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Carga Horaria Nome da Atividade

Contetldos a incluir

Atividade
Desportiva

2 horas Fisica

- Motricidade Infantil

- Projeto Gira-Volei

- Projeto “Super Quinas” (nas escolas
aderentes)

- Jogos Tradicionais

- Danca

- Expresséao Corporal

1 hora Xadrez

Atividades de ensino e pratica que visam
desenvolver conhecimentos e habilidades
no jogo, desde a aprendizagem das regras
basicas até o aprofundamento em
estratégias e taticas

2 hora Expressao Musical

- Competéncias Expressivas
- Competéncias de Improviso
- Exploragao criativa

- Musica

- Dramatizagéao

- Multimédia

Atividades de Animacgao e Apoio a Familia (AAA

F)

Carga Horaria Nome da Atividade

Contetidos a incluir

1 hora Expressao Musical

- Criatividade musical

Exploracdo de elementos musicais
fundamentais

- Estimulo pelo prazer pela misica

Expressao Corporal /

1hora Meditagao Infantil / Yoga

- Motricidade infantil

- Fomentar o autoconhecimento

- Fomentar a Consciéncia corporal

- Desenvolver habilidades de regulagao
emocional
Estimulacao
imaginacgao

da criatividade

e

- Fomentar a empatia e respeito

Nota: as aulas propostas terdo a duragédo de 60 minutos cada
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