SEMANA I

Jantar

. A
APPACDM
LISBOA

22 Feira

32 Feira

42 Feira

5° Feira

6° Feira

Sabado

Domingo

Sopa Sopa de curgete com abdbora Nabicas
Geral Rissois de pescada com arroz de tomate Carne de vaca estufada com massa espiral
Dieta Pescada assada simples com arroz branco e salada Carne de vaca estufada com massa espiral
. Feijao estufado com cenoura e feijdo verde, com molho de . .
Vegetariano . Massa com alho francés e rebentos de soja
tomate, e batata cozida
Legumes/ Salada | Alface, milho e cenoura Tomate, couve-roxa e pepino
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Feijao com lombardo Creme de legumes
Geral Roti de peru com fusilli tricolor Maruca estufada com batata
Dieta Hamburguer de aves com fusilli tricolor Maruca estufada com batata
Vegetariano Hambdurguer de gréo com espinafres com fusilli tricolor Gratinado de feijdo com batata e cenoura
Legumes/ Salada  |Esparregado Couve-flor e cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de cenoura com coentros Creme de abodbora
Geral Salméao no forno com batata Empadéade aves (com arroz)
Dieta Salméao no forno com batata e cenoura Bife de frango grelhado com arroz branco
Vegetariano Salada russa vegetariana (batata, feijdo frade e cenoura) Folhado de legumes (cenoura e ervilhas)
Legumes/ Salada | Feijdo-verde, cenoura e milho Alface, couve-roxa e beterraba
Sobremesa Mousse de chocolate Fruta da época
Sopa Lombardo Hortalica
Geral Carne a bolonhesa (100% vaca) com esparguete Filete de pescada no forno com batata
Dieta Hamburguer (misto) com esparguete Filete de pescada no forno com batata
. i ingel
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com esparguete Massa gratinada com favas, courgette, beringela e
cogumelos
Legumes/ Salada | Brocolos, cenoura e curgete Couve lombarda salteada com cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta assada
Sopa Courgette e cenoura ralada Creme de cenoura com legumes
Geral Meia desfeita (paloco, batata, cenoura, gréo e ovo) Bifes de porco com molho de pickles e massa lagos
Dieta Migas de paloco desfiado, batata aos cubos Bife de porco grelhado com massa
Vegstariano Meia desfeita vegetariana (batata, cenoura e grédo) com Tirinhas de seitan estufadas com cogumelos e massa
g ovo lagos
Legumes/ Salada | Alface e tomate/ Feijdo verde Alface, milho e pepino
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de couve branca e cenoura ralada Feijao verde
Geral Lombo de porco no forno com arroz Lombo de perca de cebolada com batata
Dieta Lombo de porco no forno simples com arroz Lombo de perca assado simples com batata
Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura e abébora com arroz Empadéo de lentilhas tostado
Legumes/ Salada | Tomate, cenoura e pepino Grelos salteados
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Lombardo Vegetais
Bacalhau fresco assado com tomate e pimentos e batata s
Geral Frango a bras
corada
Dieta Bacalhau fresco assado com batata cozida Frango estufado simples e arroz
. Legumes assados (abdbora, cenoura, brécolose feijao . R .
Vegetariano Ervilhas as bras
vermelho) com batata corada
Legumes/ Salada | Alface Brécolos e cenoura
Sobremesa Gelatina Fruta da época

A dieta mole/pastosa derivam do prato principal do dia.

A dieta mole/pastosa dieta derivam do prato de dieta do dia.

Legenda: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de
enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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APPACDM
LISBOA
SEMANA II
Jantar
Sopa Juliana Legumes
Geral Feijoada a transmontana e arroz branco Douradinhos no forno com arroz de cenoura
E] Dieta Carne frango cozida com arroz e cenoura cozida Pescada cozida, batata e feijdo verde
[
'S
& Vegetariano Feijoada de cogumelos e arroz Tofu estufado com arroz de cenoura
Legumes/ Salada Couve lombarda e cenoura Alface e milho
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de cenoura Creme de alho francés
Geral Paloco a Florentina Almoéndegas de aves tomatada, esparguete e cenoura aos cubos
©
E Dieta Paloco cozido com batata Hamburguer de aves grelhado, esparguete e cenoura aos cubos
= Vegetariano Gratinado de cogumelos, ervilhas, milho e batata Estufado de feiido,esmagada de batata e cubos de cenoura
Legumes/ Salada | Brécolos e cenoura Curgete, cenoura e nabo aos cubos
Sobremesa Gelatina Fruta da época
Sopa Grao com espinafres Caldo verde
Geral Strogonoff de peru com arroz Salada russa de atum (atum, ovo, batata, cenoura e feijdo verde)
E] Dieta Bife de peru grelhado com arroz Salada russa de atum (batata, cenoura e feijéo verde)
[
w
% Vegetariano Tirinhas de seitan estufadas com cogumelos (com bebida vegetal) e Saladinha de feijdo frade (feijao frade, ovo, batata, cenoura e feijao
g arroz verde)
Legumes/ Salada | Alface, cenoura e beterraba Alface
Sobremesa Fruta da época Fruta assada
Sopa Creme de legumes (nabo, curgete e cenoura) Juliana
Geral Massinha de tintureira com cotovelinhos Salsichas a lombardia e arroz branco
©
k3 Dieta Tintureira estufado ao natural com massa Peito de frango grelhado e arroz
Vegetariano y:fj;gtr:)tmada com lentilhas, cenoura, curgete e milho (com molho Salsicha vegetariana (com soja) com couve lombarda e arroz
Legumes/ Salada | Alface e tomate Cenoura cozida
Sobremesa Salada de fruta (da época) Fruta da época
Sopa Agrido Creme de vegetais
Geral Carne de porco a portuguesa com arroz e batata frita aos cubos Caldeirada de bacalhau com tomate e pimentos
% Dieta Febras de porco grelhado com arroz Bacalhau fresco assado simples com batata
Z Vegetariano Bolinhas de feijdo com arroz Caldeirada de grao com tomate e pimentos e ovo cozido
Legumes/ Salada | Alface, cenoura e couve roxa Alface/ Feijdo verde
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Cenoura com courgette Creme de brécolos
Geral Peixe escamudo assado e batata corada Bifes de peru estufados com tomate e arroz de cenoura
° Dieta Peixe escamudo cozida e batata Bifes de peru estufados simples e arroz de cenoura
-1
©
=3
S Vegetariano Folhado de legumes (com ervilhas e milho) com arroz Feijao preto estufado com cenoura, lombardo e arroz
Legumes/ Salada | Alface, milho e tomate Tomate e pepino
Sobremesa Bolo caseiro Fruta da época
Sopa Creme de legumes (nabo, curgete e cenoura) Cenoura com grelos
Geral Lasanha de carne (100% carne) Tortilha de peixe (pescada)
S Dieta Hamburguer de vitela grelhado, esparguete Pescada estufada simples e salada de batata (cenoura, batata)
£
£ Vegetariano Lasanha de lentilhas Tortilha vegetariana
(=]
Legumes/ Salada | Alface, beterraba e cenoura ralada Brocolos e cenoura aos cubos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

A dieta mole/pastosa derivam do prato principal do dia.
A dieta mole/pastosa dieta derivam do prato de dieta do dia.

Legenda: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-
Moluscos. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



LISBOA

2% Feira

32 Feira

42 Feira

5% Feira

6° Feira

Sabado

Domingo

Sopa Juliana Espinafres
Gratinado de carne (100% carne) com cogumelos e
Geral Paloco com natas }
massa espiral
. . 1 .
Dieta Saladinha de paloco, batata e feijéao verde Hambdurguer grelhado, massa espiral e cubinhos de
cenoura
Vegetariano Empadéo de lentilhas com legumes no forno (arroz) Hamburguer de quinoa, massa espiral e salada
Legumes/ Salada | Alface e couve roxa Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Cenoura com couve flor Hortaliga
Geral Cubos de peito de frango estufados com massa lagos Salada de tilapia com batata
Dieta Cubos de peru estufados simples, massa lacos e salada Salada de tildpia com batata e lequmes
Vegetariano Gratinado de grdo com cenoura, curgete e batata Ervilhas estufadas com cenoura, feijdo-verde e batata
Legumes/ Salada  |Beterraba, milho e alface Feijao verde, cenoura e couve bruxelas
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de lentilhas e cenoura ralada Abébora com massinhas’
Pescada no forno com molho de tomate e ervas
Geral . Croquetes com arroz
aromaticas e arroz
Dieta Pescada no forno simples com arroz e salada Bifanas de porco grelhadas com arroz
Vegetariano Arroz malandrinho com tomate, pimentos e feijao Pimento recheado com feijéo e cenoura e queijo
encarnado
Legumes/ Salada | Couve lombarda e cenoura cozida Alface, pepino e tomate
Sobremesa Pudim de chocolate Fruta da época
Sopa Cenoura com grelos Espinafres
. Filetes de escamudo no forno com arroz de grelos e
Geral Carne de vaca guisada com esparguete salada
Dieta Frango cozido, esparguete Filetes de escamudo no forno com arroz de grelos
Vegetariano :;\’)?nnt;:::;;/;agetarlano (batata, gréo, cenoura e couve Favas estufadas com molho de tomate e arroz
Legumes/ Salada | Couve lombarda, cenoura e milho Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta assada
Sopa Alho francés Feijdo verde
Geral Pescada a4 Gomes de Sa (com ovo) Frango no forno com massa espiral
Dieta Bacalhau fresco estufada simples e cenoura cozida Pernas de frango assadas simples com massa espiral
) Beringela recheada (com soja e legumes), arroz de = .
Vegetariano Hamburguer de grdo com massa espiral
passas e salada
Legumes/ Salada | Alface, tomate e milho Alface, tomate e milho
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Canja com massinhas1 Lombardo
Geral Perna de peru estufada com arroz de cenoura Empadéao de atum (com batata)
Dieta Perna de peru estufada ao natural com arroz Salada de maruca, batata
Vegetariano Pataniscas de legumes com arroz decenoura Empadéo de lentilhas e legumes
Legumes/ Salada  |Esparregado Alface, cenoura e pepino
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Puré de favas Creme de vegetais
Geral Salméo assado com lim&o e oregéos e batata Bolonhesa de carne (100% carne) com esparguete
Dieta Salméo assado com lim&o e oregéos e batata Hamburguer com esparguete
. Massa gratinada com ervilhas, courgette, beringela,
Vegetariano Crepes de Legumes (com tofu) no forno g 9 9
cogumelos
Legumes/ Salada | Brécolos, cenoura e couve de bruxelas Cogumelos, beringela e curgete salteados
Sobremesa Gelatina Fruta da época

A dieta mole/pastosa derivam do prato principal do dia.

A dieta mole/pastosa dieta derivam do prato de dieta do dia.

Legenda: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de
enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Sopa Juliana Creme de vegetais
Geral Perna de peru assada fatiada com molho de Tortilha de escamudo com cenoura
cenoura e arroz branco
© Dieta Perna de peru assada simples com arroz Pescada com liméo, batata e feijao verde
3
w
a . m legum noura, .
& Vegetariano se.],l? da de’ cuscus com legumes (cenoura Tortilha de legumes
feijdo, abdbora e couve-flor)
Legumes/ Salada | Couve flor, cenoura e abdbora salteados Tomate e cenoura
Sobremesa Fruta de época Fruta da época
Sopa Creme de curgete com cenoura Sopa de brécolos
Geral Lasanha de atum Jardineira de vitela
) , feija . .
s Dieta Salada de pescada (batata, cenoura e feijdo Carne cozida, arroz e legumes cozidos
K verde)
« Vegetariano Lasanha vegetariana (com soja) Jardineira de ervilhas
Legumes/ Salada | Alface, cenoura e milho Feijéo verde e cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta de época
Sopa Grelos Courgette com cenoura
rroz, batata frita pala- § - -
Geral Fr'ango assado com arroz, tap Filetes de tilapia com macedonia
pala e salada
] Dieta Frango assado simples com arroz e salada Filetes de tilapia com macedonia
K
w
g . . Grao estufado com cenoura, batata e ovo
= Vegetariano Lasanha de soja e salada ;
cozido
Legumes/ Salada | Alface, milho e cenoura Incorporados no prato
Sobremesa Fruta de época Fruta assada
Sopa Creme de abdbora com curgete Creme de cenoura com couve flor
Geral Pescada a Nortenha com batata cozida Lombo de porco assado e massa espiral
o Dista Pescada cozida com todos (batata, cenoura e Lombo de porco grelhado e massa espiral
e feiido verde)
= . . ~ Massa gratinada com grdo, courgette,
i) Vegetariano Caril de grédo com arroz branco X 9 9 9
beringela e cogumelos
Legumes/ Salada | Feijao verde e cenoura Alface, milho e couve roxa
Sobremesa Gelatina Fruta de época
Sopa Lombardo Agrido
Geral Chili de carne com arroz Paloco a bras com cenoura
© Dieta Hamburguer de vitela e arroz Saladinha de paloco (batata e cenoura)
3
w
= ) - ates recheados com tofu, arroz branco e
S Vegetariano Chili de cogumelos Tom
salada
Legumes/ Salada | Tomate e pepino Alho frances
Sobremesa Fruta de época Fruta de época
Sopa Hortaliga com nabo Feijao verde
Geral Perca assada com batata cozida Salsichas a lombardia com arroz de cenoura
° Dieta Perca grelhada e batata cozida Hamburguer de frango com arroz de cenoura
@ Vegetariano Lasanha de alho francés e rebentos de soja Salsichas vegetarianas com arroz de cenoura
Legumes/ Salada | Brécolos e cenoura Alface e tomate
Sobremesa Leite creme Fruta de época
Sopa Creme de ervilhas Creme de legumes
Lombinhos (maruca) no forno com batata
Geral Strogonof de peru e esparguete
corada
Eﬂ Dieta Bifes de peru grelhados com esparguete Salada de maruca com batata
= - . }
S . Tirinhas de Seitan estufadas com cogumelos, Lentilhas estufadas com legumes e batata
a Vegetariano
esparauete e salada corada
Legumes/ Salada | Alface, pepino e tomate Feijao verde, cenoura e milho
Sobremesa Arroz doce Fruta de época

A dieta mole/pastosa derivam do prato principal do dia.

A dieta mole/pastosa dieta derivam do prato de dieta do dia.

Legenda: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11-

Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um

colaborador.
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Almocgo
Sopa Creme de cenoura com couve flor Juliana
Geral Pastéis de bacalhau com arroz de tomate Coxas de frango e esparguete
& Dieta Pescada cozida, batata e couve-flor Coxas de frango e esparguete
)
w s e
= Vegetariano Peixinhos da horta com arroz de tomate e Quiche de ervilhas e milho
salada
Legumes/ Salada | Alface, milho e pepino Alface, tomate e pepino
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Lentilhas com cenoura ralada Puré de vegetais
Geral Carne de porco estufada com massa lagos Filetes de red-Fish com puré de batata
© Dieta Febras grelhadas e massa lagos Filetes de red-Fish com puré de batata
3
w
o . ) lentilh |
GO Vegetariano Hamburguer de quinoa,arroz e salada Estufado de lentilhas com legumes e
esmagada de batata
Legumes/ Salada  |Cenoura e couve lombarda salteados Alface, tomate e milho
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Nabicas Creme de Abdbora
Geral Paloco espiritual (cenoura ralada) Came a bolonhesa (100% vaca) com
esparguete
oo 3 h 1 0,
s Dieta Salada de Paloco, batata e feijéo verde Carne & bolonhesa (100% vaca) com
K esparguete
= Vegetariano Risséis de Tofu com salada russa e salada Bolinhas de feijdo estufadas com esparguete
Legumes/ Salada  |Feijao verde Alface, beterraba e pepino
Sobremesa Arroz doce Fruta da época
Sopa Creme de cenoura e favas Hortalica
Geral Frango estufado com arroz colorido Filete de tilapia no forno com batata
3 Dieta Perna de frango grelhada e arroz Filete de tilapia no forno com batata
b . .
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas e queijo ralado Ma_ssa gratinada com lentilhas, courgette,
beringela, cogumelos e salada
Legumes/ Salada  |Alface e beterraba Grelos salteados
Sobremesa Fruta da época Fruta assada
Sopa Creme de cenoura com juliana de legumes Creme de legumes
Geral Tesourinhos de pescada com salada de Bifes de peru com molho de pickles e arroz
batata, ovo, brocolos e cenoura aos cubos branco
Di Pescada cozida com batata, brécolos e couve- .
© ieta flor Bife de peru grelhado com arroz
o Vegetariano Salada de batata, gréo, ovo, cenoura e brécolos Arroz malandrinho com ervilhas, cenoura e
cogumelos.
Legumes/ Salada  {Incorporado no prato Cogumelos e cenoura salteados
Sobremesa Salada de fruta (da época) Fruta da época
Sopa Sopa do cozido Feijao verde
Geral Cozido a portuguesa (com feijao branco) Maruca estufado com batata
° Dieta Cames do cozido magras com arroz € couve Maruca estufado com batata e couve flor
2 lombarda
ﬁ . Empadao de lentilhas com molho de tomate Hamburguer couve-flor no forno, esparguete
Vegetariano
tostado e salada e salada
Legumes/ Salada  {Incorporado no prato Couve flor, nabo e cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de alho francés Vegetais
Geral Salmé&o com azeite e alecrim e batata Almondegas de tomatada com esparguete
§> Dieta Salmé&o assado simples com batata Hamburguer grelhado com esparguete
€
o . e .
a Vegetariano Jardineira de ervilhas com cenoura Bolinhas de feijao com espinafres e
esparguete
Legumes/ Salada  |Feijao verde e cenoura Espinafres e cenoura salteados
Sobremesa Gelatina Fruta da época

A dieta mole/pastosa derivam do prato principal do dia.

A dieta mole/pastosa dieta derivam do prato de dieta do dia.

Legenda: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11-
Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.



LISBOA

Jantar
Sopa Juliana Nabigas
Geral Frango a bras Maruca assada com alecrim e arroz de milho
% Dieta Bifes de frango grelhados com arroz Maruca assada simples e arroz
w
o Vegetariano Estufado de gréo com arroz Empadéo de lentilhas e cenoura
Legumes/ Salada | Alface, beterraba e milho Cenoura, curgete e brécolos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de aboébora Feijao verde
Geral Salada de atum com feijao frade (batata e Rolo de carne com molho de cenoura, massa
cenoura) espiral e salada
© Dieta Salada de pescada com ovo (batata e cenoura) Strogonoff de peru, massa espiral e salada
& Vegetariano Tomates recheados com soja e cenoura sB;fIZZ:e seitan estufados, massa espiral e
Legumes/ Salada  |Brocolos e feijdo verde Tomate e couve roxa
Sobremesa Fruta da época Gelatina
Sopa Sopa a Lavrador Alho francés
Geral Arroz de pato Salada de pescada com batata
< Dieta Bifes de frango grelhados com arroz Pescada cozida com batata
K3 . - ’ Salada russa vegetariana (batata, cenoura,
% Vegetariano Feijao branco guisado com cenoura e lombardo )
ervilhas, ovo e cenoura)
Legumes/ Salada | Alface, tomate e pepino Cenoura e feijdo verde
Sobremesa Fruta da época Gelatina
Sopa Hortalica Creme de cenoura com juliana de legumes
Geral Salada de perca com batata, cenoura e feijédo Peru no formo fatiado com arroz
verde
© ) Salada de perca com batata, cenoura e feijédo .
= Dieta Peru no forno fatiado com arroz
e verde
& . ~ .
Vegetariano Gratinado de gréo c/courguste, beringela, Tofu estufado com legumes e arroz
cogumelos e salada
Legumes/ Salada  |Cenoura e feijao verde Alface, milho e tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta assada
Sopa Creme de courgette com ervilhas Creme de legumes
1009 mn .
Geral Mac_arronada com carne (100% carme) Peixe escamudo no forno e batata corada
gratinada com queijo
® Dieta Hambdurguer, massa e cenoura cozida Peixe escamudo no forno e batata cozida
5
© Vegetariano Macaronada de soja gratinada Hamburguer de espinafres ¢/ batata corada
Legumes/ Salada  |Esparregado Feijao verde, cenoura e curgete
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Feijao verde Lombardo
Geral Filetes de pescada (fritos) e arroz de tomate Frango guisado com macarronete
- Dieta Filetes de pescada no forno com arroz Bifes de frango grelhados com macarronete
=}
©
S . s Rancho vegetariano (macarronete, gréo,
€N Vegetariano Legumes a bras com arroz
cenoura e couve lombardo)
Legumes/ Salada | Alface e milho Alface e cenoura
Sobremesa Pudim flan Fruta da época
Sopa Canja com massinhas/ Legumes Abobora com coentros
Geral Tirinhas de porco com massa espiral Gratinado de paloco com cenoura ralada
S
E Dieta Tirinhas de porco simples com massa espiral Pescada estufada simples e arroz branco
o
a . Massa com tomate, feijao, pimentos, cenoura Folhado de legumes (ervilhas e cenoura),
Vegetariano
ralada e cogumelos arroz e salada
Legumes/ Salada | Alface, cenoura ralada e cogumelos Couve lombarda salteada
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

A dieta mole/pastosa derivam do prato principal do dia.

A dieta mole/pastosa dieta derivam do prato de dieta do dia.

Legenda: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes
de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.



