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CCT —-ContratoColetivo de Trabalho paraalndustriada Construcéo Civile Obras Publicas.

Regulamentacgao Geral do Trabalho

Lei n.° 7/2009, de 12/Fev. — Aprova o Codigo do Trabalho — revoga a lei n.° 99/2003,
de 20/Mar. na redacdo dada pela Lei n.° 59/2007, de 4/Set. e pela Lei n.° 12-
A/2008, de 27/Fev.; revoga a Lei n.° 35/2004, de 29/Jul., na redacdo dada pela Lei
n.° 9/2006, de 20/Mar. e pelo Decreto-Lei n.° 164/2007, de 3/Mai.

Regulamentacao Geral de Seguranca e Saude no Trabalho

Lei n.° 102/2009, de 10/Set. — Regime juridico da promocdo da seguranca e saude
no trabalho;

Portaria n.° 467/2002, de 23/Abr. — Regula a instrucdo do requerimento de autorizagdo
de servigcos externos ou de alteragado de autorizacao, a vistoria prévia e os parametros a
ter em conta na decisdo, de acordo com o regime legal de organizacdo e
funcionamento das atividadesdeseguranca, higieneesaudenotrabalho;

Decreto-Lei 347/93, de 1/0ut. e Portaria n.° 987/93, de 6/0Out. - Com

nO

as
alteracoes da Lei n.° 113/99, de 3/Ago. — Prescricdes minimas de seguranca e de saude
nos locaisdetrabalho;

Portaria n.° 299/2007, de 16/Mar. — Aprova o modelo de ficha de aptiddo médica.
Revoga a Portaria n.° 1031/2002, de 10/Ago.;

Portaria n.° 55/2010, de 21/Jan. — Regula o contetdo relatério anual referente a
do

informacéao sobre a Atividade social da empresa e o prazo da sua apresentacéo, por parte
do empregador, ao servico com competéncia inspetiva do ministeério

responsavel pela area laboral;

Decreto-Lei n.° 110/2000, de 30/Jun. — Com as alteragées da Lei n.° 14/2001 de
4/Jun. — Estabelece as condigbées de acesso e de exercicio das profissdes de
técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de seguranca
e higiene do trabalho;

Decreto-Lei n.° 374/98, de 24/Nov. — Altera os Decretos-lei n.° 378/93, de
5/Nov., 128/93, de 22/Abr., 383/93, de 18/Nov., 130/92, de 6/Jul., 117/88, de
12/Abr., e 113/93, de 10/Abr., que estabelecem, respetivamente, as
prescricbes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e
comercializacdo de maquinas, de equipamentos de protecao individual, de
instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico, de aparelhos a
gas, de material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de
tenséao e de materiais de
construcéo;

Lei n.° 260/2009, de 25/Set. — Regula o regime juridico do exercicio e licenciamento
das agénciasprivadasdecolocacdoedasempresasdetrabalhotemporario;

Lei n.° 23/2007, de 4/Jul. — Definicdo das condi¢cdes procedimentos de entrada,
e
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permanéncia, saida e afastamento de cidadaos estrangeiros—revogaa Lein.°4/2001;
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Portaria n.° 11/2000, de 13/Jan. — Calculo do capital de remicao das pensoes de
acidentes detrabalhoeaosvaloresdecaucionamentodaspensdesdeacidentesdetrabalho;
Decreto-Lei 254/2007, de 12/Jul. — Estabelece o regime de prevencgédo de acidentes
n.°

graves que envolvam substancias perigosas e a limitacao das suas consequéncias para o
homem eoambiente;

Lei n.° 107/2009, de 14/Set. — Aprova o regime processual aplicavel as contra-
ordenacdes laborais e de seguranca social.

2. Acidentes de Trabalho

Decreto-Lei n.° 362/93, de 15/0ut. — Estabelece as regras relativas a informacéo
estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais;

Lei n.° 98/2009, de 4/Set. — Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracédo profissionais,
nos termos do artigo 284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de
12/Fev.;

Decreto-Lei n.° 185/2007, de 19/Mai. — Altera o regime juridico do Fundo de Acidentes
de Trabalho criado pelo Decreto-Lein.° 142/99 de 30/Abr.;

Decreto-Lei n.° 159/99, de 11/Mai. — Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho
para ostrabalhadoresindependentes;

Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 5/Mai. — Aprova a lista das doencas profissionais
e o respectivo indice codificado;

Decreto-Lei 352/2007, de 23/0ut. — Tabela Nacional de Incapacidade por Acidentes
n.° de

Trabalho;

Decreto-Lein.° 254/2007, de 12/Jul — Estabelece o regime de prevencéo de acidentes
graves que envolvam substancias perigosas e de das suas consequéncias
limitacéao

para o homem e o ambiente, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 2003/105/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, que
altera a Diretiva n.° 96/82/CE, do Conselho, de 9 de Dezembro, relativa ao
controlo dos perigos associados a acidentes graves que envolvam substancias
perigosas.

3. Segurancga na Construcao Civil

Decreto n.° 41821 de 11de Agosto de 1958 — Regulamento de seguranca no trabalho
da construcéo civil;
Decreto n.° 46427 de 10 de Julho de 1965 — Regula
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mento destinadas ao pessoal empregado nas obras; das instalagdes provisorias
— Portaria n.° 101/96, de 3/Abr. — Prescricdbes minimas de seguranca e de saude nos
locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis;
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Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29/0ut. — Revé e revoga o Decreto-Lei n.° 155/95
de 1/Jul. — Regulamentacdo das condicdes de seguranca e de saude no trabalho em
estaleiros temporarios ou méveis, mantendo as prescricbes minimas de seguranga e
satde no trabalho estabelecidas pela Diretiva 92/57/CEE, do Conselho, de 24/Jun.

4. Equipamentos de Protecao Individual

Decreto-Lei  128/93, de 22/Abr. — Com as alteragées do Decreto-Lei n.° 139/95
n.° de

14/Jun. e do Decreto-Lei n.° 374/98 de 24/Nov. — Transpde para a ordem interna a
Diretiva n.° 89/686/CEE, do Conselho, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos
de protecéo individual;

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1/0ut. — Com as alteragées da Lei n.° 113/99 de
3/Ago.21 — Relativo as prescrigdes minimas de segurancga e saude para a utilizacéo pelos
trabalhadores de equipamentos de protecéo individual no trabalho;

Portaria n.° 988/93, de 6/0ut. — Disposicdoes a que devem obedecer os
equipamentos de protecdoindividual, no querespeita a utilizacdo pelos trabalhadores;
Portaria n.° 1131/93, de 4/Nov. — Com as alteragdes da Portaria 109/96 de 10/Abr. e
da Portaria n.° 695/97 de 19/Ago. — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual.

5. Maquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25/Fev. — Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.°2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as
prescricbes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho — Revoga o Decreto-Lei n.° 82/99 de 16 de Margo na redaccéo
que lhe foi dada pela Lein.®113/99, de 3 de Ago.;

Portaria n.° 172/2000, de 23/Mar. — Define a complexidade e caracteristicas das
maquinas usadas que revistam especial perigosidade;

Decreto-Lei 214/95, de 18/Ago. — Estabelece as condigbes minimas de utilizagdo e
n.°

comercializagcdo de maquinas usadas;

Decreto-Lei 103/2008, de 24/Jun - Estabelece as regras a que deve obedecer a
n.°

colocacao no mercado e a entrada em servico das bem como a colocagao no
maquinas

mercado das quase -maquinas, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as

maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
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de 29 de Junho, relativa a aproximacao das legislagdes dos Estados membros respeitantes aos
ascensores;

— Decreto n.° 513/70, de 30/0Out. — Com as alteragbes introduzidas pelo Decreto
Regulamentar n.° 13/80 de 16/Mai. — Regulamento de Seguranca dos Elevadores
Eléctricos (incluindo os ascensores de estaleiro);
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Decreto-Lei n.° 221/2006, de 8/Nov. — Aprova o Regulamento das emissées sonoras
para o ambiente de equipamento para utilizacdo no exterior, que transpde para o
ordenamento juridico interno a Diretiva n.° 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 14 de Dezembro que altera a Diretiva n.° 2000/14/CE, de 8 de Maio,
transporta para o direito interno pelo Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26/Mar;

Portaria n.° 58/2005, de 21/Jan. — Estabelece as normas relativas as condicdes de
emissdo de certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologacdo dos
respectivos cursos de formagao profissional, relativos aos perfis profissionais de
Condutor(a)-manobrador(a) de  equipamentos de movimentacdo de terras e de
equipamentos de elevacéao;

Decreto-Lei 107/2006, de 8/Jun. —Aprova o Regulamento de Atribuicéao
n.° de

Matricula a Maquinas Industriais.

Sinalizacdao de Seguranca e Saude no Trabalho

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14/Jun. - Estabelece as prescricbes minimas para a
sinalizagdo desegurancaesaudenotrabalho;

Portaria n.° 1456-A/95, de 11/Dez. — Regulamenta as prescricbes minimas de
colocacao e utilizacao dasinalizacao de segurancga e saude no trabalho;

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1/0ut. — Com as alteracdes introduzidas pelo
Decreto Regulamentar n.° 41/2002, de 20/Ago. — Aprova o regulamento de sinalizagéo
do transito /' Cap.V-Sinalizacdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

Exposicao ao Ruido

Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17/Jan. — Com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei
n.° 278/2007, de 1/Ago. — Aprova o regulamento geral do ruido;

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6/Set. — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as
prescricbes minimas de seguranca e de saude, em matéria de exposicdo dos
trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

Exposicao a Vibracoes

Decreto-Lei 46/2006, de 24/Fev. — Relativo as prescricées minimas de protecéo da
n.°
saude e seguranga dos trabalhadores em caso de exposicao aos riscos devidos a agentes

fisicos (vibragbes mecénicas).
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10.

Exposicao a Riscos Eléctricos

Decreto-Lei 226/2005, de 28/Dez. e Portaria n.° 949-A/2006, de 11/Set. — Regras
n.°

Técnicas das Instalagoes Eletricas de Baixa Tensao (RTIEBT);

Decreto-Lei n.° 517/80, de 31/0ut. — Com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-
Lei n.° 101/2007 de 2/Abr. — Estabelece normas a observar na elaboragao dos
projetos das instalagdes eletricas de servigo particular;

Portaria n.° 37/70, de 17/Jan. Com as rectificagdes introduzidas pela Declaracao D.R.
42/70 de 19/Fev. — Aprova as instrugbes para os primeiros socorros em acidentes
produzidos por correntes eletricas;

Decreto n.° 42895 de 31 de Margo de 1960 — Com as alteracdes introduzidas pelos
Decretos Regulamentar n.° 14/77 de 26/Fev. e n.° 56/85, de 6/Set. — Regulamento de
Seguranca das SubestacdesePostosde Transformacao e de Seccionamento;

Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26/Dez. — Estabelece disposicées relativas ao
estabelecimento e & exploracdo das redes de distribuicdo de energia eléctrica em baixa
tensao;

Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18/Fev. — Aprova o Regulamento de Seguranca de
Linhas Eletricas de Alta Tenséo.

Exposicao a Agentes Perigosos

Decreto-Lein.® 236/2003, de 30/Set. — Protecao da segurancga e salde dos

trabalhadores expostos ariscos de atmosferas explosivas;

Decreto-Lei 139/2002, de 17/Mai. — Aprova o regulamento de seguranga dos
n.°

estabelecimentos de fabrico e de armazenagem de produtos explosivos;

Decreto-Lei n.° 290/2001, de 16/Nov. — Transpde para o ordenamento juridico
interno a Diretiva n.° 98/24/CE, do Conselho, de 7/Abr., relativa a protegdo da
seguranca e saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes
quimicos no trabalho, bem como as Diretivas n.° 91/322/CEE, da Comisséo, de 29/Mai.,
e 2000/39/CE, da Comisséo, de 8/Jun., sobre valores limite de exposi¢do profissional a
agentesquimicos;

Decreto-Lei 305/2007, de 29/Ago. — Transpde para ordem juridica interna a

o

n. a

Diretiva n.°® 2006/15/CE, da Comisséo, de 7 de Fevereiro, que estabelece uma

segunda de valores limite de exposigdo profissional (indicativos) a agentes
lista

quimicos execucdo da Diretiva n.° 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril,
para

alterando o anexo ao Decreto-Lei n.° 290/2001, de 16/Nov.;
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— Decreto-Lei 84/97, de 16/Abr. — Protecdo da seguranga e saude dos trabalhadores
n.°
contra riscos de exposicao a agentes biologicos;
— Portaria 405/98, de 11/Jul. — Com as alteragdes introduzidas pela Portaria
1036/98, de 15de Dezembro —Aprova aclassificacdo dos agentes bioldgicos;
— Decreto-Lei 178/2006, de 5/Set. — Aprova o regime geral da gestdo de residuos,
n.°
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/12/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 5 de Abril, e a Diretiva n.° 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de

Dezembro.
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Revoga o Decreto-Lein.®239/97, de 9/Set.;

— Decreto-Lei n.° 274/89, de 21/Ago. — Estabelece diversas medidas de protecéo da
saude dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao chumbo;

— Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18/Nov. — Regula a protecéo dos trabalhadores contra
os riscos ligados a exposicéo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho;

— Decreto-Lei 479/85, de 13/Nov. — Fixa as 0S agentes e 0s processos
n.° substancias,
industriais, comportam risco cancerigeno, efectivo ou potencial, para os trabalhadores
que

profissionalmente expostos;

— Decreto-Lei n.° 348/89, de 12/0ut. — Estabelece normas e Diretivas de protecdo contra
as radiacoes ionizantes;

— Decreto regulamentar n.° 9/90, de 19/Abr. — Com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto regulamentar n.° 3/92, de 4 de Dezembro — Estabelece a regulamentacgéo
das normas e Diretivas de protecado contra radiagdes ionizantes;

— Decreto-Lei n.° 63/2008, de 2/Abr. — Introduz alteragoes ao Decreto-Lei n.° 82/2003 -
que aprova o Regulamento para a Classificacdo, Embalagem, Rotulagem e Fichas de
Dados de Seguranca de Preparagdes Perigosas, transpondo para a ordem juridica interna
as Diretivas n.® 2004/66/CE, do Conselho, de 26 de Abril, 2006/8/CE, da Comisséo, de
23 de Janeiro, e 2006/96/CE, do Conselho, de 20 de Novembro;

— Decreto-Lei n.° 330-A/98, de 2/Nov. — Introduz alteragdes a portaria 732-A/96 de 11
de Dezembro, a qual regulamenta o Decreto-Lei n.° 82/95, de 22 de Abril — Regulamento
de para
Notificacdo Substancias Quimicas e para a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem de
de
Substancias Perigosas;

— Decreto-Lei n.° 264/98, de 19/Ago. — Estabelece limitagbes & comercializagdo e
utilizacdo de substanciase preparacdes perigosas. Publicaem anexo as normas técnicas de
execucao das Diretivas bem como a lista das substancias consideradas perigosas.
Publica em anexo as
normas de execucao das Diretivas bem como a lista das substancias consideradas
técnicas
perigosas;

— Decreto-Lei n.° 222/2008, de 17/Nov. — Fixa as normas de seguranga de base relativas
a
protecdo sanitaria da populacado e dos trabalhadores 0s perigos resultantes das
contra radiacdes ionizantes;

— Decreto-Lei n.° 140/2005, de 17/Ago. — Estabelece os valores de dispensa de
declaracdo do exercicio de praticas que impliquem risco resultante das radiacdes ionizantes;

— Decreto-Lein.® 167/2002, de 18/Jul. —Com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
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n.°
215/2008, 10/Nov. — Estabelece o regime juridico relativo ao licenciamento e
de ao

funcionamento das entidades que desenvolvem atividades nas areas de protecéo radioldgica e
transpde para  ordem juridica interna disposicdes relativas as matérias de dosimetria

a e

formacao, da Diretiva n.° 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio de 1996, que fixa
as normas base de seguranca relativas a protecao sanitaria da populacdo e dos
de

trabalhadores contra os perigos resultantes das radiagdes ionizantes;
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Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17/Jul. — Com as alteragées introduzidas pelo Decreto-Lei
n.° 215/2008, de 10 de Novembro — Estabelece as competéncias dos organismos
intervenientes na darea da protecdo contra radiagdes ionizantes, bem como os principios
gerais de protecéo, e

transpbe para  ordem juridica interna as disposigdes correspondentes da Diretiva n.°
a

96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de base de
seguranca relativas a protecdo sanitaria da populagédo e dos trabalhadores contra os
perigos resultantes das radiacdes ionizantes;

Decreto-Lei  174/2002, de 25/Jul. — Estabelece as regras aplicaveis a intervencao em
n.°

caso de emergéncia radiolégica ou de exposicdo prolongada na sequéncia de uma
emergéncia radiolégica ou de exercicio de uma pratica ou atividade laboral anterior ou
antiga resultantes das aplicacdes pacificas da energia nuclear;

Decreto-Lei n.° 38/2007, de 19/Fev. — Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2003/122/EURATOM, do Conselho, de 22 de Dezembro, relativa ao controlo
de fontes

radioativas seladas, incluindo as fontes de atividade elevada e de fontes orfas, e estabelece
o regime de protecao das pessoas e do ambiente contra os riscos associados a perda de
controlo, extravio, acidente ou eliminacdo resultantes de um inadequado controlo
regulamentardasfontes radioativas.

11.1 Exposicao ao Amianto

Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24/Jul. — Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.°2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Margo, que
altera a Diretiva

n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, a protecao sanitaria dos
relativa

trabalhadorescontraosriscos deexposicdoaoamiantodurante o trabalho;

Portaria n.° 1049/93, de 19/0ut. — Estabelece normas relativas a descarga de aguas
residuais aplicaveis a todas as atividades industriais que envolvam o manuseamento de
amianto.

11. Proximidade de Combustiveis Liquidos

Decreto-Lei n.° 302/2001, de 23/Nov. — Estabelece o novo quadro legal para a aplicagéo
do Regulamento de Construcéo e Exploracao de Postos de Abastecimento de Combustiveis;
Portaria n.° 131/2002, de 9/Fev. — Aprova o Regulamento de Construcéo e Exploracéo
de Postos de Abastecimento de Combustiveis.
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12. Movimentacao manual de cargas
— Decreto-Lei n.° 330/93, de 25/Set. — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de saude na movimentagdo manual de cargas.
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13. Equipamentos dotados de Visor
— Decreto-Lei n.° 349/93, de 1/0ut. — Relativo as prescrigdes minimas de seguranca e
saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor;
— Portaria n.° 989/93, de 6/0ut. — Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e
saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

14. Trabalhos em Minas e Pedreiras
— Decreto-Lein.° 162/90, de 22/Mai. — Relativo a trabalhos nas minas e pedreiras.

15. Trabalhos em Caixoes de Ar Comprimido
— Decreto-Lei  49/82, de 18/Fev. — Aprova o Regulamento de Higiene e Seguranca do

n.
Trabalhonos Caixdes de ArComprimido.

16. Sistemas Publicos de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas
Residuais
— Portaria n.® 762/2002, de 01/Jul. — Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e
Saude noTrabalhonaExploracaodos Sistemas Publicos de Distribuicaode Aguaede
Drenagemde Aguas Residuais.

17. Controlo Alcoolemia
— Portaria n.° 1556/2007, de 10/Dez. — Aprova o Regulamento do Controlo Metrologico
dos Alcoolimetros.



I-SS-11 — comunicacdo prévia de abertura de estaleiro

I-§S-12 — declaracdao — projetista

I-SS-13 — declaracdo — coordenacdo de seguranca em projeto
I-§S-14 — declaragdao — entidade executante

I-SS-15 — declaracdo — coordenacao de seguranca em obra
I-§S-16 — declaracdao — fiscalizacdao da obra

I-SS-17 — declarag¢dao — diretor técnico da empreitada

I-SS-18 — declaracdo — representante da entidade executante
I-SS-19 — declaracdo — responsavel pela direcdo técnica da obra
I-SS-40 — declaracdo — coordenacdo de seguranca em projeto
I-SS-41 — declara¢do — coordenacdo de seguranca em obra

I-SS-42 — declaracdo fiscalizacao — fiscalizacdo da obra



comunicacao prévia de

abertura de estaleiro

Obra

Enderego completo do estaleiro

Natureza e utilizacdo previstas para a obra

Dono da obra e domicilio ou sede

Autor(es) do(s) projeto(s) e domicilio ou sede

Arquitetura:

Estabilidade:

Instalacdes Hidraulicas:

Instalacoes de Gas:

Instalagdes de Eletricidade e Telecomunicacdes:

etC...

Entidade executante e domicilio ou sede

Fiscal(is) da obra e domicilio

Coordenador de seguranca em projeto e domicilio

(decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°



. ~ s e (decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°
comunicacao previa de

abertura de estaleiro

8. Coordenador de seguranca em obra e domicilio

9. Diretor técnico da empreitada e domicilio (1)

10. Representante da entidade executante e domicilio (1)(3)

11. Responsavel pela direcao técnica da obra e domicilio (2)

12. Datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro

Inicio: Termo:

13. Estimativa do niimero maximo de trabalhadores Estimativa do somatorio dos
por conta de outrem e independentes que 4) dias de trabalho prestado por
estarao presentes em simultaneo no estaleiro cada um dos trabalhadores

------ trabalhadores ------ dias de trabalho

14. Estimativa do n.° de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro

N° de empresas: N° de trabalhadores independentes:

15. Identificacdo dos subempreiteiros ja selecionados (entidade e domicilio)

Data Ass.
(I) Nocasodeempreitadade obra publica (3) Sefornomeadoparapermanecerno estaleiro durante aexecucao daobra
(2) Nocaso de obra particular (4) Consoante a comunicagéo prévia seja baseada num ou noutro caso

Anexos - Declaragaodoautorouautoresdo projeto e do coordenador de seguranca em projeto, identificando a obra
- Declaracéo da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais da obra, do diretor técnico
da empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel pela diregdo técnica da obra, identificando o

estaleiro e as datasprevistas parainicioetermodostrabalhos




(decreto-lei 273/03 de 29/10, art.° 15)

declaracao - projetista

............................................................... . (nome’ habilitagéo académica’ qualificagéo

profissional, bilhete de identidade, nif, domicilio e, se for o caso, nome da associacao
publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto na alinea a) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro, que ¢ o
Autor  do  Projeto  de e (conforme a
responsabilidade assumida no projeto), relativo @ obra «ooroeeeseesee .
(indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar em
.................................... e cujo dono de obra ¢

................................. (Indlcagéo do nomeedomlCI”O ou Sede>.

(Assinatura, conforme C.C.)



(decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°

declaracao - coordenacio de seguranca 15)

em projeto

(pessoa coletiva)

............................................................... - (nome da empresa, nif, morada’ nome
e qualidade dos representantes legais que vao assinar a declaracéo), declara, de acordo

coma alinea a) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro, que:

E responsavel pela coordenacdao de seguranca em projeto, da obra
--------------------------- (indicar natureza e utilizagdo previstas), a realizar em
------------------ - e Cujo dono de Obra é

................................. (Indlcagéo do nomee d0m|C|||O ou Sede)_

O exercicio das atividades de coordenagdo em projeto € assegurado
por’ ------------------------------------------ . (nome do Coordenador de Seguranga em projeto’
habilitacdo académica, qualificagcao profissional, n.° C.C., NIF, morada e n.° da

associacao publicadenaturezaprofissionalemqueseencontrainscrito).

(Assinaturas dos representantes legais conforme

c.C.)

(Assinatura do Coordenador de Seguranca em projeto conforme

c.C.)



(decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°

declaracao - entidade executante

(pessoa coletiva)

............................................................... . (nome da sociedade, nif,
sede/domicilio, filiais que interessem a execucéo da empreitada, n® do alvara / titulo de
registo, bem como o nome e qualidade dos representantes legais que vao assinar a
declaracéo), declara, nos termos e para os efeitos da alinea b) n.° 3 do art® 15° do
D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro, assumir a qualidade e responsabilidade
de Entidade Executante na obra

.............................. (indicar natureza e utilizacao previstas), sita em =-----eoeeee @

cujo donode obra @« rreereerrrerereeeeenens (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia

--.. domésde - .de 20 - e a respetiva conclusao para o dia =+ domésde -reeeee .

(Assinaturas dos representantes legais conforme

c.C)



(decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°

declaracao - entidade executante

(pessoa singular)

............................................................... .. (indicar nome, nif, sede/domicilio e n°
de alvard/titulo de registo), declara, nos termos e para os efeitos da alinea b) n.° 3 do art®
15°do

D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro, assumir a qualidade e responsabilidade de
Entidade Executante na obra «ocoeeeereeeeereeeeee. (indicar natureza e utilizagéo

previstas), sita em

.................. .. e Cujo dono de Obra é B R R (indicagéo do nome

e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia

.. domésde -+ .de 20 - e a respetiva concluséo para o dia -----* domésde - .

(Assinatura do empreséario em nome individual, conforme

C.C.)



o . (decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°
declaracao - coordenacdo de seguranca 15)

em obra

(pessoa coletiva)

............................................................... ~ (home da sociedade, nif,
sede/domicilio, nome e qualidade dos representantes legais que vao assinar a
declaracao), declara, de acordo com a alinea b) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de
29 de Outubro, que:

- E  responsavel pela coordenacdo de seguranca em obra, da obra
---------------------------- (indicar natureza e utilizagdo previstas), a realizar em
------------------ - e Cujo dono de obr’a é

................................. (Indlcagéo do nomee domICI||O ou Sede)_

- O exercicio das atividades de coordenacdo em obra €& assegurado
por ------------------------------------------ . (nome do Coordenador de Seguranga em Obra’
habilitacdao académica, qualificacao profissional, n.? C.C., NIF, morada e, se for o caso,

n.° da associagdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito).

- Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia
.. do més de e oo de 20 e e a respetiva conclusao para o dia -+ do més
de

(Assinaturas dos representantes legais conforme

c.C)

(Assinatura do Coordenador de Seguranca em obra conforme



C.C.)



(decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°
15)
declaracao - fiscalizacao da obra

(pessoa coletiva)

............................................................... i (home da sociedade, nif,
sede/domicilio, nome e qualidade dos representantes legais que vao assinar a
declaracao), declara, de acordo com a alinea b) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de
29 de Outubro, que:

- E responsavel pelos servicos de fiscalizacdo da obra cocoeeeeereeeeeeeieiieeen
(indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar em «-ooeeeeeeeeeen .. € cujo dono
de obra é

................................. (indicagéo donome edomicilioou sede).

- O exercicio das atividades de fiscalizacao é assegurado  por
.......................................... ) (nome de quem assegura a ﬂscalizagéo, habilitagéo
académica, qualificagédo profissional, n.° C.C., NIF, morada e, se for o caso, n.° da

associagdo publicadenaturezaprofissionalemqueseencontrainscrito).

- Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto parao dia

.. do més de «-ereeeee oo de 20 e e a respetiva conclusédo para o dia +-- do més de

(Assinaturas dos representantes legais conforme

c.C)

(Assinatura de quem assegura o exercicio, conforme C.C.)



o (decreto-lei 273/03 de 29/10, art.° 15)
declaracao -

diretor técnico da empreitada

............................................................... . (nome’ habilitagéo académica’ qualificagéo

profissional, bilhete de identidade, nif, domicilio e, se for o caso, nome da associacao
publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto na alinea b) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro, que é o
Diretor Técnico da Empreitada «-cocoeermrmrmreeeeeeeenenes (indicar natureza e utilizacéo
previstas), sita em

.................................... e CUjO dOﬂO de obra e (indicagéo

do nomeedomicilioousede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia
.. do més de +rreeee oo de 20 e e a respetiva conclusdo para o dia -+ do més

de

(Assinatura, conforme C.C.)



o . (decreto-lei 273/03 de 29/10, art.° 15)
declaracao - representante da entidade

executante

............................................................... . (nome, hab”ltagéo académlca, qua”flcagéo

profissional, bilhete de identidade, nif, domicilio e, se for o caso, nome da associacao
publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto na alinea b) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro, que é o
Representante da Entidade Executante naobra «-«-rererermemereeereeeenes (indicar natureza e
utilizacdo previstas), sita em coooerroerii .. e cujo dono de obra é

................................. (indicagéo do nomee domici”o ou Sede)'

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia

~--.. do més de r-ereeee oo de 20 e e a respetiva conclusdo para o dia -+ do més

(Assinatura, conforme C.C.)



o , . o (decreto-lei 273/03 de 29/10, art.° 15)
declaracao - responsavel pela direcao

técnica da obra

............................................................... . (nome, hab”ltagéo académlca, qua”flcagéo

profissional, cartdo de cidadao, nif, domicilio e, se for o caso, nome da associacdo
publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto na alinea b) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro, que é o
Responsavel pela Direcdo Técnica da Obra ««-.oovrrrrrmrreeeeeeereeeeeeees (indicar natureza e
utilizacdo previstas), sita em cooeereerii .. € cujo dono de obra ¢é

................................. (indicagéo do nomee domici”o ou Sede)'

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia

~--.. do més de r-ereeee oo de 20 e e a respetiva conclusdo para o dia -+ do més

(Assinatura, conforme C.C.)



~ ~ (decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°
declaracao - coordenacao de

seguranca em projeto

(pessoa singular)

............................................................... . (nome, habilitacdo académica,
qualificacao profissional, bilhete de identidade, nif, domicilio e, se for o caso, nome da
associagdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para
efeitos do disposto na alinea a) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de
QOutubro, que é o Coordenador de Seguranga em Projeto, da obra «=«-roeereererrrereeeeenes
(indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar em cooeereere .
e cujo dono de obra ¢

................................. (indicagéo donome edomicilioou sede).

(Assinatura do Coordenador de Seguranga em projeto conforme

c.C)



~ ~ (decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°
declaracao - coordenacao de

seguranca em obra

(pessoa singular)

............................................................... 3 (nome’ habilitagéo académica,
qualificacao profissional, bilhete de identidade, nif, domicilio e, se for o caso, nome da
associacao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para
efeitos do disposto na alinea b) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de
Outubro, que é o Coordenador de Seguranca em Obra, da obra «-«-croeerreeeeeereeeeeeee.
(indicar natureza e utilizagao previstas), a realizar @m «=---eooeeereeerrinn... .. € cujo

dono de obra @ rorerrrrrrree e (indicagao donome e domicilio ousede).

- Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia

-, domés de -ereeeee 0. de 200 oo e a respetiva concluséo para o dia +---- do més de

(Assinatura do Coordenador de Seguranga em obra conforme

C.C)



(decreto-lei 273/03 de 29/10, art.°
15)
declaracao - fiscalizacao da obra

(pessoa singular)

............................................................... 3 (nome’ habilitagéo académica,
qualificacao profissional, bilhete de identidade, nif, domicilio e, se for o caso, nome da
associacgado publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para
efeitos do disposto na alinea b) n.° 3 do art® 15° do D.L. n.° 273/ 2003 de 29 de Outubro,
que € o Fiscal da Obra de

---------------------------- (indicar natureza e utilizagdo previstas), a realizar em
.................................... .. € CUjo dOono de obra @ «=rrrreeerrrrreiiii (indicagéo

do nomeedomicilioousede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia

.. do més de «-e-eeeee coeode 20 e e a respetiva conclusdo para o dia -+ do més de

(Assinatura, conforme C.C.)






Projeto de estaleiro
Regras gerais a observar na organizagao e utilizagao do

estaleiro



projeto de estaleiro

Nota:

Neste anexo a entidade executante deve introduzir antes da abertura do

estaleiro o projeto de estaleiro aprovado.



regras gerais a observar na organizacao
e utilizacao do estaleiro

1. Redes existentes

Antes do inicio de quaisquer atividades no estaleiro, devera ser efetuado um estudo
prévio sobre a eventual existéncia de linhas aéreas e as suas caracteristicas, bem como
de redes enterradas (eletricidade, telefones, 4guas, saneamento e gas).

Este trabalho de levantamento devera ser conduzido cautelosamente, obrigando sempre a
um contacto com as diversas entidades exploradoras dos servigcos publicos ou privados,
comvistaa serconhecido o tragado das redes existentes.

2. Planta geral do estaleiro

Oestaleiro deve estarimplantado a escala1/500 e a planta contera as seguintes indicagées:

— Instalagoes;

— Localizacao das Gruas (caso aplicavel);
— Rede de Aguas;

— Rede de Esgotos;

— Rede de Eletricidade;

— Condicionalismos Existentes no Local;

— Planta de Sinalizacao e de Circulagao.

3. Organizacao

Naorganizagao do estaleiro deve serobservado o seguinte:

3.1. Vedagbes

Deve ser executada em rede metalica e dispora de um acesso para equipamentos
pesados e camides e deumaportadehomem.

Deve possuir uma portaria destinada a efetuar o controlo de todo o movimento de
entrada e saidadoestaleiro, querdo pessoal, quer dos materiais e equipamentos.



regras gerais a observar na organizacao

e utilizacao do estaleiro

3.2. Escritorios

Instalacdes destinadas ao pessoal dirigente da obra, Empreiteiros e Fiscalizacao. Devem
dispor dosseguintesrequisitos:

luminagédo (incluindo iluminacdo de emergéncia), ventilacdo e
ambiente térmico adequado;
Rede de aguas, telefones e eletricidade;

Rede de saneamento.

3.3. Dormitérios

Destinam-se ao pessoal deslocado.

O seu dimensionamento, de acordo com as normas regulamentares aplicaveis, é o seguinte:

Volume minimo por ocupante: 5.5 m?;

Pé-direito minimo: 3 m;

Area minima das janelas: 1/10 da area do pavimento;

Afastamento minimo entre as camas: 1 m para camas simples e 1.50 m
para beliches de2camas.

Devem estar equipados com iluminacdo de emergéncia e servicos de incéndios.

3.4. Instalacbes sanitdrias

Deverdo estar separadas em fungcéo dos sexos, ter abastecimento de agua canalizada,
com sistema de descarga nas sanitas e nos urinois. No que se refere aos dormitorios, as
instalacoes sanitarias deverdo ficar contiguas e estar devidamente resguardadas das vistas.

Dimensionamento:

Pé-direito: 2.60 m;

Lavatdrios: 1 unidade por cada 5 trabalhadores;
Chuveiros: 1 unidade por cada 20 trabalhadores;
Urindis: 1 unidade por cada 25 trabalhadores;
Retretes: 1 unidade por cada 15 trabalhadores;

Altura minima das divisorias entre chuveiros eretretes: 1.70 m



regras gerais a observar na organizacao
e utilizacao do estaleiro

3.5. Refeitdrios

Este conjunto inclui ainda cozinha e dispensas.

No que respeita ao refeitorio, dever-se-do observar as seguintes indicagdes:

— Cobertura e paredes exteriores impermeaveis;

— Tetospintados acorbranca;

— Paredes pintadas, lavaveis, cor branca, até 1.80 m de altura;

— Pavimento de material facilmente lavavel;

— Abastecimentode dguacanalizada potavel;

— Mesas com tampo lavavel;

— lluminacdo natural (vdos com superficie total de, pelo menos, 1/10
do pavimento);

— Pé direito minimo de 2.5 m;

- Instalacdessanitarias parausoexclusivodacozinha;

— Lavatorios: 1 unidade por cada 10 trabalhadores;

— Limpeza geral didria com sistema de eliminacao de lixos e restos;

— Servicodeextintoreseiluminagcdode emergéncia.

Relativamente a cozinha:

— Equipamento frigorifico;
— Abastecimento deaguaquentenolava-louca;
— Todoopessoal deverausartoucaeobservarrigorosas normas de higiene.

Relativamente & dispensa:

— Devera serdada especial atencao a ventilacao, ao isolamento térmico e aos niveis
de humidade.

3.6. Armazéns de materiais

Destinados a guardar varios materiais que ndo podem permanecerao ar livre.

3.7. Ferramentaria

Serveparaguardarferramentaseequipamentos,emgeralde pequenadimenséo.



regras gerais a observar na organizacao
e utilizacao do estaleiro

3.8. Estaleiro de preparagdo de armaduras
Devera possuir um deposito de vardes de ago, zona de corte dos vardes de aco, deposito

de desperdicios, area de dobragem dos vardes de ago, depdsito de vardes de agos
dobrados e zona de pré-fabrico de armaduras.

3.9. Estaleiro de preparagdo de cofragens
Criar areas para deposito de madeiras para cofragem, depdsito de painéis de
cofragem prefabricados, local para execugédo e reparacdo de cofragem, depodsitos

para cofragens fabricadas e usadas.

Deverao ser instalados meios de combate a incéndios.

3.10. Parques de equipamento maével
Serao escolhidos locais destinados ao parqueamento de equipamentos do estaleiro, como
sejam dumpers, retroescavadoras, viaturas, etc., que no final do dia de trabalho

regressam ao estaleiro.

Prever zonas de aparcamento para técnicos e operarios.

3.11. Parques de materiais

Devera ser previsto espaco para armazenagem de materiais ao ar livre e que se destinam a
ser aplicadosemobra.

Estabilizar os materiaisdispostos emaltura, ndo excedendo aalturadoempilhamento 2m.

3.12. Rede proviséria de dgua

Devera ser montado um sistema de abastecimento, preferencialmente por ligacdo a rede

publica.

A dgua a ser utilizada pelos trabalhadores para consumo, devera ser potavel e objeto
de anélises periddicas (minimo de 3 meses).



regras gerais a observar na organizacao
e utilizacao do estaleiro

3.13. Rede provisdria de esgotos

Devera ser montado um sistema de drenagem de esgotos, de preferéncia com ligacao a
rede publica. Caso ndo seja possivel, deverdo ser executadas redes de drenagem e
estacoes de depuragédo provisdrias ou, em alternativa, criacao de fossas sépticas com
retirada posterior do efluente.

3.14. Rede provisoria de eletricidade

Serd montada uma rede de eletricidade para iluminagédo e alimentacao dos diversos
equipamentos do estaleiro. Devera ser ligada a rede publica. Devera ser elaborado um
projeto da instalacdo provisoria. Os circuitos de iluminacéo e das tomadas deveréo estar
separados.

3.15. Instalagdes eletricas

Necessaria a prevengao dos riscos das instalagoes elétricas, mediante o seguinte:

Evitar a exposigao as chuvas;
Assegurar a protecéo as partes ativas;
Fechar armarios e quadros que comportem riscos;

Colocagédodeavisos proibindo o acesso onde ha perigo.

3.16. Servigo de incéndios

Montagem de um sistema de prevencédo e combate aos fogos, mediante o seguinte:

Autorizagao para fazer fogo;
— Montarafasepreventiva;
Organizar a fase ativa;

— Montagem de extintores e hidrantes.

3.17. Equipamentos de saude

Prever a instalacdo de um Posto de Primeiros Socorros adequadamente equipado
com equipamento de socorro. O Posto de Primeiros Socorros deverd possuir meios
humanos devidamente qualificados.



regras gerais a observar na organizacao
e utilizacao do estaleiro

3.18. Recolha de lixos

Prever um sistema de recolha de lixos em recipientes hermeticamente fechados, com
remocéo diaria.

3.19. Condigcbes atmosféricas

O estaleiro bem como os locais de trabalho deverdo estar convenientemente protegidos
contra descargas atmosféricas.

3.20. Subempreiteiros e trabalhadores independentes

Deverdo ser previstas instalagbes adequadas para Subempreiteiros e Trabalhadores
Independentes.

3.21. Circulagdo interna

Deverao estar implantadas circulacdes convenientemente organizadas que permitam o acesso
de viaturas de grande porte aos estaleiros de vardes de aco e cofragens. Os arruamentos
deverao dispor, se aplicavel, de sinalizacao rodoviaria e o seu limite de velocidade sera de 6
km/h.

3.22. Sinalizagcdo

Devera ser aplicada sinalizagao especial de segurancga e saude nomeadamente:

— Proibicaodefumar,foguear,entradade pessoasestranhasao servico;

— Perigo de queda, queda de objetos, explosdo, substancias inflamaveis,
cargas suspensas, eletrocussao, entrada e saida de viaturas pesadas;

— Obrigatoriedade do uso de capacete, protecoes auriculares, luvas de protecao, dculos
de protecdo, mascaras de protecéo e botas de protegao;

— Emergéncia e caminhos de fuga: posto de primeiros socorros, saidas de emergéncia;

— Indicacao de telefone, parque de viaturas, de W.C., refeitdrio, dormitoério, local
para o lixo.






plano de trabalhos e cronogramas de meios

Nota:

Antesdaaberturado estaleiro o empreiteiro deveraentregar o planeamento atualizado dos seus
trabalhos, que devera constar deste anexo.

Os cronogramas de mao-de-obra e de equipamentos também devem ser incluidos neste anexo

antes da abertura do estaleiro.






condicionantes a contrataciao de fatores de

producio

Nota:
Neste anexo devem ser introduzidas pela entidade executante antes da abertura do
estaleiro, todos os condicionantes que o mesmo adote na selecao dos seus fatores de

producao externos a empresa.






organizacao geral do processo de seguranca em obra

Nota:

Neste anexo devem ser introduzidos pelo empreiteiro antes da abertura do estaleiro, todos os
documentos destinados a definir os procedimentos a seguir por todos os intervenientes
na obra, tendo em vista a perfeita atribuicao de responsabilidades em matéria de

segurancaesaude.



Documentagao dos empreiteiros

Documentagcao dos trabalhadores

Resumo de apdlices de seguro



documentacao dos empreiteiros

Plano Decl.quenao |Certificado do| Apdlice Horario
. NIF Seg.
Empreiteiro 3) Social para tem IMOPPI de de Outros
riscos trabalhadores IcC EOp | seguros | trabalho

(1) -Acidentesdetrabalho
(2) -Comregistodeentradano IDICT
(3) - Numero deidentificacéo fiscal




documentacao dos trabalhadores

Empreiteiro:
Bl N.° Seg. FA Registodeacéo Registo de
Nome do trabalhador ' social : Outro
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lista de fichas de trabalhos de riscos

especiais
| Ficha n°® | Designacgao
05 Montagem, desmontagem etrabalho em andaimes fixos
15 Trabalhos em altura —regras relativas a equipamentos de apoio
32 Quedas em altura

34 Trabalhos em altura



trabalhos de riscos

X | especiais correntes
Ficha n° 05 Designacio Montagem, Desmontagem e Trabalho em Andaimes Fixos
RISCOS MEDIDAS
Queda - Preceder sempre a montagem de qualquer andaime por um estudo pormenorizado que tenha em conta, nomeadamente,

a natureza do trabalho a que se destina, os condicionalismos introduzidos pela construcdo pré-existente, os
constrangimentos impostos pelo programa de trabalhos, as condicdes da envolvente proxima e as restricdes
introduzidas pelo tipo de estrutura disponivel;

- Preparar elementos desenhados e escritos suficientemente pormenorizados e claros que permitam a execucéo da
montagem, exploracédoedesmontagem, deum modo preciso semdarorigem aequivocos;

- Destacar para a montagem operarios experientes e enquadra-los por chefias que conhegcam bem o sistema de andaime a
ser utilizado;

- Instruir suficientemente os utilizadores sobre os limites de estabilidade e rotura da estrutura disponivel e bem assim do
modo corretocomosedevemservirdela;

- Utilizar, apenas, bases de assentamento das estruturas com dimensdes suficientemente largas que permitam degradar a
carga.

N&o sendo permitido montarandaimes sobre blocos, tijolos ou outros elementos de fracaresisténcia;

- Seforusada uma base suplementar para aumentar a superficie de apoio, ou nivelar a estrutura, ou ainda aumentar
ligeiramente aaltura,aqueladeverasersuficientementesdlidaeestavel;

- Comprovar a compactacgédo e coesédo do solo quando o apoio do andaime ¢ ai feito, de modo a prevenir futuros aluimentos
ou afundamentos;
- Nos prumos travados junto ao solo, se o declive exceder 30% deve-se enterra-los a uma profundidade minima de 20 cm;



trabalhos de riscos

X | especiais

correntes

Ficha n° 05 Designacdo Montagem, Desmontagem e Trabalho em Andaimes Fixos
RISCOS MEDIDAS
Queda - Se a zona de apoio do andaime no solo estiver perto de um talude ou vala, ou se ainda tendo presente o programa de

trabalhos, for previsivel a abertura posterior de tais elementos, delimitar o terreno por elementos de contencédo que
garantam a sua estabilidade. Em alternativa, executar fundacdes tdo profundas quanto aqueles condicionalismos o exijam;

Vedar provisoriamente a area de montagem do andaime, sendo que o espaco interdito & passagem e permanéncia de
pessoas deve estar de acordo com a altura da estrutura;

Arrumar previamente as partes constituintes do andaime na zona contigua a sua montagem, separadas por tipos e
tamanhos, e empilhadas de modo a garantir a sua nao deterioragéo;

Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, falta de geometria adequada, descontinuidade nas soldaduras ou
pontos de ferrugem significativos;

Rejeitar pecas de madeira que possuam nos soltos ou agrupados, assim como as que se apresentem pintadas ou com
qualquer outrotipoderecobrimento queinterfiracomainspecaovisualdaqueles elementos;

Nao permitir a utilizacdo de madeira que ja tenha servido como elemento de cofragem:;

Nao passar de nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos minimos de seguranca que permitam arealizagao
do trabalho;

Executar as ancoragens em elementos resistentes e independentes da estrutura a montar. Se se utilizar para a
amarracao a estrutura da obra, ter o cuidado de verificar se a ancoragem ¢ suficientemente solida e se se mobiliza a
parte resistente da construcao;



trabalhos de riscos

X | especiais correntes
Ficha n° 05 Designacio Montagem, Desmontagem e Trabalho em Andaimes Fixos
RISCOS MEDIDAS
Queda - Prevendo-se a utilizagdo de redes ou lonas de protecéo, fazer o calculo de resisténcia da ancoragem, tendo em conta o

sobre- esforgointroduzido noandaime em consequéncia da maior resisténcia do conjunto aovento;

- Promover autilizagdo de cintos de seguranca por parte do pessoal encarregado da montagem, sempre que tenha de
permanecer oudesedeslocaremlocais ndo protegidos contra queda de pessoas;

- Os estrados de trabalho deverao ser planos e nivelados, admitindo-se excecionalmente uma inclinacdo maxima de
15% devidamente sinalizada;

- Alargura do piso devera serigual ou superior a 60 cm, ndo sendo de admitir aberturas entre tdbuas ou plataformas
superioresa 1lcm;

- Utilizando-se madeiras sobrepostas, esta sobreposicdo deverd ser de pelo menos 4 vezes a espessura da prancha e
nunca superior a 20 cm;

- 0O afastamento da plataforma de pé a estrutura de construcéo néo devera ser superior a 25 cm. Se tal nao for possivel,
colocar asprotegéescomosedeumvéo livre se tratasse;

- Os acessos dos andaimes deverao ser feitos preferencialmente por torres exteriores ou pela estrutura ja construida, se tal
for possivel eseguro.Emalternativa, osacessos deverdo ser feitos pelointerior do préprio andaime;

- Osacessosverticais, entre pisos, serdo feitos porescadade mao solidamente presanaextremidade superior.




trabalhos de riscos

X | especiais correntes
Ficha n® 05 Designagdo Montagem, Desmontagem e Trabalho em Andaimes Fixos
RISCOS MEDIDAS
Quedadeobjetos - Nao permitir aacumulacao de cargas importantes numa zona restrita do andaime, nem tdo pouco sujeitar a estrutura a

esforcos para os quais ndo esta preparada;
- Nao sera permitida a anulacgéo, transferéncia ou fragilizacdo das amarracdes dos andaimes sem que tal seja
expressamente

autorizado por pessoa responsavel.

Eletrocussao - Ligar a estrutura dos andaimes metalicos ou mistos a terra por cabo condutor de diametro de 6 mm. No casos de andaimes
de grande envergadura, ou sempre que existam razdes para duvidar da continuidade elétrica da estrutura, executar
ligacdes suplementaresquegarantamaequipotencialidade detodooconjunto metalico.

NOTA:
1. Equipamentos de protecédo coletiva—exigéncias minimas—Ver Anexo Xll|

2. Equipamentos de protecéo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

X | especiais correntes
Ficha n° 15 Designacio Trabalhos em Altura — Regras Relativas a Equipamentos de Apoio (andaimes, plataformas, escadas, passadicos)
RISCOS MEDIDAS
Queda de materiais - Tanto os andaimes como as plataformas devem possuir guarda corpos e rodapé;
/ Quedade - Osandaimesnaodevemestaraumadistanciasuperiora2bcmdaparede de construgao;
pessoas - Naoépermitidaa utilizagdo dosandaimes durante ostemporais que comprometam a sua estabilidade ou a seguranca dostrabalhadores;

- Antes de subir para os andaimes moveis deve-se travar os rodizios e se necessario colocar estabilizadores;
- Amovimentacao dos andaimes mdveis devera ser lenta, sobre superficies desimpedidas, sem pessoas e materiais na sua plataforma;

- Seaalturaultrapassartrésvezesalarguradabase é necessario alargarasuperficie da base;

- Nocasodeplataformasvolantes o comando da plataforma devera ser Unico, para garantir permanente horizontalidade e tera
obrigatoriamente trincos de seguranca, nos sentidos ascendente e descendente do movimento;
- Oscabos, correntes e outras pecas metalicas principais das plataformas e os seus acessos serdo devidamente protegidos contra a oxidacéao;

- Paraasescadastambém existem regras de seguranca a seguir, como as seguintes apresentadas:
. Apresentaremumbomestado de conservagao;
Devem estar bem fixas e travadas, para a sua utilizacéo;
Devem ultrapassar o nivel dolocal a que estdo adaracesso em pelo menos um metro;

Néo devem ser utilizadas no transporte de cargas superiores a 30 kg, nem por varios operarios em simultaneo.

Os passadicgos aplicados em vaos de 2,50m devem ser fixados eficazmente nas extremidades e a partir de 2m de vao teréo de ter
guarda- corpos e/ou corrimao.

NOTA: 1. Equipamentosde protegéo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo XII| 2.  Equipamentos de protecao individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

X | especiais correntes
Ficha n° 2 Designagio Quedas em Altura
Plano de Seguranga e Saude | anexo IX pPg 1/2
RISCOS MEDIDAS
Quedas - Selegcdo de trabalhadores, apenas sendo permitido o trabalho aqueles que demonstrem possuir equilibrio e firmeza
indispensaveis para esse efeito.
Quedasem
altura - Deverdo ser tomadas medidas de protecdo em todas as situagcées de trabalhos em altura, em que as eventuais
ur

guedas associadas possam provocar qualquer tipo de lesdo. Deverédo ser tomados especiais cuidados em zonas em que 0
solo tenha superficies cortantes, ponteagudas, pedras salientes e outros objetos que possam provocar lesdes.

- Equipamento de protecéo coletiva:

- Guarda Corpos:

a. Rigidos — Constituidos por tubos, barras, perfis metalicos ou tabuas de madeira solidamente implantadas, com
uma altura minima de 1,0 m e formados por 3 barras horizontais a 1,0 m, a 0,45 m e junto ao solo (guarda-
cabecas). Os elementos de fixagdo verticais (montantes) serdo constituidos por tubos ou perfis de acgo
espacados de 1,0 m e cravados nos negativos das lajes.

b. Flexiveis — Mantém-se o guarda-cabecas referido anteriormente, sendo utilizada uma rede vertical de
malha quadrada com 10 cm de lado e 1,0 m de altura, fixada aos montantes cujo espagamento é de 1,0m.

- Redesde Seguranga:

a. Redes tipo ténis — utilizadas para protecao de aberturas em pisos e paredes e sao fixadas a elementos
horizontais resistentes e tém uma altura minima de 1,0 m. Nos bordos das redes devem ser colocados cabos
com um didmetro minimo de 10 mm e que permita suportar uma carga uniformemente distribuida DE 150 Kg/m.



trabalhos de riscos

X | especiais correntes
Ficha n° 2 Designagio Quedas em Altura
RISCOS MEDIDAS
b. Redes horizontais — colocadas horizontalmente e protegendo das quedas através das aberturas existentes
Quedas no pavimento. Utilizadas em operacdes de cofragem, descofragem, betonagem e montagem de estruturas
metalicas.
Quedasem
c. Redes de grande extensdo — Séo colocadas horizontalmente, sendo a dimenséo do lado menor, igual ou superior
altura a8 m e geralmente fixadas a elementos estruturais pela corda perimetral. Empregues na montagem de
coberturas e realizacdo detrabalhosnascoberturas.
- Andaimes:
a. Obrigatoria a sua utilizacdo sempre que os trabalhos decorram a uma altura superior a 4 m relativamente ao
solo ouaoutrasuperficie que oferecacondicdes de segurancga.
b. Adistancia as paredes ¢ de 45 cm
c. Os guarda-corpos dos andaimes deverdo ter 1.0 m de altura e serem constituidos por duas barras
horizontais e rodapé.
NOTA:

1. Equipamentos de protegéo coletiva—exigéncias minimas —Veranexo XIII

2. Equipamentos de protecéo individual —exigéncias minimas —Ver anexo XIV



trabalhos de riscos

X | especiais

correntes

Ficha n® 34 Designaciio Trabalhos em altura
RISCOS MEDIDAS
Quedas - Durante a elaboracédo do projeto, e antes de efetuar a implementacéo do estaleiro, efetuar um estudo pormenorizado

Quedade pessoas anivel
diferente

Quedade pessoas ao
mesmo nivel

Quedadeobjetosem
manipulacao

Quedasemaltura

dos dispositivos previstos;
Antes de seiniciarem quaisquer trabalhos em altura, deve ser efetuada uma avaliacédo dos riscos;

Devem ser disponibilizados os equipamentos de trabalho necessarios e implementados as medidas e métodos de
trabalho adequados;

Selegdo de trabalhadores, apenas sendo permitido o trabalho aqueles que demonstrem possuir equilibrio e

firmeza indispensaveis para esse efeito.

Deverao ser tomadas medidas de protecdo em todas as situacdes de trabalhos em altura, em que as eventuais
quedas associadas possam provocar qualquer tipo de lesdo. Deverdo ser tomados especiais cuidados em zonas em que
osolotenha superficies cortantes, ponteagudas, pedras salientes e outros objetos que possam provocar lesées.

Todos os trabalhos em altura, incluindo os de curta duragdo (que demoram minutos e nao horas), requerem um
planeamento cuidadoso, de modo a minimizar os riscos para os trabalhadores;

Durante a realizacédo de trabalhos em altura, devem ser tidas em conta as condi¢cdes atmosféricas, ja que o gelo ou o
tempo humidoouventoso podemaumentarsignificativamente oriscode queda de pessoas ou materiais;

Ter particular atengdo aos pontos singulares da construcdo ou dos trabalhos, nomeadamente, aberturas, acessos,

condicées demontagemdosequipamentosepontosdeconflitoenteasdiversastarefasprevistas;
Evitar oimproviso e procurar as solugdes mais adequadas;




trabalhos de riscos

X | especiais

Ficha n° % Designagao

Plano de Seguranga e Saide | anexo IX

correntes

Trabalhos em altura

pg  2/2

RISCOS

MEDIDAS

Quedas

Quedade pessoas anivel
diferente

Quedade pessoas ao
mesmo nivel

Quedadeobjetosem
manipulacao

Quedasemaltura

NOTA:

Instalar o mais rapidamente possivel as protegdes definitivas;

Equipamento de protegao coletiva: Guarda Corpos, Redes de seguranca, andaimes (Obrigatdria a sua utilizagdo sempre
que os trabalhos decorram a uma altura superior a 4 m relativamente ao solo ou a outra superficie que ofereca
condi¢ées de seguranca)

As medidas de protecao coletiva, no caso de a protecdo dos trabalhadores nao ficar devidamente assegurada, devem ser
complementadas com medidas de protecao individual;

E obrigatdria a utilizagdo de andaimes ou de plataformas de trabalho ainda que nédo enquadradas em andaimes, nas
obras de construcdo em que os trabalhadores tenham de trabalhar em locais que configurem um risco de queda de
mais de 2,00m a partir da base de apoio dos pés;

Prever o maximo de operagdes no solo: sempre que possivel deve-se trabalhar ao nivel do solo;

Impediraquedaatravés de protecdes coletivas: guarda-corpos erodapés;

Limitaraqueda através de superficies derecolha: redes de protecgao;

Utilizar equipamento de protecéao individual: cinto ou arnés de seguranca;

1. Equipamentosde protegédo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo Xl|II

2. Equipamentos de protecdo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV






Lista de fichas de trabalhos de riscos

correntes
| Ficha n° | Designacéo
1 Impacte ambiental relacionado com asaude dos trabalhadores
2 Utilizacdo de equipamentos de movimentacdo de materiais
3 Abertura de valas e caboucos
6 Manuseamento de aparelhos de arcomprimido
7 Dispositivos de protecéao
8 Seguranca coletiva e saude
11 Trabalhos com ferramentas e equipamentos
21 Movimentacdo manual de cargas
26 Instalacdes elétricas da obra

27 Trabalhos de eletricidade
30 Trabalhos de pintura



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha no 01 Designagdo Impacte Ambiental Relacionado com a Saude dos Trabalhadores
RISCOS MEDIDAS
Poluicao de - Organizar a circulagcado do equipamento e viaturas pesadas, definindo e evitando o transito desordenado e a compactacéo
nivel freatico dos solos em areas extensas.
- Humedeceroslocaisonde podemocorrermaioresemissdes de poeiras, atravésderegacontroladados mesmos.
Poluicao de
dguas - Cobrir os montes de detritos depdsitos de terra a fim de evitar o seu arrasto pelo vento, principalmente na proximidade de
superficiais locais habitados e das redesviarias.
- Evitar a contaminacédo acidental das aguas superficiais e subterraneas, decorrente da presenca de equipamento e de
Destruigao descargas acidentais bem como de derramamento de combustiveis e 6leos, muito especialmente estes ultimos pela sua
de menor volatilidade, mediante as seguintes acdes:
vegetacao . Implementacéo de programas de controlo de vazamentos e derramamentos;
Poeiras . Coletar residuos e 6leos provenientes de vazamentos e derrames e disp6-los adequadamente, de preferéncia longe
dos aquiferos;
Utilizagédo de tinas de retencéao.
- Preservar,dentro do possivel, os écrans devegetacéao.
NOTA:

1. Equipamentosde protegéo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo XIII

2. Equipamentos de protecéao individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n° 02 Designaciio Utilizagdo de equipamentos de movimentagéo de materiais (Gruas torre, gruas moéveis, porticos)
RISCOS MEDIDAS
Quedas - Nuncasedeve ultrapassar a carga maxima autorizada;
Esmagamento - Nofinal do dia de trabalho deixa-se a lanca em posicao livre;

- Nuncase pode fazerelevacao de cargas de uma forma obliqua;
- Seradorealizadasoperacdesde manutengcaoconsoanteofabricantedoequipamento,ealegislacdoemvigor;

- Osrestantestrabalhadoresemobranédosedevemcolocarporbaixodecargassuspensas,nemnasareasde descarga;

- Quandoexistir maisde uma gruaemobra, é necessarioter em especial atencéo aslinhasde agdo das gruas, paranéointercetaremumas

nasoutras;

- O condutor manobrador devera ter habilitagdes e caracteristicas fisicas e psicologicas para o desempenho das suas funcoes;

- Nofinal dos trabalhos ndo é permitida a permanéncia de cargas suspensas nas gruas.

Cortes - Quandose utilizarcorrentes, ligas, oucintas deve-se verificarsempre os angulos de colocagdo no material, bem como evitar o contacto
(cabos, direto com estes.
correntes -+)

Eletrocusséo - Enecessario ter um cuidado especial a existéncia de cabos aéreos elétricos de alta tenséo, respeitando sempre as distancias de seguranca.

NOTA:
1. Equipamentosde protecéo coletiva—exigéncias minimas—Ver Anexo Xll|

2. Equipamentos de protecdo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n® 03 Designagdo Aberturade Valase Caboucos
RISCOS MEDIDAS

Desabamento do
coroamento daescavagéo

Desabamento de estruturas
vizinhas

Obtertoda ainformacéo necessaria sobre o terreno;

Condicionaracirculagdo dosveiculos, minimizando asvibracées nos terrenos;
Definir previamente o processo de entivacédo a usar;
Nao permitir a colocacdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia de coroamento inferior a 1/3 da profundidade

da escavacao;
Vigiarconstantemente ostrabalhoseinterrompe-los sempre que se detete algo de anormal que possa constituirumrisco.

Aluimentodevidoas
intempéries

Alagamento rapido da
abertura devido ao corte
ou perfuragao de tubos de
agua ou rotura nas
paredes naturais dolencgol
freatico

Abrir uma valeta impermeavel, a uma distancia razoavel dos bordos da zona a escavar, destinada a desviar as aguas
da chuva ou outro tipo de ocorréncia;

Colocaremreservabombas de escoamento de dgua de caudal e com poténcia suficiente;

E necessario estabelecer contacto, com as diversas entidades exploradoras de servicos publicos ou privadas de
agua, eletricidade, gas, telefone, etc., para informar a localizacédo exata dessas condutas. Posteriormente sinaliza-
se essas condutas para poder darinicio aos trabalhos de escavacéo.




trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n® 03 Designagdo Aberturade Valase Caboucos
RISCOS MEDIDAS
Choques e entalamento - Colocar a entivagado de tal modo que sobressaia pelo menos 15 cm acima da cota superior do terreno, criando assim
na movimentacao de um rodapé a toda a volta da abertura;
cargas - Senecessarioiluminaraszonas de trabalho.

Choques com as

estruturas de suporte - Aarrumacéo detodos os materiais e equipamentos de trabalho é essencial;

entivacao
( gao) - Executar passadicos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de passagem em valas de

Quedadepessoase comprimento superior a 15 metros;
materiais provenientes - Colocar guarda a toda a volta da escavacéao e reforgar a sinalizacdo luminosa;

da parte superior da - Delimitar azona de trabalhos e colocar sinalizacdo adequada para a orientacao de pessoas e viaturas.

Vdid
- Assegurar o controlo da atmosfera na vala ou na sapata.

“Enchimento” da vala
ou sapata com gases
mais pesados que o are
com origem no terreno
ou instalacdes proximas

NOTA:



trabalhos de riscos

correntes

.espEgEi%%nentos de proteca %e ivafexiﬁéncias minimas —Ver Anexo XIII

Equipamentos de protegadcindividual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n° 06 Designacio Manuseamento de Aparelhos de Ar Comprimido
RISCOS MEDIDAS
Poeira - Nos trabalhos de limpeza de pavimentos colocar o operador do lado de onde sopra o vento;
Corpos estranhos o _ o ) ) .
nos - Protegeros postos de trabalho vizinhos com anteparos afim de conter a projecao de faiscas e particulas abrasivas.
olhos
Ruido - Verificarascubas,valvulas e mangueiras;
Explosédo
- Efetuaramanutencaodoreguladordevelocidade.
Vibragéo - Protegerasvalvulas dos aparelhos de ar comprimido;
Silicose
- Ao aplicar jatos de ar:
Reduzir a pressao a menos de 1 atmosfera;
Munir o bico de ar comprimido de um disco de protecéo.
NOTA:

1. Equipamentos de protecao coletiva—exigéncias minimas—Ver Anexo XIII

2. Equipamentos de protecéo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n°® g Designacio Dispositivos de Protecéo
RISCOS MEDIDAS
Ferimentos - Montar dispositivos de protecdo adequados nos seguintes equipamentos:
Poeiras . ferramentas manuais;
Corpos estranhos . ferramentas elétricas;
nos . ferramentas pneumaticas;
olhos . maquinas para trabalhar madeiras
Ruido

instalagcdes elétricas;
Eletrocussao . aparelhos sob presséo.
Vibracgao
Silicose
Esmagamento

Explosao

NOTA:
1. Equipamentosde protecédo coletiva—exigéncias minimas—Ver Anexo XllI|

2. Equipamentos de protecéao individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha no 08 Designaciio Seguranca Coletiva e Saude
RISCOS MEDIDAS
Improvisacgéa - Péremfuncionamento os servigcos deseguranca, higiene esaude no trabalho.
- Péremfuncionamento ascomissdes de higiene esegurancanotrabalho.
0
- Aprofundar, atualizar e concretizar o plano de seguranca e saude (PSS), por forma a torna-lo preciso e especifico as tarefas
Incoeréncia a realizar.

- Relatorio semanal de seguranca, incluindo:
Oregisto dos acidentes por causas, localizagdo e natureza das lesdes e consequéncias ao nivel daincapacidade

provocada erespetivotratamento estatistico;
. Osrelatérios de vistoria dos equipamentos;
. Acomposicao das diferentes equipas de trabalho;
. Acorregao eou ajustamento do PSS emrelacao as tarefas em curso;

. Apormenorizagao do PSS relativamente as proximas tarefas.

- Concretizar um plano de agdes de formacgao para o pessoal em obra, sobre os métodos e os riscos que pode correr,
juntamente comasmedidasdesegurancaque deverda empregar.
- Estabelecer, atualizar e difundir o plano de organizagao dos socorros:
. Listanominativa dos socorristas da equipa;
. Acessos adequados asfrentesdetrabalho,emcondi¢cdesdecirculagdo permanente;
. Area para helicoptero;
. Telecomunicacées.



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n® % Designacio Seguranga Coletiva e Saude
RISCOS MEDIDAS
Improvisacga - Afixarosprocedimentosdeseguranca.
0

- Utilizar sempre os equipamentos adequados as tarefas;

Incoeréncia - Controle do estado dos equipamentos por entidade competente;
(continuacao ,
- Verificaraqualificagdo ou habilitacbées dos operarios especializados designados;
- Estabelecer um plano de visitas:
. Listacomaidentificacado dos diferentes intervenientes eresponsaveis daobra;
Identificacdo dos acompanhantes para as visitas ao estaleiro da obra;

Obrigatoriedade do visitante utilizar todos os EPl necessarios ao decurso da visita.

NOTA:
1. Equipamentosde protegédo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo XIII

2. Equipamentos de protecéo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n° 11 Designagio Trabalhoscom Ferramentas e Equipamentos
RISCOS MEDIDAS
Corpos estranhos - Montar dispositivos de protecdo adequados nos seguintes equipamentos:
nos olhos . ferramentas manuais;
Ruido . ferramentas elétricas;

ferramentas pneumaticas;

Eletrocusséao . .
maquinas para trabalhar madeiras;

Silicose . instalacdes elétricas;
. aparelhos sob pressao.
Esmagamento
Explosao
NOTA:

1. Equipamentosde protecéo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo XlII

2.  Equipamentos de protecdo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n® ﬁ Designacio Movimentacdo Manual de Cargas
RISCOS MEDIDAS
Lesdesnacoluna - Selecionaromeio maisconveniente paraprocederamovimentacéao dos produtos.

Verificar previamente as condicdes do local onde se vairealizar otrabalho e as caracteristicas dos materiais a movimentar.

O transporte de materiais compridos devera ser sempre realizado por dois operarios.

Esmagamento Na utilizacdo de meios auxiliares de transporte:

5 Rolos cilindricos:
Contusdes 3
Nao entalar os dedos entre os rolos e as pecas a transportar;

. Osrolos deverdotercomprimento e arobustez suficientes;
Os cilindros colocados por baixo da carga deverao ser deslocados com uma barra e nunca com as maos ou pés.
Macacos:

Verificar o escoramento dos macacos, de forma a assegurar a sua estabilidade;
Verificar se o macaco suporta a carga;

. Preverescorasdeseguranca.

NOTA:
1. Equipamentosde protegédo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo XlII

2. Equipamentos de protecéao individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n® & Designacio Instalacdes Elétricas da Obra
RISCOS MEDIDAS
Eletrocusséo - Cabine do Quadro Geral:
Montar a cabine do quadro geral da obra em local acessivel, sobrelevado e limpo de vegetacéao;
Queimaduras . Ligareletricamente todas as partes metéalicas entre sieliga-las aterra de protecao;

Instalar uma terra de protecdo com baixo valor de resisténcia (<20 Q);
Incéndio . Permitir o acesso ao interior da cabine s6 ao pessoal qualificado, pelo que devera estar equipado com fechadura
com chave propria;
O corte geral da corrente devera ter facil acesso;
Afixar no exterior da cabine um ou mais sinais bem visiveis referindo o risco elétrico;
. Oquadroelétricodeverapossuiras seguintes caracteristicas:
* Inacessibilidade as pecas em tenséao;
e Separagéao dos circuitos;
e Ligagcado das massas metalicas a terra;
e Circuitos de iluminagéao independentes dos circuitos de tomadas.
A cablagem suspensa sobre 0s acessos para veiculos deverad estar colocada a uma altura ao solo superior a5.0 me de
2.5 mparacaminhos pedonais;
No caso da cablagem enterrada esta deverd ser instalada a uma profundidade minima de 0.80 m e possuir
caracteristicas adequadas ou ser protegida por tubos de classe de resisténcia mecéanica M 7;
Evitar asobrecarga nos condutores;
A distancia entre a rede elétrica (tomadas, interruptores) e a rede de dgua néo podera ser inferior a 2.0 m;

As tomadas de corrente deverado ser do tipo “estanque com tampa”;



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n® 26 Designagsio Instalagoes Eletricas da Obra
RISCOS MEDIDAS
Eletrocusséao . Asinstalacdes e os equipamentos elétricos deveréo ser do tipo antideflagrante sempre que sejam utilizadas colas do

tipo “contacto”, solventes de gorduras, etc;
Equipar o sistema com disjuntores diferenciais adequados a resisténcia de terra de protecdo (a medir no local);
. Protegeroscabossobtenséo;

Queimaduras

Incéndio Manter limpa a area adjacente a cabine, nomeadamente de substancias combustiveis e/ou inflamaveis;

- Os quadros elétricos moveis deverdo ser construidos em materiais plasticos semi flexiveis resistentes ao choque e
estanques. Deverdo possuir um interruptor de corte geral, disjuntor diferencial e um disjuntor magneto térmico por cada
tomada de corrente disponivel;

- Preferencialmente a instalacao elétrica da rede principal devera ser enterrada tendo o cuidado de executar uma planta
rigorosa daimplantagaodoscabos;

- Os condutores deverado estar dimensionados para os consumos previstos e serem compativeis com as protecdes instaladas
nos circuitos. De qualquer modo, asua exploracdo devera ser feitaem seguranca, evitando qualquer sobrecarga.

NOTA:
1. Equipamentosde protecéo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo XlII

2. Equipamentos de protecéao individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n°® 2_7 Designacio Trabalhos de Eletricidade
RISCOS MEDIDAS

Electrocusséo

Queimaduras

Quedas

Incéndio

Explosao

Proceder aos controlos regulamentares;

Verificar aligacao aterra e proteger os cabos sob tenséo;

Verificar aeficacia de todos os disjuntores diferenciais;

Proteger os trabalhadores contra os contactos diretos e indiretos das instalacdes, ligando as massas destas a terra
e empregando aparelhos equipados com protecbes diferenciais, que assegurem nao poder ser atingida uma tenséo de
contacto superior a 25 V;

Nomear um responsavel técnico idéneo e habilitado para o acompanhamento dos trabalhos, que deverd proceder a
verificacéo regulardainstalacgéo;

Designar nominativamente os eletricistas habilitados;

Sempre que os trabalhos sejam realizados em corte de tenséo, o eletricista responsavel pela execugado dos trabalhos deve ter
em seu poder os meios de comutagao de forma a assegurar que ninguém podera restabelecer a ligacdo enquanto os
trabalhos estiverem a decorrer;

Utilizacdo de ferramentas e maquinas adequadas aos trabalhos de eletricidade.

NOTA:

1. Equipamentosde protecédo coletiva—exigéncias minimas —Ver Anexo XII|

2. Equipamentos de protecéo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n® @ Designacio Trabalhos de Pintura
RISCOS MEDIDAS

Quedasemaltura -

No caso dos trabalhadores estarem colocados num nivel superior ao do pavimento, a protecdo dos vaos com guarda-
corpos deverd ser 90 cm acima da plataforma de trabalho do trabalhador;

Utilizar as protegdes e cuidados ja referidos para os trabalhos em andaimes e em locais com vaos desprotegidos
(janelas, caixas de elevadores, etc.);
As zonas de trabalho devem estar limpas, demarcadas e balizadas;

Os andaimes equipados com rodas deverdo ser imobilizados, através de calcos ou recorrendo aos dispositivos proprios
muitas vezesincorporados no préprio equipamento, antes da sua utilizacao;

A movimentacédo das plataformas de trabalho s6 sera feita depois da descida de todos os trabalhadores e sem nenhum
material sobreelas que possacairaquando asua movimentacéao;

Nas zonas desniveladas, como sejam rampas e escadas, proceder ao nivelamento das plataformas através de “fusos”
extensiveis incorporados nas suas bases;

Quando a plataforma néao incorpora dispositivos de nivelamento recorrer a calcos de madeira ou de outro material
suficientemente resistente e que ofereca uma base segura e solidaria com a estrutura. Em nenhum caso se admitira o
nivelamento com o auxilio de tijolos, blocos ou materiais similares;

Nos trabalhos junto a vaos desprotegidos (janelas, caixas de elevadores, etc.) utilizar cintos de seguranca com espia, a nao
ser queaplataformadetrabalhoincorpore protegcdo suficiente paraessescasosespeciais;

Nos locais de passagem e, nomeadamente, junto as portas ter-se-a o cuidado de criar dispositivos suficientes que evitem
que

terceiros possam inadvertidamente provocar a instabilidade da plataforma de trabalho do pintor.




trabalhos de riscos

especiais X |correntes
Ficha n°® @ Designacio Trabalhos de Pintura
RISCOS MEDIDAS
Intoxicacoes - Os locais de pintura devem estar ventilados ou por ventilacdo natural (arejamento através de portas e janelas abertas) ou

por ventilacdo (exaustao).

- Nao iniciar as operacdes de pintura sem ler asindicacdes existentes nos rétulos e que devem ser cumpridas.

Electrocusséo - Proibicdo de chamas abertas, aparelhos elétricos que ndo sejam do tipo “anti-deflagrante” e de todos os trabalhos que
possam constituir fonte deignicdo, nos locais de realizacao de pinturas que libertem vapores inflamaveis;
Incéndio - Utilizarsempre que possivel produtos com solventes abase de dgua;
- Organizar locais de armazenagem com os stocks minimos necessarios;
Explosao

- Proibicdo de comer ou fumar na zona de aplicacdo de tintas e vernizes, bem como durante o seu periodo de secagem,
sempre que os produtos contenham dissolventes ndo aquosos;

- O transvaze de produtos inflamaveis devera ser executado de pequena altura, lentamente. No caso do vasilhame ser
metalico ligar os recipientes, emissor e recetor, eletricamente um ao outro. Estas operacdes deverdo ser executadas longe
dasfontesde ignicdo e com o apoio de extintores de po quimico seco;

- Os materiais usados na limpeza dos utensilios da pintura devem ser colocados em recipientes metalicos e removidos do local de

. trabalho logo que seja possivel.
Quedas ao - Oslocaisondeestejamadecorrertrabalhos de pintura, deverao estarlimpose arrumados.
mesmo
nivel

NOTA:
1. Equipamentos de protecédo coletiva—exigéncias minimas—Ver Anexo XIl|

2. Equipamentos de protecdo individual —exigéncias minimas —Ver Anexo XIV



Registo de materiais com riscos especiais



registo de materiais com riscos especiais

Avaliacéo do Risco

N° Materiais Riscos Potenciais
B M A

1 Betdes e argamassas Dermatoses X

2 Cimentos Dermatoses X
Problemas respiratorios

3 Tintas e vernizes Tonturas X
Nauseas

4 Monomassas Impactos na Aplicacéo X

5 Oleo de descofragem Carcinomas X

6 Aditivos para betéo Carcinomas X
Irritacoes

7 Aditivos epoxi Dermatoses X

8 Hidrorrepelentes Carcinomas X
Dermatoses

9 Biocida Dermatoses X
Problemasrespiratorios

10 Herbicidas Dermatoses X
Problemas respiratorios

B —Baixo M — Médio A — Alto




Registo de formagao
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Obra

Hora

Local

Data

Tema da

formacéao

Duracao daformacéo

Nome do trabalhadorem

Assinatura

Observagoes:

AssinaturaDonode Obra,ouTécnicoresponsavel

Data:

Assinatura do

Data:




Equipamentos de protecao coletiva

Plano de protecoes coletivas



equipamentos de protecao coletiva

O equipamento de protecdo coletiva devera ser adaptado as condi¢cdes reais de realizacdo do

trabalho

(climatéricas, seguranca estrutural, circulagées,..) e validado pelo coordenador de

seguranca e salude em fase de obra sob proposta do empreiteiro.

Essavalidacdo éobrigatéria paratodosos casosderiscos especiais.

Deveréo ser tomadas medidas de protegcdo em todas as situagdes de trabalhos em altura, em que
as eventuais quedas associadas possam provocar qualquer tipo de lesdo. Deverdo ser tomados

especiais cuidados em zonas em que o solo tenha superficies cortantes, pontiagudas, pedras

salientes e outros objetos que possam provocar lesées.

Apresentam-se em seguida exigéncias minimas a respeitar para alguns casos de equipamentos

de protecéo coletiva a usar eventualmente.

EXIGENCIAS MINIMAS

Redesdeseguranca:

Redes tipo ténis — utilizadas para protecdo de aberturas em pisos e paredes e
sao fixadas a elementos horizontais resistentes e tém uma altura minima de 1,0
m. Nos bordos das redes devem ser colocados cabos com um didmetro minimo
de 10 mm e que permita suportar uma carga uniformemente distribuida de 150
Kg/m.

Redes horizontais — colocadas horizontalmente e protegendo das quedas através
das aberturas existentes no pavimento. Utilizadas em operagdes de cofragem,
descofragem, betonagem e montagem de estruturas metalicas.

Redes de grande extensdo — Sao colocadas horizontalmente, sendo a dimenséao
do lado menor, igual ou superior a 8 m e geralmente fixadas a elementos
estruturais pela corda perimetral. Empregues na montagem de coberturas e
realizacédo de trabalhos nas coberturas.

Guarda-corpos:

Rigidos — Constituidos por tubos, barras, perfis metalicos ou tabuas de
madeira solidamente implantadas, com uma altura minima de 1,0 m e formados
por 3 barras horizontais a 1,0 m, a 0,45 m e junto ao solo (guarda-cabecas). Os
elementos de fixagao verticais (montantes) serdo constituidos por tubos ou perfis
de aco espacados de 1,0 me cravados nos negativos das lajes.

Flexiveis — Mantém-se o guarda-cabecas referido anteriormente, sendo utilizada
uma rede vertical de malha quadrada com 10 cm de lado e 1,0 m de altura,
fixada aos montantescujoespacamentoéde1,0m.



equipamentos de protecao coletiva

Andaimes:

— Obrigatéria a sua utilizacdo sempre que os trabalhos decorram a uma altura
superior a 4 m relativamente ao solo ou a outra superficie que ofereca
condicdes de seguranca.

— A distancia as paredes nao devera ser superior a 25 cm. Se tal nao for
possivel, colocaras protecdes como se de umvao livre se tratasse.

Os guarda-corpos dos andaimes deverdo ter 1.0 m de altura e serem constituidos por duas
barras horizontais e rodapé.

Plataformas de trabalho:

As plataformas de trabalho sédo utilizadas em fachadas para assegurar a circulagdo e a protecao
do pessoal envolvido na execugdo de diversos trabalhos como, por exemplo, na montagem e
desmontagem dos moldes para cofragens de paredes exteriores.

Uma plataforma de trabalho é constituida por um conjunto de elementos estruturais que formam o
suporte de apoio a plataforma propriamente dita, devendo ser excluidas todas as solugdes em que
os elementos estruturaisndoforamconcebidos paraasuamontagem.

Uma plataforma de trabalho pode ser constituida por diferentes elementos cujas principais
caracteristicase regrasgeraisaobservarsao:

Soalho (ou plataforma propriamente dita):

O soalho além de ser dimensionado para resistir aos esforcos aplicados deve ser
horizontal, antiderrapante, regulavel em comprimento e as suas partes extensiveis estarem
equipadas com pecas que permitam receber as protecoes laterais.

A largura minima de uma plataforma de trabalho deve ser de 1,b m e o espaco entre o
extremo inferior do soalho e a parede de suporte deve ser inferiora 5 cm.

Estrutura de suporte (formada por consolas, longarinas e viga de apoio):
Os suportes constituem sistemas de fixagdo da plataforma ao elemento rigido da obra,
sendo portanto elementos fundamentais e que exigem dimensionamento adequado em fungéo
dosesforcos aplicados, nomeadamente os devidos a:

- peso proprio da plataforma;

- cargasprovocadaspelacirculacdodo pessoal;

- cargas de exploracdo (por exemplo cofragens e pegas acessorias aprovisionadas

durante as operagées de cofragem);
- cargasacidentaisnomeadamenteasdevidasaagaodovento.
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Os suportes sdo constituidos fundamentalmente pela ancoragem que assegura a fixacao
ao elemento existente, e por um perfil que recebe a travessa de apoio da plataforma.

Sistema de protegdo contra quedas em altura:

A protecdo contra quedas em altura é em geral assegurada por um guarda-vento com
uma inclinacdo maxima de 30° destinado a intercetar e parar a queda de um corpo que
tombe de uma altura inferior ou igual a 3m, por exemplo, apds acesso ao piso superior,
para uma velocidade inicial horizontal de 2 m/s.

O guarda-vento é constituido por um quadro rigido com um rodapé na base, no qual é fixada
uma rede de protecao, devendo ainda ser extensivel para que seja adaptavel aos possiveis
alongamentos do soalho da plataforma.

A protecdo da extremidade deve também ser assegurada, quer por uma guarda-corpos de 1 m de
altura (com um sub-elemento horizontal a 0,45 m e rodapé de 0,15 m de altura), quer por um
guarda-vento. Saliente-se que as protecdes de extremidade devem ser amoviveis para permitir a
ligacao de plataformas quando necessarias para diferentes trabalhos.

Bailéus:

Um bailéu é constituido por uma plataforma nivelada por 2 ou 3 dérgdos de suspensdo e de
manobras, fixos a pontos de ancoragem ou a dispositivos de suspensdo. A plataforma tem
geralmente um comprimento maximo de 8 m, devendo a sua largura ser no minimo 0,55 m e ser
totalmente protegida por guarda-corposerodapéscomasdimensdesjaindicadas.

Devem ser concebidos para suportar a carga maxima de utilizagéo e serem o mais estaveis possivel
as acdes acidentais estaticas ou dindmicas.

NOTA: Na execucao de trabalhos em altura deve-se realizar uma selegao dos trabalhadores,
apenas sendo permitido o trabalho aqueles que demonstrem possuir equilibrio e firmeza
indispensaveis para esse efeito.



plano de proteccoes colectivas

RISCOS

MEDIDAS DE PROTEGAQ COLETIVA

Quedaemaltura

Utilizacdo de guarda-corpos nas bordaduras das lajes dos
pisos e aberturas neles existentes (caixa de elevadores,
courettes); redes de protecdo exterior; delimitacdo de
escavacdes com guardas; execugdo adequada de andaimes;
correta utilizacdo de escadas de méo; execucgédo de cofragens
de pilares e paredes incorporando nestas as respetivas
plataformas de trabalho — sistema de seguranca integrada.

Queda ao mesmo nivel

Limpeza do estaleiro; arrumacéo ordenada de materiais de
construcédoedeequipamentos doestaleiro.

Soterramento

Entivacdo adequada de valas; execucdo de taludes tendo
em conta a natureza do terreno e as condicles
atmosfericas; delimitagdo de escavagdes efetuadas com
guardas

Eletrocussao

Colocagdo de guardas de protecéo (junto a postos de
transformacéo ou linhas elétricas).

Queda de objetos

Execucdo de passadeiras com cobertura de protecao
(acessos as construcdes em execucdo, sobre os passeios
publicos — quando as construcdes confinem com avia publica).




EPI de uso obrigatério e temporario por categorias profissionais
Equipamentos de protegao individual

Registo de distribuicao de EPI's



EPI de uso obrigatorio e temporario

por categorias profissionais

Cat. Profissional

EPI de uso obrigatdrio

EPI de uso temporario

Diretor da obra

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de aco

Protetores auriculares

Encarregado

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de aco

Protetores auriculares

Chefedeequipa

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueirade aco

Protetores auriculares

Botas com palmilha e biqueirade aco
Luvas de protegdo mecanica

Topdgrafo Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de aco
Pedreiro Capacete de protecao Protetores auriculares

Luvas de protecao quimica
Oculos de protecao
Cinto de Seguranca

Armador de ferro

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueirade aco
Luvas de protegdo mecanica

Protetores auriculares

Carpinteiro de toscos

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueirade aco

Luvas de protegdo mecénica

Protetores auriculares

Luvas de protecdo quimica

Montador de cofragens

Capacete de protecdo com francalete
Botas com palmilha e biqueirade aco

Luvas de protegdo mecénica

Protetores auriculares
Maéscara filtrante antigas
Oculos de protecao

Cinto de seguranca

Vibradorista

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueirade aco
Luvas de protegdo mecénica

Tampobes auriculares

Protetores auriculares

Carpinteiro de limpos

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueirade aco

Servente

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueirade aco

Protetores auriculares
Mascara filtrante antigas
Mascara filtrante anti poeira
Oculos de protecao

Cinto de seguranca

Condutor manobrador

Botas com palmilha e biqueira de aco

Capacete de protecao
Protetores auriculares




EPI de uso obrigatorio e temporario

por categorias profissionais

Cat. Profissional

EPI de uso obrigatdrio

EPI de uso temporario

Canalizador

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de aco

Luvas

Canteiro

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de aco

Protetores auriculares

Oculos de protecao

Eletricista

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueirade aco

Luvasde protegao quimicanéo
condutoras

Cinto de Seguranca

Estucador

Capacete de protecao

Botas com palmilha e biqueirade aco

Oculos de protecao

Impermeabilizador

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de aco

Marteleiro

Capacete de protecao

Botas com palmilha e biqueirade aco
Protetores auriculares

Luvas de protegdo mecénica
Mascarafiltrante anti poeira

Oculos de protecao

Montador de andaimes

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueirade aco
Luvas de protegdo mecénica

Cinto de seguranca

Motorista

Botas com palmilha e biqueira de aco

Capacete de protecao

Luvas de protecao Mecénica

Pintor

Capacete de protecédo com francalete
Botas com palmilha e biqueirade aco

Méscara filtrante antigas

Oculos de protecao

Serralheiro

Capacete de protecao

Botas com palmilha e biqueirade aco

Protetores auriculares

Soldador

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueirade aco

Luvas de protecdo mecéanica

Méascara ou capacete
para soldador

Aventais

Torneiro

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueirade aco

Protetores auriculares




Equipamentos de protecao

individual

PARTE DO CORPO A PROTEGER

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

e CABECA Capacetes de protecéo
Coberturasde protecdodacabeca
« QUVIDOS Tampdes para os ouvidos

Capacetes envolventes
Protetores auriculares

Protetores contra o ruido

e OLHOS EROSTO

Oculos com aros
Oculosisolantes
Escudos faciais

Mascaras e capacetes para soldadura

« VIAS RESPIRATORIAS

Aparelhos filtrantes
Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar

«  MAOSEBRACOS

Luvas contra agressdes mecanicas
Luvascontraagressoes quimicas
Luvas para Eletricistas e antitérmicas
Mangas protetoras

Punhos de couro

e PELE

Cremes de protecéo

«  TRONCO E ABDOMEN

Coletes, casacos e aventais de protecao contra agressoes
mecanicas

Coletes, casacos e aventais de protecao contra agressoes
quimicas

Cintosde segurancadotronco

e PESEPERNAS

Sapatosdesaltoraso

Botas de seguranca

Sapatos com biqueira de protecéo
Sapatos com sola anti calor

Sapatos e botas de protecao contrao calor
Sapatos e botas de protecéo contra o frio
Sapatosebotasdeprotecdocontraasvibragdes
Sapatos e botas de protecédo anti estaticos
Sapatos e botas de protecgao isolantes
Joelheiras

Protetores amoviveis do peito do pé
Polainas

Solas amoviveis anti calor

Solas amoviveis anti perfuracao

Solas amoviveis anti transpiragao




Equipamentos de protecao

individual
PARTE DO CORPO A PROTEGER EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
¢ CORPOINTEIRO - Cintos de seguranca

- Vestuario de trabalho (fato-macaco)

- Vestuario de protecéo contra agressées mecanicas
- Vestuario de protegdo contra agressdes quimicas

- Vestuariodeprotecaocontracalor

- Vestuario de protecéo contra o frio

- Vestuario anti poeira

- Vestuario e acessérios fluorescentes de sinalizagao

- Coberturas de protecéo




registo de distribuicao de EPI’s

Dono de

obra: Obra:

Empreiteiro:

Nome do trabalhador: Numero:

Designacéo do EPI Riscos (1) Recepcao (2) Devolugéo (3)
Data: Data:
Ass: Ass:
Data: Data:
Ass: Ass:
Data: Data:
Ass: Ass:

(1) - Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo
(2) - Assinatura dotrabalhador

(3) - Assinatura de quem recebe

Riscos a proteger
1 - Quedas em altura 11 - Pancadas nacabeca
2 - Quedas ao mesmo nivel 12 - Cortes
3-Quedasdeobjetos 13 - Estilhacos
4 - Queda por escorregamento 14 - Entalamentos
5-0bjetos pontiagudos ou cortantes 15 - Electrocucéo
6 - Esmagamentodo pé 16 -
7 -Torcao do pé 17 -
8 - Choque ao nivel do malécios 18 -
9 - Choque ao nivel do metatarso 19 -
10 - Choque ao nivel da perna 20 -
Declaracéao:

Declaro que recebi os equipamentos de protecéo individual acima mencionados, comprometendo-me a utiliza-
los corretamente de acordo com as instrucdes recebidas, a conserva-los e mante-los em bom estado, e a
participartodas asavariasoudeficiénciasde quetenhaconhecimento.

Data: /_/ Assinatura:

Responsavel pela seguranca do empreiteiro

Ass.: Data: /
Diretor de obra

Ass.: Data: /_/




Ficha-tipo n° | — procedimentos de inspegao e prevencao
Legenda ficha-tipo n° |

Ficha-tipo n° 2 — registo de inspegao e prevencao Legenda
ficha-tipo n° 2

Ficha-tipo n°® 3 — registo de nao conformidade e agdes
corretivas

Legenda ficha-tipo n° 3



ficha-tipo n° |: procedimentos de inspecao e prevencao

Dono de obra (1) Representante (5)
@ | ® [ | |
Projetista Coord. Seg. e Saude - projeto (6)
Empreiteiro Coord. Seg. e Salide — obra (7)
Numero (9) Pg. (10)
Operacao de construcdo / Elemento de construcéo Caodigo
(11) | | ] a2 ]
Verificagoes/tarefas Riscos Documentos de referéncia Agoes de prevencao/ protecao Frequéncia PP
PC Pl OU de
(13) (14) (15)
(16) (17) (18)
Responsavel por elementos base Ass.: (19) Data: Responsavel poradequacao ao estaleiro Ass.: (20) Data:




legenda - ficha-tipo n° |: procedimentos

de inspecdo e prevencao

(10)

(11)

(12)

Dono de Obra: Posicéo destinada a identificacdo do Dono de Obra

Obra: Designagao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas
abreviaturas apropriadas

Projetista: Posicao destinada a identificacdo do Projetista. Poder-se-a considerar
o coordenador geral do projeto ou o autor do projeto da especialidade a que a ficha
em causa se refere.

Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou sub-empreiteiro responsavel pela elaboragéo
ou adaptacéao da ficha ao empreendimento em causa.

Representante: Nome da pessoa individual que representa o Dono de Obra para todos
os assuntos relacionados com a realizagao do empreendimento.

Coordenador do Projeto em matéria de Sequranca e Saude: Nome da pessoa individual
ou coletiva, nomeada pelo Dono de Obra para durante a fase do projeto, elaborar o
Plano de Seguranca e Saude.

Coordenador da Obra em matéria de Sequranca e Saude: Nome da pessoa individual
ou coletiva, nomeada pelo Dono de Obra para executar, durante a realizacao da
obra, as tarefas de coordenacéo previstas na Diretiva Estaleiros.

Cddigo da obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido
ao empreendimento.

Numero: Posicdo para registo do numero de ordem sequencial das fichas
pertencentes a determinado grupo. Para isso, dever-se-do organizar arquivos
classificados por tipos de fichas.

Pdginas: Nesta posicdo registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma
“numero de pagina/total de paginas”.

Operacdo de construcdo / Elemento de Construcdo: Descricdo da operagao ou
elemento de construcdo a que a ficha respeita. Para uma adequada organizagéo
do arquivo de fichas dever-se-a previamente classificar as operagdes e elementos
de construgdo em classes e/ou sub-classes com base em sistemas de classificacéo
existentes ou a criar.

3

Codigo: Posicao destinada ao registo do codigo da operacao ou elemento de
construcao a que corresponde a ficha. Esses codigos deverao ser atribuidos com
base no sistema de classificagao referido anteriormente.



legenda - ficha-tipo n° |: procedimentos

de inspecdo e prevencao

(16)

(19)

Verificacbes/tarefas: Relacéo das verificacbes e/ou tarefas a realizar para controlar
a seguranca da operacdo ou elemento de construcao a que a ficha se refere. A
série de verificacoes/tarefas devera ser listada pela sequéncia l6gica de acordo
com a ordem de realizacéao.

Riscos: Nesta posicao dever-se-a identificar e descrever sucintamente os riscos
correspondentes acadaverificagdo/tarefalistadanacolunaanterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-
se-a, sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizacdo de cada
verificagao/tarefa listada, e que deverdo ser tomados como referéncia para a
definicao das respetivas medidas preventivas a considerar. Estes documentos
podem ser normas, regulamentos, especificacbes técnicas, documentos de
homologacao, bibliografia técnica, entre outros.

Acdes de prevencdo/protecdo: Tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a
cada risco identificado, registam-se nesta posicao as respetivas acoes ou medidas
de prevengdo e/ou protecdo a aplicar. Essas medidas podem ser coletivas,
individuais ou outras (respetivamente PC, PI, OU), assinalando-se com uma cruz na
coluna adequada. Para cada risco poderdo registar-se varias acbdes de
prevencao e de protecao, aplicando-se acadacasoamaisadequada.

Frequéncia de inspec¢do: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve
ser efetuada cada verificagdo/tarefa e controlados os riscos associados.

Ponto de Paragem: Posicao destinada a assinalar um ponto de paragem sempre que
uma dada verificacdo/tarefa, pela sua importancia ou risco associado, deva ser
objeto de reconfirmacgéo por parte de outros intervenientes com responsabilidades
acrescidas em matéria de seguranca no estaleiro (Diretor Técnico da Empreitada,
Diretor da Fiscalizagéo).

Responsdvel por elementos base: Posicdo adequada a assinatura do responsavel
pela preparacao e atualizagdo da ficha base, a qual devera ser datada.

(20) Responsdvel por adequacéo ao estaleiro: A aplicagdo das fichas base a um dado

empreendimento, deve ser objeto de adequacao por forma a ter em conta as
reais condicbes de execucao em cada estaleiro. Esta posicao destina-se a ser
assinada pelo responsavel por essa adequagao.



ficha-tipo n° 2: registo de

inspecao e prevencao

Dono da obra (1) Empreiteiro (3)
Obra (2) | | ] |
Numero (5) pPg. 6)
Operacao de construgdo / Elemento de construcéo Caodigo
(7) @ [ [ [ |
Localizacdo/Atividade: (9)
Verificagédo / tarefa Controlo
Empreiteiro Empreiteiro
Data: Ass.: Data: Ass.:
Fiscalizacéo Fiscalizacdo
(12)
Data: Ass.: Data: Ass.:
Empreiteiro Empreiteiro
Data: Ass.: Data: Ass.:
Fiscalizagao Fiscalizacéo
Data: Ass.: Data: Ass.:
Empreiteiro Empreiteiro
Data: Ass.: Data: Ass.:
Fiscalizacéo Fiscalizacdo
Data: Ass.: Data: Ass.:
Empreiteiro Empreiteiro
Data: Ass.: Data: Ass.:
Fiscalizagéo Fiscalizacéo
Data: Ass.: Data: Ass.:




legenda - ficha-tipo n° 2: registo de

inspecao e prevencao

Dono de Obra: Posigcao destinada a identificagao do Dono de Obra.

Obra: Designacao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas
abreviaturas apropriadas

Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou sub-empreiteiro responsavel pela elaboracéao
ou adaptacéo da ficha ao empreendimento em causa.

Cddigo da obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido
ao empreendimento ou obra.

Numero: Posicéo parainscricdo donumero sequencial do conjuntode fichas registadas
no empreendimento/obra em causa.

Pdginas: Nesta posicao registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma
“numero pagina/total paginas”.

Operacdo de construcdo / elemento de construgdo: Descrigao da operagao ou elemento
de construcao a que a ficha respeita. Devera registar-se a mesma descricdo da
correspondente ficha de Procedimentos de Inspecéo e Prevencéo.

3

Codigo: Posicao destinada ao registo do codigo da operagédo ou elemento de
construcao a que corresponde a ficha. O codigo permite estabelecer uma relacéo
directa entre os dois tipos de fichas.

Localizacéo / Atividade: Para cada ficha de Procedimento de Inspecao e Ensaio podera
haver varias fichas de Registo de Inspecdo e Prevencéo. Tal resulta do facto de
uma operacao ou elemento de construcao poder repetir-se varias vezes no
mesmo empreendimento ou obra. Muito embora, a ficha de Procedimentos seja a
mesma para todas as operacoes ou elemento de construcéo que se repetem, utilizar-
se-ao tantas fichas de Registo de Inspecdo e Prevencao quantas vezes essa
operacdo ou elemento de construgéo se repetir. Tratando-se, por exemplo, de um
edificio com 10 pisos idénticos, ter- se-ia uma Unica ficha de procedimentos para o
controlo de seguranca das lajes e 10 fichas de Registo de Inspecéo e Prevengao (uma
por cada laje). Assim, nesta posicao regista-se alocalizacdo da operacao ou elemento
de construcao a que se refere a ficha de Registo de Inspecao e Prevencéo. Para o
exemplo da laje seria registado: primeiro piso, segundo piso, etc.

Verificacbes/tarefas: Relagdo das verificagées e/ou tarefas que constam da
correspondente ficha de Procedimentos de Inspecéo e Prevencéo.




legenda - ficha-tipo n° 2: registo de

inspecao e prevencao

(11) Controlo (empreiteiro): Para cada verificacdo/tarefa devera registar-se a sua

conformidade com as especificacoes constantes da ficha de procedimentos de Inspegao
e Prevencao. Nesta posicdo o responsavel pela execugdo dos trabalhos
(empreiteiro) confirmara essa conformidade, inscrevendo a palavra <conforme> ou
<nado conforme>, ou outras indicacdes equivalentes. Registara ainda a respetiva
data e assinara na posigao indicada para o efeito. No caso da fiscalizacao néo
reconfirmar (havendo uma ndo- conformidade) proceder-se-do as corregées
necessarias, servindo a segunda coluna para oregistode novaconfirmacao.

Controlo (fiscalizacdo): Esta posicdo destina-se a reconfirmacao da verificacdo/tarefa

que o responsavel da fiscalizacédo dos trabalhos deverd preencher seguindo o mesmo
processo referido no ponto anterior relativamente ao controlo efetuado pelo
empreiteiro.



ficha-tipo n° 3: registo de nao

conformidade e ac¢Oes preventivas

Dono da obra (1) Empreiteiro (3)
Obra (2) |
Numero (5) pPg. (6)

Descricdo da ndo-conformidade:

(7)
Localizagéo: (8)
Documentos de referéncia: (9)
Empreiteiro: (10) _/_ / |Fiscalizagéo: (11) L /
Descricdo das agdes preventivas:

(12)
Corrigir até: (13)
/S
Empreiteiro (10) _/_ / _|Fiscalizagao: (11) . /
Verificagao das medidas preventivas:

(14)
Empreiteiro (10) _/_ /_|Fiscalizagao: (11) . /
Coord. Seg. e Saude: (15) _/_/_|Diretorde obra: (16) /




legenda - ficha-tipo n° 3: registo de nao

conformidade e acbes preventivas

Dono de Obra: Posigcao destinada a identificagao do Dono de Obra.

Obra: Designacao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas
abreviaturas apropriadas

Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboracéo
ou adaptagao da ficha ao empreendimento em causa.

Cddigo da obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido
ao empreendimento ou obra.

Numero: Posicéo parainscricdo donumero sequencial do conjuntode fichas registadas
no empreendimento/obra em causa.

Pdginas: Nesta posicao registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma
“numero pagina/total paginas”. Tal permite verificar, em qualquer momento, que
cada ficha esta completa.

Descricdo da Ndo-conformidade: Zona destinada & descricdo da néo-conformidade.
Essa descricdo devera ser sucinta, precisa e clara por forma a nao haver duvidas
sobre a sua interpretacao.

Localizacdo: Posicao para registo do local do empreendimento onde se detetou a
nao- conformidade (por exemplo, execucdo da laje do 3° piso).

Documentos de referéncia: Nesta posicao dever-se-do mencionar os documentos ou
as disposicoes que, por nao terem sido considerados na execucao, explicam a
ndo- conformidade.

(10) Empreiteiro: Posi¢do destinada & assinatura do responsavel pela execucdo dos

trabalhos a quem compromete descrever a nao-conformidade. Deverd também
registar a data de verificacdo dessa ndo-conformidade.

(11) Fiscalizacdo: Posicao destinada a assinatura do responsavel pela fiscalizacdo dos

trabalhos. Devera também registar a data em que o empreiteiro da conhecimento
da ocorréncia da ndo-conformidade que devera em geral ser no proprio dia da sua
verificacao. Consoante a gravidade da nao-conformidade, a fiscalizacdo podera
recorrer ao Coordenador de Obra em matéria de Seguranga e de Saude para obter as
indicacoes que semostraremconvenientes.



legenda - ficha-tipo n° 3: registo de nao

conformidade e acbes preventivas

(13)

(14)

(15)

Descricéio das medidas preventivas: Zona destinada a descricdo das medidas preventivas
a implementar para corrigir a ndo-conformidade. Essas medidas serdo uma ou
mais das previstas naficha de procedimentos de inspecao e prevengéo ou outras que
asituacaoou gravidadedanao-conformidadedeterminar.

Corrigir_até: Posicao para registo da data até a qual as medidas preventivas
descritas anteriormente devem ser implementadas. Essa data deve, sempre que
possivel, ser estabelecidapeloempreiteirocomoacordodafiscalizacao.

Verificacdo das medidas preventivas: Na data estipulada para o efeito na posicéo
anterior, empreiteiro e fiscalizacdo deverao confirmar se as medidas preventivas
acima descritas foram realizadas.

Coord. Seq. e Saude: Posicao destinada a assinatura do Coordenador da Obra em
matéria de seguranca e de saude, que devera apenas assinar apos resolvida a
ndo- conformidade. Devera também registar a respetiva data.

Diretor _da obra: Posicao destinada a assinatura do Diretor da Obra, que tomara
conhecimento da ocorréncia, registando a respetiva data.



Ficha-tipo n° 4 — controlo dos equipamentos de estaleiro

Legenda ficha-tipo n° 4

Verificagao de equipamentos — camides de transporte

Verificagao de equipamentos — geral



ficha-tipo n° 4: controlo dos equipamentos de estaleiro

Dono de obra

Identificacdodaobra

1)

Empreiteiro

(2)

po__ 1/1

Equipamentos de estaleiro

(codigo atribuido na ficha individual do equipamento)

Revisoes periodicas

Inspecao visual geral

(se necessario, anexar registo de néo conformidade)

Reverificagao

Ultima Emdia Caso nao
Codigo Designacéo revisao Sim | Nao | efetuaraté | conf Nao conformidades detetadas Corrigiraté | NEC | Efectuada em Assinatura
(9) _/ (10) VA (11) aas aas (12)

7// IV ARvas IV Avas IV Avas

7// IV ARvas IV Avas IV Avas

7// IV ARvas IV Avas IV Avas

7// IV ARvas IV Avas IV Avas

7/ S S S

7/ S S S
Responsavel pelo controle Ass.: (13) Data: / _/ | Coord.Segurancae Saude Ass.: (14) Data: / _/ | Diretordaobra Ass.: (15) Data: / _/




legenda - ficha-tipo n° 4: controlo

dos equipamentos de estaleiro

Dono de Obra: Zona destinada a identificacao do Dono de Obra.

Obra: Designagao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas
abreviaturas apropriadas

Empresa: Nome do empreiteiro responsavel pelos equipamentos constantes da
lista. Havendo varios empreiteiros, deverdo elaborar-se fichas separadas para cada
um deles. Os equipamentos pertencentes a subempreiteiros deverdo também ser
incluidos no grupo de fichas do respetivo empreiteiro, embora em folhas separadas.
Neste ultimo caso, a seguir ao nome do empreiteiro devera acrescentar-se o do
subempreiteiro separado por uma barra inclinada (/)

Representante: Nome da pessoa individual que representa o Dono de Obra para todos
os assuntos relacionados com a realizacao do empreendimento.

Data do ultimo controlo geral efetuado: Nesta posicao dever-se-a registar a data que
o proprio nome indica, por consulta do arquivo onde se guardam todas as fichas de
controlo de equipamentos.

Cddigo da obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido
ao empreendimento.

Numero: Posicao para registo do numero de ordem sequencial de cada controlo
efetuado desde a abertura do estaleiro. Todas as folhas referentes ao controlo
efetuadonumadata terdo assim o mesmo numero registado nesta posicao.

Pdginas: Consoante o numero de equipamentos existentes no estaleiro, assim
serao utilizadas diversas fichas. Nesta posicao registam-se o numero de paginas
na forma “numero de pagina/total de paginas” correspondentes ao controlo em
causa. Tal permite verificar, em qualquer momento, que o processo desse controlo esta
completo.

Equipamentos de estaleiro: Posicdes onde se relacionam os equipamentos do estaleiro
que devam ser controlados. Cada equipamento devera ser referenciado através do
codigo que lhe corresponde na ficha individual que adiante se refere, através da qual
se procede ao controlo das revisées periddicas de manutencéao.

Revisdes periddicas: Por consulta da ficha individual de cada equipamento, regista-se
nesta posicdo a data da ultima revisao periodica de manutencao efetuada e
assinala-se com uma cruz na posicdo adequada (sim ou ndo) se a revisdo desse
equipamento esta ou ndo emdia (atualizada).

No caso negativo dever-se-a marcar um prazo para se proceder arevisdo em falta
através dainscricao dadata limite na coluna para o efeito existente.




legenda - ficha-tipo n° 4: controlo

dos equipamentos de estaleiro

(11) Inspecdo Geral: Nesta posigcdo assinala-se com uma cruz na coluna “Conf” caso nao

se verifiguem anomalias no equipamento. Detetando-se qualquer anomalia, esta
sera registada determinando-se um prazo até ao qual essa anomalia devera ser
corrigida.

(12) Reverificacdo: Sempre que seja registada uma nao-conformidade num equipamento

que deva ser reverificada antes do proximo controlo periodico, o responsavel por esse
controlo devera assinalar com uma cruz na posicéo indicada (NEC), a necessidade de
reverificacdo e, quando efetuada, devera registar a respetiva data e assinatura
nos locais apropriados.

Responsdvel pelo controlo: Efetuado o controlo de todos equipamentos, o seu

responsavel deverdassinareregistaradataemtodasaspaginas.

Coordenador de Sequranca e de Saude: Preenchidas todas as fichas de um

controlo, devera o seu responsavel solicitar ao Coordenador de Seguranca e de
Saude a sua verificacao, apos o que este as assinara registando a respetiva data.
Uma copia devera ficar na posse deste, devendo o original ser arquivado em
processo que fica ao cuidado do responsavel pelo controlo, apods recolha da
assinaturadodiretor daobra.

Diretor da obra: O responsavel pelo controlo devera também providenciar a recolha

da assinatura do Diretor da Obra, que se assim o entender guardara também uma
copia



verificacao de equipamentos

Equipamento Camides de transporte

Identificacdo do equipamento

[tem a verificar

Estado de funcionamento

8.

9.

Luzes:
- Frente;
- Retaguarda;
- Piscas;
- Marcha-atrés
Sinalsonorode marcha-atras

Funcionamento da buzina

Condigado de acesso da cabina/posto de operagao

Todos os indicadores e comandos estdo funcionar corretamente e séo visiveis
Existéncia de manual e comprovativos de reviséo

Condicoes devisibilidade do operador

Existéncia de fissuras, desgaste e folga de acessorios

Sistema de elevacao da bascula

10. Operacionalidade do cintode seguranca

11. Funcionamento do sistema limpa vidros

12. Estadodaembraiagemedirecao.

Observacbes

Bom

Avariado

oo oUon

Jooooouobodtn

Verificagcdo elaborada por

Data

_/_/



verificacao de equipamentos

Riscos

- Quedaemaltura;

- Esmagamento;

- Eletrocussao;

- Choque com operarios;

- Capotamento de maquina;

- Choque entre maquinas;

- Quedaeprojecaode materiais;

- Quedadeoperarios dacabine.

Medidas preventivas

- Executar semanalmente a verificagao ao equipamento;

- Realizacéo de inspegdes periddicas da sinalizagao;

- Limitacao e sinalizagédo dazona de trabalho da maquina;

- Naoabandonarou estacionaramaquinaemrampas outaludes;

- Evitar trabalhar com maquinas em desniveis ou taludes excessivos e com o terreno que néao
garanta seguranca;

- Naocircularemzonasem que nao esta previsto o seu uso;

- Naocircularavelocidades excessivas emobra/estaleiro e cumpriros limites de velocidade;

- Manter-se sempre informado sobre a existéncia de outras maquinas que possam interferir a
manobra;

- Evitar fazer movimentos bruscos;

- Se for detetada alguma anomalia no equipamento, deve ser comunicado imediatamente
ao encarregado/chefedeequipa;

- Respeitar todas as regras de segurancga na realizacao das diversas tarefas.



verificacao de equipamentos

Equipamento !

Identificacdo do equipamento

[tem a verificar

Estado de funcionamento

1. Luzes:
- Frente;
- Retaguarda;
- Piscas;
- Marcha-atras
2. Sinal sonoro de marcha-atras
3. Funcionamento da buzina
4. Condigaode acesso dacabina/posto de operagao
5. Todos osindicadores e comandos estédo funcionar corretamente e séo visiveis
6. Existéncia de manual e comprovativos de reviséo
7. Condicdesdevisibilidade dooperador
8. Existéncia de fissuras, desgaste e folga de acessorios
9. Funcionamento da alavanca de seguranga
10. Funcionamento do botao de aviso de sobrecarga
11. Estado das mangueiras hidraulicas
12. Funcionamento do cinto de seguranga
13. Verificagdodosistemahidraulicodosbaldestraseiroedianteiro
14. Funcionamento do travao de mao
15. Funcionamento do travao de pé
16. Verificagdo da presséo dos pneus
17. Estado de conservacdo das mangueiras hidraulicas
18. Verificagédo do sistema hidraulico de operagao alamina e do ripper;
Observacdes

Bom

Avariado

Joooootoooouuuoon

Joduubooubooouoon

Verificagao elaborada por

a

INota: Apreencherparaosdiversos equipamentos pesados aserem utilizadosemobra.

Dat



verificacao de equipamentos

- Queda de objetos;

- Atropelamento

- Esmagamento;

- Soterramento;

- Choques;

- Ruido;

- Quedaem

- altura;

- Eletrocussao;

- Capotamento do equipamento;
- Quedaeprojecaode materiais;

- Quedadeoperarios da cabine;

Medidas preventivas

- Executar semanalmente a verificagao ao equipamento;

- Nao ultrapassar o limite de carga do equipamento;

- Sopoderasermanobradapor pessoascomformacgao para o efeito;

- Recorreraumsinaleiro sempre que nao tenhavisibilidade suficiente paraarealizacdo das tarefas;
- Eproibido utilizar o equipamento para o transporte de pessoas;

- Deve respeitar todas a regras de segurancga no decorrer das diferentes tarefas;

- Se for detetada alguma anomalia no equipamento, deve ser comunicado imediatamente
ao encarregado/chefedeequipa, parasetomarasdevidas providencias;

- Manter-se sempre informado sobre a existéncia de outras maquinas que possam interferir
nas manobrasounarealizagdo detarefas;

- Realizacéo de inspec¢des periddicas da sinalizagao;
- Limitacaoesinalizacao dazonade trabalho do equipamento;
- Né&oabandonarou estacionaramaquinaemrampas ou taludes;

- Evitar trabalhar com maquinas em desniveis ou taludes excessivos e sobre terrenos que
nao garantam a seguranc¢a adequada;

- Naocircularavelocidades excessivas emobra/estaleiro e cumpriroslimites de velocidade;

- Manter-se sempre informado sobre a existéncia de outras maquinas que possam interferir
nas manobras a efetuar;

- Evitar fazer movimentos bruscos;
- Omanobradordeverareceberformagaoadequadano ambito de seguranca e satde no trabalho.






registos da coordenaciao de seguranca em obra

Data Acao Atividade Desenvolvida Responsavel
Data do | Identificagdo  do | Descricdo  sintética das atividades desenvolvidas | Rubrica do
desenvolvime | assunto tratado (reuniées, comunicagoes, pareceres, visitas, etc) responsavel
nto da acéo pela acgao

desenvolvida




Ficha-tipo n° 5 — indices de sinistralidade

Relatério de acidente



ficha-tipo n° 5: indices de sinistralidade

N° médio de | Homens-hora N°de acidentes N° dias indice de indice de indice de . y

Data A . Indicede Duragao
Trabalhadores| Trabalhadas Mortais N&o mortais perdidos Incidéncia Frequéncia Gravidade

Ano Més Més | Acum.| Més | Acum.| Més | Acum.| Més | Acum.| Més [ Acum.| Més | Acum.| Més | Acum| Més | Acum. Més Acum.




defini¢cdes - ficha-tipo n° 5: indices de sinistralidade

Indice de Incidéncia (1) — E o numero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada
mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

= N°acidentes x1000
~ N° Trabalhadores

Indice de Frequéncia (IF) — E o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em
cada milh&o de homens—ho,ra trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

N° acidentes x 1000 000

TNe Homens.hora
trabalhadas

IF

Indice de Gravidade (IG) —E o niimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil homens-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncia dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao:

ig= N°diasperdidos x1000
N° Homens.hora
trabalhadas

Indice de Duracdo (ID) - E o médio de dias perdidos por cada acidente, realcando a gravidade
dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

ID= N°dias
perdidos N°
Acidentes



relatorio de acidente

OBRA N°

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS: Apdlice N°

DADOS DO SINISTRADO: Nome: N°
Morada:

Estado Civil: Categoria Profissional: Ildade:
Sexo: Data de admisséao ao servico: /

DADOS DO ACIDENTE:

Data e horado acidente: / / as h

Quantos sinistrados no acidente:

Testemunhas:

NOS

Local do acidente:

2\ Domicilio - Trabalho

\ Trabalho — Domicilio

\ Fora do estaleiro

Dentrodoestaleiro Onde:
Breve descricdo do acidente:
Medidas de prevengdo adotadas:
DESTINO DO SINISTRADO:
Data: 7/_/_ as h
Posto Médico Hospital
A\

CAUSA DO ACIDENTE:
Atropelamento
Capotamento
Colisdodeveiculos
Compressaoporumobjeto

ou entre objetos

Contactoc/energiaelét.

Contacto com substéncias nocivas ou radiagées
Choquecomobjetos

Esforcofisico excessivo/Movimento falso

Explosao/Incéndio/Contacto com temperaturas
extremas

Intoxicacao

/\ Queda em altura

2\ Queda ao mesmo nivel
/A Quedadeobjetos

A Soterramento

AN

TIPO DE LESAO:
Amputacao
Asfixia
Concussao/Lesdes internas
Contusao
Distenséo

Eletrocussdo
Entorse
Esmagamento
Ferida/Golpe
Fratura

A\ Lesdesmultiplas
A\ Luxagéo

A Queimadura
ATraumatismo
paN




relatorio de acidente

PARTE DO CORPO ATINGIDA:

Cabeca, exceto olhos A\ Membros superiores, exceto bracos,méose dedos A\ Perna(s)

Olho(s) A\ Brago(s)

A Pé(s),excetodedos

Tronco, exceto coluna A\ Méao(s), excetodedos 2\ Dedo(s) do pé
Coluna A Dedo(s) AlLocalizagbes multiplas
Membros inferiores, exceto pernas, pés e dedos A\

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

Sem incapacidade

Allncapacidadepermanente: _%

Incapacidade temporaria - Regresso ao trabalhoem / / \ Morte
OBSERVACOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANGA DIRETOR DA OBRA
Data: /_ / Data: /_ / Data: /_ /

Ass: Ass:

Ass:







planode emergéncia

|.N.E.M.

Tel.: 112

b2 Bombeiros

Tel.: 253 200 430

| Intoxicagdes 112

217950143
308 250 143

E Policia—PSP / GNR

Tel.: 253 200 420

Tel.: 253 255 000

Policia Judiciaria

/ "_.“;a-" > Protegao Civil ( (Delegacao

\a

_.:" ' Distrital)

Te1 253 201 350

- Camara Municipal
B

Tel 253 20 31 50

ACT ACT — Autoridade paraas
Condicées do Trabalho
(Delegacao de Braga)

Aguas
!1

Tel.: 253 205 000

Gas

Tel.: 308 20 40 80

Tel.:

Eletricidade —
Assisténcia Tecnica
800 506 506




planode emergéncia

Farmacia I Socorrista

Tel.: Tel.:




planodeemergéncia

Entidade

Interlocutor

Contacto

Dono de Obra

Coordenacao Seguranca e
SaudeemObra

Fiscalizacao
Responsavel Fiscalizagdo

Fiscal

Empreiteiro
Diretor de obra

Técnico de seqguranc¢a




planode emergéncia

Em caso de acidente:

1° CONTACTAR TELEFONES DE EMERGENCIA E DIZER:
Ex. “"Aqui é do estaleiro da obra (...) que se localiza
(discriminar o local) ”

2° DEFINIR A NATUREZA DO ACIDENTE:

Ex. “"Desabamento, queda, corte, choques, ... e em que
posicao esta o ferido: no telhado, no solo, e se necessita de
transporte, ...”

30 DEFINIR O NUMERO DE FERIDOS E EM QUE ESTADO SE
ENCONTRAM:

Ex. “Dois operarios, um dos quais sangra muito e nao
fala,...”

4° COMBINAR PONTO DE ENCONTRO COM OS SOCORROS E
ENVIAR ALGUEM PARA ESSE LOCAL PARA OS ENCAMINHAR
AO LOCAL DO ACIDENTE.

50 NAO DESLIGAR O TELEFONE EM PRIMEIRO LUGAR. PEDIR
AO INTERLOCUTOR PARA REPETIR A INFORMACAO QUE
RECEBEU.

6° APOS ESTAS OPERACOES, INFORMAR OS RESPONSAVEIS
DA OBRA.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO, TOCAR, MEXER _OU
MOVIMENTAR O ACIDENTADO, POR QUEM NAO TENHA A
COMPETENCIA ADEQUADA EM PRIMEIROS SOCORROS!




Estrutura da compilagao técnica



estrutura da compilacao técnica

1. Introducgéo

2. Atualizagoes da compilagao técnica

3. Identificagao completa dos intervenientes

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8

ldentificacao do empreendimento

Identificagédo do dono de obra

ldentificacao dos projetistas

Identificacao da coordenagao de seguranca em fase de projeto
ldentificacéo da fiscalizacao

Identificagdo dacoordenagédodesegurancaemfasedeobra
Identificacéo da entidade executante

Identificagao dos subempreiteiros e trabalhadores independentes

4. Informacbes técnicas relativas aos projetos, que refiram os aspetos estruturais, as
redes técnicas e os sistemas e materiais utilizados relevantes para a prevencao
de riscos profissionais

4.1

4.2

4.3

Analise dos aspetos estruturais e arquitetonicos

4.1.1. Coberturas, fachadas e outros locais

4.1.2. Materiais

4.1.3. Riscosdecorrentesda utilizacédo

4.1.4. Riscos decorrentes dalimpeza, conservacao e manutengao
4.1.5. Fornecimento, aplicacédo e assisténcia técnica

Rede técnica X (para cada rede técnica instalada considerada relevante)
4.2.1. Descrigado e funcionamento

4.2.2. Materiais, acessorios e equipamentos

4.2.3. Riscosdecorrentesda utilizacéao

4.2.4. Riscosdecorrentes dalimpeza, conservacao e manutengao
4.2.5. Fornecimento, aplicacédo e assisténcia técnica

Materiais utilizados (ndo contemplados nos pontos anteriores)



estrutura da compilacao técnica

5. Informacdes técnicas relativas aos equipamentos, relevantes para a prevencao dos riscos
da sua utilizagao, conservacao e manutencao

5.1 Obrigagao de respeito dos manuais

5.2 Equipamento X (para cada equipamento considerado relevante)
5.2.1. Principio de funcionamento
5.2.2. Riscos decorrentes da utilizagao e limpeza
5.2.3. Riscosdecorrentesdaconservacdoe manutengao
5.2.4. Fornecimento, aplicacéao e assisténcia técnica

6. Informacgdes uUteis para planificar a Seguranca e Saude na realizacao de trabalhos
apos a obraentraremservico
6.1 Dispositivos de prevengao previstos na construgao

6.2 Riscos ndo minimizados na construcéo

Anexos

Anexo | (relativo ao ponto 2)
l.1- Registo de atualizacoes

- Ficha de registo de atualizacdes da compilacao técnica

Anexo Il (relativo ao ponto 4)
I.1- Projeto X (para cada especialidade de projeto considerada relevante)

- Memodrias descritivas

- Projetos de execugao

[I.2- Telas finais de todos os projetos

Anexo Ill (relativo ao ponto 5)
[11.1- Equipamento X (para cada equipamento considerado relevante)
- Desenhosouesquemasdefuncionamento

- Manuals do equipamento



