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1. INTRODUCAO

A presente memoria diz respeito ao Plano de Seguranca e Saide em Fase de Projeto a afetar as obras
de Requalificagdo Integral de 5 fragoes dispersas em Braga, que o Dono de Obra, Bragahabit
Empresa Municipal de Habitagao de Braga E. M. pretende levar a efeito em 6 edificios na cidade

de Braga.

O principal objetivo deste plano consiste na andlise dos riscos que possam ocorrer durante a
execucio dos trabalhos, desde a abertura do estaleiro até a conclusido da obra. Identificados estes,
sao enumeradas uma série de medidas preventivas com a finalidade de se tentar evitar e se possivel

anular a ocorréncia de acidentes.

A identificagdo dos riscos e respetivas medidas preventivas nio € exaustiva devendo ser

verificada e completada pela entidade executante encarregada da preparagiao do PSS paraa obra.

Este plano s6 produzira efeito se for devidamente cumprido. Compete a Coordenagio de
Seguranga e Saude em Fase de Obra nomeada pelo Dono de Obra, a verificagio da sua
implementagdo e a solicitagio da preparagio do PSS para a execugdo de obra pela entidade

executante nos termos do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro.

A estrutura dos Anexos deste Plano foi pensada para poder ser utilizada pela entidade
executante como suporte para a producao dos elementos a incluir no PSS para obra. Este Plano ora

apresentado devera servir de embrido para o Plano a apresentar pelo construtor.

O Plano de Seguranca e Satide em projeto deve ser incluido pelo Dono de Obra no conjunto de

elementos que servem de base ao concurso e ao contrato de empreitada.

2 CARACTERIZAGCAO DA EMPREITADA E DOS INTERVENIENTES
2.1 Objeto

Pretende-se neste capitulo identificar todas as caracteristicas relevantes para caracterizagao do
empreendimento e de todos os intervenientes na sua execugao, desde a fase de projeto até a fase
de execucgao dos trabalhos no local da obra.

Esta caracterizagdo permitira ter uma identificagdo completa de todos os intervenientes, mas

também ter uma ideia da dimensio e complexidade do empreendimento.
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2.2 Caracteristicas da empreitada
Relativamente as caracteristicas gerais do empreendimento interessa registar toda a informagao

que permita uma percegao geral da natureza, dimensao e complexidade do empreendimento.

A intervengdo de reabilitagdo definida pelo Dono de Obra, visa essencialmente a Requalificagao
Integral de 5 fragoes dispersas Braga, (interior), assim, pelo exterior a substituicao de caixilharias;
no interior, o arranjo total das fragdes é o objetivo da empreitada. Esta também previsto o arranjo
das caixas de escadas, a colocagao de intercomunicadores, a substituicio do revestimento de
coberturas, o tratamento e qualificagdo das zonas comuns, nomeadamente paredes e pavimentos
e a reformulagao das redes de abastecimento de agua, eletricidade e telecomunicagoes.

Bem como a reabilitagao de vaos envidragados, de juntas de dilatagiao verticais, do sistema de

drenagem de aguas pluviais.

Apresenta-se sempre como edificio isolado.

A obra pode ser caracterizada pelas seguintes partes principais:

Reabilitagao de fachadas;

Reabilitagao de tetos e paramento interior de guardas de varandas;

Reabilitagcao de coberturas;

Reabilitagao do sistema de drenagem de aguas pluviais;

Reabilitacio de Caixas de Escadas e Areas de Circulacio

Trabalhos associados a Instalagoes e equipamentos elétricos;

Montagem de tubagem em ago, nas colunas montantes da rede de distribuicdo de agua fria em caixa

de escadas;

Os trabalhos a realizar dizem respeito genericamente a especialidades associadas a remodelagio
interior e do exterior de edificios, prevendo-se que a sua execugiao obedeca aproximadamente a
seguinte sequéncia genérica:

Montagem do estaleiro de apoio, incluindo andaimes;

Demolicao e remogao dos elementos nao incluidos no projeto;

Construgao civil geral;

Redes de infraestruturas;

Acabamentos, limpezas, ligagdes e ensaios.
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2.3 Caracterizacgdo do projeto

Os projetos do empreendimento caracterizam-se pelas seguintes principais areas de atuagao:
Projeto de Reabilitagcao das fachadas e coberturas;

Projeto de Instalagdes Elétricas e de Instalagdes Telefonicas:

Projeto de Reabilitagao de instalagoes comuns de abastecimento de aguas e drenagem de aguas
pluviais;

Projeto de mobilidade de pessoas e bens.

2.4 Resumo geral das areas

Dada a natureza da obra nao é relevante apresentar as areas em causa.

2.5 Fases de execuciao e empreitadas

Este PSS abrange os trabalhos para as intervengoes dos trabalhos para o exterior e para o interior,
nao o dividindo em fases distintas, pelo que da mesma forma como o projeto de execugao o
demonstra, a execugiao dos trabalhos podera ser faseada por forga de circunstancias climatéricas

sendo no entanto alvo de uma empreitada Unica.

A Entidade Executante aquando do desenvolvimento e especificagao do PSS devera, de acordo com
o artigo 11.° e Anexo Il do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, proceder a entrega do
plano de trabalhos detalhado e, tendo em conta os recursos técnicos e humanos e ainda os
materiais e equipamentos a utilizar em obra, reanalisar as atividades, no sentido de identificar
possiveis situagdes de sobreposicdo ou sucessio no espago e no tempo que coloquem em risco a
seguranca e a salde dos diversos intervenientes no estaleiro e ainda, se for caso disso, propor as

medidas que conta implementar no sentido de controlar tais situagoes.

O CSO devera analisar tecnicamente o plano de trabalhos verificando a compatibilidade da
execucao dos diversos trabalhos e solicitar a sua alteragao, caso considere insuficientes as medidas

propostas, fundamentando essa solicitagao.
Esta compatibilizagio devera revestir-se de especiais cuidados em relagio as zonas de interface
com as varias empresas em obra, nomeadamente no que concerne a trabalhos de demoligao, zonas

de circulagao, de armazenamento e de estaleiro.

Neste ambito, registam-se algumas atividades da obra que nao se deverao sobrepor, com risco de

comprometer a seguranga dos trabalhadores (sem prejuizo de condicionalismos ou processos
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construtivos especificos que modifiquem tais situagdes) e indicam-se algumas atividades que, por
questoes de seguranga, tém de ser realizadas apenas apds outras estarem concluidas. Deste modo,
na elaboragao do plano de trabalhos, deverao ter-se em conta os seguintes aspetos:

Sob as zonas de demoligao e trabalhos em altura, nao podem decorrer outros trabalhos.

Nio deve ser permitida a execugdo simultinea de trabalhos distintos que impliquem a

movimentagao de equipamentos e de trabalhadores no mesmo espago.

Os trabalhos serao realizados por Entidade(s) Executante(s) diretamente contratada(s) pelo
promotor, que sera(ao) responsavel(is) pela realizagdo de todos os trabalhos de construgio civil e

das especialidades.

O empreiteiro contratado diretamente pelo Dono de Obra assumird as responsabilidades e

fungdes relativas a Entidade Executante referidas no Decreto-Lei n°273/2003 de 29 de Outubro.

Os trabalhos serao realizados por empreiteiros com experiéncia comprovada neste tipo de obras
( e deve fazer dela prova junto da fiscalizagao), sendo o empreiteiro geral, ou o empreiteiro de
construgdo civil caso a obra seja entregue a mais do que uma Entidade Executante, responsavel

pela gestao do plano de estaleiro e pela sua implementagao em obra.

Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, o Dono de Obra
deve designar a que, nos termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 19.° do Decreto-lei 273/2003 de 29
de Outubro, deve tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a

pessoas autorizadas.

Devem ser planeadas e acordadas, pelas diferentes Entidades Executantes, as definicoes das
Condi¢bes do Estaleiro (ex.: sanitarios, utilizagao/distribuicdo de agua potavel, etc.) e do Plano de
Emergéncia (ex.: contacto de meios externos de socorro em caso de acidente e respetiva entrada
em obra, etc.), de forma a evitar ambiguidades nesta matéria e a promover a seguranga, higiene e

satde de todos os trabalhadores em obra.

Enderego completo do estaleiro:
e Praga do Condestavel, n°® 155, Habitacao 82, 8.° F
e Rua Dr. José Vilaga, 56, 6.° Esq.
e Rua D. Afonso Henriques, n° 3, R/ch. Nasc.
e Rua das Chagas, n° |12, R/ch. ou Rua D. Afonso Henriques, n° 3

e RuaS. Anténio das Travessas, 28, 2.° Dto.
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Tipo de empreitada:
Requalificagao Integral de 5 fragoes dispersas em Braga
Tipo de utilizacao:

Habitagao multifamiliar

Prazo e datas previstas de inicio e conclusido dos trabalhos: A definir
Identificacdao dos elementos do Dono de Obra

Dono de obra:

Bragahabit, E. M.

Rua D. Paio Mendes, 51, 4700-424 Braga
Tel. 253 268 666, fax 253 268 668, info@bragahabit.pt NIF 504 537 784

Coordenacdol/direcio do empreendimento:

DPO — Departamento de Projetos e Obras — Bragahabit Empresa Municipal de Braga E. M. — Rua
D. Paio Mendes, 51, 4700-424 - Braga

Tel. 253 268 666, fax 253 268 668, dpo@bragahabit.pt NIF 504 537 784

Coordenacdo de seguranca e saiide em fase de obra: A definir

Identificacdo dos autores dos projetos:

Empreitada: Requalificagao Integral de 5 fragoes dispersas em Braga
Nuno Miguel Dias Aradjo, arquiteto

Luis Filipe de Oliveira Abreu, arquiteto

Jacinto Alberto de Araujo Ribeiro, TCC

Nelson Miguel da Silva Pinheiro, engenheiro civil

DPO - Bragahabit

Responsavel: Nuno Miguel Dias Aratjo, arquiteto

Identificacdo da fiscalizacdo

Empreitada:

“Requalificagao Integral de 5 fragoes dispersas em Braga”
Empresa de fiscalizacao:

Bragahabit — Empresa Municipal de Habitacdo de Braga - E. M.
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Responsavel pela fiscalizagao: Nuno Miguel Dias Aratjo

Fiscal residente no estaleiro: A definir

Identificacao da(s) entidade(s) executante(s) e respetivos subempreiteiros

Entidade Executante: A definir

Trabalhos a executar: Empreitada geral

Diretor técnico da empreitada: A definir

Representante da entidade executante: A definir

Responsavel pela SST na empreitada (Técnico de Seguranga): A definir

Subempreiteiro(s):

A identificagdo dos subempreiteiros deve ser consultada no Anexo VIl — “Controlo de Empresas

e Trabalhadores”, deste PSS, quando os mesmos estiverem definidos na fase de execugao da obra.

3. PRINCIPAIS FACTORES DE RISCO E MEDIDAS PREVENTIVAS

3.1 Objeto

No presente capitulo pretende-se identificar os principais fatores de riscos previstos no projeto
que estarao presentes na execucgao da obra, quer sejam relativos aos fatores introduzidos pelo
local onde ira ser executada a obra, quer os que estio relacionados com a execugao propriamente

dita, quer ainda com os materiais que serao utilizados.

Apos a identificagdo nao exaustiva desses riscos, pretende-se também neste capitulo identificar as

medidas preventivas destinadas a sua minimizagao ou anulagao.

3.2 Condicionalismos existentes no local

Os principais condicionalismos a execugao dos trabalhos detetados no local sao os seguintes:
- Devera ser garantido pelo empreiteiro geral o acesso a todos os locais situados na envolvente
do empreendimento que estejam sob a influéncia do mesmo, em perfeitas condigdes de seguranga,

inclusive iluminagao, bem como a vedagio/separagio fisica de todos os locais de obra.
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- Deverao ser minimizadas todas as perturbagoes sobre a vizinhanga da obra e sobre o
funcionamento e utilizagdo, dos arruamentos e areas envolventes.

- Necessidade de coexisténcia entre a obra e o funcionamento normal do empreendimento que se
mantera habitado e em pleno funcionamento, o que obrigara a existéncia de um plano de atuagao
para prevenir ocorréncia de acidentes com terceiros, nomeadamente no que respeita a protegao
das entradas/saidas dos edificios, entre outras situagoes de potencial risco.

- Antes do inicio dos trabalhos o empreiteiro deve munir-se dos cadastros de todas as
infraestruturas existentes e procurar saber exatamente o local onde estio situadas, garantindo que
nenhum dos trabalhos a realizar provocara danos nas mesmas que perturbem o seu funcionamento,
nem nos trabalhadores ou em terceiros.

- As frentes de obra deverdo ser mantidas em boas condiges e sujeitas ao minimo possivel de
perturbagoes causadas pelas obras (ruidos, poeiras, cheiros, entulhos, entradas e saidas de camioces
e equipamentos, depésitos de materiais, descargas de materiais, movimentos de gruas, etc.) e
garantidas as condigoes de seguranca a circulagao de pessoas e bens estranhos a obra.

- A Entidade Executante devera programar os trabalhos tendo em conta eventuais condicionantes
que venham a ser definidos pelo Dono de Obra, relativos a producao de ruido e eventual limitagao
de horiarios de execucio de trabalhos.

- Aquando da remogao dos envidragados/caixilharias das portas e janelas, a Entidade Executante
tera de garantir, por um lado a criagdo de protec¢bes para os habitantes contra quedas pelos vaos
e por outro lado a protegao contra intrusdes nas habitagoes (furto, vandalismo, etc.). Devendo
procurar-se fazer a recolocagiao dos novos envidragados/vaos imediatamente apds a remogao dos
antigos.

- Da mesma forma, a Entidade Executante deve garantir a protegao dos trabalhadores e terceiros,

aquando da lavagem e pintura da fachada, assim como aquando da remogao das telhas da cobertura.
O empreiteiro geral deve apresentar medidas concretas destinadas a resolver as situagoes referidas e

outras que entenda existirem no local ou que venham a existir por alteragao, ou nao, dos pressupostos

conhecidos atualmente.

3.2.1 Estaleiro de obra
O estaleiro tera de ser montado dentro das areas existentes na envolvente do edificio, a definir pelo
Dono de Obra. No espago a disponibilizar terao de conviver as dreas destinadas a materiais, a instalagoes

sociais e equipamentos. Nio se prevé a existéncia de dificuldades na obtencao de areas de estaleiro.

A Entidade Executante devera garantir todas as condi¢coes necessarias para que nao haja possibilidade de
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pessoas estranhas a obra, incluindo os habitantes e utilizadores habituais do empreendimento, acederem
a locais onde decorrem trabalhos ou a areas destinadas a estaleiro, impedindo que se exponham aos

riscos inerentes a obra.

Nos acessos das habitagoes para o exterior, terao de ser criados passadigos protegidos por coberturas,
prevenindo os riscos de queda de materiais.

Os andaimes devem ser envolvidos por materiais que impegam o livre acesso aos mesmos, por pessoas
estranhas a obra e evitem ocorréncia de acidentes por projegio de materiais.

Nas zonas de elevagao e descida de materiais tém de ser criadas zonas de protegao que impegam a

aproximagao de terceiros.

A Entidade Executante tem que garantir a existéncia de condigbes sociais para todos os trabalhadores,
nomeadamente no que respeita a instalagdes sanitarias e vestiarios. Nao é permitida a realizagao de

refeicoes em obra, a nao ser que sejam montadas instalagoes adequadas ao efeito.

Na darea de trabalhos/estaleiro tém de ser afixados os documentos obrigatorios, nomeadamente
comunicagao prévia, horario de trabalho e nimeros de emergéncia, bem como a sinalizagio de seguranga
adequada, designadamente proibicao de entrada de pessoas estranhas, perigos em presenca e EPI's
obrigatérios. Estes elementos fazem parte das obrigagSes gerais de estaleiro atribuidas a Entidade

Executante responsavel pelos trabalhos.

3.2.2 Limitacdes de espaco e normal funcionamento da Urbanizacao
Esta situagdo assume particular relevincia na movimentagao de equipamentos e colocagio de materiais,
pelo que antes de executar os trabalhos a Entidade Executante tem de estabelecer um plano de agao
que lhe permita lidar com esta situagdo sem por em causa a seguran¢a dos Utentes do local e dos
trabalhadores.
Devem providenciar a vedagao e separagao fisica de todas as zonas de trabalhos, acordando com o Dono
de Obra, as zonas de ocupagio e circulagdo necessarias a execugdo dos trabalhos, considerando os
circuitos e zonas de acesso a manter.

3.3 Trabalhos de maior risco

A Entidade Executante devera tratar com especial cuidado todas as atividades associadas a estes riscos

e cumprir as diretivas preconizadas no Ponto 5.2. para os trabalhos de riscos especiais.

A Entidade Executante deve proceder a andlise de todos os trabalhos com maior risco, referidos neste
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capitulo e no capitulo dos trabalhos com riscos especiais, bem como outros que se venham a considerar
integrarem-se nesta categoria e elaborar um plano de riscos especiais para cada um, com a especificacao

das medidas preventivas a adotar, em fungao do método e dos meios utilizados na sua execugao.

A Entidade Executante deve elaborar um plano pormenorizado, definindo o faseamento que pretende
implementar na execugdo da empreitada, cobertura, intervengdes, escoramentos e reforgos, garantido
a sua aprovagao pela Fiscalizagao e Projetistas e o seu integral cumprimento. Neste tipo de obras o
faseamento construtivo constitui um fator da maior importancia para a execugio da obra com garantias

de seguranca do préprio edificio, dos trabalhadores e de pessoas e bens alheios a obra.

3.3.1 Demoli¢cbes, desmontes e remociao de materiais

Antes do inicio dos trabalhos de demoligdo a Entidade Executante devera apresentar um Plano de
Demolicées e de Gestio Ambiental, a ser previamente aprovado pela Fiscalizagdo. O Plano de
Demolicoes deve pormenorizar a sua execugao, definindo toda a sequéncia dos trabalhos e os meios

utilizados para a sua concretizagao em total seguranga para os trabalhadores e terceiros.

Esta prevista a remogao dos seguintes elementos:

- Elementos secundarios das fachadas (toldos, tubagens, etc.) e da cobertura (antenas e
tubos);

- Remocgao das diferentes camadas constituintes de revestimento de coberturas;

- Estores plasticos em PVC, dos vaos envidragados das fachadas e respetivos acessorios;

- Caixilharias executadas pelos moradores/utilizadores das habitagoes;

- Elementos destacados da fachada que confinam o topo dos tubos de queda;

- Tubos de queda de aguas pluviais e respetivas poleias ou abragadeiras de fixagao, ralos de
pinha e demais acessorios;

- Desmontagem de envidragado e prumos das lavandarias;

- Demoligao de caixas de correio existentes e encerramento do negativo;

- Remogio de corrimao em ferro dos patamares intermédios da caixa de escadas e
respetivas fixagoes;

- Material de revestimento dos pavimentos de caixa de escadas;

- Inspecio e possivel demoligao/reposicao da situagao inicial em desvao de cobertura caso
ocorram situagoes de apropriagao indevida deste espago pelos moradores;

- Pavimentos, mobiliario de cozinha e lougas sanitarias dos apartamentos;

- Chapas em fibrocimento da cobertura.

Em caso algum devem ser utilizados processos de demolicao que impliquem a queda descontrolada de
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materiais e consequente proje¢ao de fragmentos. As demoli¢oes tém de ser feitas por processos que

nao coloquem em risco quaisquer meios humanos ou materiais, envolvidos ou nao na obra.

A Entidade Executante deve também analisar os materiais resultantes da demoligdo que representem
riscos para a salde dos trabalhadores e garantir a adogao de medidas de protegao dos trabalhadores,
quer em termos coletivos quer em termos individuais. Os residuos deverio ser triados, recolhidos por
tipo, atendendo as diferentes perigosidades, e conduzidos a destinos e/ou armazenamento adequados
conforme legislagao de Residuos, privilegiando-se, sempre que possivel, a sua valorizagido e atendendo

ao Plano de Prevencio e Gestao de Residuos de Construgao e Demoligao.

3.3.2 Trabalhos com riscos de queda em altura e de queda de materiais

As entradas nos edificios e os caminhos de circulagdo publica que se encontrem préximos da obra,
devem estar protegidos dos riscos de queda de materiais por coberturas e os caminhos de circulagao

deverao estar perfeitamente identificados e definidos.

Todos os desniveis e aberturas em pavimentos (courettes, negativos) ou no terreno, tém de ser
devidamente protegidos e/ou sinalizados, bem como as aberturas em vaos, escadas e periferia de lajes e

pavimentos.

E necessirio adotar medidas preventivas adequadas que devem ser planeadas atempadamente,
considerando o tipo de equipamentos de proteciao coletiva e/ou individual a utilizar para evitar a
ocorréncia de quedas, quer nas zonas periféricas da cobertura aberturas, inclusive nos pontos de acesso

as coberturas.

Os andaimes s3o especialmente importantes nos trabalhos a realizar nos trabalhos de reabilitagao das
fachada e coberturas, dada a protegdo periférica que se pode estabelecer através das bases de trabalho
e dos guarda-corpos da estrutura do andaime, desde que esteja montado mais um lango de andaime que
possibilite uma barreira de protegdo que ultrapasse no minimo Im acima da parte superior do beiral da
cobertura.

Alerta-se, que é proibido o uso de escadas de mao portateis como meio de acesso permanente aos

postos de trabalho.

3.3.3 Trabalhos nas coberturas

Os trabalhos a realizar na remodelagao da cobertura representam elevados riscos de queda em altura
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para os trabalhadores, devendo ainda ser criados outros dispositivos de protegao, a selecionar e
estabelecer em fase de execucgao da obra e que permitam garantir a seguran¢a em locais da cobertura
onde os andaimes nao permitam esse desempenho, nomeadamente a utilizagdo de guarda-corpos ou
redes de protecao e utilizagao de linhas de vida e arneses de seguranca devidamente ancorados em

complemento aos meios de protegao coletiva.

De acordo com o projeto de reabilitagdo, esta prevista a remogao das chapas em fibrocimento da
cobertura, para posterior aplicagao do sistema sandwich composto por chapa metalica lacada com resina
polyester sobre galvanizado, e poliuretano expandido.

Esta conjeturado o tratamento das chaminés e dos respiros emergentes, bem como o fornecimento e
montagem de capeamento em chapa de zinco em rufos, colocagio de acessorios de ventilagdo do desvao
da cobertura e colocagao de pontos de acesso as coberturas, em substituicao das existentes de acordo

com o especificado no Caderno de Encargos.

As coberturas inclinadas tém estrutura em betio armado e revestimento a canaletes de fibrocimento,

sendo o desvao ventilado.

Uma vez que existem muretes de pequena altura nos topos dos edificios, este plano de Seguranca em
Projeto considera que devem ser colocados guarda-corpos de “encaixe” nos proprios muretes e em
todo o perimetro do telhado, adendados de arneses fixos a estrutura resistente para seguranga dos
trabalhadores.

Na selegdo das protegdes, ha que adotar os equipamentos de protegido coletivas (ex.: guarda-corpos)
suficientemente resistentes para suportar a pessoa que caia contra os mesmos, e os equipamentos de
protecao individual anti queda que permitam a movimentagao segura dos trabalhadores ao longo dos

vaos desprotegidos sem qualquer possibilidade de contacto com o chiao em caso de queda.

Antes de se iniciar a remogao da cobertura é necessario efetuar alguns trabalhos preparatérios que
consistem na criagao de acessos, e de elementos de fixagao de linhas de vida e na delimitagao e sinalizacao
das areas previstas para descarga de materiais ou outras suscetiveis de serem afetadas.

Como acessos a cobertura, recomenda-se o uso de estruturas de torre metalicas de escada.

Devem ser utilizados meios adequados para movimentagao e elevagao de cargas e pessoas, que permitam
em qualquer momento a protegio dos trabalhadores contra os riscos de queda em altura. A utilizagao
de equipamentos de protecao coletiva deve ser privilegiada, no entanto nao pode em qualquer
circunstancia ser colocada em causa a seguranga dos trabalhadores, pelo que os equipamentos de
protegao coletiva devem ser complementados com o uso arneses de seguranga fixos a linhas de vida,
devidamente ancoradas a elementos estruturais de resisténcia e localizagao adequadas a realizagao dos

trabalhos em total seguranga para os operarios envolvidos.
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Devem ser colocados na cobertura pontos fixos de linha de vida, para que durante a fase de exploracao

(vida util do edificio), esteja garantida, em qualquer momento, a proteciao dos trabalhadores contra os

riscos de queda, no caso de necessidade de reabilitagao/reparagao a nivel do telhado. Desta forma esta

previsto o fornecimento e aplicagdo de pontos de fixagdo (a estrutura subjacente) para ancoragem de

linhas de vida.

Deve ser proibida a realizagao de trabalho nas coberturas em caso de ocorréncia de ventos fortes ou na

presenca de superficies escorregadias.

Devem ser apresentados os comprovativos da conformidade dos equipamentos referidos

anteriormente, bem como o registo da verificagdo e aprovagao da montagem dos mesmos.

REGRAS GERAIS SOBRE A UTILIZAGAO DE LINHAS DE VIDA:

- No caso de se prever a utilizagdo de linhas de vida devem estabelecer previamente as
condigdes necessarias para possibilitar a ancoragem das mesmas a estrutura definitiva da
edificagao, por meio de suporte de ago inoxidavel com olhais completamente fechados ou outro
material de resisténcia e durabilidade equivalente;

- Os pontos de amarragao/ancoragem deverao ser suficientemente resistentes para absorver a
forca gerada pelo possivel impacto de uma eventual queda, incluindo-se ai todo o equipamento
de proteciao individual que se utiliza e o material (acessorios, ferramentas, etc.) a eles ligados;
- Devem certificar-se que os pontos de amarragao estao preparados para os requisitos de
resisténcia que se pretende pois, quanto mais trabalhadores se ancorarem ao mesmo ponto de
amarragao, mais resistente devera ser o mesmo;

- Antes de proceder a ligagdo ao ponto de amarragio selecionado, devem verificar se o mesmo
nao esta avariado, se é resistente, se esta limpo e devidamente fixo ao local onde se encontra
cravado;

- Os pontos de amarragao seguros sao aqueles que se encontram localizados acima do ponto
onde se vai trabalhar pois, caso contrario ou abaixo das ancoragens da cintura do arnés, o risco
e o fator de queda aumentam;

- As linhas devem ser ancoradas sem nenhum obstaculo abaixo da mesma, com o qual se pode
colidir e vai limitar a movimentagao em seguran¢a numa eventual queda;

- Devem ter em consideragdo a distancia em queda livre, a distancia de desaceleragio exigida
pelo EPI anti queda (arnés de seguranga) e qualquer distincia igualmente exigida pela cinta
extensivel (amortecedor de energia do cabo de amarragao), quando calcularmos o percurso de
uma possivel queda. Muitos fabricantes indicam essas distancias de desaceleragao e de extensao

dos EPI’s anti queda.
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- O trabalhador deve-se ancorar a linha de vida antes de se colocar numa posi¢ao da qual pode
incorrer o risco de ter uma queda, pois pode acontecer que seja hecessario usar a protegao
contra quedas para se aproximar ao local de execugio da tarefa e, para que tal acontega, deve
deslocar-se com seguranca do até ao seu posto de trabalho;

- Seguir as instruges dos fabricantes é fundamental para se adotar os melhores métodos de
ancoragem e utilizagao do EPI anti queda;

- Nao se deve ancorar ao redor de arestas ou superficies asperas salientes, para proteger o EPI

anti queda contra a sua degradacgao.

3.3.4 Montagem, utilizacdo e desmontagem de andaimes

A utilizagao de andaimes constitui um dos maiores fatores de risco da obra, quer no que respeita a queda
de pessoas ou materiais do andaime, quer no que respeita a estabilidade do préprio andaime, devendo
ser contratada uma empresa da especialidade para proceder a sua montagem e garantir as condigoes de
seguranca no apoio do andaime no solo e na amarragao/ancoragem suficiente da estrutura a pontos fixos

e estaveis.

Caso sejam implementados andaimes em obra, devem manter-se em perfeitas condi¢ées de
funcionamento e completamente montados, enquanto niao forem concluidos todos os trabalhos nas

fachadas e nas coberturas.

Os andaimes a utilizar, deverao permitir o acesso em seguranga a todos os locais onde serao realizados
os trabalhos, nao sendo permitido subir para os guarda-corpos ou adotar posturas que coloquem em
causa a seguranga dos trabalhadores. Os andaimes devem estar em bom estado de conservagao, ser
mantidos em perfeitas condi¢oes de funcionamento e completamente montados enquanto nao forem

concluidos todos os trabalhos que impliquem a sua utilizagao.

A Entidade Executante deve apresentar previamente um plano pormenorizado e completo da montagem

dos andaimes, com entrega posterior do registo/relatorio das respetivas verificagdes das montagens e

aprovagoes de utilizagio das diferentes estruturas.

3.3.5 Trabalhos com materiais com amianto

As coberturas inclinadas tém estrutura em betido armado e revestimento a canaletes de fibrocimento.

Os materiais que contém amianto devem ser removidos sob condi¢des controladas, sendo depois

recolhidos, armazenados e eliminados como residuos perigosos.
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Esta prevista a remogdo das chapas em fibrocimento da cobertura, para posterior aplicagdo do sistema
sandwich composto por chapa metalica lacada com resina polyester sobre galvanizado, e poliuretano

expandido.

Antes de dar inicio aos trabalhos, deve-se obter o maximo de informagao possivel, dos proprietarios ou
utilizadores das instalagoes, podendo também passar pela amostragem do material, a fim de identificarem
os corretamente os materiais suscetiveis de conter amianto. Caso contrario, tém de partir do principio
de que o amianto esta presente e agir em conformidade.

Deve ser ministrar formagao de sensibilizagao e informagao relativamente ao amianto a todas as pessoas

envolvidas nos trabalhos.

A inalagao de fibras de asbesto, conhecido comercialmente como amianto, pode produzir cicatrizagao dos
tecidos (fibrose) no interior do pulmio. O tecido pulmonar cicatrizado nio se expande nem se contrai
de forma normal e perde sua elasticidade. A gravidade desta doenga depende do tempo de exposigao e
da quantidade inalada. As doengas relacionadas com o asbesto incluem, ainda, as placas pleurais
(calcificagao) e tumor maligno designado por mesotelioma. Os mesoteliomas podem desenvolver-se
depois de vinte a quarenta anos da exposigdo inicial, sendo que o habito de fumar aumenta o risco de

desenvolver esse tipo de cancro.

O empregador tem obrigagdo de manter registos atualizados sobre trabalhadores expostos ao amianto
no trabalho. Estes documentos tém de ser conservados por um periodo minimo de 40 anos apos a

exposicao, nos termos da legislagao em vigor.

LEGISLAGAO A CONSIDERAR:

Apresenta-se a listagem do conjunto de diplomas mais comuns e aplicaveis no ambito do Plano de
Seguranca e Saude (PSS), sem isto significar que se trata de uma relagido exaustiva que cobre todas as
situagoes de obra, designadamente as decorrentes da aplicagao de materiais nao previstos que envolvam
riscos especiais abrangidos por regulamentagao especifica.
O objetivo desta listagem é permitir aos intervenientes em obra localizar mais rapidamente a

regulamentacao relacionada com a generalidade das situagoes presentes neste empreendimento.

Diplomas de Ambito Geral

Decreto-lei n® 266/2007 de 24/julho

Relativa a protegao sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposigao ao amianto durante o

trabalho.
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Portaria n® 1057/89 de 07/Dez
Regulamenta o Decreto-lei n® 284/89 de 24/Ago., que por sua vez é alterado pelo Decreto-lei n°® 389/93
de 20/Nov. e pela Lei n® 113/99 de 3/Ago. de que aprova o regime de protegio da saude dos

trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao ao amianto nos locais de trabalho.

Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro

Estabelece o regime juridico do enquadramento da Seguranga, Higiene e Saide no Trabalho.
Decreto-Lei n.° 347/93, de | de Outubro

Transpoe para o direito interno a diretiva n.” 89/6567 CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescri¢oes

minimas de Seguranca e Saude para os locais de trabalho.

Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro

Estabelece as normas técnicas de execucio do Decreto-Lei n.° 347/93, de | de Outubro.

Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro
Estabelece regras relativas a informagao estatistica sobre os acidentes de trabalho e doengas
profissionais.

Decreto-Lei n.° 26/94, de | de Fevereiro
Estabelece o regime de organizagdo das atividades de Seguranga, Higiene e Salide no Trabalho.

Decreto-Lei n.° 7/95 de 29 de Marco
Introduz alteragoes ao Decreto-Lei n°26/94, de | de Fevereiro.

Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de Junho
Estabelece o regime de organizagdo e funcionamento dos servigos de seguranga e saude no trabalho.

Diplomas do Ambito da Construcio Civil

Decreto-Lei n.° 41821, de 11 de Agosto de 1958
Aprova o regulamento de seguranga no trabalho da construgao civil.

Decreto-Lei n.” 46427, de 10 de Junho de 1965
Aprova o regulamento das instalagdes provisérias destinadas ao pessoal empregado nas obras.

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto
Estabelece as condi¢Ses de utilizagdo e comercializagdo de maquinas usadas, visando eliminar os riscos
para a Seguranca e Saude das pessoas.

Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril
Estabelece regras técnicas de concretizagao das prescrigdes minimas de Seguranca e de Saude nos locais
e postos de trabalho nos estaleiros.

Decreto-Lei n.° 273/2003

Procede a revisao da regulamentagao das condigoes de seguranca e de saide no trabalho em estaleiros
temporarios ou moveis, constante do D.L. n.° 155/95 de | de Julho, mantendo as prescrigdes minimas
de seguranca e saude no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho de 24 de
Junho.
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Diplomas Relacionados com os Equipamentos de Protecdo Individual (E.P.l.) e de Trabalho

Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril
Transpoe para ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativas as
exigéncias técnicas de Seguranca a observar pelos equipamentos de protecao individual.

Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro
Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Seguranga e Salde aplicaveis aos equipamentos de
protecdo individual, de acordo com o art.® 2° do Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril.

Decreto-Lei n.° 248/93, de | de Outubro
Transpoe para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescri¢oes
minimas de Seguranga e Salde na utilizagdo de equipamentos de protegao individual.

Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro
Estabelece as prescrigoes minimas de Segurancga e Salide dos trabalhadores na utilizagdo de equipamento
de protecgao individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de | de Outubro.

Decreto-Lei n°331/93, de 25 de Setembro
Transpoe para o direito interno a Diretiva n.° 89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricoes
minimas de seguranca e Saude na utilizagao de equipamentos de trabalho.

Diplomas Relacionados com Riscos Elétricos

Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro
Aprova as instrugoes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes elétricas.

Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto
Estabelece o RSIUEE — Regulamento da Seguranca das Instalagdes de Utilizagao da Energia Elétrica

Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de Abril
Introduz alteragoes ao Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto

Diplomas Relacionados com a Movimentacdao Manual de Cargas

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro
Transpoe para ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as
prescricoes minimas de Seguranga e Salide na movimentagao manual de cargas.

Diplomas Relacionados com a Maquinas e Equipamentos

Decreto-Lei n.° 320/01, de 12 de Dezembro
Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo das maquinas e dos
componentes de seguranga.

Decreto-Lei n.° 50/05, de 25 de Fevereiro
Estabelece as prescrigoes minimas de seguranga para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos
de trabalho.

Diplomas Relacionados com o Ruido

Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril
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Transpoe para o direito interno a Diretiva n.® 86/188/CEE, relativa a protecdo dos trabalhadores contra
o risco de exposi¢ao ao ruido durante o trabalho.

Decreto Regulamentar n.® 9/92, de 28 de Abril
Regulamenta o Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril

Diplomas Relacionados com a Sinalizagdo

Decreto-Lei n.° 141, de 14 de Junho
Transpoe para o direito interno a Diretiva n.® 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescrigoes
minimas para a Sinalizagao de Seguranca e Satde no trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro
Regulamenta as prescrigoes minimas de colocagao e utilizagao da sinalizagao de Seguranca e Salde no
trabalho.

Documentos e Normas de Harmonizacao

HD/CEN 1000, de Junho de 1988
Classifica os andaimes em fungao das cargas de calculo das plataformas

NP EN 10025 : 1990
Estabelece as tensoes de rotura e de limite elastico do ago dos elementos estruturais dos andaimes

NF S 77-101
Define classes e caracteristicas dos éculos de protegao

NF S 77-102
Define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras

NP EN 397 : 1997
Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer os capacetes de protegio

NP 4305
Estabelece para as plataformas de madeira as classes de qualidade deste material

EN 338
Estabelece para as classes de madeira importada a classe de resisténcia

NP EN 344-2 (1999)
Define tipos de calgado e exigéncias

NP EN 345-2 (1999)
Respeita a cal¢ado de seguranga

NP EN 346-2 (1999)
Respeita a cal¢ado de protegao

NP EN 347-2 (1999)
Respeita a cal¢ado de trabalho

NP EN 352-1 (1996)
Define caracteristicas de protetores de ouvido tipo concha

NP EN 352-2 (1996)
Define caracteristicas de protetores de ouvido tipo tampoes
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EN 361
Respeita a ensaios de sistemas para-quedas

NP EN 420 (1986)
Define caracteristicas de luvas

NP EN 458 (1996)
Estabelece recomendagoes para a sele¢ao, uso e manutencao de protetores auriculares

ISO 4310 : 1981

Estabelece os procedimentos de teste para gruas

ISO 9927-1: 1994

Estabelece os procedimentos de inspegao para gruas

ISO/DIS 12485

Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre

ISO/DIS 12478-1

Estabelece os requisitos de manutencao das gruas

ISO/DIS 12480-1

Estabelece os requisitos para a utilizagao das gruas de forma segura

NOTIFICAGAO DOS TRABALHOS A AUTORIDADE PARA AS CONDIGOES DO TRABALHO
(ACT):

Quaisquer atividades significativas, durante as quais os trabalhadores possam estar expostos a poeiras ou
de materiais que contenham amianto, devem ser obrigatoriamente notificadas a Autoridade para as
Condig¢oes do Trabalho (ACT), pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos. Na notificagao do

trabalho a ACT deve conter os seguintes elementos:
— Identificagao do local de trabalho onde se vai desenvolver a atividade;
— Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipulado;
— ldentificagao da atividade e dos processos aplicados;
— Nudmero de trabalhadores envolvidos;
— Data do inicio dos trabalhos e sua duracio;

— Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposi¢ao dos trabalhadores as poeiras de amianto

ou de materiais que contenham amianto;

— ldentificagdo da empresa responsavel pelas atividades, no caso de ser contratada para o
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efeito.

Nas situagdes em que os trabalhadores estejam sujeitos a exposigoes esporadicas e de fraca intensidade
e o resultado da avaliagao de riscos demonstre claramente que o valor limite de exposi¢ao nao sera
excedido na area de trabalho, o disposto nos artigos 3.°, 1.2, 19.°,20.°, 21.° e 22.° do Decreto-Lei n.°
266/2007 de 24 de Julho, pode nao ser aplicado se os trabalhos a efetuar implicarem:

Atividades de manutencao descontinuas e de curta duragao em que o trabalho incida apenas sobre
materiais nao fridveis;

Remogao sem deterioragao de materiais nao degradados em que as fibras de amianto estao firmemente
aglomeradas;

Encapsulamento e revestimento de materiais que contenham amianto, que se encontrem em bom
estado;

Vigilancia e controlo da qualidade do ar e recolha de amostras para detetar a presenga de amianto num

dado material.

Todavia, o empregador continua a ter de especificar as medidas preventivas necessarias para reduzir a

exposigao as fibras de amianto e garantir a respetiva aplicagdo.

AVALIACAO DOS RISCOS:
O empregador deve avaliar o risco para a seguranga e saude dos trabalhadores, determinando a

natureza, o grau e o tempo de exposigao.

ELABORAGAO E EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHOS:

E essencial elaborar um plano de trabalho antes de se dar inicio aos trabalhos de remogio. Este plano
deve considerar os resultados da avaliagao dos riscos do trabalhos a executar, devendo especificar o
tipo e o valor da exposi¢do ao amianto para os trabalhadores e demais pessoas suscetiveis de serem
afetadas.

O plano de trabalhos deve incluir as seguintes medidas:

Natureza dos trabalhos a realizar com indicagao do tipo de atividade a que corresponde;

— Duragao provavel dos trabalhos;

— Métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a intervengao ¢ feita,
se é ou nao friavel, com indicagdo da quantidade de amianto ou de materiais que contenham
amianto a ser manipulado;

— Indicagao do local onde se efetuam os trabalhos;

— Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a protegio e descontaminagio dos

trabalhadores;

— Medidas que evitem a exposicao de pessoas que se encontrem no local ou na sua proximidade;
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— Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o material que
contenha amianto e indicagdo da respetiva categoria profissional, formagao e experiéncia na

realizagao dos trabalhos;

— ldentificagao da empresa e do técnico responsavel pela aplicagao dos procedimentos de trabalho

e pelas medidas preventivas previstas;

— Logo que os trabalhos de demoli¢ao ou de remogao do amianto sejam concluidos, verificagao da

auséncia de riscos de exposigdo ao amianto nesse local;

— Indicagdo da empresa encarregue da eliminagdao dos residuos, nos termos da legislagiao aplicavel.

O plano de trabalhos deve estar acessivel, no local de realizagao dos trabalhos, a todos os trabalhadores

e aos representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e saide no trabalho que nele trabalhem.

A aprovagio do plano de trabalhos e o reconhecimento das competéncias para a realizagao dos trabalhos
em causa é efetuada por meio de autorizagdo mediante requerimento entregue na Autoridade para as
Condigées do Trabalho, pelo menos, 30 dias antes do inicio da atividade.

O requerimento referido deve ser devidamente fundamentado e instruido com os seguintes elementos:
— ldentificagdo completa do requerente;
— Local, natureza, inicio e termo previsivel dos trabalhos;
— Tipo e quantidade de amianto manipulado;

— Comprovagio da formagido especifica dos técnicos responsaveis e demais trabalhadores

envolvidos, designadamente quanto aos respetivos contelidos programaticos e duragao;

— Descrigao do dispositivo relativo a gestao, a organizagao ao funcionamento das atividades de

seguranca, higiene e saude no trabalho;

— Indicagido do laboratério responsavel pela medigdo da concentragido de fibras de amianto no

ambiente de trabalho;
— Exemplar do plano de trabalhos e da planta do local da realizagao dos trabalhos;

— Lista dos equipamentos a usar, considerados adequados as especificidades dos trabalhos a
executar, que obedegcam a legislacao aplicavel sobre concegio, fabrico e comercializagio de
equipamentos, tendo por referencial o elenco exemplificativo que consta em anexo ao presente

decreto-lei, do qual faz parte integrante.

VALOR LIMITE DE EXPOSICAO:

O valor limite de exposicao ¢ fixado em 0,1 fibra por centimetro cubico.

Nas situagoes em que se preveja a ultrapassagem do valor limite de exposi¢ao, o empregador, além das

medidas técnicas preventivas destinadas a limitar as poeiras de amianto, deve adotar medidas que
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reforcem a protegao dos trabalhadores durante a atividade de trabalho.

Se um trabalhador tiver sido exposto a uma concentragao de fibras de amianto superior ao limite de
exposicao, o empregador tem de o informar sobre a concentragio de amianto no ar, o tempo de

exposi¢ao, bem como as medidas adotadas para reduzir a exposicao.

REDUCAO DA EXPOSICAO:
A formagio de poeiras de amianto no local de trabalho tem de ser prevenida por todos os meios
disponiveis. Além disso, o empregador deve prevenir a propagagao de amianto a partir de qualquer local

onde estejam a ser efetuados trabalhos sob a sua responsabilidade.

O empregador deve utilizar todos os meios disponiveis para que, no local de trabalho, a exposigiao dos
trabalhadores a poeiras ou de materiais que contenham amianto seja reduzida ao minimo e, em qualquer
caso, nao seja superior ao valor limite de exposicdo. Devem ser implementadas nomeadamente as

seguintes medidas de prevengao:

— Redugao ao minimo possivel do niimero de trabalhadores expostos ou suscetiveis de estarem

expostos a poeiras ou de materiais que contenham amianto;

— Processos de trabalho que nao produzam poeiras de amianto ou, se isso for impossivel, que
evitem a libertagdo de poeiras de amianto na atmosfera, nomeadamente por confinamento,

exaustao localizada ou via humida;

— Limpeza e manutengao regulares e eficazes das instalagdes e equipamentos que sirvam para o

tratamento do amianto;

— Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais que libertem poeiras de amianto ou que

contenham amianto em embalagens fechadas e apropriadas.
— Outras medidas que der ser implementadas:
— Remover as chapas ou painéis com amianto intactos, evitando parti-los ou danifica-los;

— Os materiais que contém amianto devem ser removidos, evitando ao maximo parti-los ou

danifica-los, promovendo a remogao de secgoes inteiras das pegas;

— Nunca se devem usar ferramentas elétricas (como serras e lixadoras de discos) para cortar
materiais que contenham amianto, a excegao de aplicagSes especificas limitadas, se essas
aplicagoes estiverem incluidas na avaliagao dos riscos e no plano de trabalho;

— Utilizagao de equipamentos de protecao individual (EPI’s):

— Os operarios deverao estar munidos dos equipamentos de protecao individual (EPI's) adequados
ao manuseamento destes materiais durante realizagao dos trabalhos, designadamente luvas, fatos-

macaco descartaveis impermeaveis com capuz e botas lavaveis;
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— E obrigatéria a utilizagio pelos trabalhadores de equipamento de protecio individual das vias
respiratorias (ex: protegdes respiratorias descartaveis recomendadas para o amianto EN149 Tipo
FFP3, ou meias- mascaras EN405 com o ensaio de ajuste facial, tendo em vista a adaptagao
individual), nas situagdes em que ndo seja possivel tecnicamente reduzir a exposi¢do para valor
inferior ao valor limite de exposigao ao amianto. Em caso de divida e/ou auséncia de
comprovagao dos valores limites de exposicdo, a mascara de protecio deve ser utilizada

obrigatoriamente pelos trabalhadores;

— A utilizagao de equipamento de protegao respiratoria descartavel (EN FFP3) deve ser limitada a
situagdes em que as concentragoes nao sejam |0 vezes superiores ao limite de exposigao e o

periodo de exposicao seja, em principio, relativamente curto;

— Os respiradores descartaveis EN FFP3 sio inadequados se as concentrages no ar puderem ser
20 vezes superiores ao limite de exposicao. Os aparelhos respiratorios de adugio de ar
comprimido (ou aparelhos auténomos de circuito fechado) devem ser utilizados se as

concentragoes forem 40 vezes superiores ao limite de exposicao;
— O:s filtros usados que se encontram sujos devem ser substituidos regularmente e devem ser
eliminados como residuos contaminados por amianto;

— No decurso dos trabalhos, todo o equipamento e toda a zona de trabalho devem manter-se

limpos sem residuos com amianto.

LIMPEZA E TRATAMENTO DOS RESIDUOS DE AMIANTO:
Devem decidir a ordem de realizagao do trabalho de limpeza de forma a minimizar a possibilidade de

recontaminagao das superficies limpas.

Os residuos devem ser limpos a medida que sao produzidos. Os métodos de limpeza nao devem originar

poeiras nem quebra do material.

Depois de se ter removido a maioria do material, podem ficar nas superficies pequenas quantidades do
mesmo. Na remocao do amianto residual, deve dar-se preferéncia as ferramentas manuais, mas podem
ser necessarias ferramentas elétricas. Nestes casos, as ferramentas devem ser utilizadas com a poténcia

mais baixa e com técnicas de supressio de poeiras (ex: aspiragao simultanea).
Os detritos devem ser humedecidos antes da sua recolha. Nao devem usar este processo no caso de
ser utilizado equipamento de aspiragdo local, dado que isso prejudica a sua eficiéncia de filtragdo e o

sistema elétrico do equipamento.

Nio devem ser utilizados equipamentos de ar comprimido para as limpezas. Para os detritos em pedagos
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podem usar-se pas ou ancinhos.

Coloque os materiais que contenham amianto imediato e cuidadosamente em sacos de plasticos

rotulados, nao devem acumular residuos por acondicionar.

Nao devem encher os sacos completamente, de forma a poder fecha-los com facilidade e bem. Devem

“«

fechar os sacos com cuidado e evite “ a libertagdo” de ar para fora do saco porque esse ar pode

transportar poeiras e amianto.

Para as pecas maiores que nio caibam em sacos, conserve-os intactos e envolva-os inteiros em duas
camadas de polietileno com um roétulo de amianto claramente visivel por dentro da camada exterior de

plastico transparente

Quando os trabalhos de limpeza estiverem concluidos devem realizar, novamente, a verificacio da

auséncia de amianto no local de trabalho.

No transporte dos residuos para outro local devem evitar partir ou danificar os mesmos.

O empregador deve assegurar que os residuos sejam recolhidos e removidos do local de trabalho com
a maior brevidade possivel, em embalagens fechadas apropriadas, rotuladas com a mengio “Contém
amianto”, de acordo com a legislagao aplicavel sobre classificagao, embalagem e rotulagem de substancias
e preparagoes perigosas. Os residuos devem ser tratados de acordo com a legislagio aplicavel sobre aos

residuos perigosos.

Os materiais removidos tém de ser transportados por empresas da especialidade, que os transportem
para local adequado, devidamente selecionadas e certificadas para o efeito. Tera de existir um rigoroso

controlo do destino final dos materiais através de comprovagao por meio de guias de transporte.

Caso seja absolutamente necessario criar algum deposito temporario destes materiais em obra, tera de
ser criado um local adequado ao seu armazenamento separado dos restantes materiais, com vedagoes
fechadas, de forma a garantir a que nao sejam pisados ou esmagados por veiculos nem a aproximagao de
terceiros desconhecedores dos riscos, até a remogao para fora da obra o mais rapidamente possivel.

Os materiais devem ser colocados de preferéncia num contentor coberto ou com fecho de seguranga,
caso contrario deverao ser devidamente acondicionados com polietileno de espessura resistente,

sustentados por estruturas paletes adequadas na base.

MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE

S6 podem ter acesso, as areas de trabalho onde os trabalhadores estao ou podem estar expostos a
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poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto, os trabalhadores que nelas prestem

atividade ou que a elas necessitem de se deslocar em virtude das suas fungoes.

E proibido fumar e comer, nas areas de trabalho onde haja riscos de exposi¢ao a poeiras de amianto.
Deve existir um local adequado onde os trabalhadores possam usufruir destas necessidades sem risco

de contaminagao por poeiras de amianto.

3.4 Materiais de maior risco

A entidade executante devera tratar com especial cuidado todas as atividades que envolvam materiais
que representem riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores e cumprir as diretivas preconizadas

no Ponto 5.4. para os materiais com riscos especiais.

A entidade executante deve proceder a analise de todos os materiais com riscos especiais referidos
neste capitulo e no capitulo dos materiais com riscos especiais, bem como outros que se venham a
considerar integrarem-se nesta categoria e elaborar um plano de prevengao para cada um, com a
especificagao das medidas preventivas a adotar, em fungao da perigosidade do material e das instrugoes

dadas pelo fabricante nas fichas de seguranca dos produtos.

3.4.1. Materiais resultantes dos edificios

A Entidade Executante deve analisar a possibilidade de existirem materiais resultantes dos edificios que

representem riscos para a salide dos trabalhadores.

Os operarios deverdo estar munidos dos equipamentos de protegio individual adequados ao

manuseamento destes materiais durante realizacdo destes trabalhos.
Na obra terao de ser realizados locais adequados ao armazenamento destes materiais, com vedagoes

fechadas, que garantam a nao aproximagao de terceiros desconhecedores dos riscos, até a remocao para

fora da obra.

4 GESTAO E PLANEAMENTO DA SEGURANGCA EM OBRA
4.1 Objeto

Neste capitulo sao descritos os meios de gestiao e planeamento das politicas de seguranga a implementar

no empreendimento.
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4.2 Politica de seguranca e saude

A Entidade Executante deve definir a politica de seguranga que pretende ver implementada no

empreendimento, em fungdo da sua proépria politica de seguranga adotada na empresa.

Na falta dessa politica interna, a Entidade Executante deve adotar no minimo os seguintes principios

fundamentais:

A vida dos seus colaboradores, fornecedores e todos os envolvidos no empreendimento é um

fator primordial, pelo que a atividade desenvolvida no empreendimento deve integrar:

A seguranga e salde do trabalho dos trabalhadores de Empreiteiros, Subempreiteiros,

Prestadores de Servicos e Fornecedores envolvidos;

A seguranga de terceiros e dos bens patrimoniais através de uma adequada prevengio e atuagio

em caso de emergéncia.

A seguranca é entendida como uma responsabilidade de todos e de cada um, requerendo a

cooperagdo e a participagdo empenhada e responsavel de todos os envolvidos.

Assim:

Todos os colaboradores deverao assumir os principios da politica de seguranca do

empreendimento na sua pratica profissional;

Os Empreiteiros, Subempreiteiros, Prestadores de Servicos e Fornecedores envolvidos no

empreendimento devem ser implicados nos principios desta politica de seguranga.

Os trabalhos da empreitada em causa tém associados riscos na sua execugao, importando assim, reforcar

um sistema de gestdo da seguranga e salide com vista a alcangar os objetivos centrais seguintes:

Desenvolver os principios e os instrumentos da coordenagdo de seguranca e salide na construgio

de acordo com os requisitos legais e normativos;
Desenvolver de forma sistematica e coerente a avaliacao e o controlo de riscos;
Controlar a sinistralidade laboral;

Melhorar, continuamente, o desempenho individual e coletivo, através de agoes de sensibilizagao
e formacio;
Manter uma colaboragio ativa com as entidades oficiais, com os habitantes e utilizadores dos

espagos vizinhos e com os eventuais clientes e utilizadores das entidades que operam no local;

Assegurar que todas as empresas intervenientes disponham de adequada organizagao das
atividades de seguranca e salide do trabalho e desenvolvam praticas adequadas de contratagao de

trabalhadores e de gestao de recursos humanos;

Desenvolver o planeamento e a implementagao das diversas atividades de seguranga e saide do
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trabalho;
— Desenvolver a monitorizagao e a avaliacao do desempenho do sistema de gestao;
— Observar os principios gerais de prevengao em todas as abordagens, a saber:
— Eliminar os perigos sempre que possivel;
— Avaliar de forma sistematica os riscos nao eliminados;
— Combater os riscos na origem;

— Adaptar o trabalho ao Homem, especialmente no que se refere a concegao dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de

produgao;
— Atender nas abordagens preventivas ao estado de evolucao da técnica;

— Substituir os fatores de perigo existentes na atividade produtiva por componentes isentos de

perigo, se possivel, ou menos perigosos;

— Planificar a prevengao como um sistema coerente que integre a técnica, a organizagao do trabalho,

as condicdes de trabalho, as relacdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais no trabalho;
— Priorizar a adogdo das medidas de protegao coletiva em relagao as medidas de protecao individual;

— Dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, através de metodologias adequadas de informagao

e de formagao.

Os principios desta politica vinculam todos os intervenientes no empreendimento construtivo, devendo

o Adjudicatario da empreitada desenvolver os seus referenciais nas suas atividades preventivas.

4.3 Definicao de responsabilidades

Definicdo das responsabilidades em matéria de seguranga e salide dos varios intervenientes em todo o
processo de construgao (Dono de Obra, Coordenador de Seguranca de Projeto, Coordenador de

Seguranga de Obra, Fiscalizagao, Empreiteiro, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes).

Dono de Obra:

— Nomear a Coordenagio de Seguranca de Projeto;
— Assegurar que seja elaborado o PSS;

— Analisar e aprovar o desenvolvimento e as alteragoes ao PSS que lhe venham a ser propostas pelo

empreiteiro ou coordenagao de seguranca;
— Elaborar e remeter ao IDICT (ACT) a Comunicagao Prévia antes do inicio dos trabalhos;

— Garantir a permanente atualizagdo da Comunicagao Prévia e respetiva comunicagao ao IDICT
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(ACT);
— Nomear a Coordenagdo de Seguranga da Obra;
— Constituir a Fiscalizacdo de Obra;

— Divulgar o PSS e suas adaptagoes junto do Empreiteiro, da Coordenagdo de Seguranga da Obra

e da Fiscalizagao.

Coordenacdo de Seguranca em Projeto:

— Informar e apoiar o Dono da Obra sobre as agdes que este deve desenvolver no ambito da gestao

da seguranca e salide no empreendimento construtivo;
— Informar a Equipa de Projeto sobre as suas obrigagoes no dominio da seguranca e saude;

— Estabelecer metodologias de abordagem da integragio dos principios gerais de prevengio na

elaboragao do projeto;
— Analisar os riscos especiais associados a:
— Defini¢coes do projeto;
— Envolventes da obra e do estaleiro;
— Sobreposicao das diversas especialidades;
— Materiais, produtos e instalagdes técnicas a incorporar na edificagdo;
— Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;
— Faseamento construtivo;
— Analisar as especificagoes a considerar pelo Empreiteiro na definicao do projeto de estaleiro;

— Preparar a Compilagao Técnica (se aplicavel) (estruturar, iniciar a sua elaboragao a partir dos
elementos disponibilizados no projeto, estabelecer a metodologia a observar no seu

desenvolvimento na fase de obra);
— Elaborar o Plano de Seguranga e Satde:
— Preparar especificages a introduzir no concurso da empreitada (se aplicavel);

— Apoiar o Dono da Obra na apreciagao de concorrentes e propostas (se aplicavel).

Coordenacdo de Seguranca em Obra:

— Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades de gestao da segurancga e saide

no empreendimento;

— Informar o Dono da Obra no dominio da avaliagao periddica das condi¢es de seguranga e salde

existentes em obra;

— Apoiar o Dono da Obra na elaboragao, atualizagao e informagao a Autoridade para as Condigoes

do Trabalho da Comunicagio Prévia;

— ldentificar, analisar e difundir as normas de seguranca gerais e especificas, aplicaveis a obra;
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— Promover os desenvolvimentos e as adaptagoes do PSS que se afigurarem necessarias e analisar

as propostas que em tal dominio sejam apresentadas pelo Empreiteiro;

— Analisar o sistema de coordenagdo entre os intervenientes na execugido da obra (empresas e
trabalhadores independentes) com vista ao desenvolvimento da cooperagao no que respeita as

agoes preventivas;

— Avaliar a difusdo e o cumprimento do PSS e das prescrigoes legais por parte dos intervenientes

na execugao da obra, nomeadamente no que respeita aos dominios seguintes:
— Organizagao do estaleiro;
— Sistema de emergéncia;
— Condicionalismos do local e sua envolvente;
— Riscos especiais;
— Processos construtivos especiais;
— Atividades de compatibilidade critica (coatividades);

— Sistema de comunicagao existente no estaleiro no que respeita a gestao da segurancga e saude do

trabalho;
— Analisar os fatores de risco associados a programagao dos trabalhos e equipamentos;
— Controlar o planeamento da prevencao associada aos métodos de trabalho;

— Awvaliar as implicagoes para a seguranga dos trabalhos do planeamento de recursos e da gestao de

stocks;
— Analisar os riscos especiais e o respetivo planeamento das medidas preventivas especificas;

— Promover a divulgagao de informagao sobre os riscos e as medidas preventivas entre os diversos

intervenientes no estaleiro;
— Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;

— Avaliar a adequabilidade dos planos de formagao e de informagao aos fatores de risco e da sua

execucao as fases da obra;

— Avaliar a adequabilidade dos sistemas implementados nos dominios da sinalizagao de seguranga,

protegao coletiva e protegao individual;
— Analisar acidentes e incidentes graves ocorridos na obra;
— Analisar os indicadores de segurancga e saude instituidos, nomeadamente:
— Estatistica da sinistralidade;
— Nao-conformidades;
— Autos e notificagdes da Inspegao do Trabalho;

— Completar a Compilagao Técnica com os elementos relevantes decorrentes da execugao da obra

(se aplicavel);
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— Registar as a¢oes de coordenagao.

Fiscalizacio:
— Verificar o cumprimento das prescri¢oes de seguranga estabelecidas no PSS e na legislagdo de

seguranca e saude do trabalho aplicavel.

Entidade(s) Executante(s) (Empreiteiro):

— Comunicar ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboracio e atualizagio da

Comunicacao Prévia;
— Afixar no Estaleiro a Comunicacio Prévia e suas atualizacbes;
— Garantir o cumprimento das prescriges estabelecidas no PSS;

— Divulgar o PSS e suas adaptagées junto do Diretor Técnico da Obra, dos Subempreiteiros, dos
Trabalhadores Independentes e dos Fornecedores de equipamentos e materiais que possam ter

presenga significativa no estaleiro;
— Realizar a andlise e avaliagao de riscos das varias atividades para todos os trabalhos da Empreitada;

— Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS e as alteragdes que ao longo da execugao
da obra considerar necessarias em funcio dos riscos avaliados considerando a natureza dos
trabalhos, dos processos de intervengao e métodos de trabalho, dos equipamentos e demais

tecnologia a utilizar;

— Nomear a equipa de técnicos de seguranga para acompanhar a execugdo dos trabalhos e garantir

a conveniente articulagio com a Coordenagiao de Seguranca da Obra;

— Organizar as atividades de seguranca e higiene do trabalho e de medicina do trabalho

relativamente aos seus trabalhadores de acordo com o legalmente estipulado;
— Organizar o sistema de emergéncia na Obra;

— Assegurar a comunicagao de acidentes graves e mortais de trabalhadores da obra a Autoridade
para as Condi¢oes do Trabalho e a Coordenagao de Seguranga em Obra, no mais curto prazo

possivel, nio podendo exceder 24 (vinte e quatro) horas;
— Garantir o seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos os trabalhadores em Obra;

— Garantir a conformidade legal da contratagao de estrangeiros e da inscrigao dos trabalhadores na

seguranca social;

— Garantir o controlo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes presentes em obra
conforme definido no D.L. 273/2003, de 29 de Outubro e relativamente aqueles, comunicar ao

Dono de Obra a:
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— ldentificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

— O nlmero de registo ou da autorizagao para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas, bem como de certificagao exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada

no estaleiro;
— A atividade a realizar no estaleiro e a sua calendarizagao;
— A copia do contrato em execugdo do qual conste que exerce atividade do estaleiro;
— O responsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

— Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro.

Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes:
— Observar o cumprimento das disposi¢oes legais em matéria de seguranga e salde;

— Observar o cumprimento das disposi¢oes estabelecidas no PSS ou recomendadas pela

Coordenagio de Seguranga da Obra relativas aos trabalhos em que tiverem intervencgao.

4.4 Comunicacdo prévia de abertura do estaleiro

A comunicagio prévia de abertura de estaleiro elaborada pelo Dono de Obra ou seu representante,
deve ser remetida a Autoridade para as Condi¢oes do Trabalho antes do inicio dos trabalhos (incluindo
os trabalhos de montagem do estaleiro), sempre que seja previsivel que a execugdo da obra envolva uma

das seguintes situagoes:

— Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagao simultinea de mais de

20 trabalhadores;

— Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho

prestados por cada um dos trabalhadores.

Apresenta-se no Anexo Il o modelo da comunicagao prévia a adoptar, baseada no Decreto-Lei 273/2003

de 29 de Outubro.

A comunicagao prévia deve ser acompanhada das seguintes declaragoes:

— Identificando a obra:

— Dos autores do projeto,

— Da Coordenagio de Seguranga em Projeto;

— Identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos:
— Da Entidade Executante,

— Do Diretor Técnico da Empreitada (empreitada de obra publica),
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— Do Representante da Entidade Executante,

— Do Responsavel pela Diregao Técnica da Obra (obra particular).

O Dono de Obra ou seu representante deve comunicar a Autoridade para as Condigoes do Trabalho e
ao mesmo tempo dar conhecimento a Coordenagao de Seguranga em Obra e a Entidade Executante, as

alteracoes que ocorram aos elementos constantes da comunicagao prévia, com os seguintes critérios:

— Mensalmente, a atualizagao dos elementos referentes a identificagao de todos os subempreiteiros

selecionados;

— Num prazo de 48 horas, a atualizagao de qualquer alteracao dos restantes dados constantes da

comunicagao prévia.

No intuito de dar seguimento a estas obrigagdes a Entidade Executante obriga-se a:

— Antes do inicio dos trabalhos, enviar ao Dono de Obra ou seu representante as declaragdes que
Ihe dizem respeito referidas neste capitulo, para anexar a comunicagio prévia de abertura do

estaleiro;

— No decurso da obra, enviar ao Dono de Obra ou seu representante as informagoes necessarias
ao envio a ACT da atualizagdo mensal dos subempreiteiros e/ou da atualizagdo num prazo de 48

horas dos restantes dados da comunicagao prévia;

— Afixar em local bem visivel do estaleiro, copias da comunicagiao prévia e das suas atualizagoes

comunicadas a ACT.

4.5 Organograma funcional do empreendimento

No Anexo Il apresenta-se o organograma daquele que se prevé venha a ser o funcionamento do
empreendimento, onde se esquematiza a organizagao e as relagdes funcionais entre os principais

intervenientes, incluindo os meios humanos a afetar a seguranga e saide na fase de projeto.

O organograma deve ser atualizado pela Entidade Executante aquando da apresentagao dos
desenvolvimentos do Plano de Seguranga e Salde para a fase de obra, deve também ser revisto e

atualizado sempre que haja alteragées durante a execugao da obra.

4.6 Métodos e processos construtivos

A proposta do empreiteiro deve identificar de forma previsional os métodos e processos construtivos

que prevé adotar na execugio das tarefas previstas no projeto.
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O Coordenador de Seguranca e Salide na fase de execugao devera aprovar previamente os métodos e
processos construtivos realmente adotados, tendo o direito de suspender qualquer trabalho que nao

assegure convenientemente a seguranga dos trabalhadores envolvidos na sua execugao.

4.7 Desenvolvimento do PSS para a fase de obra

A Entidade Executante (Adjudicatario) deve desenvolver e especificar o Plano de Seguranga e Salide em
Projeto para a fase de execugao da obra, conforme definido no Artigo | 1° do Decreto-Lei 273/2003 de

29 de Outubro e no presente documento.

Os desenvolvimentos do PSS devem ser apresentados concluidos para andlise e validagdo pelo
Coordenador de Seguranga em Obra e para aprovagao pelo Dono de Obra, na data de consignagao da

empreitada.

Os desenvolvimentos e as alteragées do Plano de Seguranga e Satide devem ser tecnicamente analisados

e validados pelo Coordenador de Seguranga em Obra e posteriormente aprovados pelo Dono de Obra.

Se o Plano de Seguranga e Salde for objeto de aprovagao parcial, a Entidade Executante deve apresentar
ao Coordenador de Seguranga em Obra os desenvolvimentos do PSS, prontos para anilise e validagio,

no minimo 30 dias antes da data prevista para o inicio das atividades referentes a esses desenvolvimentos.

Tais desenvolvimentos devem, depois de aprovados, ser inseridos no PSS, de acordo com a estrutura

definida nos respetivos anexos ou de outros que venham a ser criados.

A Entidade Executante deve ter em consideragido os seguintes dominios fundamentais no estudo das

especificagoes a desenvolver no PSS:
— Definigcoes do projeto que se afigurem relevantes para a seguranca e salde;

— Especificagoes estabelecidas no Programa de Concurso e Caderno de Encargos relativas a

segurancga e saude;

— Atividades que decorram na proximidade do estaleiro e que possam ter interferéncia significativa

nas condi¢oes de seguranca e saide na execugao dos trabalhos;

— Atividades incompativeis do ponto de vista da seguran¢a e salide que porventura possam ocorrer

durante a execugao dos trabalhos;
— Processos e métodos construtivos que exijam planeamento detalhado das medidas preventivas;

— Riscos associados a equipamentos, materiais e produtos;
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— Implicagdes da programagao dos trabalhos nas condigoes de seguranca e saude;

— Trabalhos em que se preveja a intervengao de subempreiteiros e trabalhadores independentes;
— Riscos especiais e planeamento detalhado das respetivas medidas preventivas;

— Condigoes evidenciadas no Projeto de Estaleiro;

— Planeamento da informacio e da formacio;

— Sistema de emergéncia.

A estrutura minima do desenvolvimento do PSS a propor pela Entidade Executante aoc Dono de Obra é

a seguinte:

— Avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos: Desenvolvimento agregado a sequéncia das operagdes
construtivas e reportado aos fatores de risco. Desta analise devem ser destacadas as abordagens

relativas aos riscos especiais e aos processos e métodos construtivos;

— Projeto de estaleiro: Especificagoes relativas a sinalizagao, circulagoes, equipamentos (controlo e
utilizagdo), movimentagdo de cargas, apoios a produgio, redes técnicas, gestio de residuos,

armazenagem, controlo de acesso ao estaleiro;
— Requisitos gerais de seguranca que devem ser observados no decurso dos trabalhos;
— Cronograma dos trabalhos;
— Plano de mao-de-obra;

— Especificagoes relacionadas com a sele¢ao/enquadramento de Subempreiteiros, Trabalhadores

Independentes, Fornecedores de materiais e de equipamentos;
— Diretrizes do Empreiteiro para os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes;

— Meios relacionados com a promogio da cooperagdo entre os intervenientes nas agoes de

prevengao;
— Sistema de gestdo da informagdo e da comunicagdo no ambito da seguranga e salde;
— Planeamento da informagao e da formagao dos trabalhadores presentes em obra;
— Procedimentos de emergéncia;
— Procedimentos relacionados com a comunicagao de acidentes e de incidentes;

— Sistema de transmissdo ao Coordenador de Seguran¢a da Obra de informagao relevante para a

Compilagao Técnica.

Os desenvolvimentos introduzidos ao PSS devem ainda incluir como anexos os elementos seguintes:

— Pecas do projeto que sejam relevantes para a compreensao de especificagoes de seguranca e

salde;

— Especificagbes relacionadas com trabalhos envolvendo riscos especiais;
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— Organograma do estaleiro com a defini¢ao de fungoes;

— Modelos de registo, das atividades de controlo relacionadas com a prevengao, a promover pelo

Empreiteiro, tais como:
— Controlo de equipamentos;
— Relatérios de inspegoes/auditorias de seguranca;
— Inquéritos de acidentes e de incidentes;
— Estatistica da sinistralidade;
— Realizagao de agdes de informagao;
— Realizagao de a¢oes de formagao;
— Notificagdes de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes;

— Atas das reunides realizadas em obra.

A Entidade Executante devera incluir na proposta de desenvolvimento pratico do PSS a analise detalhada

dos riscos associados a:
— Atividades previstas para a execugao da obra;
— Processos construtivos definidos para a execugao das atividades;

— Coatividades, ou seja, atividades simultineas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na

sua proximidade;

— Equipamentos previstos para a realizagao dos trabalhos.

4.8 Condicionantes a contratacdo de fatores de producao

No processo de selecio de subempreiteiros, o empreiteiro geral devera ter em consideragio a
necessidade das empresas subcontratados disporem dos meios e conhecimentos necessarios a execugao
dos trabalhos em condigbes de seguranga. A menos das situagdes em que contratualmente esteja
previsto que os meios necessarios sio da responsabilidade do empreiteiro geral e ndo da empresa
subcontratada, situagdo que remete para o empreiteiro geral essa responsabilidade. A ocorréncia do
primeiro caso nao desresponsabiliza o empreiteiro geral das suas obriga¢coes de garantir que sao

cumpridas as condi¢oes de seguran¢a adequadas durante a execugao dos trabalhos.
O empreiteiro geral deve garantir também que os subcontratados fazem prova de ter todas as suas
responsabilidades legais regularizadas, bem como de todos os seus funcionarios, nomeadamente no que

respeita a seguros, seguranca social, legalidade de trabalhadores estrangeiros, etc..

O empreiteiro geral devera incluir no Anexo VI todos os condicionantes que entende existirem na
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selegdo dos seus fatores de produgdo externos a empresa.

4.9 Organizacdo geral do processo de seguranca em obra

De acordo com o Anexo Il do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro a entidade executante deve

incluir no PSS para a execugdo da obra informagao relativa ao seguinte:

Diretrizes relativamente a subempreiteiros e trabalhadores independentes com atividade no

estaleiro em matéria de prevengado de riscos profissionais;

Definicdo dos meios de caracter geral que permitam a cooperagdo adequada em termos de

seguranga por parte de todos os intervenientes no processo produtivo;

Definicao do sistema de gestao da informagao e comunicagao entre todos os intervenientes no

estaleiro em matéria de prevengdo de riscos profissionais.

Esta documentagao, a ser incluida no Anexo VII, destina-se a definir os procedimentos a seguir por todos

os intervenientes na obra (sobretudo os que tém responsabilidades diretas na produgao) com vista a

perfeita atribuigdo de responsabilidades a cada um em matéria de segurancga e salde.

4.10 Coordenacio das atividades

As atividades dos intervenientes na obra deverao ser coordenadas de forma a garantir a seguranca dos

trabalhos a realizar através de:

Reunices de coordenagao;

Nomeagdo por parte do Empreiteiro, de um responsavel geral pela seguranga que deve ser um
técnico devidamente habilitado;

Anilise dos sistemas de seguranga proprios de cada empresa e sua integragao no conjunto dos
trabalhos;

Apresentagdo, por parte das empresas, e em obediéncia ao Decreto-Lei 441/91, das medidas de

seguranca de caracter especifico para os trabalhos que impliquem riscos especiais.

4.11 Organizacdo do trabalho

A organizagido do trabalho devera ser efetuada de modo a minimizar os riscos com a seguranca dos

trabalhadores, nomeadamente através dos seguintes cuidados:

Limitagao, melhoramento e organizacao da circulagdo dos homens e dos equipamentos;
Enumeragao dos riscos possiveis de serem provocados pelas empresas, sua andlise e integragao;
Conhecimento dos meios de protegao coletiva colocados a disposi¢ao das empresas;

Avaliagdo sobre os prazos previstos para a intervenciao das diversas empresas, no sentido de
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verificar se os mesmos sdo suficientes para nao comprometer a seguranca dos trabalhadores;
— Previs3o da organizagio sequencial dos trabalhos, a fim de se poder prevenir os riscos;

— Verificagdo dos reajustamentos do planeamento dos trabalhos a fim de se avaliar se os mesmos

podem afectar a seguranga dos trabalhadores;
— Emprego das protecoes coletivas antes do aparecimento dos riscos;
— Garantia da conservagao e controlo das proteg¢des coletivas;

— Divisao do estaleiro por areas, de forma a limitar os riscos decorrentes da interagdo das varias

empresas e das suas equipas de trabalho;
— Estudo da seguranca dos postos de trabalho;

— Implementagao de medidas que diferenciem o pessoal presente na obra, conforme empresas a

que pertence;

— Montagem de um sistema fiavel de comunicagoes entre os diversos pontos da obra, operadores
de gruas, postos de socorros e portaria;

— Organizagdo e reparticio das tarefas pelas empresas considerando as diversas zonas de
intervencio;

— Avaliagao dos riscos de interferéncia do raio de agao das gruas e outros tipos de equipamento.

4.12 Compilacao técnica (se aplicavel)

A Compilagao Técnica tem por objetivo incluir elementos Uteis a ter em conta na utilizagao futura da
obra e na execugdo de trabalhos posteriores a sua conclusdo. Em principio, se tal tenha sido contratado,
deve ser iniciada em fase de projeto pela Coordenacao de Seguranca em Projeto, que também a deve

completar nas situagoes em que nao haja Coordenagao de Seguran¢a em Obra.

A Coordenacao de Seguranga em Obra deve definir com a Entidade Executante o sistema de remessa
por esta dos elementos Uteis para o desenvolvimento e atualizagao da Compilagao Técnica da obra, os
quais devem ser inseridos no Anexo XX.

A CSO deve integrar na Compilagao Técnica da obra os elementos decorrentes da execugao dos
trabalhos, que devem ser tidos em conta na utilizagdo futura e na execugao de trabalhos posteriores a

conclusio da obra, concluindo a Compilagio Técnica.

A Compilagao Técnica da obra devera incluir os elementos previstos no N.° 2 do Artigo 16.° do Decreto-

Lei 273/2003 de 29 de Outubro.

O Dono de Obra pode recusar assinar a recegao proviséria enquanto a Entidade Executante nao

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 37



Requalificacdo Integral de 5 fragdes dispersas em Braga

BRAGAFABIT

EMPRESA MUNICIPAL DE HABITAGAO DE BRAGA

entregar os elementos necessarios a elaboragao da Compilagao Técnica.

No caso de o empreendimento ser sujeito a obras de reabilitagdo diferentes da conservagao, reparagao
e limpeza correntes, ou outras que afetem as caracteristicas e as condigoes de execugao de trabalhos

posteriores, o Dono de Obra deve mandar atualizar a Compilagdo Técnica nos aspetos relevantes.

4.13 Regulamentacio aplicavel

Para além das regras especificas definidas neste Plano de Seguranga e Saide e nos seus desenvolvimentos
para a fase de obra, devera ser cumprida toda a legislacao de saide e seguranga aplicavel e documentos

e normas reguladores do sector.

No Anexo | apresenta-se uma lista ndo exaustiva da principal legislagdo aplicavel.

5. IMPLEMENTAGAO DA SEGURANGA EM OBRA

5.10bjecto

O objetivo deste capitulo prende-se com a necessidade de apresentar os meios necessarios a

implementacao das medidas de seguranca e saide no empreendimento.
5.2 Trabalhos de riscos especiais

A obra a que se refere este plano inclui trabalhos genericamente identificaveis como de riscos correntes,
mas também trabalhos que, por serem objeto mais frequente de acidentes, sdo classificados de trabalhos

de riscos especiais.

No Anexo IX deste plano de seguranca e salde, sao identificados alguns dos trabalhos que para esta
obra foram considerados de riscos especiais e apresentadas as respetivas fichas de riscos e medidas
preventivas, tendo em conta a classificagdo preconizada no Artigo 7.° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de

Outubro.
A entidade executante devera tratar com especial cuidado todas as atividades associadas a estas tarefas,
bem como as destacadas no Capitulo 3.3. deste PSS e cumprir as diretivas preconizadas para este tipo

de tarefas.

Para cada um dos trabalhos com riscos especiais, o empreiteiro envolvido na sua execugao devera
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fornecer uma memoria descritiva que explique adequadamente as fases de execugio, o planeamento das

tarefas em termos de tempo e os métodos construtivos que prevé utilizar.

Para além dos trabalhos mencionados neste capitulo e no Capitulo 3.3., o empreiteiro devera avaliar a
existéncia de outros que impliquem riscos especiais, e também estes deverao ser alvo de um estudo
detalhado que explique adequadamente as fases de execucao, o planeamento das tarefas em termos de
tempo e os métodos construtivos que se prevé utilizar, assim como as respetivas medidas para evitar os

riscos.

Estes estudos, eventualmente elaborados sob a forma de fichas, devem ser submetidos a validagio técnica
da Coordenagdo de Seguranga em Obra, aprovagiao do Dono de Obra e incluidos no Anexo IX antes do

inicio dos trabalhos.

5.3 Trabalhos de riscos correntes

O conjunto de fichas que integram este PSS nao é completamente exaustivo. A Entidade Executante
envolvida na construgao deve propor outras fichas de trabalhos de riscos correntes que entenda ser
necessario considerar, definindo a avaliagao dos riscos e as medidas de prevencao a adotar com vista a

minimizagao das probabilidades de acidentes.

Mesmo no que diz respeito as fichas que integram este PSS os diversos empreiteiros devem estudar e
eventualmente propor corregées que entendam ser necessarias para adequar completamente as fichas
aos processos construtivos realmente adotados em cada situagdo concreta. Essas eventuais alteragoes

devem ser sujeitas a aprovagao da Coordenagao de Seguranga em Obra.

No Anexo X — “Trabalhos de Riscos Correntes” apresentam-se fichas relativas aos trabalhos

considerados mais importantes.

5.4 Materiais com riscos especiais

Na lista apresentada no Anexo Xl pretende-se identificar os materiais que possam implicar riscos para a

salde dos trabalhadores durante a sua manipulagao.

O empreiteiro deve apresentar uma lista adicional de outros materiais, cujo manuseamento implique
riscos especiais tais como explosivos, acidos e fluidos utilizados em equipamentos, bem como as fichas
de seguranga dos produtos, para analise dos riscos associados. Se necessario deve também junto dos

fabricantes identificar as medidas de seguranca e EPI's adequados ao manuseamento desses produtos.

Esta lista pode revelar-se de extrema importancia, em trabalhos de demoligSes de edificios, de partes de
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edificios ou de instalages técnicas, onde podem existir materiais que representem riscos especiais para

a saude dos trabalhadores, como por exemplo o amianto.

Os materiais utilizados devem, sempre que possivel, ser substituidos por outros que nao impliquem
riscos. Caso seja imprescindivel a sua utilizagdo, o empreiteiro deve informar os trabalhadores sobre os

cuidados a observar e garantir a existéncia e utilizagao dos meios e EPI’s adequados.

5.5 Projeto do estaleiro

O Projeto do estaleiro também constitui um dos elementos essenciais na elaboragdo do Plano de
Seguranca e Saude, pois nele se estabelecem todas as disposigoes relativas a implantagao das instalages
de apoio a execugao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, das infraestruturas provisérias, entre

outras.

Com este projeto pretende-se identificar todos os elementos a instalar e que se mostrem necessarios,
organizando-os e arrumando-os de forma a otimizar a sua operacionalidade, reduzindo ao minimo os

percursos internos, quer dos trabalhadores quer dos materiais e equipamentos de apoio.

Antes do inicio dos trabalhos devem ser executadas as seguintes tarefas preliminares:
— Vedagao das zonas de intervengao;

— Elaboragao do plano de agoes proveniente de condicionalismos existentes no local (ver eventuais

consideragoes feitas no Ponto 3.2. deste plano);
— Sinalizagao;
— Montagem do estaleiro;

— Desvio e reposi¢ao de infraestruturas.

Na organizagio do estaleiro deve haver a preocupagio de as diferentes areas serem munidas da
sinalizagao adequada, vedagao, iluminagao, extintores e contentores para a colocagao de residuos solidos,

se possivel de forma que permita a sua valorizagao.

Antes do inicio de quaisquer atividades no estaleiro, devera ser efetuado um estudo prévio sobre a
eventual existéncia de linhas aéreas e as suas caracteristicas, bem como de redes enterradas (eletricidade,

telefones, aguas, saneamento e gas).
Este trabalho de levantamento devera ser conduzido cautelosamente, obrigando sempre a um contacto

com as diversas entidades exploradoras dos servigos publicos ou privados, com vista a ser conhecido o

tragado das redes existentes.
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O empreiteiro geral deve elaborar o plano do estaleiro com indicagao da sinalizagao de seguranca e
caminhos de circulagdo antes do inicio dos trabalhos para ser incluido neste plano no Anexo IV.
Competira a Coordenagao de Seguranca em Obra a sua aprovacao relativamente aos aspetos de

seguranga e salde.

O projeto de estaleiro deve cumprir a legislagao aplicavel as instalagdes sociais para o pessoal empregado
(designadamente o Decreto-Lei 46427 de 10/07/65 e a Portaria 101/96 de 03/04/96), nomeadamente ao

nivel dos dormitoérios, balnearios, vestiarios, instalacdes sanitarias e refeitorios.

O Projeto de Estaleiro devera ser composto pelas seguintes pegas:

— Memoria descritiva e justificativa do estaleiro — deve descrever e justificar os acessos, as
circulagoes, a movimentagao de cargas, o armazenamento de materiais, produtos e equipamentos,
as instalagoes fixas e demais apoios a produgao, as redes técnicas provisorias, a evacuagao de

residuos, a sinalizacdo e as instalagdes sociais;

— Plantas de Estaleiro — plantas referentes ao estaleiro, incluindo frentes de obra, reportando ao

descrito na memoria descritiva e justificativa do estaleiro.

O estaleiro deve estar implantado a escala 1/500 e a planta contera as seguintes indicagoes:
— Instalagdes sociais;
— Espagos para armazenar materiais e equipamentos;
— Localizagao das gruas ou outros meios de elevagao que eventualmente existam;
— Zonas de ocupagio temporaria, nomeadamente no que respeita a andaimes;
— Rede de aguas;
— Rede de esgotos;
— Rede de eletricidade;
— Condicionalismos existentes no local;

— Planta de sinalizagao e de circulagao.

Apresentam-se no Anexo IV algumas regras gerais a observar na organizagio e utilizagdo do estaleiro. E

também neste anexo que a Entidade Executante deve introduzir o projeto de estaleiro.
5.6 Controlo de empresas e trabalhadores

O empreiteiro geral deve proceder a realizagdo de um registo de todas as empresas e trabalhadores a
seu cargo e exigir aos seus subcontratados a elaboragio de registo idéntico, de modo a garantir que
todas as empresas e trabalhadores presentes em obra se encontram registados e com toda a

documentagao em dia.
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Deve ser preenchido e mantido atualizado um quadro semelhante ao que se apresenta no Anexo VIII,
com os dados das apolices de seguros de acidentes de trabalho dos empreiteiros e subempreiteiros, bem
como de todas as apolices relativas a seguros obrigatérios de acordo com a legislagao portuguesa (por

exemplo responsabilidade civil, automéveis e equipamentos).

As copias das referidas apolices de seguro e o referido quadro devem ser apresentadas e também
constarem do Anexo VIII.

O(s) empreiteiro(s) deve(m) incluir no Anexo VIII cépias da documentagao relativa a(s) empresa(s), aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como de todos os trabalhadores presentes em
obra, para consulta pelo Coordenador de Seguranca em Obra, por qualquer outra entidade ligada a obra

(dono de obry, fiscalizagio, etc.) ou pela Autoridade para as Condig¢oes do Trabalho.

Esta documentagao tera de ser atualizada, conforme a evolugio dos trabalhos, no que se refere a entrada

e saida de trabalhadores em obra, conforme o cronograma de mao- de-obra atualizado.

Apresenta-se a seguir listagem da documentacao e registos a incluir no Anexo VIII:
— Referente as empresas presentes em obra:
— Atividade a efetuar, sua calendarizagio e copia do contrato;
— Apodlices de seguro de acidentes de trabalho e recibos de pagamento atualizados;
— ldentificagdo completa, residéncia ou sede, cépia do n.° contribuinte e responsavel em obra;
— Folha de pagamentos a Seguranga Social, atualizada mensalmente;

— Alvara do INCI ou certificagao exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada no

estaleiro;

— Horario de trabalho, com registo de entrada na IGT (a afixar no estaleiro) e livro de registo das

horas extraordinarias;
— Referente a cada trabalhador presente em obra:
— ldentificagdo completa, residéncia habitual e categoria profissional;
— Bilhete de identidade;
— Cartao de contribuinte;
— Cartao de seguranca social;
— Ficha de aptidao médica;
— Registo de agao de formagao em seguranga e satde (ver Anexo Xll);

— Registo de distribuicao de EPI's (ver Anexo XIV);
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— Para manobradores de equipamentos deve ser entregue copia da carta de condugao de veiculos

pesados;

— Para trabalhadores estrangeiros deve ser entregue copia do contrato de trabalho e do visto de

permanéncia.

5.7 Ficha médica

Os diversos empreiteiros e subempreiteiros obrigam-se a organizar um ficheiro que sintetize a
informagdo de salde relacionada com os seus diversos trabalhadores em servico no empreendimento.
A informagdo contida nesse ficheiro devera ser elaborada nos termos da legislagio em vigor. Sera
suficiente a colocagdo em obra de fotocopias das fichas existentes na sede das empresas, para o que

devera ser utilizado o Anexo VIl referente ao controlo de empresas e trabalhadores.

Devera ser, em todas as situagoes, feita uma selecio adequada de trabalhadores que, pelas suas

caracteristicas somaticas, podem executar trabalhos em zonas de maior risco.
5.8 Formacio e informacao

Devera ser organizado um sistema de informagSes técnicas de seguranga dirigido aos trabalhadores,
empresas e trabalhadores independentes. Este servigo sera veiculado através de placards colocados em

lugar bem visivel e protegido.

No estaleiro deverao estar profundamente disseminados avisos alertando para a utilizagdo dos

equipamentos de protecao individual e para os riscos presentes em cada zona da obra.

Devera haver a preocupagio de, sempre que forem admitidos novos trabalhadores ao servigo, estes
serem alertados para os perigos a que estao expostos se nao cumprirem determinadas regras de

seguranca.

E da responsabilidade do empregador dar formagao e informagao aos trabalhadores, sobre os riscos a
que os trabalhadores estao expostos, bem como as medidas preventivas para minimizar esses riscos. A
formacgio deve ser dada de forma mais pratica, direta e dindmica possivel, para que a informagio seja

bem recebida pelos trabalhadores.
O melhor horario para a realizagio destas agdes de formagao é durante a manha, e nunca ao final do dia

de trabalho, visto que os trabalhadores se encontram cansados e desta forma a informagao nao sera bem

recebida.
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A formagao deve ser dada aos trabalhadores nos seguintes momentos:
— Antes do inicio das obras;
— Sempre que se iniciem novos trabalhos;
— Sempre que o trabalhador mude de posto de trabalho;

— Sempre que a entidade empregadora admita novos trabalhadores.

Na formagao devera ser pelo menos fornecida informagao sobre o seguinte:
— Funcionamento do estaleiro;
— Consequéncias do consumo de dlcool e de drogas;
— Procedimentos de emergéncia;
— Riscos e medidas preventivas dos trabalhos de riscos especiais identificados para a obra;

— Outros temas que os agentes de seguranga em obra e da produgio de obra, entenda que sejam

necessarios.

Deve ser efetuado um registo de cada agdo de formagdo dada em obra, conforme modelo incluido no

Anexo XIll. Todos os formandos devem obrigatoriamente assinar uma folha de presencas.

A garantia de adequada formagao na area da seguranca do pessoal operario presente na obra deve ser a
principal preocupagio permanente dos responsaveis pela seguranca associados ao empreiteiro e

promotor.

5.9 Protecdo coletiva

A legislagdo sobre Seguranca e Salide em vigor determina a obrigatoriedade de o empregador aplicar,

entre outras, as medidas necessarias de protecao coletiva com vista a eliminagao dos riscos profissionais.

Deve sempre ser dada prioridade as medidas de protegao coletiva em relagao as de protecao individual.

Independentemente da adogao de outras medidas de protegao coletiva, deverido ser utilizados, pelo

menos, os seguintes equipamentos de protecao coletiva:
— Redes de seguranca;
— Guarda-corpos;
— Sinalizagao e protecao adequada de caminhos de circulagao de pessoas e maquinas;

— Sinalizagdo e protegio adequada de obsticulos, valas, pogos ou quaisquer outras aberturas

existentes nos locais de trabalho ou de circulagao.
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Na utilizagdo dos meios de protegao coletiva dever-se-a observar:

— Comepatibilizagdo das diferentes protegoes coletivas, aquando de intervengbes sucessivas ou

simultaneas;
— Garantia da sua conservagao e controlo;

— Implementagao de um plano de manutencao.

No Anexo XllII apresenta-se um quadro onde se listam alguns dos principais riscos e respetivas medidas
de protegdo coletiva que podem ser utilizadas para os prevenir, bem como a referéncia a obrigatoriedade
de os responsaveis pela seguranca analisarem a adequagao em cada caso entre o equipamento de

protecgao coletiva e o trabalho especifico em curso.
5.10 Protecao individual

Os equipamentos de protegao individual tém por finalidade atenuar os riscos na realizagao das tarefas

que cada operario desempenha de forma individual.

No estaleiro deverao estar profundamente disseminados avisos alertando para a utilizagdo dos

equipamentos de protecao individual.

A melhor técnica de protegiao individual nao substitui a protegiao coletiva, isto &, a utilizagao de
equipamento de protecao individual deve funcionar complementarmente aos sistemas de protegao

coletiva.

As condigoes de utilizagao dos equipamentos de protecao individual, no que se refere a sua duragio,
serdao determinadas em fungao da gravidade do risco, da frequéncia da exposicao do risco, das

caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

Os equipamentos de protegdo individual podem ser de uso obrigatério ou de uso temporario. Os
primeiros sao utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro, como sao o
capacete de protecao e as botas de biqueira e palmilha de ago. Os segundos sao utilizados pelo
trabalhador conforme o tipo de tarefa que desempenha como o uso de protetores auriculares, visores,

arneses, etc..
No ato de entrega dos equipamentos de protegao individual, cada trabalhador deve assinar a sua recegao,
devendo o empregador informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Apresenta-se no Anexo

X1V ficha de distribuicao de EPI’s, que deve ser usada para registar e comprovar a entrega a cada operario.

No Decreto-Lei n.° 348/93 de 0l de Outubro e na Portaria n.° 988/93 de 06 de Outubro, definem-se
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regras de utilizagdo dos equipamentos de protegao individual, devendo estes ser utilizados sempre que
os riscos existentes nao puderem ser evitados de forma satisfatoria por meios técnicos de protegao

coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagao do trabalho.

E com base nesta regulamentacao que se apresenta no Anexo XIV uma lista ndo exaustiva de
equipamentos de protegao individual relacionando-os com a parte do corpo a proteger, bem como a
referéncia a obrigatoriedade de os responsaveis pela seguranga analisarem a adequagao em cada caso

entre o Equipamento de Protecao Individual e o trabalho especifico em curso.

5.11 Plano de visitantes

O acesso ao estaleiro da obra deve ser controlado. Esta nao deve ser visitada por pessoas estranhas.
Para isso, a entrada do estaleiro, devem existir em locais bem visiveis os avisos adequados e o
empreiteiro geral deve disponibilizar os meios necessarios para garantir que nao entra ninguém estranho

a obra.

A entrada de visitantes no estaleiro carece sempre de ser autorizada pelos responsaveis da obra e deve

compreender uma série de medidas de prevencao, tais como:
— Acompanhamento por pessoas conhecedoras do estaleiro;

— Cada visitante deve possuir equipamento de protegao individual e deve estar identificado como

tal.

Qualquer pessoa que se dirija a obra e tenha autorizagdo para nela entrar deve primeiramente:
— Identificar-se informando o motivo da entrada em obra e obter autorizagao para o fazer;

— Fazer prova do uso dos EPI’s de utilizagao obrigatéria, para além de outros que sejam necessarios

ao desempenho das tarefas para as quais se dirige a obra.

5.12 Plano de emergéncia

A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente atualizado um plano sobre o sistema de
emergéncia a implementar no estaleiro. Deverao ser previstas medidas eficazes para os primeiros

socorros, a evacuagao de sinistrados ou de todos os trabalhadores em situagdes de emergéncia.

Deve ser implementado um servigo minimo de socorros e primeiros cuidados médicos, com as seguintes

caracteristicas:

— Afixagdo de um cartaz contendo enderegos e niimeros de telefone dos servigos de urgéncia do

hospital que da cobertura a zona da obra, corpos de Bombeiros, Médicos, bem como o nome do
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Socorrista do estaleiro;
— Acesso facil ao posto de socorros, deve existir boa sinalizagao indicando a sua localizagio;
— Localizagao perto dos locais de trabalho;
— Criagao de espagos para a evacuagao de feridos;
— Existéncia de pessoal com formagao socorrista;

— Execugao de exercicios de evacuacao de feridos, a fim de se poder avaliar os pontos criticos deste

servico e sua correcao;

— Existéncia de material de socorro ajustado a situagdo, em coordenagio com as infraestruturas

locais de saude;

— Definicao prévia de um sistema de evacuagao de feridos para os casos de maior gravidade.

No Anexo XIX incluem-se alguns elementos que poderao ser utilizados no plano de emergéncia,

nomeadamente contactos de emergéncia e procedimentos a ter em conta em caso de acidente.

5.13 Horario de trabalho

O horiario de trabalho deve especificar, sempre que possivel, as limitagdes de horario quer durante os

dias Uteis, quer durante o trabalho aos fins-de-semana e feriados.
O(s) empreiteiro(s) e subempreiteiros deve(m) apresentar o horario de trabalho logo no inicio da obra.
No Anexo VIl referente ao controlo de empresas e trabalhadores, devem constar os horarios de

trabalho a afetar aos trabalhadores do empreendimento incluindo a fiscalizagao.

Este documento devera ser previamente aprovado e carimbado pela Autoridade para as CondigSes do

Trabalho e afixado em local bem visivel no estaleiro.

5.14 Plano de trabalhos e cronogramas de meios

O plano de trabalhos da obra constitui um elemento essencial, pois a partir deste plano pode verificar-
se, entre outras situagdes, os periodos com maior incidéncia de trabalhos simultineos, periodos estes
em que o risco de acidentes de trabalho é mais elevado.

O plano de trabalhos da obra, a elaborar pelo Entidade Executante, deve incluir-se no Anexo V.

Os cronogramas de mio-de-obra e de equipamentos devem ser elaborados antes da abertura do

estaleiro pelos diversos empreiteiros contratados pelo promotor e devem incluir os valores das cargas

de mao-de-obra e equipamentos previstos na realizagao da obra, quer em termos de valores mensais,
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quer acumulados.

E muito importante saber quantos homens trabalham simultaneamente na obra e também o nimero de
equipamentos envolvidos nos trabalhos, para serem criadas condi¢des que melhor permitam o combate

da sinistralidade.

Os cronogramas de mao-de-obra e equipamentos devem ser incluidos também no Anexo V.

5.15 Mapa de quantidades de trabalho

O mapa de quantidades de trabalho a executar, constitui um elemento importante para identificagao dos
trabalhos mais significativos a executar, auxiliando na detegao daqueles que possam oferecer mais riscos

na sua execugao, quer pela sua natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro.

O mapa de quantidades de trabalho deve estar disponivel em obra para consulta.

6. AVALIACAO DA SEGURANGCA EM OBRA

6.10bjecto

Com este capitulo pretende-se criar condigdes para que seja feita a validagdo das condigdes de seguranga

em obra e da efetiva implementagao das medidas de segurancga previstas.

6.2 Inspecao e prevencao

Quando se deteta uma nao conformidade grave com o indicado neste PSS ou na sua versao de obra
(segundo o juizo do responsavel do controlo), esta deve ser registada. Deve ser usado um modelo

andalogo ao indicado no Anexo XV.

Devem ser incluidas ainda no Anexo XV registos de todas as agoes de Inspecao e Prevengao de Seguranca
que podem ser realizadas segundo os modelos incluidos neste anexo. E obrigatéria a realizagao de um

registo para cada um dos trabalhos com riscos especiais.

6.3 Controlo dos equipamentos de estaleiro
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Podera ser elaborada uma ficha para controlo do equipamento em estaleiro, em que si3o anotadas as
Ultimas revisoes periodicas de manutencao e de inspegao geral de cada equipamento como por exemplo

a indicada no Anexo XVI: Ficha-tipo n.° 4. A elaboragio desta ficha é recomendada.

Recomenda-se também a verificagdo semanal dos equipamentos utilizados em obra. Os condutores
manobradores devem preencher o impresso correspondente, que se encontra presente no Anexo XVI

— “Controlo dos equipamentos de estaleiro”, registando as avarias detetadas.

Apos preenchimento, estes impressos devem ser entregues ao Encarregado da Obra ou a pessoa a
designar pelo Empreiteiro para eventual implementagao de agoes corretivas de manutengao preventiva.

Estes impressos sao posteriormente arquivados no anexo respetivo.

O estado de funcionamento dos equipamentos pesados é essencial para a diminuigdo de riscos de
acidente de trabalho na realizagdo de tarefas. Assim sendo é essencial que se realizem verificagoes

periddicas aos equipamentos utilizados em obra.

O empreiteiro deve ter disponivel em obra a seguinte documentagio referente aos equipamentos:
— Declaragio de conformidade e manual de instrugdes da maquina (em portugués);

— Registos das inspecoes e verificagoes periddicas (didrias, semanais, etc.) realizadas a cada
equipamento, incluindo as do operador do equipamento e as efetuadas por técnicos

especializados;

— Documentos das revisoes e inspegoes mecanicas periddicas.

6.4 Registos da coordenacdo de seguranca em obra

Toda a documentagao produzida pela Coordenagio de Seguranca em Obra (relatérios, atas,
correspondéncia, etc.) devera constar no Anexo XVII deste PSS. A CSO devera registar as atividades

por si desenvolvidas em registo idéntico ao que se apresenta no mesmo anexo.
De acordo com o Decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro, a Coordenagio de Seguranga em Obra devera

também proceder ao registo das suas atividades no livro de obra.

6.5 Acidentes e indices de sinistralidade

O registo de acidentes e de indices de sinistralidade é importante para avaliar o desempenho do

empreendimento em termos de seguranga e de salide durante a sua fase de realizagao.
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Para esse registo devera ser elaborado um quadro analogo ao indicado no Anexo XVIII (Ficha-tipo n.° 5)
cujos resultados deverao ser objeto de analise em reunides mensais com a participagao de
representantes dos trabalhadores, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos para se

tomarem medidas de modo a evita-los no futuro.
Sempre que ocorra um acidente, deve ser efetuado um inquérito de acidente registando-se todas as

informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente, para o que pode ser utilizado

o modelo apresentado no Anexo XVIIl, onde deverao ser arquivados todos os inquéritos.
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