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I. Objeto e ambito

A presente especificacdo técnica estabelece um conjunto de prescrigoes a aplicar nas infraestruturas de dgua para
abastecimento e de dguas residuais, a serem remodeladas ou construidas, decorrentes da aplicacdo de legislagdo aplicavel,
que garantam a seguranca, higiene e saude dos trabalhadores no exercicio das atividades de exploracdo dos sistemas

publicos de distribuicdo de dgua e dos sistemas publicos de drenagem de dguas residuais.

2. Locais de trabalho potencialmente perigosos

2.1 — Nos sistemas de abastecimento de dgua, sdo considerados locais de trabalho potencialmente perigosos:

a) Os que apresentem riscos de afogamento, nomeadamente determinadas captacdes, cdmaras de aspiracdo de

estagoes elevatdrias, reservatorios e érgdos de estacdes de tratamento;
b) As cdmaras de acesso e manobra de equipamentos enterrados;

¢) As galerias subterrdneas sem ventilagdo adequada, principalmente quando situadas nas proximidades de condutas
ou depésitos de combustiveis liquidos ou gasosos, bem como de cabos elétricos de alta tensao;

d) Os pisos aéreos e coberturas dos reservatorios elevados e respetivos acessos;

e) As zonas de armazenagem, preparacdo e aplicagdo de cloro ou outras substdncias utilizadas no tratamento da

agua;

f) Os locais de instalagdo dos equipamentos mecdnicos e elétricos das estacoes elevatérias e das estacoes de

tratamento.

2.2 — Nos sistemas de dguas residuais, sGo considerados locais de trabalho potencialmente perigosos:

a) Os que apresentem riscos de afogamento, nomeadamente cdmaras de aspiracdo de estacbes elevatérias, bacias de

retengdo e orgdos de estagdes de tratamento;
b) As cdmaras de visita ou de inspegdo;
¢) Os coletores visitaveis;

d) As estagbes elevatdrias e as estacdes de tratamento, particularmente quando enterradas, se desprovidas de

ventilagdo eficaz;
e) As instalagdes de digestdo de lamas e as de recuperacdo e armazenagem de biogds;

f) As zonas de armazenagem, preparacdo e aplicacdo de substdncias utilizadas nas instalagées de tratamento de

dguas residuais;

g) Os locais de instalagdo dos equipamentos mecdnicos e elétricos das estacbes elevatorias e das estacdes de

tratamento.
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3. PrescricOes de seguranca nos locais de trabalho

3.1 Gerais

3.1.1 - As paredes interiores das instalagées deverdo ser lisas, de fdcil limpeza e revestidas ou pintadas de cores claras ndo
brilhantes. Nos locais que exijam lavagens frequentes, as paredes devem ser revestidas com materiais impermedveis,

resistentes e facilmente lavaveis, designadamente em material de ceramico, até, pelo menos, 1,5 m de altura.

3.1.2 - Os tetos deverdo ser lisos, de fdcil limpeza, pintados ou revestidos de cor clara e de material nGo combustivel, evitar
condensagdes e desenvolvimento de fungos, acumulagdo de poeiras e o desprendimento de particulas que possam constituir-

se como fonte de contaminagao.

3.1.3 — Os pavimentos devem ser antiderrapantes e facilmente lavaveis, e com a resisténcia adequada aos esforgos

exigidos.
3.1.4 - Os cais, as rampas e as plataformas deverdo ser adequados a dimensdo das cargas movimentadas.

3.1.5 — As portas e portdes deverdo ser lisos, constituidos de materiais facilmente lavdveis. Deverdo possuir sistema de
fecho adequado e eficiente de forma a permitir o seu ajuste ao pavimento e ds paredes, sempre que estejam em causa

comunicacées diretas com o exterior.
3.1.6 - A abertura das portas deve ser efetuada para o exterior.

3.1.7 - As portas de emergéncia devem ser resistentes ao fogo e estar munidas de barras antipdnico, abrir para o exterior,

estarem devidamente sinalizadas e disporem de iluminagdo de seguranca.
3.1.8 — Existéncia de dispositivos, nomeadamente de guarda-corpos em todas as zonas de circulagdo ou trabalho, onde
exista algum risco de queda a mais de 0,50 m de altura.

3.1.9 — Existéncia de guarda-corpos, com altura entre 0,9 m e |,I m, em todos os tanques com altura de liquido superior

alm

3.1.10 — Os guarda-corpos e escadas de acesso deverdo estar em conformidade com a Norma NP EN ISO 14122,

cumprindo, designadamente, as dimensdes estabelecidas:
a) Vazio maximo: 500 mm
b) Altura minima do rodapé ou do murete: 150 mm
¢) O vazio mdximo entre a base do rodapé e o nivel de deambulagdo: 10 mm.

3.1.11 - O risco de queda deve ser sinalizado no pavimento com bandas de cores preta e amarela alternadas ou vermelha

e branca, alternadas.

3.1.12 — Os acessos em altura devem ser assegurados por intermédio de escadas equipadas com corrimdos. As escadas

verticais, ou com grande inclinagdo, devem estar equipadas com os respetivos guarda-costas a partir de 2,5 m e de
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plataformas de descanso com desnivel ndo superior a 5 m (com guarda ou protecdo com altura entre 0,9 e 1,1 m) e, nos
casos em que ndo seja necessdrio instalar uma escada fixa, devem estar previstos os dispositivos necessdrios para que se

possa prender uma escada amovivel.

3.1.13 - Os equipamentos de elevagdo de cargas apods instalagdo e antes da entrada em servico, devem ser submetidos a
provas estdticas e dindmicas conforme previsto no Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho, e o Decreto-Lei n.° 50/2005,

de 25 de fevereiro.

3.1.14 — As maquinas, equipamentos e ferramentas devem obedecer aos DL 50/2005, 25 de fevereiro, e DL 103/2008,
de 24 de junho, nomeadamente: os locais, mecanismos ou dispositivos onde o operador tem livre acesso d zona de perigo

(risco de entalamento, agarramento...) devem ser dotados de protecdes que ndo sejam facilmente escamotedveis.

3.1.15 — Devem ser colocadas boias e varas em redor dos vdrios orgdos abertos, para operacdes de salvamento,

devidamente sinalizados com sinalética de emergéncia.

3.1.16 — Os drgdos elou mecanismos (por exemplo, bombas, compressores e geradores) devem ser isolados contra o

ruido, em cumprimento do estabelecido na legislacdo aplicavel, nomeadamente no Regulamento Geral do Ruido.
3.1.17 — Deve ser salvaguardado o controlo das vibragbes provocadas por alguns equipamentos.

3.1.18 — Devem ser assegurados os niveis de iluminagdo adequados ds tarefas a executar. Os valores de referéncia
utilizados para definirmos o nivel de ilumina¢do adequado a cada atividade constam de normas internacionais,
nomeadamente a Norma DIN 5035-2:1990 e a Norma ISO 8995:2002.

3.1.19 — Todas as instalagdes elétricas, incluindo quadros, postos de transformacdo, linhas de alta tensdo, redes de
distribuicdo, sistemas de tensdo reduzida e dispositivos de utilizagdo, devem respeitar o estabelecido nos regulamentos de

seguranga de instalagées elétricas.

3.1.20 — Devem ser colocados blocos auténomos em todo o percurso de evacuagdo (preferencialmente nas portas,
entroncamentos e locais onde estardo colocados equipamentos de combate a incéndio) em numero suficiente de modo a

oberem-se 5lux de ilumindncia nestes locais.

3.1.21 — Toda a sinalética de emergéncia e incéndio deve estar de acordo NOTA TECNICA n° |1 Complementar
do Regime Juridico de SCIE SINALIZACAO DE SEGURANCA; a sinalética de emergéncia deverd ser

fotoluminescente.

3.1.22 — Devem ser instalados extintores em numero suficiente em vdrios locais das instalagées; o numero, tipo e
localizagdo dos extintores deve estar de acordo com os diplomas DL 220/2008 e Portaria 1532/2008, na sua redagdo
atual, e a sua distribuicdo deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informagdo que contém deva ser

conhecida. Deve ser acompanhada de colocagdo de sinalética de extintor e tipo de agente extintor.

3.1.23 — Deve ser garantido o arejamento natural ou a ventilagdo forcada dos locais ou zonas de trabalho, sobretudo
naqueles em que exista o risco de concentracdo de produtos toxicos ou explosivos; os locais de trabalho confinados e mal

arejados devem dispor de ventilagdo for¢ada que garanta condigées atmosféricas adequadas.

3.1.24 — As instalacées devem ser dotadas dos dispositivos necessdrios, de resisténcia compativel com a carga a mover,

para facilitar os trabalhos de manuten¢do, montagem e desmontagem. A instalacdo dos equipamentos de trabalho de
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elevacdo de cargas que estejam instalados permanentemente devem manter a solidez e estabilidade durante a sua

utilizagdo, tendo em conta as cargas a elevar e as forgas exercidas nos pontos de suspensdo ou de fixacdo ds estruturas.

3.1.25 — Deve ser assegurada a existéncia de sinalizacdo de seguranca adequada nos vdrios locais para todos os riscos
que ndo puderem ser evitados ou suficientemente diminuidos com meios técnicos de protegdo coletiva ou com medidas,

métodos ou processos de organizagdo do trabalho.

3.1.26 — A entrada do recinto deve ser colocada sinalética de proibicdo d entrada de pessoas ndo autorizadas.

3.1.27 — A entrada das diversas instalacées deve ser colocada sinalética de obrigatoriedade do uso de EPI’s adequados.
3.1.28 — Os locais de trabalho devem dispor de instalagdes sanitdrias, devidamente equipadas.

3.1.29 — Os locais de trabalho devem permitir a evacuagdo em seguranga e tdo rapida quanto possivel dos trabalhadores

em situagdes de emergéncia.

3.2 Captacoes de dgua

3.2.1 — As escadas de acesso aos pogos de captacdo e as torres de tomada de dgua, quando fixas, na vertical ou com
grande inclinagdo, devem dispor de resguardos de protegdo dorsal a partir de 2,5 m e de plataformas ou de patamares de
descanso com desnivel ndo superior a 5 m, providos de guarda ou prote¢do equivalente com altura entre 0,9 me I,I m.

3.2.2 — Nas captagées de dgua em rios, lagoas e albufeiras, devem existir nos locais de trabalho meios de salvamento
apropriados, nomeadamente boias, varas e coletes de salvacdo e, sempre que justificavel, embarcagdo com motor.

3.2.3 — Nas barragens constituintes de albufeiras devem ser observadas as normas pertinentes da regulamentagdo de
seguranga de barragens e nas situagdes em que as zonas de trabalho estejam dentro de érgdos de descarga ou de tomada
de dgua deve ser estabelecido um sistema de seguranca que impe¢a a manobra intempestiva de qualquer vélvula ou

comporta que possa provocar afluxo de dgua a essas zonas.

3.2.4 — Nos pocos ou furos de captacdo onde existam motores de explosdo destinados ao acionamento de bombas

hidraulicas ou a geragdo elétrica de emergéncia, devem ser asseguradas as seguintes condicées:
a) Ventilagdo adequada, natural ou for¢ada, que garanta a evacuagdo dos gases e vapores toxicos ou inflamaveis;
b) Utilizagdo de equipamentos elétricos antideflagrantes;
¢) Existéncia de extintores de incéndio apropriados;
d) Sindlizagdo de proibicdo de fumar e foguear.

3.2.5 — Os pocos, incluindo os que se encontrem fora de servico ou abandonados, devem estar providos de resguardo

periférico ou de cobertura e de sinalizagGo alertando para o tipo de perigo que constituem.

3.2.6 — Nas instalagdes de captagcdo que exijam a permanéncia de trabalhadores, situadas nos leitos maiores de pequenos
e médios cursos de dgua e por isso suscetiveis de estarem sujeitas a inundagdes subitas, devem ser estabelecidos acessos

compativeis com os niveis de cheia previsiveis.
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3.3 Estacées elevatoérias e estacées de tratamento de dgua de abastecimento

3.3.1 - As tampas e grelhas de acesso aos diferentes drgdos da instalagdo devem ser dimensionadas de forma a assegurar o

facil manuseamento elou utilizagdo e proteger contra o risco de queda.

3.3.2 - As tampas e grelhas deverdo ter em atengdo a localizag¢do das vdlvulas e outros equipamentos a manobrar, evitando
a adogdo de posturas incorretas e esforcos excessivos por parte dos operadores.

3.3.3 — As tampas e grelhas devem garantir fixa¢6es, pegas, dobradicas que permitam a utiliza¢do em seguranga.

3.3.4 — Os elementos moveis de motores e 6rgdos de transmissdo, bem como todas as partes perigosas das maquinas que
acionem, devem estar convenientemente protegidos por dispositivos de seguranga, salvo se a sua concegdo e instalagdo

impedirem o contacto com pessoas.

3.3.5 — Nas instalagées de elevacdo de dgua que exijam a permanéncia de trabalhadores, situadas nos leitos maiores de
pequenos e médios cursos de dgua e por isso suscetiveis de estarem sujeitas a inundagdes stbitas, devem ser estabelecidos

acessos compativeis com os niveis de cheia previsiveis.

3.3.6 — Os locais de armazenagem/preparagdol/aplicacdo de produtos quimicos devem estar providos de sistema de
retengdo de forma a prevenir a ocorréncia de derrames. A capacidade das bacias devera permitir a contengdo de pelo
menos | 10% da capacidade de armazenagem do reservatério maior ou 25% da capacidade total, consoante o valor que

for maior.

3.3.7 — O:s locais de armazenagem/preparacdol/aplicacdo de produtos quimicos devem estar dotados dos equipamentos de
emergéncia adequados, designadamente chuveiro de emergéncia, lava-olhos, caixa de primeiros socorros.

3.3.8 — Nos locais de armazenagem/preparagdol/aplicagdo de produtos quimicos devem ser garantidas as condicées

atmosféricas apropriadas através de arejamento natural ou ventilagdo for¢ada.

3.3.9 — Todas as escadas, quando fixas, na vertical ou com grande inclinagdo, devem dispor de resguardos de prote¢do
dorsal a partir de 2,5 m e de plataformas ou de patamares de descanso com desnivel ndo superior a 5 m, providos de

guarda ou protecdo equivalente com altura entre 0,9 me 1,1 m.

3.3.10 — Os tanques com altura de liquido superior a | m devem dispor de guarda ou prote¢do equivalente, com altura
entre 0,9 me I, m, e, sempre que as suas dimensées o justifiguem, nas proximidades devem existir boias e varas que

facilitem as operagdes de salvamento, caso alguém neles caia.

3.4 Reservatérios de dagua

3.4.] — No interior dos reservatorios, a iluminagdo artificial sé é permitida por Idmpadas antideflagrantes, devendo o

respetivo equibamento elétrico ser apropriado a locais himidos.

3.4.2 — As escadas de acesso as células de armazenagem de dgua e as cdmaras de manobra, qualquer que seja o tipo de
reservatorio, quando fixas, na vertical ou com grande inclina¢do, devem dispor de resguardos de protegdo dorsal a partir de
2,5 m e de plataformas ou de patamares de descanso com desnivel ndo superior a 5 m, providos de guarda ou prote¢Go

equivalente com altura entre 0,9 me I,I m.
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3.4.3 — Os pisos aéreos dos reservatdrios elevados, quando abertos, devem ser dotados de guarda ou protegdo equivalente

com altura entre 0,9 me [,| m.

3.4.4 — Nos reservatorios devem existir meios de salvamento apropriados d situacdo de acidente de queda na dgua,
nomeadamente boias e varas.
3.4.5 - Nos locais onde exista desnivel acentuado e risco de queda em altura, deverdo existir pontos de ancoragem com

efeitos de retengdo de queda.

3.5 Estacoes elevatérias (EEAR) e estacdes de tratamento de dguas residuais (ETAR)
3.5.1 - Sempre que possivel as infraestruturas deverdo ser instaladas fora da faixa de rodagem no sentido de

mitigar/eliminar o risco de atropelamento.

3.5.2 - As tampas de acesso aos diferentes pocos da instalagdo devem ser dimensionadas de forma a assegurar o fdcil
manuseamento elou utilizagdo e proteger contra o risco de queda. Quando a dimensdo da tampa colocar em causa a

seguranga de pessoas, deve sempre que possivel ter um dispositivo que proteja contra quedas.
3.5.3 — As tampas devem garantir fixagées, pegas, dobradicas que permitam a utilizagdo em seguranga.

3.5.4 - As tampas dos pocos, designadamente dos pocos de aspiracGo, devem responder ds necessidades da
operagdo/manutengdo, tendo em atengdo as diversas fases e respetiva sequéncia. As tampas devem ser seccionadas. A

abertura das secgées das tampas do poco de aspiragdo devem ser independentes.

3.5.5 - Os pontos de fixagdo das correntes e cabos das bombas, correntes do cesto de gradados, e os cabos das boias de
nivel, devem ser instalados o mais proximo possivel do limite superior da laje do pogo, junto as tampas. O ponto de fixacdo

dos cabos das boias deve estar localizado no lado da primeira tampa articulada a abrir e, sempre do lado da berma.
3.5.6 - A tampa de acesso ao cesto/grade de recolha de detritos devera ser seccionada.
3.5.7 - O cesto de recolha dos detritos deverd cumprir os requisitos estabelecidos no desenho tipo DT.AR.Adra.018.04.

3.5.8 - A EEAR deve dispor de ponto de dgua disponivel para a operacdo/manutengdo. O nicho do contador da dgua /
vdlvula de abertura/fecho da dgua deverd ser instalado numa posicdo elevada, evitando a adog¢do de posturas incorretas;

deverd ser disponibilizada uma ligagdo rdapida storz para ligacdo das mangueiras.

3.5.9 - Na cdmara de manobras deverd ter-se em atengdo a localizagdo das tampas e a localizagdo das vdlvulas, evitando

que estas fiquem debaixo da laje obrigando os operadores a adogdo de posturas incorretas e esforcos excessivos.

3.5.10 — Os locais de trabalho confinados e mal arejados devem dispor de ventilagdo forcada que garanta condi¢bes
atmosféricas apropriadas, a confirmar por meio de instrumentos e métodos de detecdo ou medicdo de gases ou vapores

perigosos e de défice de oxigénio.
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3.5.11 — Todas as escadas, quando fixas, na vertical ou com grande inclinacdo, devem dispor de resguardos de protegdo
dorsal a partir de 2,5 m e de plataformas ou de patamares de descanso com desnivel ndo superior a 5 m, providos de

guarda ou protecdo equivalente com altura entre 0,9 me I,1 m.

3.5.12 — Os tanques com altura de liquido superior a | m devem dispor de guarda ou protecdo equivalente, com altura
entre 0,9 me I, m, e, sempre que as suas dimensées o justifiquem, nas proximidades devem existir boias e varas que

facilitem as operagdes de salvamento, caso alguém neles caia.

3.5.13 — Junto dos tanques equipados com dispositivos de arejamento devem existir, em local visivel e de facil acesso,
interruptores de emergéncia que permitam desligar aqueles dispositivos se alguém cair nos referidos tanques, dado que ndo

serd ai possivel nadar devido a baixa densidade do liquido arejado.

3.5.14 — As travessias aéreas para inspe¢do e manutengdo devem ser feitas por passadicos com uma largura minima de
0,45 m e equipados com resguardos laterais e corrimdos com altura entre 0,9 me |, m.

3.5.15 — Nos locais onde haja risco de incéndio ou de explosdo, devem ser asseguradas as seguintes condigdes:
a) Ventilagdo adequada, natural ou forcada, que garanta a evacuagdo dos gases ou vapores inflamaveis;
b) Utilizagdo de equibamentos elétricos antideflagrantes;
¢) Existéncia de extintores de incéndio apropriados;
d) Sindlizagdo de proibicdo de fumar e foguear.

3.5.16 — Os elementos méveis de motores e drgdos de transmissGo, bem como todas as partes perigosas das maquinas
que acionem, devem estar convenientemente protegidos por dispositivos de seguranga, salvo se a sua concecdo e instalagdo

impedirem o contacto com pessoas.

3.5.17 — Nas instalages de elevagdo ou de tratamento de dguas residuais que exijam a permanéncia de trabalhadores,
situadas nos leitos maiores de pequenos e médios cursos de dgua e por isso suscetiveis de estarem sujeitas a inundagoes

subitas, devem ser estabelecidos acessos compativeis com os niveis de cheia previsiveis.

3.6 Instalacées de comando e controlo

3.6.1 — Os painéis de comando e controlo dos érgdos hidrdulicos e dos sistemas elétricos, quando centralizados, devem
situar-se em compartimento préprio que ndo ofereca risco de incéndio, tenha adequada ventilagdo e seja bem iluminado,
devendo ainda os equipamentos ser instalados de forma a minimizar os riscos de acidente. Deverd ser garantido, na sua
instalacdo, o acesso dos operadores, em seguranga, aos diversos comandos e painéis de leitura, sem necessidade de recorrer
a quaisquer equipamentos auxiliares (plataformas, escadas ou outros). Deverd, sempre que possivel, ser tomada em
consideragdo a orientagdo solar do armdrio de modo a luz natural ndo perturbar a leitura dos painéis. Afixagdo de sinal de

perigo elétrico na porta do armario.

3.6.2 — As instalagées de comando e controlo centralizado devem ter meios de telecomunicagdo ao nivel interno e com o
exterior, de modo que se possa atuar sempre que se verifiquem, nomeadamente, deficiéncias no funcionamento de
mdquinas e outros equibamentos ou acidentes pessoais que exijam assisténcia urgente e impliquem alteragdo imediata dos

planos de operacdo.

Elaborado SE Aprovado ADM 8de9
IMP.AdRA.410.01
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3.6.3 — Em todos os drgdos das estacoes devem existir, para além do comando central, por razées de seguranga,

comandos localizados de emergéncia para paragem em caso de acidente.

Elaborado SE Aprovado ADM 9de9
IMP.AdRA.410.01



