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“CENTRO DE SAUDE DE S. VICENTE — IMPLEMENTACAO DE
MEDIDAS DE MELHORIA ENERGETICA”

DEMAIS ELEMENTOS QUE INTEGRAM O CADERNO DE ENCARGOS

H - PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGCAO E DEMOLICAO

Capitulo |
DISPOSICOES GERAIS

INTRODUCAO

O Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 dezembro, na sua redacdo atual, estabelece o regime das
operagdes de gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicbes de edificacdes ou de
derrocadas, abreviadamente designados “residuos de construcdo e demolicdo” ou “RCD”,
compreendendo a sua prevengao e reutilizacdo e as suas operagdes de recolha, transporte,
armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminacdo. Neste ambito é previsto que nas empreitadas e
concessdes de obras publicas, as pecas de procedimentos sejam acompanhadas de um Plano de
Prevencdo e Gestdao de RCD (PPG), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de
RCD e das demais normas respetivamente aplicaveis constantes do presente decreto-lei-

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar o PPG, assegurando, designadamente:

a) A promocao da reutilizacdo de materiais e a incorporacdo de reciclados de RCD na obra;
b) A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestdo seletiva dos RCD;

c) A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

d) Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de

CENTRO DE SAUDE DE S. VICENTE — IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS DE MELHORIA ENERGETICA



Secretaria Regional
de Equipamentos
e Infraestruturas

residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PPG pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execucdo, sob proposta do produtor de
RCD, ou, no caso de empreitadas de conce¢dao-construcdo, pelo adjudicatdrio com a autorizagao do
dono da obra, desde que a alteracdo seja devidamente fundamentada. O PPG deve estar disponivel
no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de

todos os intervenientes na execugdo da obra.

AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de prevencdo e gestdao de residuos de construcao e demolicdo é aplicavel a

todo o estaleiro da obra, todas as frentes de trabalho e em todas as fases de execucdo da

empreitada. E de cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respetivos
subempreiteiros envolvidos na empreitada, sendo o responsavel maximo pelo cumprimento o
responsavel designado pela Coordenagdo e Execuc¢do do Plano de Prevencgado e Gestdo de Residuos de

Construgdo e Demoligao.

Capitulo Il

REGULAMENTACAO APLICAVEL

A regulamentacao da gestao de RCD obedece ao disposto em legislacao especifica, ao Decreto-
Lei n.2 102-D/2020, de 10 dezembro, na sua redacdo atual. Este diploma estabelece o regime das
operacdes de gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicbes de edificacdes ou de
derrocadas, abreviadamente designados “residuos de construcdo e demolicdo” ou “RCD”,
compreendendo a sua prevencao e reutilizacdo e as suas operacdes de recolha, transporte,
armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminacao.

Os produtores e os operadores de gestdo de RCD devem dar ainda cumprimento as disposi¢cdes
legais aplicaveis aos fluxos especificos de residuos contidos nos RCD, designadamente os relativos aos
residuos de embalagens, de equipamentos elétricos e eletrénicos, dleos usados, pneus usados e

residuos contendo polibifenilos policlorados (PCB).
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Das alteragdes instituidas por via da publicagcdo do Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 dezembro,
destacam-se as seguintes:

a) A possibilidade de reutilizagdo de solos e rochas ndao contendo substancias perigosas,
preferencialmente na obra de origem. Caso tal ndo seja possivel, é prevista a reutilizacao
noutras obras para além da de origem, bem como na recuperacao ambiental e paisagistica
de pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos ou ainda em local licenciado
pelas cdmaras municipais (Decreto-Lei n.2 139/89, de 28 de abril, na sua redac¢do atual).
b) A definicdo de metodologias e praticas a adotar nas fases de projeto e execu¢ao da obra
que privilegiem a aplicacdo do principio da hierarquia das operacdes de gestdo de residuos.
c) A definicdo de requisitos técnicos minimos para as instalagbes de triagem e
fragmentacao.
d) E estabelecida uma hierarquia de gest3o em obra que privilegia a reutilizacio em obra,
seguida de triagem na obra de origem dos RCD cuja producdo ndo é passivel de prevenir.
Caso a triagem no local de producdo dos residuos se demonstre inviavel, a triagem podera
realizar-se em local afeto a obra. Na base da hierarquia, estda o encaminhamento dos RCD
para operadores licenciados para o efeito.
e) E estabelecida a obrigac3o de triagem prévia a deposicdo dos RCD em aterro.
f) A introducdo de uma taxa de gestdo de residuos, especifica para a deposi¢do de inertes
de RCD, de valor inferior ao previsto no Decreto-Lei n.2 102-D/2020 de 10 de dezembro na
sua redagcdo atual, de forma a ajustar o referido instrumento tributario ao forte
condicionamento criado pela concorréncia dos agregados resultantes da atividade
extrativa.
g) A definicdo de uma guia de transporte de RCD tendo em conta as especificidades do
setor, de forma a obviar os problemas manifestados relativamente a utilizacao da guia de
acompanhamento de residuos, prevista na Portaria n.2 145/2017 de 26 de abril na sua
redag¢do atual.
h) A dispensa de licenciamento para determinadas operacfes de gestdo, nos casos em que
ndo sé o procedimento de licenciamento ndo se traduzia em mais valia ambiental, como
constituia um forte obstaculo a uma gestdo de RCD consentanea com os principios da

hierarquia de gestao de residuos.
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i) A aplicacdo de RCD em obra condicionada a observancia de normas técnicas nacionais ou
comunitarias.

j) A responsabilizacdo pela gestdao dos RCD dos varios intervenientes no seu ciclo de vida,
na medida da sua intervengdo e nos termos do diploma.

k) A criacdo de mecanismos inovadores ao nivel do planeamento (elaboracdo e execucdo
do Plano de Prevencao e Gestdo de RCD no ambito das obras publicas) e do registo de
dados de RCD (obras particulares).

[) A obrigacdo de emissdao de um certificado de rece¢do por parte do operador de gestdo
dos RCD.

A utilizacdo de RCD em obra deve ser feita em observancia das normas técnicas nacionais e
comunitdrias aplicdveis. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo observadas as especificacbes
técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil e homologadas pelos membros do
Governo responsaveis pela area do Ambiente e pela respetiva tutela, relativas a utilizacdo de RCD
nomeadamente em:

a) Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;
b) Aterro e camada de leito de infraestruturas de transporte;

c) Agregados reciclados em camadas nao ligadas de pavimentos;
d) Misturas betuminosas a quente em central.

A Agéncia Portuguesa do Ambiente dispde ja das especificacdes técnicas sobre RCD e respetivas
aplicacdes, indicadas em seguida, as quais traduzem as utiliza¢cdes potenciais mais comuns no setor
da construcao civil, permitindo dar resposta as principais necessidades dos operadores e agentes do
setor:

a) E 471 — 2009: Guia para a Utilizacdo de Agregados Reciclados Grossos em Betdes de
Ligantes Hidraulicos;

b) E 472 — 2009: Guia para a Reciclagem de Misturas Betuminosas a Quente em Central;

c) E 473 — 2009: Guia para a Utilizacdo de Agregados Reciclados em Camadas Nao Ligadas
de Pavimentos;

d) E 474 — 2009: Guia para a Utilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo em Aterro

e Camada de Leito de Infraestruturas de Transporte.
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Capitulo 1lI
PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

1 - Dados gerais da entidade responsavel pela obra

Nome: Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas, Direcdo Regional do Equipamento
Social e Conservagao.

Morada, Localidade, Cédigo Postal, Freguesia, Concelho: Rua Dr. Pestana Junior, n.2 6, 9064-506,
Funchal.

Telefone, Fax, E-Mail: 291 207 230

Numero Identificagdo Pessoa Coletiva (NIPC): 6710001329

CAE Principal Rev3: 429 — Construgao de Outras Obras de Engenharia Civil

2 - Dados gerais da obra

Tipo de obra: Obras de reabilitacao
Cdédigo do CPV: 45300000-0: Instalagdes em edificios
N2 de processo de Avaliacdo de Impacto Ambiental (AlA): Ndo aplicavel.
Identificacao do local de implantagao:
e Centro de Saude de S3o Vicente, localizada na Estrada D. Jodo V, 159, Feiteiras, freguesia e

concelho de S3o Vicente.

3 - Residuos de Construgao e Demoli¢cao (RCD)

3.1 - Caracterizacao da obra

3.1.1 - Caracterizagao sumaria da obra

O presente PPGRCD é referente a trabalhos de Implementacdo de medidas de melhoria
energética no Centro de Saude de S3o Vicente. O edificio hospitalar sera alvo de obras de adaptacao
e beneficiacdo, mantendo-se a sua implantacdo e a altura das fachadas, com reabilitacdo parcial do
interior e total no exterior.

A intervencdo no edificio hospitalar englobard a reabilitacio de fachadas e patologias na
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construcgao, substituicdo dos vaos, reabilitagdao da cobertura, reabilitagao de paredes e pavimentos
interiores, instalacdo de um sistema fotovoltaico, substituicdo de lumindrias fluorescentes por
lampadas led, substituicdo dos vaos envidracados e a instalagdo de um sistema solar térmico e

bomba de calor.

3.1.2 - Descrigao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os
principios referidos nos artigos 4.2 e ss. do Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10

dezembro, na redagao atual
Os trabalhos a realizar encontram-se descritos com maior pormenor na memoaria descritiva do
caderno de encargos, bem como no mapa de quantidades.
Os métodos construtivos a adotar associados aos trabalhos desenvolvidos deverdo permitir que
a gestdo de RCD se realize de acordo com os principios da auto-suficiéncia, responsabilidade pela
gestdo, prevencdo e reducdo, hierarquia das operacdoes de gestdo residuos, responsabilidade do
cidadao, regulacao da gestao de residuos e da equivaléncia. Assim proceder-se-a a:
a) Rentabilizacdo de materiais e produtos com vista a reducdo das perdas e sobras;
b) Completa recolha, armazenamento, acompanhamento e encaminhamento dos RCD;
c¢) Utilizacdo de materiais com teor nulo ou baixo grau de perigosidade;
d) Ao encaminhamento dos RCD para operadores licenciados;

e) Reutilizacdo de solos e rochas sem substancias perigosas quando possivel.

3.2 — Incorporagao de reciclados

3.2.1 - Metodologia para a incorporagao de reciclados RCD:
Face a natureza e diversidade dos trabalhos, ndo é possivel quantificar a percentagem total de

materiais reciclaveis.

3.2.2 - Reciclados de RCD integrados na obra:

N3o havera incorporacdo de reciclados na obra.
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QUANTIDADE INTEGRADA
QUANTIDADE INTEGRADA NA OBRA
IDENTIFICAGAO DOS RECICLADOS RELATIVAMENTE AO TOTAL DE
(Toumd)
MATERIAIS USADOS (%)
0,00 0,00 %
VALOR TOTAL 0,00 0,00 %

3.3 — Prevencao de residuos

3.3.1 - Metodologia de preveng¢ao de RCD

Para prevenir a producdo de residuos serdo implementadas a¢des e desenvolvidas praticas de
reutilizacdo, aumentando a probabilidade de utilizar os materiais reutilizaveis, bem como promover a
valorizacdo dos materiais apds a demolicao.

Serao desenvolvidas e registadas a¢des de sensibilizacdo junto dos trabalhadores, com o objetivo
de promover a sua adesdo a correta deposicdo e triagem dos residuos e dar a conhecer o plano de
prevencao e gestao de residuos de construcdo e demolicdo.

O empreiteiro - produtor dos residuos - sera responsavel pelo encaminhamento para operador
de gestao licenciado.

O empreiteiro sera responsavel pela instalacdo de triagem na obra a localizar no interior do

perimetro da mesma.

3.3.2 - Material a reutilizar em obra

Por ndo ser tecnicamente exequivel, ndo se prevé a reutilizacdo de materiais nesta obra, tal
como previsto no Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 dezembro, com vista a reutilizacdo de RCD na

obra ou em outras obras e melhor adequacao a realidade da obra.

3.4 - Acondicionamento e triagem
3.4.1 Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em

local afeto a mesma

Os RCD sao obrigatoriamente objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por

fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizacdo. Caso ndo seja possivel
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a triagem, na obra, deverd ser encaminhada para operador de gestdo licenciado para esse efeito. As
instalacGes de triagem e de operacdo de corte e ou britagem de RCD, abreviadamente designada
fragmentacdao de RCD, estdo sujeitas aos requisitos técnicos minimos constantes do Anexo |, do
Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 dezembro, na redagdo atual.

Com vista a uma adequada gestdo dos residuos produzidos na obra e ao seu armazenamento
tempordrio, serd criado um parque de residuos coberto e equipado com “big bags” e biddes
metalicos, devidamente identificados com o tipo de residuo a depositar.

Nas frentes de obra, serdo ainda distribuidos, pelas vdrias equipas de trabalhos, “big bags” de
forma a separar na origem todos os residuos, prevenir a sua mistura e contaminacdo, e potenciar a
valorizagdo dos mesmos aquando da transferéncia para os operadores de gestdo de
residuos/destinos autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de gestdo de fluxos de
residuos.

Os estaleiros serdo ainda dotados de bacias de retencdo para armazenar e acondicionar os
produtos quimicos, residuos perigosos e outros materiais suscetiveis de formarem lixivias e
contaminar o solo e os recursos hidricos.

A triagem sera feita no local da obra, em espaco a designar pelo empreiteiro e devera
contemplar espacos para a deposi¢ao dos diferentes materiais.

O acondicionamento dos residuos ndo deverd comportar impactes negativos para o ambiente
nem inviabilizar as solu¢des de valorizacdo dos mesmos (protecdo contra as intempéries).

O local de armazenamento dos 6leos lubrificantes usados deve respeitar as normas de seguranca
e ambiente em vigor: zona bem definida e identificada, solo impermeavel e bacias de retengao
devidamente dimensionadas.

No armazenamento de residuos perigosos devera ser utilizada sinalética apropriada, tendo em

conta a informacado das Fichas Técnicas dos produtos quimicos correspondentes.

CENTRO DE SAUDE DE S. VICENTE — IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS DE MELHORIA ENERGETICA



Secretaria Regional
de Equipamentos
e Infraestruturas

Apresenta-se os principais residuos de construcdo e demolicdo gerados pelas varias atividades da

obra:
0104 13 RESIDUOS DO CORTE E SERRAGEM DE PEDRA NAO ABRANGIDOS EM 01 04 07
1501 01 EMBALAGENS DE PAPEL E CARTAO
17 01 01 BETAO
17 01 03 LADRILHOS, TELHAS E MATERIAIS CERAMICOS
17 02 01 MADEIRA
17 02 02 VIDRO
17 02 03 PLASTICOS
17 03 02 MISTURAS BETUMINOSAS
17 04 02 ALUMINIO
17 04 05 FERRO E ACO
17 04 07 MISTURAS DE METAIS
17 05 04 SOLOS E ROCHAS NAO ABRANGIDOS EM 17 05 03
17 08 02 MATERIAIS DE CONSTRUGAO A BASE DE GESSO
17 09 03 RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO, CONTENDO RESiDUOS PERIGOSOS *
20 01 21 LAMPADAS FLUORESCENTES E OUTROS RESIDUOS CONTENDO MERCURIO
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3.5 - Produgao de RCD

Quantidade Quantidade Quantidade
Quantidades Operagao Operagao Operagao
para para para
Caodigo LER | Produzidas de de de
Reciclagem Valorizacao Eliminagao
(kg) Reciclagem Valorizacao Eliminagao
(%) (%) (%)

010413 12240 _— _— _— _— 0,472 D1
1501 01 4470 0,172 R13 0,172 R13 _ _

17 01 01 44048 S S S S 1,699 D1

17 01 03 8380 _— _— _— _— 0,323 D1
17 02 01 2129 0,082 R13 0,082 R13 — —
17 02 02 3720 0,143 R13 0,143 R13 — —
17 02 03 5324 0,205 R13 0,205 R13 _— _—
17 03 02 26084 — — — — 1,006 D15
17 04 02 2857 0,110 R13 0,110 R13 _ _
17 04 05 1230 0,047 R13 0,047 R13 _ _
17 04 07 1331 0,051 R13 0,051 R13 — —

17 05 04 2475018 _ _ _ _ 95,464 D1

17 08 02 5591 — — — — 0,216 D1
17 09 03 149 — — — — 0,006 D15
200121 45 _ _ _ _ 0,002 D15
Total 2592617 KG 0.812% — 0.812% _ 99.188 % _

A lista de RCD apresentada é indicativa. A presente lista e quantidades tera que ser aferida com

maior rigor em fase de execucdo pelo adjudicatario.

Para os residuos de embalagens identificadas no presente P.P.G.R. e pertencentes ao capitulo 15

da Lista Europeia de Residuos (Decisdo 2014/955/UE), deverd ser designado um destino com vista a

sua valorizacdo pelo adjudicatdrio, que sera concretizado através da sua transmissdo para um
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operador de gestdo de residuos devidamente licenciado para esta operagao.

A taxa de valorizagdo destes residuos ndo sera de 100%.

Capitulo IV

DISPOSICOES FINAIS

CONCLUSAO

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
Construcdo e Demolicdo para a execucdo da presente empreitada em cumprimento do definido no artigo
55.2 do Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 dezembro, na redacdo atual.

Este plano serve de orientacdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e
adaptado pelo empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da
obra durante a sua execu¢do, ou de forma o articular as demais exigéncias em matéria de gestdo de

residuos.
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