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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1. INTRODUGAO

A presente memoria descritiva e justificativa tem como objetivo caracterizar e verificar a conformidade com
o0 Regulamento Geral do Ruido (RGR) e o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios, de um
edificio destinado a “Residéncia de Estudantes”, a edificar no campus da Faculdade Nova de Ciéncias e

Tecnologia da UNL.

2. REGULAMENTAGAO

O projecto de condicionamento acustico deve fazer cumprir a regulamentagao acustica aplicavel, ou seja,
0 Regulamento Geral do Ruido (RGR), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro, € o
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios — Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de Maio, com

redaccao dada pelo Decreto-Lei n.° 96/2008, de 9 de Junho.

3. ENQUADRAMENTO LEGAL
De acordo com o Decreto-Lei n.° 96/2008, de 9 de Junho, o edificio enquadra-se na categoria de “Edificios
habitacionais e mistos, e unidades hoteleiras” de acordo com a alinea a) do numero 2 do Artigo 1.°,

devendo cumprir os requisitos acusticos constantes no Artigo 5.° do mesmo Decreto-Lei.

Artigo 5.°

Edificios habitacionais e mistos, e unidades hoteleiras

1 — Os edificios e as suas fracgdes que se destinem a usos habitacionais ou que, para além daquele uso,
se destinem também a comércio, industria, servigos ou diversdo, estdo sujeitos ao cumprimento dos

seguintes requisitos acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, D2m, nT,w, €ntre o exterior do edificio e quartos

ou zonas de estar dos fogos deve satisfazer o seguinte:

i) D2m, nTw 2 33 dB, em zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e e) don.° 1 do

artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido;
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ii) D2m, nTw = 28 dB, em zonas sensiveis reguladas pela alinea b) do n.° 1 do artigo 11.° do Regulamento
Geral do Ruido;

iii) Os valores limite dos indices referidos nas subalineas i) e ii) sdo acrescidos de 3 dB, quando se verifique

o disposto no n.° 7 do artigo 12.° do Regulamento Geral do Ruido;

iv) Quando a area translucida for superior a 60 % do elemento de fachada em analise, deve ser adicionado
ao indice D2 m, ntw, 0 termo de adaptagéo apropriado, C ou Ctr, conforme o tipo de ruido dominante na

emissao, mantendo -se os limites das subalineas i) e ii);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, Dnt, w, €ntre compartimentos de um fogo,
como locais emissores, e quartos ou zonas de estar de outro fogo, como locais receptores, deve satisfazer

0 seguinte:
DnT,w 2 50 dB

c) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, Dnr, w, entre locais de circulagdo comum do
edificio, como locais emissores, e quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais receptores, deve

satisfazer o seguinte:

i) Dot w = 48 dB;

i) Dn1,w = 40 dB, se o local emissor for um caminho de circulagao vertical, quando o edificio seja servido

por ascensores;

iii) Dn1,w = 50 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automoével;

d) O indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, Dnt, w, entre locais do edificio destinados a
comércio, industria, servigos ou diversao, como locais emissores, e quartos ou zonas de estar dos fogos,

como locais receptores, deve satisfazer o seguinte:
Dnt,w 2 58 dB

e) No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais receptores, o indice de isolamento

sonoro a sons de percussao, L'nt, w, proveniente de uma percussao normalizada sobre pavimentos dos
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outros fogos ou de locais de circulagdo comum do edificio, como locais emissores, deve satisfazer o

seguinte:
L’nT,w < 60 dB

f) A disposicao estabelecida na alinea anterior ndo se aplica, se o local emissor for um caminho de

circulagao vertical, quando o edificio seja servido por ascensores;

g) No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais receptores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussédo, L'nt, w, proveniente de uma percussdo normalizada sobre pavimentos de
locais do edificio destinados a comércio, industria, servicos ou diversdo, como locais emissores, deve

satisfazer o seguinte:
L'nt,w < 50 dB

h) No interior dos quartos e zonas de estar dos fogos, o nivel de avaliagéo, Lar, nt, do ruido particular de
equipamentos colectivos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores, sistemas centralizados
de ventilagdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos de transformacdo de corrente

eléctrica e instalagdes de escoamento de aguas, deve satisfazer o seguinte:

i) Lar, nT < 32 dB (A), se o funcionamento do equipamento for intermitente;
ii) Lar,nT < 27 dB (A), se o funcionamento do equipamento for continuo;

iii) Lar, nt < 40 dB (A), se o equipamento for um grupo gerador eléctrico de emergéncia.

2 — Nas unidades hoteleiras e para efeito de aplicagdo dos requisitos das alineas anteriores, devera

considerar -se que cada quarto equivale a um fogo.

3 — A determinagéo do indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, D2 m, nT, w OU Dnt, w, dO
indice de isolamento sonoro a sons de percusséo, L’nt,w € do nivel de avaliagao, Lar, nT, deve ser efectuada
em conformidade com o disposto na normalizagdo portuguesa aplicavel ou, caso nao exista, na

normalizag&o europeia ou internacional.
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4 — Na determinagédo das componentes tonais do nivel de avaliagéo, Lar, nt, € adoptada a metodologia

definida no anexo | ao Regulamento Geral do Ruido.

5 — Nas avaliagdes in situ destinadas a verificar o cumprimento dos requisitos acusticos dos edificios deve

ser tido em conta um factor de incerteza, |, associado a determinagdo das grandezas em causa.

6 — O edificio, ou qualquer dos seus fogos, € considerado conforme aos requisitos acusticos aplicaveis,

quando, cumulativamente:

a) O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de condug&o aérea, D2 m, nT, w OU Dnt, w,

acrescido do factor | no valor de 3 dB, satisfaca o limite regulamentar;

b) O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nt, w, diminuido do factor | no

valor de 3 dB, satisfaca o limite regulamentar;

c¢) O valor obtido para o nivel de avaliagao, Lar, nt, diminuido do factor | no valor de 3 dB (A), satisfaca o

limite regulamentar.

7 — O ruido proveniente do funcionamento de equipamentos de caracter privativo, como sejam os
sistemas de aquecimento, ventilagao e ar condicionado, adstritos a uma determinada fracgéo habitacional,
deve ser enquadrado no disposto no artigo 24.° do Regulamento Geral do Ruido.

8 — Aos edificios situados em zonas historicas que sejam objecto de ac¢des de reabilitagdo, mantendo
uma das vocagdes de uso previstas no presente artigo e a mesma identidade patrimonial, podem aplicar -

se 0s requisitos constantes das alineas b) a g) do n.° 1, com uma tolerancia de 3 dB.

4. ENQUADRAMENTO ADICIONAL
Para espacgos nao abrangidos pelo Artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 96/2008, de 9 de Junho, ndo enquadrados
na tipologia “Edificios habitacionais e mistos, e unidades hoteleiras”, deverao ser verificados os seguintes

requisitos referidos nos Artigos 6.° e 10°-A do mesmo Decreto-Lei:

Artigo 6°:
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1 — Os edificios que se destinem a usos comerciais ou de prestacado de servigos, ou partes analogas

integradas em edificios industriais, estao sujeitos ao cumprimento dos seguintes requisitos acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, D2m, nT, w, €ntre o exterior dos edificios, como
local emissor, e os locais tipificados no quadro | do anexo ao presente Regulamento, como locais

receptores, deve satisfazer o seguinte:

i) D2 m, nT, w 2 30 dB, para os escritérios com volume maior ou igual a 100 m3;
i) D2 m, nT, w = 25 dB, para refeitérios ou recintos publicos de restauragao;

iii) Quando a area translucida for superior a 60 % do elemento de fachada em analise, deve ser adicionado
ao indice D2 m, nT, w o termo de adaptagao apropriado, C ou Ctr, conforme o tipo de ruido dominante na

emissdo, mantendo -se os limites das subalineas i) e ii);

b) No interior dos escritérios, ou de recintos com vocagéao similar, o indice de isolamento sonoro a sons de
percussao, L'nt, w, proveniente de uma excitacdo de percussdo normalizada sobre pavimentos de outros

locais do edificio, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:
L’nt,w < 60 dB

¢) No interior dos locais indicados no quadro | do anexo ao presente Regulamento, considerados mobilados
normalmente e sem ocupagao, o tempo de reverberagao, T, correspondente a média aritmética dos valores
obtidos para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera

satisfazer as condi¢bes indicadas no quadro referido, ou seja:

Refeitorios ou recintos publicos de restauragdo T < 0,15 x V13 [s]

Escritérios (V = 100 m?3) T<0,15 x V1B [s]

Artigo 10°-A:

1 — Os recintos cuja principal valéncia corresponda a actividades assentes na oratéria, nomeadamente

de auditorios, salas de conferéncia e salas polivalentes, estdo sujeitos aos seguintes requisitos:
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a) O tempo de reverberagdo médio, T, nas bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000
Hz e 2000 Hz, a considerar para estes recintos, quando mobilados normalmente e sem ocupacéao, deve

satisfazer o seguinte:

i) T<0,12x V'3 [s], se V < 250 m3;
ii) T < 0,32 + 0,17 Log(V) [s], se 250 < VV < 9000 m?;

i) T<0,05x V'3 [s], se V29000 ms;

em que V é o volume interior do recinto, em metros cubicos.

Lisboa, Janeiro de 2025

O Técnico Responsavel,

(Pedro Sabino Lopes de Almeida)
Engenheiro Mecénico
(O.E.T. n.° 10985)

Assinado por: PEDRO SABINO LOPES DE ALMEIDA
Num. de Identificagao: 10983121
Data: 2025.02.11 16:19:45+00'00'
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