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| - MEMORIA DESCRITIVA

1. INTRODUGAO

A presente memoéria descritiva e justificativa refere-se ao Projeto de Abastecimento Predial de Aguas de
uma Residéncia de Estudantes a construir no Campus de Caparica, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
2829-516 Caparica.

Trata-se de um edificio de seis pisos com cerca de 5.000m2 de area bruta, sendo: um piso semienterrado,
destinado a zona técnica, lavandaria; piso 0 com receg&o, instalagdo sanitaria comum, um sala de estar,
uma sala de convivio, uma cozinha partilhada, um espago de arrumos, corredores de circulago, vinte e
dois quartos individuais com instalagdo sanitaria partilhada e oito quartos individuais com instalagio
sanitaria privativa para pessoas com mobilidade condicionada; e quatro pisos elevados com corredores
de circulagédo, uma cozinha partilhada, uma sala de estudo, um espago de arrumos, vinte e oito quartos
individuais com instalagéo sanitaria partilhada e oito quartos duplos com instalagéo sanitaria privativa. A
circulagdo vertical faz-se através de duas caixas de escadas a nascente e poente do edificio e uma caixa

de elevadores central.

Na zona de implantagdo do edificio esta prevista a construgdo gradual de trés blocos de edificios,
encontrando-se ja infraestruturada ao nivel das redes de abastecimento de dgua para consumo humano

e redes de drenagem de aguas residuais domésticas e aguas pluviais.

Como forma de minimizar o consumo de agua potével, as redes de abastecimento do edificio foram
projetadas para minimizar as perdas de energia e o desperdicio de agua. A produgédo de AQS é realizada
através de um sistemas solar térmico com circulagao forgada e apoio aos reservatorios através de bombas
de calor. Todas as redes de AQS e redes de retorno séo isoladas termicamente, conforme preconizado
na Portaria 138-1/2021 de 1 de Julho. Para minimizar o desperdicio de agua, o edificio esta dotado de
redes de retorno equipadas com bombas circuladores de velocidade varidvel controladas pelo SACE -
Sistema Gestédo Técnica (SGT) do edificio. Também através do SGT prevé-se a monitorizagéo e controlo
do consumo de agua em todos os quartos de modo a dissuadir eventuais consumos supérfluos. Para além
disso, esta prevista a instalagédo de um sistema predial de aproveitamento de aguas cinzentas (SPRAC),
com longo periodo de retengdo, para abastecer as bacias de retrete. Esta prevista instalago de torneiras
e autoclismos de elevada eficiéncia hidrica, certificados pela Associagdo Nacional para a Qualidade nas
Instalacbes Prediais (ANQIP). Nomeadamente, autoclismos com dupla descarga ou interrup¢éo de
descarga, torneiras misturadoras eco com controlo de caudal e abertura a dois tempos, e temporizadas

ou de comando eletrénico (sensor de proximidade) nas instalagées sanitarias comuns.

2. ENQUADRAMENTO LEGAL
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No dmbito deste projeto, os documentos normativos legais considerados foram os seguintes:

. Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de
Aguas Residuais - Decreto Regulamentar n° 23/95, de 23 de Agosto [1];

. Manual SCE — Despacho n.°6476-H/2021, de 1 de julho [2];

. Portaria n.°138-1/2021 de 1 de julho [3].

. Decreto-Lei n.° 119/2019, de 21 de agosto - Regime juridico de produg&o de &gua para reutilizagéo

(ApR), obtida a partir do tratamento de aguas residuais, bem como da sua utilizagao [4].

3. DEFINIGOES

Para melhor interpretagao do presente projeto importa referir que os termos técnicos utilizados constam

nas definicbes da legislagdo anteriormente indicada.

4. INFORMAGAO PREVIA E CONDICIONANTES

O desenvolvimento deste projeto teve por os requisitos da arquitetura e a legislagdo em vigor para a
pretensdo. A data no foi possivel obter informagSes que permitissem caracterizar s infraestruturas
adjacentes ao local de implantagdo do edificio bem como a qualidade, caudal e presséo disponiveis na

rede de distribuig&o.

Né&o séo conhecidas condicionantes a execugao deste projeto em obra.

5. DESCRIGAO DAS REDES

Apés a interpretacéo do projeto de arquitetura, tendo em considerag&o a natureza da utilizagéo do edificio,
e atendo a imperativa necessidade de reduzir o desperdicio de agua, o edificio esta dotado de trés

sistemas de abastecimento predial independentes, materializados através das redes seguintes:
5.1. Rede de agua fria (RAF)

A RAF tem entrada no edificio (ramal de introdug&o) junto a entrada principal na fachada Norte, ao nivel
do teto da cave onde tem uma derivagdo para abastecer a zona técnica e a lavandaria. No seguimento
pelo teto da cave, sobe em duas prumadas distintas para abastecer os pisos elevados através de duas
coretes, localizadas préximas da zona central do edificio, para abastecer as alas Este e Oeste. Em cada
piso, a partir de cada uma das prumadas anteriormente referidas, seguem pelos tetos dos corredores de

distribuicdo para abastecer todos os compartimentos com necessidades de agua fria.
N&o esta previsto o0 abastecimento de agua fria no exterior do edificio nem ao nivel da cobertura.

5.2. Rede de agua regenerada (RAR)
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A RAR tem inicio a jusante do sistema de armazenamento e tratamento de aguas cinzentas (provenientes
exclusivamente de duches e lavatérios do edificio), localizado no exterior e adjacente a fachada Oeste, e
segue pelo teto da cave até seguir em paralelo com a RAF anteriormente descrita. De salientar que a

RAR abastece exclusivamente os reservatorios dos autoclismos das bacias de retrete.

Nos locais de produgao e utilizagdo de agua para reutilizagdo deve ser colocada informagéo e sinalética
adequada, de acordo com o Decreto-Lei n.° 119/2019, de 21 de agosto, as zonas com utilizagdo de ApR,
para usos proprios ou por terceiros, devem estar devidamente assinaladas com sinalética adequada as
situagdes existentes.

5.3. Rede de agua quente sanitaria (RAQS)

A RAQS tem inicio no sistema de produgéo e armazenamento, localizado na zona técnica, e segue pelo

teto da cave até seguir em paralelo com as restantes redes de abastecimento.

Toda a RAQS, incluindo os acessorios de ligagdo, deve ser obrigatoriamente isolada termicamente de
acordo com a Tabela 19 da Portaria 138-1/2021, de 1 de julho [3], com pelo menos 20 mm de isolamento
térmico. S&o considerados isolamento térmicos adequados materiais cuja condutibilidade térmica seja
menor ou igual a 0.040 W/m.°C a 20°C, imputresciveis, com estrutura fechada, impermeaveis a agua e

biologicamente inertes.
5.4. Rede de retorno de agua quente sanitaria (RRAQS)

A RRAQS tem inicio no ponto mais a jusante dos ramais de distribuicdo da RAQS do piso mais elevado e
e termina na entrada do acumulador de AQS, na zona técnica do piso 0. A RRAQS funcionara em regime
de circuito fechado ramificado com valvulas reguladoras termostaticas com mecanismo de bypass para
desinfe¢do térmica periddica, e sera monitorizada e controlada através de SACE, com sondas de
temperatura e electrovalvulas para controlo suplementar. Alternativamente as valvulas reguladoras
termostaticas, podem ser instaladas valvulas de balanceamento de caudal motorizadas e controladas
através de SACE.

Toda a RRAQS, incluindo os acessorios de ligagéo, deve ser obrigatoriamente isolada termicamente de
acordo com a Tabela 19 da Portaria 138-1/2021, de 1 de julho [3], com pelo menos 20 mm de isolamento
térmico. Sdo considerados isolamento térmicos adequados materiais cuja condutibilidade térmica seja
menor ou igual a 0.040 W/m.°C a 20°C, imputresciveis, com estrutura fechada, impermeaveis & agua e

biologicamente inertes.

6. MONITORIZAGAO E CONTROLO

A monitorizagao e controlo do edificio sera feita através do SACE - Sistema Gestdo Técnica (SGT) do

edificio, o que inclui a monitorizagdo e controlo da produgdo de AQS, pressao, caudal e temperatura ao
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longo das RAF, RAR, RAQS e RRAQS. N&o obstante de outros pontos de monitorizag&o e controlo
impostos pelo Projeto de Gestdo Técnica Centralizada e a legislagdo em vigor, para as redes de
abastecimento predial de agua prevé-se a instalagdo de um contador volumétrico, assim como uma
electrovalvula de corte geral no ramal de introdug&o. No interior do edificio, esté prevista a instalagéo de
electrovalvulas a montante das RAF que abastecem a zona técnica e a lavandaria. Nos pisos acima da
cota de soleira, esta prevista a instalagdo de electrovalvulas, nas redes de agua quente e agua fria, a
montante dos ramais de distribuicao para as alas em cada piso, e a montante de todos os compartimentos
de acesso privado. Para monitorizagdo dos consumos parciais ao nivel de cada piso, e ala, prevé-se a
instalacdo de contadores volumétricos nos ramais de distribuicdo das alas para as RAQS e RAF. A
monitorizacdo da RAQS e RRAQS sera feita através de sondas de temperatura, electrovalvulas e bombas

circuladoras com controlo de velocidade por variagéo de frequéncia (VFD).

Todas as redes rede de distribuigo de agua serdo permanentemente monitorizadas ao nivel de pressoes

e caudais através do SACE.

A monitorizagdo da RAR sera apresentada em projeto préprio.

7. SISTEMAS PREDIAIS DE APROVEITAMENTO DE AGUAS

O Sistema Predial de Aproveitamento de Aguas Cinzentas (SPRAC) devem respeitar as legislagdo
nacional e europeia em vigor. O SPRAC permitira reaproveitar as dguas cinzentas provenientes dos
duches e lavatorios para posterior introdugéo na RAR e utilizagao, Unica e exclusiva, nas bacias de retrete.
A sua concegdo, instalagdo e exploragdo devera seguir a ETA 0905 da Associagdo Nacional para a
Qualidade das Instalagdes Prediais (ANQIP). A certificagdo para o licenciamento do SPRAC deveréa seguir
a ETA 0906 da mesma entidade.

8. SISTEMAS DE CONTROLO DE PRESSAO

N&o tendo sido possivel obter informagdes sobre os limites superior e inferior da presséo disponivel ao
nivel do ramal de introdug&o, ndo se considerou a necessidade de instalar sistemas de pressurizagao ou
valvulas redutoras de pressdo. No entanto, para efeitos de execugéo, devera ser feita uma campanha de
medi¢Oes de pressdo com vista identificar os valores de pressao disponiveis e dimensionar, se necessario,
sistemas de pressurizagdo, efou a instalagdo de valvulas redutoras de pressdo, de modo a que em
qualquer dispositivo de utilizagdo as pressdes de servigo se situem, preferencialmente, entre os 150kPa
e 0s 300kPa. Em caso algum a presséo de servico nos dispositivos de utilizagdo pode estar fora dos

limites regulamentares 50kPa e 600kPa.

Qualquer sistema de controlo de pressé&o que venha a ser instalado devera ser integrado no SACE, sendo

que os sistemas de pressuriza¢do devem ser do tipo “variable-frequency drive” (VFD).
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9. MATERIAIS

Tubagem para as RAF, RAQS, RR e RAR - Multicamada (MC), com classe de pressdo PN10, segundo a
NP EN ISO 21003.

Isolamento para a RAQS e RR - Isolamento térmico flexivel, de célula fechada, resistente a difuséo do
vapor de agua e de baixa condutibilidade térmica, cuja condutibilidade térmica seja menor ou igual a 0.040

Wim.°C a 20°C, imputresciveis, impermedveis a agua e biologicamente inertes.

Todos os acessorios deverdo ser comprovadamente compativeis com as tubagens onde vao ser
aplicados, o meio envolvente a que ficardo expostos e ndo podem comprometer o desempenho da rede,
nomeadamente introduzindo perdas de carga significativas (superiores a 20% da perda de carga continua
correspondente ao comprimento de metade das tubagens que ligam o respetivo acessorio) ou
introduzindo ruidos ou vibragdes na rede. A compatibilidade dos acessorios pode ser assegurada pelos

fabricantes através da apresentagao de certificados de aptidao.

10. CALCULO HIDRAULICO

10.1. Caudais instantaneos e de calculo

Tratando-se de uma residéncia para estudantes, considera-se que 0s consumos nos 0s caudais
instantaneos considerados para cada dispositivo foram os que constam na Figura 1, e respeitam os
valores minimos indicados no Anexo IV do Regulamento [1]. Prevé-se que todos os dispositivos com
consumo de &gua quente sejam equipados com torneiras misturadoras. Esta condigdo tem como efeito
que o caudal instantaneo nestes dispositivos sera sempre 0 mesmo, tal como acontece na realidade, e
ndo a soma do caudal instantdneo de agua quente com o caudal instantdneo de &gua fria. Nao esta
prevista a utilizagdo de fluxometros ou outros dispositivos com elevado caudal instantaneo. Ndo esta
prevista a instalagéo de banheiras. Os caudais de dimensionamento tiveram em conta a possibilidade do
funcionamento ndo simulténeo da totalidade dos dispositivos de utilizagao, de acordo com o preconizado
pelo art. 91° do Regulamento [1]. Assim, em trogos que servem mais do que um dispositivo, os caudais
de dimensionamento foram resultado da aplicagdo da formulagdo indicada por Pedroso em [5] para

representar as curvas prevista no gréfico do Anexo V do Regulamento [1] para um nivel de conforto médio.

Em trogos servindo apenas um dispositivo, o caudal de dimensionamento sera o caudal instantaneo.
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CAUDAIS

DISPOSITIVOS DE UTILIZAGAO INSTANTANEOS
(/s)
Lavatério Individual (Lv) 0.10
Chuveiro (Ch) 0.15
Autoclismo Bacia de Retrete (Br) 0.10
Lava-Louga (LL) 0.20
Magq. Lavar Roupa (MLR) industrial 0.45

Figura 1 - Caudais instantaneos nos dispositivos de utilizagdo - Anexo IV do Regulamento [1]

10.2. Procedimento de calculo

Os diametros das tubagens foram determinados em funcéo do caudal de agua que estas tém de assegurar
nos diferentes dispositivos de utilizagdo, do seu desenvolvimento, da altura de distribuicdo, da pressao

minima a assegurar nos dispositivos de utilizagéo e da rugosidade do material das tubagens.

O dimensionamento foi efetuado de modo a assegurar que a pressdo de servigo nos dispositivos de
utilizago estivesse compreendida entre 100 kPa e 300 kPa, para uma pressdo 400kPa a entrada da rede,
isto &, a saida do ramal de ligag&o. Para além disso, como forma de minimizar o desgaste das tubagens
e acessoérios e a geracdo de ruidos devido & velocidade excessiva nas redes, procurou-se que as
velocidades fossem inferiores a 1.5 m/s, velocidade essa que apenas é excedida pontualmente em alguns
trogos. Em nenhum caso é ultrapassada a velocidade de 1.7m/s, que € inferior aos 2.0m/s previsto como

méximo no Regulamento [1].

Para evitar a acumulagdo de detritos no interior das redes e tendo em conta a componente econdmica,
procurou-se que a velocidade fosse sempre superior a 0.8m/s, sendo que o Regulamento [1] indica como

velocidade minima 0.5m/s.

Recorrendo aos calculos que se apresentam em anexo poder-se-a verificar a suficiéncia da capacidade
hidraulica da rede, nomeadamente a pressdo disponivel ao nivel dos aparelhos de utilizagdo mais

desfavoraveis, assim como as velocidades.
Os didmetros das tubagens, bem como as perdas de carga, foram calculados do seguinte modo:

a)  Determinou-se o caudal de célculo de acordo com o referido anteriormente;

10
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b)  Estimou-se o valor do didmetro impondo que a velocidade de escoamento se situasse em 1,5 m/s

pelaformula p = [1273¢,
v

¢)  Quantificou as perdas de carga continuas através de | = 4b x V7/4 x D—5/4, em que:

D- didmetro (m);

Q- caudal (m3/s);

/- velocidade do escoamento (m/s);
J- perda de carga (m/m);

b~ factor de rugosidade do material para a formulagéo de Flamant.

d)  Quantificou-se as perdas de carga localizadas de forma indireta através de um incremento de 20%
das perdas de carga continuas.

No caso da rede de retorno, o dimensionamento foi efetuado para garantir que a diferenga de temperatura
entre o ponto de produgdo de AQS e o ponto de consumo mais desfavoravel ndo ultrapassa 5°C,
considerando o descrito em 5.4, um diferencial de temperatura entre o fluido e o exterior de 40°C e uma
velocidade de escoamento proximas de 0.2m/s nas tubagens com didmetro inferior a DN40 e 0.5m/s nas

restantes.

Em anexo encontram-se os célculos das redes de agua quente e agua fria.

11. CONCEGAO DAS REDES

O tragado das canalizagdes devera respeitar o tragado proposto neste projeto. Por se tratar de tubagem
semi-rigida, o tragado das canaliza¢des no interior da edificagéo deve ser constituido, preferencialmente,
por trogos retos, horizontais e verticais, ligados entre si por acessorios apropriados, devendo os primeiros
possuir ligeira inclinagdo para favorecer a circulagéo do ar, considerando-se recomendavel 0,5%. Sempre
que ndo seja possivel assegurar que o tragado per si garanta a adequada expulséo do ar no interior das
tubagens, devem ser instaladas valvulas de purga nos pontos altos onde seja suscetivel de ocorrer

acumulagéo de ar.

A tubagem interior ndo embutida em paredes devera ser devidamente fixa por meio de abragadeiras que
sejam compativeis e reconhecidamente adequadas a instalagdo. O espagamento e as caracteristicas

dimensionais e fisicas devem respeitar as recomendacgdes dos fabricantes.

Devem ser promovidos detalhes de instalagao que minimizem a transmiss&o do ruido entre as canalizagdes
e outros elementos de construgdo, nomeadamente envolvendo as tubagens e acessérios em material
isolante no caso dos trogos embutidos, ou utilizando abragadeiras com suporte flexivel, no caso dos trogos
a vista ou em teto falso. Neste Ultimo caso como complemento, e quando esteja prevista a passagem das

tubagens em tetos de compartimentos de estar (quartos, salas, escritorios, bibliotecas, etc.), as tubagens

11
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devem ser isoladas com manta de 14 de rocha com densidade superior a 30kg/m? e espessura superior a

50mm.

Também devem ser promovidos detalhes de instalagdo que minimizem os efeitos da variagdo do
comprimento das tubagens devido a variagdo da temperatura da &gua, respeitando os comprimentos
minimos dos bragos de dilatacéo e distancias as extremidades indicadas pelos fabricantes no caso dos
trogos a vista ou em teto falso, ou envolvendo as tubagens e acessorios em material isolante no caso dos

trogos embutidos.

12. AGUAS QUENTES SANITARIAS

O fornecimento de Aguas Quentes Sanitarias (AQS) sera feito a partir de um sistema centralizado com um
reservatorio de acumulagdo aquecido através de um sistema solar térmico com circulagdo forcada e

apoiado por bombas de calor ar-agua a eletricidade.

Pode ser instalado outo qualquer equipamento desde que o seu desempenho ndo comprometa a verificagéo
dos requisitos de desempenho energético do edificio, de acordo com o Decreto lei 101-D/2020, de 7 de

dezembro.

13. CONDIGOES DE MANUTENGAO E LICENCIAMENTO DAS REDES

As redes de abastecimento predial de &gua devem ser mantidas de modo a garantir seguranga e conforto
aos utilizadores. Em particular, devem ser substituidos todas e quaisquer tubagens, acessérios, ou

dispositivos que apresentem deficiéncias de estanquidade, capacidade fisica ou integridade quimica.

A falta de manutencao dos equipamentos e sistemas de seguranga e manobra das redes de abastecimento,
para além de reduzirem o conforto dos utilizadores, aumentam os custos de utilizagdo e aumentam os riscos

de seguranca.
13.1. Rede de AQS, Sistemas produtores de AQS e rede de retorno

Os equipamentos de producdo de AQS, independentemente da fonte de energia que utilizam, devem

possuir certificagdo CE e serem instalados e mantidos por técnicos credenciados.

Como forma de reduzir o risco do desenvolvimento de bactérias, é aconselhdvel que se promova a
circulagdo de agua em todos os dispositivos da rede com uma frequéncia nunca superior a uma semana.
Para além disso, a rede de agua quente deverd ser periodicamente desinfetada termicamente, fazendo
circular a agua a uma temperatura de pelo menos 70°C durante breves minutos, garantindo que toda a rede

de AQS fique exposta a uma temperatura superior a 50°C.

Ainda que os sistemas possam ser regulados pontualmente para temperaturas superiores ndo é

aconselhavel que a temperatura seja continuamente superior a 60°C, pois nestas condigdes o depodsito de

12
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calcario nos elementos internos dos equipamentos de acumulag&o de AQS é elevado provocando um
abaixamento do rendimento e uma diminui¢do da vida util do sistema. Note-se que a agua quente sanitaria
é utilizada a uma temperatura entre os 35°C e 40°C, e que para temperaturas superiores a 55°C bastam
poucos segundos de contacto com as superficies corporais para provocar queimaduras parciais. Posto isto,
em caso algum pode ser colocado a disposicéo dos utentes pontos de entrega de dgua onde a temperatura

seja superior a 55°C.
13.2. Rede de Agua regeneradal/Agua para reutilizagdo

A produgao e a utilizagdo de agua regenerada, também designada por Agua para Reutilizagdo — ApR, est&o
sujeitas a um regime juridico especifico através do Decreto-Lei n.° 119/2019 [4]. Nesse diploma, é
estabelecido que a reutilizagao de agua é suportada por uma abordagem «adequar ao fim a que se destina»
(fit-for-purpose), sendo definidas normas especificas adequadas aos usos em causa, bem como a protegao
dos potenciais recetores em presenca, tendo por base uma avaliagdo do risco. A minimizagao dos riscos
sera alcangada pela aplicagéo de barreiras multiplas. Este critério consiste na imposigao de barreiras de
seguranca ao nivel do tratamento das aguas e de barreiras fisicas para minimizagdo do contacto com os
recetores, de modo a minimizar o risco de contacto direto, nomeadamente por ingestdo e o risco de
lixiviagéo, percolagdo ou arrastamento de contaminantes ou poluentes para as massas de agua. No mesmo
decreto-lei sdo, ainda, definidos os requisitos para a qualidade e monitorizagdo da agua e as principais
tarefas de gestéo dos riscos, a fim de garantir a reutilizagdo da agua em seguranca para a salde e para o

ambiente, bem como o regime de licenciamento associado.

14. OMISSOES

Em tudo o mais ndo previsto neste projeto, ou menos claro, pressupde-se que foram cumpridos 0s

regulamentos e normas em vigor assim como as boas regras da construgao.
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Il - CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS

1. CONDIGOES GERAIS

1.1. AMBITO E DEFINICOES

As pegas de projeto que constituem o presente volume destinam-se a estabelecer condigdes a que devem
satisfazer os materiais, bem como o fornecimento e o modo de execugéo dos trabalhos referentes as Redes
de Aguas.

Os termos “Empreitada” e “Empreiteiro” utilizados no projeto, referem-se ao conjunto de fornecimentos e
trabalhos aqui definidos.

O termo “Fiscaliza¢do” utilizado no projeto refere-se ao Dono-de-Obra, ou a quem este nomeie para, em

sua representagao, fiscalizar a realizagao dos trabalhos.

1.2. REGULAMENTOS E NORMAS

A construgdo e a montagem dos equipamentos, redes e sistemas obedecerdo aos regulamentos de
seguranga e as normas nacionais e/ou europeias que lhes forem aplicaveis a data da construgéo.

O Sistema de tratamento de aguas residuais cinzentas para posterior reutilizagdo, estao sujeitas a um
regime juridico especifico através do Decreto-Lei n.° 119/2019.

O Sistema de Tratamento de Aguas Pluviais e Residuais Cinzentas para posterior reutilizagdo devera ser
concebido, instalado e explorado, em conformidade com normas portuguesas, ou com as normas
europeias, EN16941-1:2018 e a EN 16941-2:2021, para utilizagdes ndo potaveis. Para além disso, devem

ser devidamente autorizados e licenciados pelas entidades competentes para o efeito.

1.3. DEFINIGOES DA EMPREITADA

A Empreitada é definida pelo conjunto das pegas escritas e desenhadas que constituem o presente volume
de projeto e pelo que eventualmente seja estipulado no contrato de adjudicagdo. O Empreiteiro
responsabilizar-se-a pelo conhecimento da totalidade do projeto.

Os pregos unitarios incluirdo todos os trabalhos complementares de construgdo civil, indispensaveis a
instalagdo da rede, equipamentos e sistemas de monitorizagdo e controlo, incluindo trabalhos de

acabamento, quando n&o incluidos noutras especialidades.

1.4. DOCUMENTOS, ENTIDADES E REGRAS A CONSIDERAR

Na execucdo das instalagdes das redes de aguas que constituem a presente empreitada e em tudo o que
diga |he respeito, ter-se-a4 em conta o cumprimento de:

. O presente CTE, bem como as restantes as pegas escritas e desenhadas do projeto.

. Imposicdes que eventualmente venham a ser feitas pelas entidades oficiais nomeadamente as
Entidades licenciadoras.

O Empreiteiro obriga-se a cumprir todas as instrugdes que lhe sejam dadas pelo Dono-de-Obra, ou seus

representantes, durante a vigéncia do contrato.
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Independentemente das marcas ou dos tipos de materiais propostos pelo adjudicatario a Fiscalizag&o
reserva-se o direito de as rejeitar caso haja referéncias negativas sobre o seu comportamento em
instalagdes analogas.

Toda e qualquer instalagdo que pela Fiscalizagao for julgada defeituosa, deficientemente executada ou em
desacordo com as condigdes impostas pelo presente projeto sera rejeitada e reconstruida pelo empreiteiro
sem direito a qualquer indemnizagao.

Todos os materiais e aparelhagens a instalar deverdo ser submetidos pelo empreiteiro a prévia apreciagéo
da Fiscalizagdo que os pode mandar ensaiar a expensas do Empreiteiro, seja em obra, em fabrica ou em
laboratorio, podendo rejeita-los por deficiéncias de ma qualidade ou por qualquer outro motivo justificado.
O Empreiteiro ndo procedera a execugao dos trabalhos sem possuir pegas desenhadas aprovadas pela
Fiscalizagdo como boas para execucéo, sejam as do projeto, sejam as produzidas por si. Essa aprovagéo
nao reduzira, contudo, a responsabilidade do Empreiteiro pelos seus desenhos e pela sua confirmagao dos
desenhos do projeto.

Em tudo o que o projeto for omisso, quer em materiais, quer em desenhos, tera o empreiteiro de consultar

o projetista através da fiscalizagao.

1.5. QUALIDADE DOS TRABALHOS E MATERIAIS

Os trabalhos deverao ser executados, por pessoal qualificado, com toda a solidez e perfeigao e de acordo
com as boas regras da arte. A sua realizagdo devera harmonizar-se e compatibilizar-se com os trabalhos
de construgdo civil e os de outras especialidades, sendo essa uma responsabilidade do Empreiteiro.
Todos os materiais a empregar devem ser de boa qualidade e satisfazer as exigéncias dos fins a que se
destinam, e ser homologados, nos casos pertinentes, ndo podendo ser aplicados sem prévia aprovacao da
Fiscalizago. Esta aprovagdo ndo reduzira, contudo, a responsabilidade do Empreiteiro no tocante a

qualidade dos materiais aprovados.

1.6. ENSAIOS

Independentemente dos ensaios impostos pelas normas e regulamentos, no final dos trabalhos o
Empreiteiro procedera a execugdo de ensaios, na presenga da Fiscalizagdo e de quem esta entenda
convocar. Estes ensaios deverdo ser efetuados, oportunamente, antes de se taparem os rogos ou as valas
de modo a que quaisquer anomalias detetadas possam ser corrigidas com a menor dificuldade.

Todas as canalizagdes, antes de entrarem em servico, terdo que ser sujeitas a verificagdo e ensaios, com
0 objetivo de assegurar a qualidade da execugéo e o seu funcionamento hidraulico.

A realizacdo dos ensaios devera obedecer as seguintes prescri¢des:

. O ensaio de estanquidade deve ser conduzido com as canalizagdes, juntas e acessérios a vista,
convenientemente travados e com as extremidades obturadas e desprovidas de dispositivos de utilizag&o;

. Deveré ser garantida a ndo existéncia de corpos estranhos no interior das canalizagées;
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. Ligagdo da bomba de ensaio com manémetro deve ser localizada tdo préximo quanto possivel do
ponto de menor cota do trogo a ensaiar;

e Asredes deverdo ser submetidas durante 24 horas a uma presséo constante de 10 Kg/cm?2 sem que
se verifique qualquer abaixamento da press&o inicial ou sem que se verifique qualquer escorrimento nas
juntas.

Apds os ensaios o Empreiteiro elaborara o relatorio respetivo, cuja aprovagdo pela Fiscalizagdo é
necessaria para a Recegéo Provisdria da Empreitada.

Sao da conta do adjudicatario todos os ensaios.

Compete ao empreiteiro efetuar as diligéncias necessarias e atempadas para solicitar as vistorias, pedidos

de certificacdo e pedidos de licenciamento das redes as respetivos entidades licenciadores, nomeadamente

servicos municipalizados ou concessionaria das redes publicas, e ApA — Agéncia do Ambiente.

1.7. DESINFEGAO DO SISTEMA

O conjunto das Redes de Abastecimento de Agua destinado ao consumo doméstico, antes de entrar em
funcionamento, tera que ser obrigatoriamente sujeito a uma operagéo de desinfecg¢éo seguida de lavagem.
A desinfegao sera executada da seguinte forma:

e  Arede sera cheia na sua totalidade, com agua com uma dose de hipoclorito de sodio tal, que o teor
de cloro residual seja de 10 ppm;

e  Aagua da rede sera renovada até que o seu teor em cloro residual livre seja de 2 ppm;

e Arenovagdo da &gua na tubagem sera feita pela abertura de valvulas de descarga, situadas nos

pontos mais altos da instalagéo.

1.8. GARANTIA DE ASSISTENCIA TECNICA

O adjudicatario obriga-se, durante o prazo de garantia, a reparar, afinar ou substituir qualquer tubo, peca
ou acessorio no qual se reconhega defeitos de construgdo ou de montagem. Por outro lado, o adjudicatario
compromete-se a prestar gratuitamente toda assisténcia técnica julgada conveniente, bem como atender

prontamente a qualquer reclamag&o de mau funcionamento.

1.9. TELAS FINAIS E RECE(}AO
Apds a recegao provisoria o empreiteiro-adjudicatario entregara o nimero necessario de colegdes das telas
finais em conformidade com os requisitos das entidades licenciadoras, bem como uma colegao em suporte

informatico das instalagdes, equipamentos e sistemas definitivamente realizadas.

2. CONSTRUGAO CIVIL

2.1. AMBITO DOS TRABALHOS

S&o da conta do adjudicatario todos os trabalhos de construgdo necessarios a perfeita execugdo da

empreitada nomeadamente:
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e  Abertura, enchimento e entivagéo de valas;

e  Abertura e tapamento de rogos;

. Fixagéo de tubagens, equipamento e sistemas;

. Pernes, buchas e tacos;

. Furagdes de pavimentos, tecos e paredes para passagem de tubagens;

. Reposigao de acabamentos dos tecos, paredes ou pavimentos;

. Macicos para equipamentos;

. Instalagdo de quadros para equipamentos;

o Instalagéo de sistemas de monitorizag&o e controlo;

. Andaimes e escadas;

. Pinturas gerais de todos os materiais metalicos ou ndo, que disso caregam;
. Instalagdo de sinalética necessaria a identificagéo e exploragao das redes;
. Limpezas gerais.

Estes trabalhos dever&o ser efetuados em coordenagdo com a empreitada geral de construgao civil.

2.2. ABERTURA E TAPAMENTO DE ROGOS

Dever-se-a ter em conta o cumprimento das seguintes prescricdes:

e  Adjudicatario procedera a marcagéo dos tragados de tubagem de acordo com o projeto, assinalando
convenientemente os locais das linhas e das prumadas;

. Depois da marcagdo dos tragados estar aprovada o adjudicatério poderé dar inicio & abertura dos
rogos, furos, etc.;

e O tapamento s6 podera ser feito depois de verificados os didmetros de toda a tubagem a eles
referentes;

3 Na abertura e tapamento de rogos e furos, nas paredes, pavimentos e tecos, o adjudicatario contara
com a reposi¢do de massames, betonilhas, mosaicos, azulejos, marmores, tetos falsos, ou quaisquer outros
materiais que tenha de levantar.

Chama-se a atencdo do adjudicatario de que é expressamente vedada a execucdo de furos ou rocos em

elementos de betdo armado, exceto quando expressamente autorizado, por escrito, pela fiscalizagdo.

2.3. ESCAVAGAO EM VALAS

Fundo das valas deverd ser perfeitamente compactado e regularizado por forma a dar um perfeito
assentamento a tubagem.

Sempre que necessario sera utilizada entivagdo adequada para garantia da seguranga do pessoal e das
condi¢des exigidas para o trabalho. As entivacdes a fazer deverdo ser estudadas pelo Empreiteiro tendo
em atencao o tipo de terreno encontrado e os impulsos das terras e outras cargas a que possam vir a estar

submetidas. Os trabalhos de entivagdo e escoramento, bem como os estudos que Ihes estejam associados
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sdo da responsabilidade do empreiteiro, devendo os custos estar reflectidos nos pregos unitérios da
escavagdo. Apds adjudicagdo e de acordo com prazo a definir pelo Dono da Obra, o Empreiteiro
adjudicatario devera submeter a aprovagéo da Fiscalizagao o tipo, as caracteristicas, o tempo e 0 modo de
execugdo das entivacdes. O adjudicatario executara, por sua conta todos os trabalhos de entiva¢o das
paredes das valas que tiver que abrir, sempre que se manifestem necessarios.

Sempre que os trabalhos ndo possam ser conduzidos de forma a assegurar o livre escoamento das aguas,
tera de proceder-se ao seu desembaragcamento por bombagem, devendo o adjudicatério dispor do

equipamento necessario.
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3. TUBAGENS

3.1. TUBOS MULTICAMADA (MC)

Nas redes de agua quente, fria e retorno no interior da edificagéo sao aplicadas tubagens tipo “Multicamada”
(PE-X — AL - PE-X), assim como os seus acessorios. A tubagem multicamada apresenta-se atualmente
com um dos mais versateis materiais para a concegao das redes de agua fria e agua quente. A generalidade
das tubagens comercializadas em Portugal, e homologadas pelo LNEC, apresentam as caracteristicas que

se descrevem seguidamente. As tubagens a instalar devem apresentar caracteristicas semelhantes.

Caracteristicas gerais dos materiais

O material plastico utilizado para as camadas interna e externa dos tubos Multicamada é o polietileno
reticulado (PE-X), enquanto a camada intermédia metalica é de aluminio. A camada de aluminio que
envolve a de PE-X é soldada longitudinalmente. A camada externa garante um perfeito isolamento do tubo
contra a corrosdo devida a agentes externos e ao fenémeno das correntes parasitas (corrosdo
eletroquimica).

No tubo multicamada as vantagens tipicas do tubo metalico somam-se as do tubo em plastico € ao mesmo
tempo as qualidades de um material compensam as fragilidades do outro. Os aspetos negativos do metal
(tal como: corros&o, toxicidade, incrustagdes, rigidez, peso, elevadas perdas de carga), séo neutralizados
pelo tubo em PE-X em contacto com o fluido. Os aspetos negativos do plastico, tal como a permeabilidade
aos gases, aos raios UV, elevada dilatacdo térmica e instabilidade, sdo superados gragas ao tubo de

aluminio.

Resisténcia & abraséo, as incrustagdes e a corrosdo

A camada interna em PE-X é inatacavel pela corrosao e incrustagdes. A superficie ndo se corréi e portanto
ndo se destacam particulas de ferrugem, lascas de calcario ou “escamas” provocadas por corrosdes
galvénicas. O PE-X é particularmente resistente & abraséo e esta propriedade é muito importante,
especialmente nas curvas, onde se amplifica a ac¢do abrasiva das impurezas presentes na agua, sobretudo

quando a sua velocidade ¢ particularmente elevada.

Alongamento

A dilatagdo térmica (0,026 mm/m°C) assume valores semelhantes aos dos tubos metélicos.

Comportamento mecénico

O raio de curvatura pode variar de 2,5 a 5 vezes o didmetro do tubo, mantendo constante a secgéo na
curva. O tubo, depois de dobrado, permanece fixo na posicdo desejada, como um tubo de metal. E portanto
possivel, quando se tém de realizar instalagdes em série, preparar no armazém partes de tubos com as
unides previamente montadas e em seguida leva-las para o estaleiro ja prontas para serem montadas na
instalagdo. A maleabilidade do tubo permite executar curvas com raios muito pequenos. Se for necessario

realizar curvas em tubos mais grossos, ou raios de curvatura muito mais pequenos, € necessario o uso da
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maquina de dobrar tubos. Na curvatura manual, se esta for acentuada, aconselhasse o uso da mola anti-

esmagamento.

Impermeabilidade ao oxigénio
O tubo em aluminio constitui uma barreira perfeita para as moléculas gasosas evitando assim qualquer

perigo de corros&o por causa de infiltragdes de oxigénio e danos derivados pela exposigéo aos raios UV.

Fluidez

A camada interior do tubo possui uma superficie lisa (rugosidade 0,007 mm) e n&o apresenta incrustagoes
de calcario ou ferrugem. As perdas de carga resultam assim, muito baixas e, mais importante, permanecem
invariaveis no tempo.

Grau higiénico

O sistema é muito usado sem contra indicagdes em qualquer tipo de instalagdo. Os materiais utilizados

para tubos e unides sdo atoxicos e podem ser empregues para a condugéo de agua potavel.

Comportamento perante o fogo
O tubo é dificilmente inflamavel gracas a camada metalica interna. De qualquer modo, a densidade do fumo

produzido é muito baixa e as emissdes produzidas ndo séo nocivas.

Condutividade térmica
A condutividade térmica do tubo Multicamada é cerca de 0,43 W/mK. A dispersao calorifica é

cerca de 900 vezes inferior & da do cobre.

Absorgéo acustica
As propriedades amortecedoras de sonoridade sdo muito boas. O revestimento em PE-X interno e externo

do tubo amortece os ruidos que normalmente néo séo absorvidos pelos tubos metalicos.

Inalterabilidade no tempo

Os materiais, se utilizados as pressdes e temperaturas indicadas (pressdo até 10 bar, temperatura de
servigo 0-95 °C), possuem uma resisténcia ao envelhecimento muito elevada. Ensaios de envelhecimento
artificial levados a cabo em laboratério, garantem uma duragdo do tubo de mais de 50 anos. Com
temperaturas de servico inferiores a 95°C, o tubo pode suportar pressdes superiores a 10 bar sem danos

(até 25 bar com temperaturas de 20°C).

Recegéo
Os tubos devem ter cor uniforme, as superficies exterior e interior devem apresentar-se lisas, sem fissuras,

sem cavidades ou outras irregularidades.

Ligagdes e acessorios
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Os acessérios sdo em bronze, latdo e PVDF (fluoreto de polivinilideno), seguros, resistentes e de instalagao
facil.

As ligaces entre tubos tricompostos serdo executados através de unides para o efeito. As ligagdes aos
acessorios serdo efectuadas através de uma maquina para o efeito sem rosca nem qualquer chama ou
calor.

No que se refere as ligagdes (tubo — acessorio), podem utilizar-se 2 tipos de unides:

. Unibes roscadas;

. Unides de compressao;

O sistema Multicamada tem ligagdes tubo-acessorio por compresséo directa a frio, suportando pressdes
elevadissimas, néo necessita de anéis adicionais. As operagdes de compressédo sdo executadas com
rapidez (5-6 segundos), as ligagdes sdo controladas pelas préprias ferramentas, que s&o adequadas a
execugao dos trabalhos feitos sem riscos de acidentes, e nao sendo possivel retira-las inadvertidamente

durante o processo de compressao.

Abragadeiras

As tubagens nédo embutidas seréo suportadas por abragadeiras ou quaisquer outro tipo de apoios fixas a
construgao, que devem obedecer as seguintes condigdes:

- Suportar os tubos em aperto, permitindo-lhes livres deslocamentos provenientes de possiveis dilatagdes
ou retragdes dos materiais, excetuando-se 0s pontos onde a fixagéo é rigida;

- Os suportes das canalizagdes horizontais serem regulaveis, por forma a permitirem obter as pendentes

de 0,5% para favorecer a circulagéo do ar.

Atravessamento em paredes e elementos estruturais

As tubagens nunca poderao atravessar nem passar perto qualquer fonte de calor.

Em cada travessia de parede, pavimento teto, etc., dever-se-a prever uma bainha metalica ou de PVC com
diémetro superior ao do tubo e respetivo isolamento (quando seja o caso), devendo as bainhas sair 2cm
em cada face e 0 espago entre a bainha e o tubo ser devidamente preenchido com material deformavel
como seja o poliuretano expandido.

Quando se tornar necessario o atravessamento de elementos estruturais pelas tubagens dever-se-a colocar
tubos negativos antes da betonagem de modo a constituirem moldes para o futuro assentamento das
condutas com a necessaria folga.

Nos casos em que as tubagens atravessem as juntas de dilatagdo do edificio, deverdo ser tomadas
precaugdes necesséarias, nomeadamente, no que se refere 8 montagem de juntas de dilatagao na propria
tubagem, se assim for necessario. Por opgéo poder-se-a dispor um trogo reto paralelamente a junta por
forma a permitir os movimentos provocados pela junta sem introdugéo de esforgos excessivos na tubagem.
Nas zonas préximas as zonas de estar ou dormir, deverdo ser adotadas abragadeiras com anel de neopreno

ou bucha em poliamida para reduzir a transmisso de vibragdes aos suportes.
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Juntas de dilatagdo em tubagens
Deveréo ser previstas liras de compensacg&o de forma a prevenir os movimentos derivados das dilatagdes

térmicas sofridas pela tubagem.

Insonorizagéo

Para evitar a propagacg&o de sons e vibragdes dever-se-do isolar todas as tubagens dos elementos rigidos
da estrutura. Para tal, as tubagens deveréo ficar envolvidas por uma camada de material isolante, feltro ou
aglomerado de cortica nos pontos de atravessamento. Nas tubagens colocadas em teto falso deve-se
envolver as tubagens com manta 1& de rocha ou outro material imputrescivel, inodoro e resistente ao fogo
que permita uma atenuag&o sonora a sons aéreos de pelo menos 10 dB (A) os sons produzidos nas
tubagens. Nas tubagens fixas por abragadeiras em zonas préximas das zonas de estar ou dormir, de devem

ser adotadas abragadeiras com anel em elastometro para reduzir a transmiss&o das vibragdes ao suporte.

Didmetros

Os didmetros interiores e exteriores e as espessuras das tubagens deverdo ser as indicadas no quadro

seguinte;
Diametro | Diametro Espessura Diam.
Nominal Exterior Interior
14 14 2 10
16 16 2 12
18 18 2 14
20 20 2.25 15.5
25 25 2.5 20
32 32 3 26
40 40 4 32
unidades em mm
Instalagéo

Deve-se respeitar as boas praticas de instalagdo, as normas preconizadas e respetivos catalogos dos
fabricantes, sobretudo no que diz respeito a distancia entre suportes, esquemas para compensagéo de

dilatagdes térmicas, e formas de atenuagao da transmissao de vibragdes ao suporte.

Normas aplicaveis
NP EN ISO 21003-1:2009 - “Sistemas de tubagens multicamada para instalagdes de agua quente e fria no
interior de edificios. Part 1: Generalidades
EN ISO 21003-2:2008+A1:2011 - Multilayer piping systems for hot and cold water installations inside
buildings. Pipes;
EN ISO 21003-3:2008 - Multilayer piping systems for hot and cold water installations inside buildings - Part
3: Fittings;
EN I1SO 21003-5:2008 - Multilayer piping systems for hot and cold water installations inside buildings - Part
5: Fitness for purpose of the system;
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NP ENV 12108:2006—Sistemas de tubagens de plastico — Praticas e técnicas recomendadas para a
instalagdo de sistemas de tubagens sobre presséo para agua quente e fria destinados a consumo humano,
no interior da estrutura de edificios;

EN 806 - 1:2000 +A1 2001 —Specification for installations inside buildings conveying water for human
consumption — Part 1: General;

EN 806-2:2005 - Specification for installations inside buildings conveying water for human consumption —
Part 2.Design;

EN 806-3:2006 - Specification for installations inside buildings conveying water for human consumption —
Part 3: Pipe sizing - Simplified methodll (2006);

EN 806-3:2010 - Specification for installations inside buildings conveying water for human consumption —
Part 4: Installation.

3.2. TUBOS POLIETILIENO DE ALTA DENSIDADE (PEAD)

Nas redes de agua fria enterradas, nomeadamente no ramal de ligagdo ao edificio e nas redes de rega, séo
aplicadas tubagens em Polietileno de Alta Densidade (PEAD) - PE100 SRD11, com classe de pressao
PN16, (NP EN 12201).

A tubagem PEAD é amplamente utilizada em redes de abastecimento enterradas por apresentar diversas
vantagens, sobretudo em termos de resisténcia e flexibilidade. A generalidade das tubagens
comercializadas em Portugal, e homologadas pelo LNEC, apresentam as caracteristicas que se descrevem

seguidamente. As tubagens a instalar devem apresentar caracteristicas semelhantes.

Caracteristicas gerais dos materiais

O PEAD ¢ um termoplastico produzido através de derivados do petrdleo. A sua estrutura molecular confere-
lhe alguma rigidez e resisténcia a impactos. Para além disso, € um material atdxico, inodoro e com elevada
resisténcia quimica. Contudo, apresenta a desvantagem de nao ter grande resisténcia a temperatura, pelo

que nao deve ser aplicado para conduzir fluidos com temperaturas superiores 60°.

Resisténcia & abraséo, as incrustagdes e a corrosdo
Os tubos de PEAD séo inertes a corrosdes galvanicas, resistentes a abrasdo e ndo promovem a formagao

de incrustagdes.

Alongamento
O coeficiente de dilatagéo térmica do PEAD ronda os 0,2 mm/m°C, pelo que devem ser tomadas medidas
adequadas de compensagdo a dilatagdo térmica quando as tubagens estdo sujeitas a variagdes de

temperatura.

Comportamento mecénico
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Para tubagens correntes, o raio de curvatura pode variar de 20 a 25 vezes o di@metro do tubo quando

curvado a frio.

Fluidez
A camada interior do tubo possui uma superficie lisa (rugosidade 0,007 mm) e ndo apresenta incrustagées
de calcario ou ferrugem. As perdas de carga resultam assim, muito baixas e, mais importante, permanecem

invariaveis no tempo.
Grau higiénico
As tubagens de PEAD s&o muito usado sem contra indicagdes em qualquer tipo de instalagdo para

transporte de agua potavel. Os materiais utilizados para tubos e unides s&o atdxicos e podem ser

empregues para a condugao de agua potavel.

Comportamento perante o fogo
O tubo é PEAD e inflamavel, tem um temperatura de fus&o entre os 120°C e 135°C, néo é autoextinguivel

e emite gases quando queimado.

Condutividade térmica

A condutividade térmica do tubo é cerca de 0,40 W/mK.

Leveza

O peso especificio do PEAD é cerca de 0.95g/cm3, ou seja, cerca de 9.6kN/m3.

Absorgéo acustica

As propriedades amortecedoras de sonoridade s&o muito boas.

Inalterabilidade no tempo
Os materiais, se utilizados as pressdes e temperaturas indicadas (pressédo até 10 bar, temperatura de
servigo 0-60 °C), possuem uma resisténcia ao envelhecimento muito elevada. Ensaios de envelhecimento

artificial levados a cabo em laboratorio, garantem uma duragéo do tubo de mais de 50 anos.

Recegéo
Os tubos devem ter cor uniforme, as superficies exterior e interior devem apresentar-se lisas, sem fissuras,

sem cavidades ou outras irregularidades.

LigagGes e acessorios

Os tipos de junta usuais na unido de tubos de polietileno s&o as seguintes:
- Soldadura topo a topo, com ou sem material de adi¢éo,

- Soldadura com acessorios electrosoldaveis,

- Soldadura com manga auxiliar de polietileno,
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- Ligagao com acessorios mecanicos, que podem ser fabricados com materiais plasticos ou metalicos; estes
acessorios estdo munidos de anéis de borracha destinados a assegurar a estanquidade das unides. Os
acessorios destinados a fazer a ligagdo com equipamento auxiliar, como torneiras e contadores, tém uma
das extremidades munida de uma rosca metélica.

Na presente obra as ligagdes devem ser feitas através de soldadura topo a topo ou com acessérios

eletrosoldaveis.

Abragadeiras

As tubagens néo enterradas seréo suportadas por abragadeiras ou quaisquer outro tipo de apoios fixas a
construgao, que devem obedecer as seguintes condigdes:

- Suportar os tubos em aperto, permitindo-lhes livres deslocamentos provenientes de possiveis dilatagdes
ou retragdes dos materiais, excetuando-se 0s pontos onde a fixagao é rigida;

- Os suportes das canalizagdes horizontais serem regulaveis, por forma a permitirem obter as pendentes

de 0,5% para favorecer a circulagéo do ar.

Atravessamento em paredes e elementos estruturais

As tubagens nunca poderao atravessar nem passar perto qualquer fonte de calor.

Em cada travessia de parede, pavimento tecto, etc., dever-se-a prever uma bainha metélica ou de PVC
com didmetro superior ao do tubo e respetivo isolamento (quando seja o caso), devendo as bainhas sair
2cm em cada face e 0 espago entre a bainha e o tubo ser devidamente preenchido com material deformavel
como seja o poliuretano expandido.

Quando se tornar necessario o atravessamento de elementos estruturais pelas tubagens dever-se-a colocar
tubos negativos antes da betonagem de modo a constituirem moldes para o futuro assentamento das
condutas com a necessaria folga.

Nos casos em que as tubagens atravessem as juntas de dilatagdo do edificio, deverdo ser tomadas
precaugdes necessérias, nomeadamente, no que se refere &8 montagem de juntas de dilatagdo na propria
tubagem, se assim for necessério. Por opgéo poder-se-a dispor um trogo reto paralelamente & junta por

forma a permitir os movimentos provocados pela junta sem introdugéo de esforgos excessivos na tubagem.

Juntas de dilatagdo em tubagens
Deverao ser previstas liras de compensagao de forma a prevenir os movimentos derivados das dilatagbes

térmicas sofridas pela tubagem.

Didmetros
Os diametros interiores e exteriores e as espessuras das tubagens deverdo ser as indicadas no quadro

seguinte:

26



FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA

Diametro | Diametro Espessura Diam.

Nominal Exterior Interior
16 16 1.35 13.3
20 20 3 14
25 25 3 19
32 32 3 26
40 40 3.7 32.6
50 50 4.6 40.8
63 63 5.8 514

unidades em mm

Instalagéo

Deve-se respeitar as boas praticas de instalagdo, as normas preconizadas e respetivos catalogos dos

fabricantes.

Normas aplicaveis

NP EN 12201:2012 “Sistemas de tubagens em plastico para abastecimento de agua. Polietileno (PE). Parte
1: Aspetos gerais ; Parte 5: Aptiddo ao uso do sistema”

NP EN 12201-2:2011+A1:2015 “Sistema de tubagens de plastico para o abastecimento de agua para
drenagem e saneamento com pressao; Polietileno (PE); Parte 2: Tubos”

EN 12201-3:2011+A1:2012 “Plastics piping systems for water supply, and for drainage and sewerage under
pressure; Polyethylene (PE); Part 3: Fittings”

EN 12201-4:2012 “Plastics piping systems for water supply. Polyethylene (PE). Part 4: Valves”.

NP ENV 12108:2006—Sistemas de tubagens de pléstico — Préticas e técnicas recomendadas para a
instalagdo de sistemas de tubagens sobre press&o para agua quente e fria destinados a consumo humano,
no interior da estrutura de edificios;

EN 806 — 1:2000 +A1 2001 —Specification for installations inside buildings conveying water for human
consumption — Part 1: General;

EN 806-2:2005 - Specification for installations inside buildings conveying water for human consumption —
Part 2.Design;

EN 806-3:2006 - Specification for installations inside buildings conveying water for human consumption —
Part 3: Pipe sizing - Simplified methodll (2006);

EN 806-3:2010 - Specification for installations inside buildings conveying water for human consumption —

Part 4: Installation.

3.3. ACO GALVANIZADO SERIE MEDIA (AG)
Os trogos da rede em ago galvanizado serdo fornecidos galvanizados a quente, em varas de longitude de
6 m. O ago sera da qualidade S235JRC, segundo a norma EN 10255.

Montagem a vista
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As tubagens ser&o fixadas por abragadeiras do tipo ISOFIX, ou equivalente, que permitam a sua livre
dilatagéo, exceto nos pontos fixos, quando houver.

As abragadeiras serdo isoladas das respetivas canalizagbes, por juntas de qualquer material adequado,
nomeadamente juntas de borracha, etc., evitando-se deste modo a transmiss&o de ruidos as paredes do
edificio. As distancias entre abragadeiras ou quaisquer outros apoios variardo com os respetivos diametros
e ndo deverdo ser superiores a 1.5m em suportes horizontais € 3 metros em suportes verticais, para
tubagens DN32 a DN8O.

Nas montagens & vista, as tubagens ficaréo afastadas das paredes ou tetos, mesmo depois de isoladas,
cerca de 5 cm e nos atravessamentos de paredes, tetos ou pavimentos seréo envolvidas por mangas

metalicas de protecdo de chapa zincada ou bainha de PVC, que permita a sua livre dilatagao.

Insonorizagéo

As abragadeiras serdo isoladas das respetivas canalizagdes, por juntas de qualquer material adequado,
evitando-se deste modo a transmissao de ruidos as paredes do edificio. Tomar-se-0o todas as disposicoes
necessarias para evitar a propagacao de vibragdes nas tubagens e da tubagem aos elementos estruturais.
A ligagdo de tubagem a elementos produtores de vibragdes far-se-do por meio de unides elasticos anti

vibrateis da marca STENFLEX, ou equivalente.

Tragado
As canalizagbes ndo terdo curvas de pequenos raios nem mudangas bruscas de diregdo. Sempre que
possivel a todos o0s trogos horizontais devera ser dado um pequeno pendente de cerca de 0.3 % no sentido

da valvula de drenagem de modo a possibilitar 0 esvaziamento total da instalag&o.

Protegéo contra corroséo e pintura

Toda a tubagem sera devidamente protegida contra a corrosdo com duas deméos de primério especial,
adequada a natureza do tubo a proteger e a temperatura do fluido que vai utilizar.

O acabamento da tubagem quando montada a vista seré realizada por pintura com duas demé&os de tinta
de 6leo ou aluminio, sobre duas de primario. As cores a aplicar deverao estar de acordo com a Norma NP-
182. Devem ser utilizadas tintas bagas ou semi-brilhantes, do tipo retardador ao fogo, preparadas com base

em resinas sintéticas.

Normas aplicaveis

- Tubos de ago galvanizado, série média - NP EN 10255 e NP EN 10240;
- Acessorios Galvanizados Roscados - NP EN 10242;

- Sistema de Roscas - NP EN 10226-1;

- Materiais auxiliares de vedagdo — NP EN 751

- Pintura - NP-182
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4. DISPOSITIVOS DE CONTROLO, MONITORIZAGAO, REGULAGAO E
UTILIZAGAO

Qualquer dispositivo de controlo, monitorizagao, regulacdo e utilizagdo que venha a ser instalado devera
cumprir as normas em vigor, ser adequado ao fim a que se destina e ter a robustez e qualidade adequadas
a utilizagao prevista.
Qualquer dispositivo acessivel aos utilizadores comuns devera ser do tipo “antivandalismo”.
Todos os dispositivos a instalar devem estar preparados para funcionar a pelo menos 1.5 vezes a pressao
maxima prevista no circuito onde se insere, com um minimo de 10Bar.
Todos os dispositivos devem funcionar de forma regular para:
- a menor temperatura entre: 10°C abaixo da temperatura minima ambiente prevista para o local onde
vai ser instalado e 20°C abaixo da temperatura minima prevista do fluido transportado; e
- a maior temperatura entre: 20°C acima da temperatura maxima ambiente prevista para o local onde

vai ser instalado e 30°C acima da temperatura minima prevista do fluido transportado.

4.1. VALVULAS DE SECCIONAMENTO
Deverdo ser instaladas de modo a impedir a passagem de agua em qualquer dos sentidos e seréo
localizadas a entrada das instalagdes sanitarias e das cozinhas, ou a montante de autoclismos, fluxémetros

maquinas da cozinha e a montante e jusante de valvulas reguladoras termostaticas e dos contadores.

4.2. VALVULAS DE RETEN(}AO
Deveréo ser instaladas de modo a impedir a passagem de agua num dos sentidos nomeadamente a
montante da vélvula de flutuador, entrada das redes de agua, antes dos aparelhos de producéo de agua

quente sanitaria.

4.3. VALVULAS TERMOSTATICAS

Deveréo ser instaladas para manter constante, no valor definido, a temperatura da agua misturada enviada
ao ponto de utilizacio perante a variagio das condi¢des de alimentacio da &gua quente e fria na entrada.
Quando instaladas para balanceamento dos circuitos de retorno, devem permitir, através do SACE, efetuar

periodicamente a desinfecdo por temperatura da RAQS e RRASQS.

4.4, VALVULAS SECCIONAMENTO MOTORIZADAS (ELECTROVALVULAS)
Deveréo ser instaladas de modo a impedir a passagem de agua nos dois sentidos, com atua¢do remota e
manual. O tempo de atuag&o para abertura ou fecho total devera ser superior a 10 segundos e inferior a 30

segundos, devendo ser regulada para evitar fenémenos de sob ou sobre pressao nas redes.

45. VALVULAS DE SEGURANGA

Deveréo ser instaladas para aliviar o presséo o controlo da press&o nos geradores de calor nas instalacdes
de aquecimento, nos acumuladores de &gua quente nas instalages hidrossanitarias e nas instalagdes

hidricas. Certificadas para uma presséo de 20% da pressao regulada.
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4.6. VALVULAS DE SEGURANCA
Deverao ser instaladas para aliviar o pressao o controlo da presséo nos geradores de calor nas instalagdes
de aquecimento, nos acumuladores de agua quente nas instalagdes hidrossanitarias e nas instalagbes

hidricas. Certificadas para uma press&o de 20% da pressao regulada.

4.7. VALVULAS REGULADORA TERMOSTATICA

Deveréo ser utilizadas para balancear automaticamente os circuitos de recirculagdo das instalagbes de
distribuicdo de agua quente sanitaria, de forma a assegurar que todos os segmentos da rede atinjam o valor
de temperatura desejado. Para além disso, deve ser dotado de um mecanismo de bypass controlado pelo

SACE para efetuar a desinfe¢do térmica programada contra a Legionella.

5. CONDIGOES DE RECEGAO, ARMAZENAMENTO E MANIPULAGAO DOS
MATERIAIS E ACESSORIOS

Inspecéo de caracter geral, que cabe ao empreiteiro efou fiscalizagao da obra, a quem compete também, a
divisdo de lotes e a colheita das amostras a enviar a laboratério oficial, estas devem ser identificadas em
correspondéncia com os lotes de onde foram colhidas;

Ensaios a realizar em laboratério oficial, destinados as amostras de material aprovadas na inspegéo geral,
quando tal for expressamente exigido pelo empreiteiro ou pela fiscalizagdo; a Decisdo de aceitacdo ou
rejeicdo, compete a Fiscalizagao.

A inspegdo de caracter geral consiste em verificar se cada tubo do fornecimento satisfaz as condicdes de
aspeto, comprimento, marcagéo e dimensdes conforme referido de a) a d). Os tubos e acessérios que ndo
satisfagam a quaisquer daquelas quatro condigdes serdo rejeitados, devendo o fornecedor proceder a sua
substituicdo. E condicdo suficiente para a rejeicdo global de um lote de tubos e/ou acessérios que 25%
deles sejam rejeitados.

a)  Aspeto: os tubos e acessérios devem ter cor uniforme, as superficies exterior e interior lisas e ndo
devem apresentar bolhas, fissuras, cavidades ou outras irregularidades no seio da massa.

b)  Marcagdo de tubos: cada tubo deve estar marcado indelevelmente e de modo bem visivel, pelo

menos de metro a metro, com os seguintes elementos:

- identificagédo do fabricante;

- designagao comercial;

- identificagdo do material;

- didmetro exterior nominal;

. - espessura nominal;

- temperatura de 20° C e a correspondente pressao maxima de servigo (em MPa);

- data de fabrico ou uma sigla que a identifique;
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e  -siglaLNECDH(...).
c)  Marcagdo de acessorios: cada acessorio deve estar marcado indelevelmente e de modo bem visivel,

com os seguintes elementos:

- identificagéo do fabricante;

- designagao comercial;

- identificagdo do material;

. - didmetro exterior nominal (didmetro exterior do tubo a que se destina o acessdrio);

- angulo nominal, se aplicavel;

- classe de aplicagéo e presséo de operagéo (em MPa);

- data de fabrico ou uma sigla que a identifique.

d)  Dimensbes dos tubos (didmetro exterior e espessura) e a pressdo nominal dos tubos e acessorios
devem satisfazer os didmetros nominais e a pressdo nominal a executar em obra de acordo com as pegas
desenhadas.

Salientam-se algumas recomendacdes na utilizagdo do material, que ndo sendo atendidas, os danos
provenientes serdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro:

a)  Transporte e Manuseamento: durante o transporte e manuseamento, o material ndo deve ser sujeito
a choques violentos nem a esforgos que o possam deformar permanentemente. Devem evitar-se contactos

com arestas vivas de corpos duros (metais, tijolos,pedras, etc);
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- As redes seguem sempre nos tetos falsos excepto
apos entrarem nos compartimentos a servir, que
descem pelas paredes.

- Os trocos onde ndo se indicam os diametros
correspondem a trogos semelhantes a outros onde
existe essa indicacdo. Em projecto de execugdo
todos os trogos devem ter a indicagdo dos
diémetros.

- Os diémetros indicados na rede de retorno foram
calculados para que as perdas térmicas em todo o
percurso de retorno no ponto mais desfavoravel
ndo ultrapasse 5°C e a veloicade na rede de
retorno ndo ultrapasse 0.2m/s. Em projecto de
execugdo a rede de retorno devera ser
dimensionada tendo em consideragéo a forma de
controlo da temperatura em toda a RAQS.
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