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1. Introducdo

A presente Meméria Descritiva refere-se ao Anteprojecto de Arquitectura para a construgao de uma Residéncia de

Estudantes, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, da Universidade Nova de Lisboa.
Todos os materiais e equipamentos a instalar deverdo obedecer as normas vigentes (Portuguesas e da U.E.).
2. Localizagao

A residéncia descrita nesta memaria descritiva esta localizada no Campus da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, no

Monte de Caparica, em Almada.

0 Campus da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, esta classificado na Planta de
Ordenamento do Plano Director Municipal (PDM) de Almada como espago de equipamento existente. Insere-se na
Unidade Operativa de Planeamento e Gestao — UNOP 5 “Monte da Caparica”, que o identifica como “zona vocacionada
para a instalacdo de equipamentos de ensino e investigagao de nivel superior”. Sendo, 0 mesmo, abrangido pela servidao
administrativa "Area de servidao ao Aeroporto de Lisboa e & base drea do Montijo", constante na Planta de Condicionantes
do PDM de Almada.

A construgdo desta residéncia surge da necessidade de aumentar a oferta de alojamento para estudantes, no Campus,

procurando reduzir os custos de alojamento dos estudantes.

A NOVA FCT Residence Hub localizar-se-a na area sul do Campus, préxima do futuro complexo desportivo da NOVA
FCT, do hipermercado Lidl e do IC20 — Via Rapida da Caparica (Figura 1). Adjacente a esta drea estd prevista a construgao

de uma ciclovia de ligagao da cidade de Almada a Costa da Caparica.

Edificio Residéncia de Esiudantes

Figura 1 — Vista aérea do Campus da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, da Universidade Nova de Lishoa

A sua localizagdo destaca-se pela proximidade a drea edificada da NOVA FCT, pela acessibilidade e acesso facilitado a
Servigos essenciais, garantindo assim que os estudantes beneficiem de um ambiente propicio a sua vida académica e

pessoal. A escolha desta localizagdo baseia-se numa andlise cuidadosa das necessidades de alojamento para estudantes,
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tendo em conta a densidade estudantil do Campus, as lacunas na oferta de alojamento a pregos acessiveis € o potencial

de integragdo com a comunidade local.

A construcdo da nova residéncia de estudantes esté alinhada com as politicas nacionais e regionais de desenvolvimento
sustentavel, visando ndo apenas resolver as necessidades imediatas de alojamento, mas também promover um impacto

positivo a longo prazo na comunidade da NOVA FCT e na sua envolvente.

3. Enquadramento e Conceito

E intengdo da NOVA FCT estabelecer um novo paradigma relativamente & instalaco, funcionamento e utilizagdo das

residéncias universitdrias, bem como das técnicas construtivas utilizadas.

A nivel urbano procura-se integrar o edificio na malha urbana para promover uma maior coesao territorial, com especial
enfoque no desenvolvimento da drea sul do Campus, com vista a complementar um espago mais vocacionado para
actividades desportivas e de lazer, contando com servigos de apoio.

Pretende-se com o presente projecto conseguir uma implantagao e volumetria que dialoguem com a envolvente e que
dinamizem a area sul do Campus em conjunto com 0s outros edificios previstos para esta area. No Master Plan do
Campus, esta prevista a construgao gradual de trés blocos de edificios destinados a residéncias de estudantes. O projecto
visado nesta memaria descritiva propde a construgéo de um desses blocos (Figura 2).

Figura 2 — Perspectiva da fachada principal da NOVA FCT Residence Hub (imagem indicativa)
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Com uma cércea aproximada de 17 metros, o edificio serda implantado num poligono rectangular de 62,4 metros de
comprimento e 13,9 metros de empena, resultando numa drea de implantacdo de 867,7m2. Pretende-se tirar partido do

terreno onde serd implantado, cujas diferengas de cotas permitirdo a criagéo de uma cave semienterrada.

Com a premissa de valorizar as potencialidades do espago exterior envolvente ao edificio, pretende-se criar areas
exteriores comuns que permitam o convivio dos utilizadores. O local escolhido permitird vistas desafogadas, que

gnguadram a paisagem circundante com uma presenca arborea densa.

0 projecto prevé a construgdo de um edificio com seis pisos com aproximadamente 5.200m? de area bruta (Tabela 1),
sendo um dos pisos semienterrado, com acessos pedonais a norte e sul € um acesso para veiculos e uma saida de
emergéncia a sul.

Tabela 1 - Quadro de areas brutas

Piso Area Bruta (m?)
Piso -1 867,7
Piso 0 867,7
Piso 1 867,7
Piso 2 867,7
Piso 3 867,7
Piso 4 867,7
Total 5 206,2

0 projecto de arquitectura prevé dimensdes adequadas para o conforto e necessidades dos estudantes, tanto a nivel das
necessidades basicas de estadia, bem como para o estudo e convivio. Desta forma, foi desenvolvido um projecto de

arquitectura de interiores de forma a garantir que 0s espagos construidos sejam adequados aos usos dos residentes.

0 edificio proposto tera uma capacidade maxima para alojar 202 residentes. Além dos quartos, o projecto inclui dreas
de refeigéo, estudo, convivio, tratamento de roupa, arrumos, bem como instalagées sanitdrias comuns. De forma a
ressalvar o bem-estar dos utilizadores, os espagos foram articulados de forma a ndo se destinarem apenas a estadia,
mas também ao convivio e servigos de apoio aos estudantes hospedados.

No projeto seguiram-se as normas técnicas que definem as condigdes de instalagdo e funcionamento a que devem

obedecer os alojamentos para estudantes do ensino superior (Portaria n.° 35-A/2022 de 14 de janeiro).

3.1 Recepgdo e Circulagbes

Aentrada principal d4 acesso a uma recepgao com uma area de estar (Figura 3) e um corredor interno onde se distribuem
0s quartos e areas de convivio, refeigdo, estudos e apoio. A distribuigdo vertical, por sua vez, da-se através de duas
caixas de escadas localizadas a nascente e a poente do edificio e uma caixa de elevadores central. A area de recepcao
da residéncia é composta por uma area de atendimento e duas zonas de estar. As paredes serao revestidas com 0 mesmo
apainelado presente nos corredores.
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Figura 3 — Vista da recepgao (imagem indicativa)

A recepgdo terd como mobilidrio:

e 1 balcao com arrumos pelo interior — 3.13 x 0.50m

e 2 cadeiras para os funciondrios da recepgao

e 1 armdrio embutido nas costas da area de atendimento — 3.1. x 0.40m
e  5s0fas/ poltronas individuais

e 2 mesas de apoio - @ 0.50cm

3.2 Quartos

0 projecto prevé a criagdo de um total de 161 quartos, distribuidos pelos pisos 0, 1, 2, 3 e 4, com trés tipologias
distintas.

No total estdo previstas 202 camas, distribuidas pelas seguintes tipologias de alojamento:

e 112 camas em 112 quartos do tipo 1 — individuais, com acesso a instalagao sanitéria partilhada — distribuidos
pelos pisos 0, 1,2, 3 e 4.

e 8 camas em 8 quartos do tipo 2 — individuais adaptados, com acesso a instalagao sanitaria privativa —
localizados no piso 0.

e 82 camas em 41 quartos do tipo 3 — duplos, com acesso a instalagdo sanitdria privativa — distribuidos pelos
pisos 0,1,2,3e4.
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3.2.1  Quartos Tipo 1

Os quartos do tipo 1 (Figura 4) sdo compostos por uma antecamara de acesso comum que permite 0 acesso aos dois
quartos e as instalagoes sanitdrias. As instalagdes sanitarias estao separadas em dois compartimentos, nomeadamente,
um compartimento com duche e outro com sanita e lavatorio. Estes compartimentos sao partilhados a cada dois quartos

individuais, ou seja, por duas pessoas.

Cada quarto conta com uma pequena drea de estudo, composta por uma secretaria, cadeira e prateleiras.

Figura 4 — Vistas do Quarto Tipo 1 (imagem indicativa)

Relativamente ao mobilidrio da tipologia de quarto 1 esta previsto:

e 1 cama com gavetas de arrumacdo e colchao — 2.00 x 0.90m

e 1 mesinha de cabeceira com gavetas

e 1 roupeiro embutido com 1.50 x 0.60 x 2.60h m

e 1 secretdria com mddulo de gavetas incorporado - 1.10 x 0.55m

e 1 cadeira

e 1 conjunto de 2 prateleiras embutidas na parede por cima da secretéria - 1.10 x 0.30m
e 1 conjunto com 4 ganchos para roupa/acessorios

As instalagOes sanitdrias da tipologia de quarto 1 inclugm:

e 1 sanita com autoclismo

e 1 portarolos de papel higiénico

e 1 piagaba

e 1 lavatdrio com torneira

o 2 toalheiros para toalhas de maos
o 1 espelho em cada compartimento

e 2 conjuntos com 4 ganchos cada para roupa/acessorios em cada compartimento
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e 1 base de duche com baia de protecgdo

e 2 toalheiros para toalhas de banho

3.2.2 Quartos Tipo 2
A'tipologia 2 (Figura 5) é constituida por um quarto com uma instalacdo sanitéria, projectada para utilizagdo por pessoas
com mobilidade condicionada, conforme as normas de acessibilidade. A instalagdo sanitaria € composta por um

compartimento Unico provido de duche, sanita e lavatorio.

Estes quartos contam com uma pequena drea de estudo, composta por uma secretdria e cadeira.

Figura 5 — Vistas do Quarto Tipo 2 (imagem indicativa)

Relativamente ao mobilidrio da tipologia de quarto 2 esta previsto:

e 1 cama com gavetas de arrumacdo e colchao — 2.00 x 0.90m
e 1 mesinha de cabeceira com gavetas

e 1 roupeiro embutido com 1.50 x 0.60 x 2.60h m

e 1 secretdria-1.10x 0.55m

e 1 cadeira

e 1 conjunto com 4 ganchos para roupa/acessorios a altura acessivel

A'instalagéo sanitdria da tipologia de quarto 2 inclui:

e 1 sanita com autoclismo

e 1 conjunto de barras de apoio

e 1 portarolos de papel higiénico
o 1 piagaba

e 1 lavat6rio com torneira adaptada
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o 1 toalheiro para toalhas de maos a altura acessivel

o 1 espelho adaptado

e 1 conjunto com 4 ganchos para roupa/acessorios a altura acessivel
e 1 Dbase de duche com baia de protec¢do adaptado

o 1 toalheiro para toalhas de banho a altura acessivel

3.2.3 Quartos Tipo 3

No que respeita aos quartos do tipo 3 (Figura 6), estes sdo constituidos por um quarto duplo, com duas camas, e uma
instalagdo sanitdria privativa. A instalacdo sanitdria compreende um compartimento dnico com duche, sanita e lavatorio,
partilhado pelas duas pessoas que habitam o quarto.

Estes quartos contam com duas pequenas areas de estudo, cada uma composta por uma secretdria e cadeira, e
prateleiras.

Figura 6 — Vistas do Quarto Tipo 3 (imagem indicativa)

Relativamente ao mobilidrio da tipologia de quarto 3 esta previsto:

e 2 camas com gavetas de arrumagdo e colchdo — 2.00 x 0.90m cada

e 2 mesinhas de cabeceira com gavetas

e 2 roupeiros embutidos com 1.50 x 0.60 x 2.60h m cada

e 2 secretdrias com modulo de gavetas incorporado - 1.10 x 0.55m cada

e 2 cadeiras

e 2 conjuntos de 2 prateleiras embutidas na parede por cima da secretdria - 1.10 x 0.30m

e 2 conjuntos com 4 ganchos cada para roupa/acessorios
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A instalago sanitéria da tipologia de quarto 3 inclui:

e 1 sanita com autoclismo

e 1 porta rolos de papel higiénico

e 1 piagaba

e 1 lavatorio com torneira

e 2 toalheiros para toalhas de maos

e 1espelho

e 2 conjuntos com 4 ganchos cada para roupa/acessorios
e 1 base de duche com baia de protecgdo

o 2 toalheiros para toalhas de banho

3.3 Espagos Comuns

Os espacos comuns do edificio sdo compostos pelas cozinhas, salas de estudo e de convivio, sala polivalente,

instalagbes sanitérias e lavandaria.

No que diz respeito aos acessos e circulagdes, estdo previstas circulagdes verticais e horizontais, nomeadamente através
de halls, corredores, escadas e elevadores. As circulagées internas do edificio foram planeadas de forma a localizarem-

se no centro do edificio. O corpo do edificio possui um corredor central que da acesso a todos 0s compartimentos.

3.3.1 Salas de Convivio
Considerando a importancia das areas de convivio (Figura 7), mas o potencial ruido que possam gerar, estas estao

localizadas no piso 0, sendo constituidas por duas salas independentes.
0 mobilidrio previsto para a sala de convivio 1 €:

o 1 estante embutida para televisao e arrumagao — 2.00 x 0.40m
e 3 sofds/ poltronas individuais

e 1 mesade café

e 1 sofa modular de 5 lugares

e 1mesaredonda—@ 1.30m

e 6 cadeiras

0 mobilidrio previsto para a sala de convivio 2 é:

o 1 estante embutida para televisao e arrumagdo — 5.00 x 0.40m
e 2 sofas/ poltronas individuais
e 1mesade café

e 2 sofas modulares de 5 lugares



i FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA

e 2 mesas de apoio - @ 0.50cm

Figura 7 — Vista da sala de convivio (imagem indicativa)

3.3.2 Cozinhas

As dreas de refeigbes sdo constituidas por 5 cozinhas (Figura 8) totalmente equipadas distribuidas pelos pisos 0, 1, 2,
3 e 4, todas com acesso pelo corredor, com zonas de refeigoes integradas nas cozinhas, localizadas junto dos elevadores
no espago central do edificio.

Considerando que as cozinhas e espagos de refeigoes estao sujeitos a uma utilizagao intensa, o mobilidrio a utilizar deve
ser durdvel e de facil limpeza e manutencao.

As mesas e cadeiras dos espacos de refeigoes devem ser durdveis e de facil limpeza.
0 revestimento de piso das cozinhas deve ser lavavel e antiderrapante.

Tal como nos pavimentos, todas as restantes superficies (e.g., bancada de apoio), devem ser resistentes a dgua e a
produtos de limpeza.

As paredes com bancadas devem ser revestidas a azulejo.

10
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Figura 8 — Vistas da cozinha (imagem indicativa)

Relativamente ao equipamento previsto por cozinha:

2 placas de indugdo com quatro zonas de aquecimento com sistema de exaustao de fumos e vapores
2 lava-lougas com duas cubas de lavagem e escorredor

2 fornos eléctricos localizados na ilha, nos armdrios das placas de indugdo

2 fornos micro-ondas

4 frigorificos combinados com capacidade de 320 litros cada

todas as bancadas de trabalho (incluindo ilha) terdo armérios inferiores

2 prateleiras sobre as bancadas embutidas na parede — 6.80 x 0.30 m

armdrios de arrumacao (para loiga, utensilios de cozinha e produtos de limpeza)
2 caixotes de lixo, em material ignifugo, que permitam a separagdo selectiva

1 bancada para refeigées - 2.75 x 0.50m

3 mesas-1.80x0.75m

22 cadeiras

3.3.3 Salas de Estudo
Quanto as salas de estudo (Figura 9), estas estdo presentes nos pisos 0, 1, 2, 3 e 4. Acrescendo, ainda, a presenca de

uma pequena drea de estudo em todos 0s quartos, com mobilidrio adequado. As salas de estudo tém uma capacidade

total méxima de 154 estudantes, e localizam-se junto dos elevadores no espago central do edificio.

1"



FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA

Figura 9 — Vista da sala de estudo (imagem indicativa)

0 mobiliario previsto para a sala de estudo do piso 0 é:

e 4 mesas-1.80x0.70m
e 2 mesas corridas embutidas nas paredes - 1.80 x 0.50m

o 30 cadeiras
0 mobilidrio previsto para as salas de estudo distribuidas pelos pisos 1, 2, 3 & 4 é:

e 3mesas-1.80x0.70m
e 1 mesa corrida embutida na parede - 5.00 x 0.50m
e 1 mesa corrida embutida na parede - 3.00 x 0.50m

e 31 cadeiras

3.3.4 Gabinete de Gestdo / Sala Seguranca
0 gabinete de gestdo estd localizado no piso 0. Incorporado neste espago estd a sala de seguranga e um armario de
primeiros socorros.

Fazem parte deste espago as seguintes pecas de mobilidrio:

e 2 secretdrias com mddulo de gavetas incorporados - 1.20 x 0.55m
e 4 cadeiras

e 1 armario embutido, onde se inclui um mddulo independente para material de primeiros socorros — 5.05 x
0.40x 2.60h m

e 1 sofd modular de 3 lugares

e 1 mesade apoio - @ 0.50cm

12
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e 1 sofa/ poltrona individual

3.3.5 Instalagao Sanitaria
No piso 0 préxima da recepgao estd prevista uma instalagao sanitaria comum indiferenciada, incluindo uma instalagéo

sanitdria adaptada para pessoas com mobilidade condicionada. O material de revestimento do pavimento deve ser

duravel, lavavel e antiderrapante. As paredes serdo revestidas a azulejo.
Esta instalacdo sanitdria compreende o seguinte equipamento:

o 2 lavatérios

e 1espelho

o 1 dispensador de toalhas de papel

e 1 dispensador de sabonete liquido

e 2 cabines com trinco pelo interior

e 2 sanitas (1 por cabine)

e 2 portarolos de papel higiénico (1 por cabine)
e 2 piacabas (1 por cabine)

e 2 ganchos para roupa/acessorios (1 por cabine)

Esta instalagdo sanitdria inclui, na cabine para mobilidade condicionada:

e 1 cabine com trinco pelo interior

e 1 sanita com autoclismo

e 1 conjunto de barras de apoio

e 1 portarolos de papel higiénico

e 1 piagaba

e 1 lavat6rio com torneira adaptada

e 1 espelho adaptado

e 1 dispensador de toalhas de papel a altura acessivel
o 1 dispensador de sabonete liquido a altura acessivel

e 1 gancho para roupa/acessorios a altura acessivel

3.3.6 Arrumos

Relativamente as dreas destinadas a arrumos estas estdo distribuidas por todos os pisos em duas configuragées distintas,
nomeadamente na forma de pequenos compartimentos com porta, para 0 armazenamento de material de maiores
dimensoes, e na forma de armarios distribuidos ao longo dos corredores centrais, nos pisos 0, 1, 2, 3 e 4 embutidos no
apainelado dos corredores. Estes apainelados, nos locais onde ndo existem armarios de arrumos, ocultam as coretes e

permitem 0 seu acesso pontual quando necessario.

13
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Serdo igualmente disponibilizadas outras facilidades, nomeadamente, rede de comunicagdes interna do tipo estruturada,
incluindo telefones, dados, sistemas de seguranca, controlo de acessos e videovigilancia (CCTV), entre outros; pontos
de rede wireless em numero suficiente para a distribuigao do sinal em todo o edificio; sinal de televisdo com pontos de
ligagdo nas salas de estudo e de convivio; instalagdo de rede telefénica com pontos de ligagdo na recepgdo e nos

€spacos comuns de estudo, convivio e cozinhas.

3.4  Cave — Piso Técnico

No piso -1 encontram-se previstos diversos espagos. Entre eles uma sala polivalente, uma lavandaria, uma instalagao

sanitdria, arrumos, areas técnicas, um deposito de agua.

0 acesso a cave pode ser feito tanto pelo interior como pelo exterior do edificio. Pelo interior acede-se ao piso -1 pelas
gscadas e elevadores. Quanto aos acessos exteriores estes sao feitos por uma porta dupla no algado poente, uma porta
para saida de emergéncia e dois portdes de garagem no algado sul.

3.4.1 Instalagao Sanitaria

No piso -1 estd prevista a existéncia de uma instalagdo sanitéria comum indiferenciada, incluindo uma instalagéo
sanitaria adaptada para pessoas com mobilidade condicionada. O material de revestimento do pavimento deve ser
duravel, lavavel e antiderrapante. As paredes serdo revestidas a azulejo.

Esta instalagdo sanitdria compreende o seguinte equipamento:

e 3 lavatorios

e 1espelho

o 1 dispensador de toalhas de papel

o 1 dispensador de sabonete liquido

e 3 cabines com trinco pelo interior

e 3 sanitas (1 por cabine)

e 3 portarolos de papel higiénico (1 por cabine)
e 3 piacabas (1 por cabine)

e 3 ganchos para roupa/acessorios (1 por cabine)

Esta instalagdo sanitdria inclui, na cabine para mobilidade condicionada:

e 1 cabine com trinco pelo interior
e 1 sanita com autoclismo

e 1 conjunto de barras de apoio

e 1 portarolos de papel higiénico

e 1 piagaba

14
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e 1 lavatorio com torneira adaptada

o 1 espelho adaptado

o 1 dispensador de toalhas de papel a altura acessivel
o 1 dispensador de sabonete liquido a altura acessivel

e 1 gancho para roupa/acessorios a altura acessivel

3.4.2 Arrumos
No que diz respeito aos arrumos previstos para este piso estes estdo divididos em dois espacos distintos, um localizado
em frente ao corpo de escadas do lado esquerdo e o outro localizado em frente ao corpo de escadas do lado direito. O

material de revestimento do pavimento destes compartimentos deve ser durdvel, lavavel e antiderrapante.

3.4.3 Sala Polivalente
A sala polivalente encontra-se do lado esquerdo do edificio de forma a beneficiar da presenga de vaos para iluminagéo

e ventilagdo natural.

3.4.4 Lavandaria

A lavandaria partilhada para residentes, estd localizada neste piso -1, existindo, ainda, em todos 0s quartos um armario
de roupa de casa/roupeiro, assim como, um estendal exterior, protegido. Esta ainda previsto um estendal interior ao
longo de toda a parede do lado direito da lavandaria.

e 8 mdquinas de lavar roupa

e 6 mdquinas de secar roupa

e 1 piade lavandaria para lavagem manual da roupa
e 1 bancada de apoio

e 2 tdbuas de engomar

e 1 estendal de parede, com 3 cordas — 2.50m (7.50m de corda)

0 material para o revestimento do piso da lavandaria serd durdvel, lavavel e antiderrapante, devendo ser previsto para a
zona de lavagem um ralo de pavimento. As paredes devem ser revestidas a azulejo. Também as bancadas devem ser
resistentes a dgua e a produtos de limpeza.

3.4.5 Areas Técnicas e Depésito de Agua
E de notar, ainda, a presenca de duas 4reas técnicas no piso -1, localizadas junto ao algado norte. O material utilizado

no pavimento destes compartimentos deve ser duravel, lavavel e antiderrapante.

Ainda na cave esta previsto um depadsito de dgua.
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3.5  Materiais

A selecgdo de materiais sustentaveis, na construgao de uma nova residéncia, € vital para minimizar o impacto ambiental
e promover a eficiéncia energética.

Assim, no presente projecto, sdo priorizados materiais com baixa pegada de carbono, reciclaveis e de fontes
responsaveis. 1sso inclui o uso de madeira certificada, 1a de rocha, cortica e outros materiais naturais. Além disso, sao
incorporadas tecnologias ecoeficientes que contribuem para 0 bem-estar dos ocupantes e reduzem 0 consumo de
energia. Esta abordagem reflecte o compromisso com a sustentabilidade, permitindo criar espagos de vida que sao

ecologicamente responsaveis e confortaveis.
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3.6

Quadro de Areas
Tabela 2 - Quadro de dreas (teis por compartimento e piso

Compartimento Area Util Espagos  Subtotal Area Uil

(m?) (un) (m?)
PISO -1 772,4
Cave 510 1 510
Lavandaria 21 1 21
Arrumos 1 14,3 1 14,3
Arrumos 2 8,7 1 8,7
Espago Polivalente 66,2 1 66,2
Instalagdo Sanitaria (IS) 14,8 1 14,8
Area técnica 1 37 1 37
Area técnica 2 54,8 1 54,8
Escadas 13,2 2 26,4
Antecamara Escadas 5 1 5
Caixa Elevadores 7 1 7
Antecamara Elevadores 7.2 1 7.2
PISO 0 733
Recepgdo 34,5 1 34,5
Cozinha e sala de refeigoes 35,4 1 35,4
Sala de convivio 1 27,4 1 27,4
Sala de convivio 2 25,6 1 25,6
Instalagdo Sanitaria Comum 13,9 1 13,9
Sala de estudo 25 1 25
Gab. gestdo / Sala seguranca 25,7 1 25,7
Arrumos 13,3 1 13,3
Quarto 1 8,7 16 139,2
Antecamara Quarto 1 43 8 34,4
IS Quarto 1 - Duche 1,8 8 14,4
IS Quarto 1 - Sanita 1,8 8 14,4
Quarto 2 14,5 8 116
IS Quarto 2 4,6 8 36,8
Quarto 3b 20,4 1 20,4
IS Quarto 3 4 1 4
Circulagdo horizontal 126,2 1 126,2
Escadas 13,2 2 26,4
PISO 1 730,9
Cozinha e sala de refeigoes 35,4 1 35,4
Sala de estudo 27,6 1 27,6
Arrumos 6,1 1 6,1
Quarto 1 8,7 24 208,8
Antecamara Quarto 1 43 12 51,6
IS Quarto 1 - Duche 1,8 12 21,6
IS Quarto 1 - Sanita 1,8 12 21,6
Quarto 3a 15,6 8 1248
Quarto 3b 20,4 2 40,8
IS Quarto 3 4 10 40
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Circulagdo horizontal 126,2 1 126,2
Escadas 13,2 2 26,4
PISO 2 730,9
Cozinha e sala de refeigoes 35,4 1 35,4
Sala de estudo 27,6 1 27,6
Arrumos 6,1 1 6,1
Quarto 1 8,7 24 208,8
Antecamara Quarto 1 43 12 51,6
IS Quarto 1 - Duche 1,8 12 21,6
IS Quarto 1 - Sanita 1,8 12 21,6
Quarto 3a 15,6 8 1248
Quarto 3b 20,4 2 40,8
IS Quarto 3 4 10 40
Circulagdo horizontal 126,2 1 126,2
Escadas 13,2 2 26,4
PISO 3 730,9
Cozinha e sala de refeigoes 35,4 1 35,4
Sala de estudo 27,6 1 27,6
Arrumos 6,1 1 6,1
Quarto 1 8,7 24 2088
Antecamara Quarto 1 43 12 51,6
IS Quarto 1 - Duche 1,8 12 21,6
IS Quarto 1 - Sanita 1,8 12 21,6
Quarto 3a 15,6 8 1248
Quarto 3b 20,4 2 40,8
IS Quarto 3 4 10 40
Circulagdo horizontal 126,2 1 126,2
Escadas 13,2 2 26,4
PISO 4 730,9
Cozinha e sala de refeigoes 35,4 1 35,4
Sala de estudo 27,6 1 27,6
Arrumos 6,1 1 6,1
Quarto 1 8,7 24 2088
Antecamara Quarto 1 43 12 51,6
IS Quarto 1 - Duche 1,8 12 21,6
IS Quarto 1 - Sanita 18 12 21,6
Quarto 3a 15,6 8 1248
Quarto 3b 20,4 2 40,8
IS Quarto 3 4 10 40
Circulagdo horizontal 126,2 1 126,2
Escadas 13,2 2 26,4

TOTAL 4429
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3.7 Hficiéncia Energética

A eficiéncia energética na construgdo de uma residéncia de estudantes € um aspecto crucial que visa minimizar o
consumo de energia, reduzir custos e ter um impacto positivo no ambiente. Dito isto, implementar medidas de eficiéncia
energeética ndo s6 contribui para a sustentabilidade, assim como, promove um ambiente de vida mais confortavel e
sauddvel para os estudantes. De seguida apresenta-se 0 conjunto de pressupostos assumidos e algumas estratégias para

alcancar este objectivo.

As solugoes técnicas adoptadas serdo as que melhor se adequam & natureza do edificio e as suas condicionantes. O

edificio devera ser autonomo em termos energéticos, sem necessidade de consumo de rede.

Assim, foi prevista a alimentacdo do edificio a partir de uma central fotovoltaica, apoiada por baterias de litio que
garantirdo a alimentagdo renovével do edificio durante a auséncia de energia solar (noite e dias encobertos).

Pretende-se garantir condicoes optimas de habitabilidade nas vertentes do conforto térmico, qualidade do ar interior e
conforto visual, procurando integrar um conjunto de estratégias bioclimdticas, visando dotar o edificio de meios de

aproveitamento dos recursos naturais disponiveis, minimizando a necessidade de utilizagdo de sistemas activos.

3.8 Sustentabilidade

A sustentabilidade é um pilar fundamental neste projecto. Assim, sao respeitados requisitos ambientais rigorosos,
conforme estabelecido pela Orientagao Técnica n.° 9/2023 da Estrutura de Missdo Recuperar Portugal, o que inclui a
implementagdo de soluges de elevada eficiéncia energética, aproximando-se o mais possivel de um edificio carbono

Zero.

Todas as operag0es de construgdo, adaptagao, aquisicao e renovagdo cumprem os requisitos de desempenho energético
estabelecidos, promovendo o conforto e minimizando o impacto ambiental. O projecto incorpora praticas sustentaveis,
desde a selecgao de materiais livres de substancias nocivas, como amianto e formaldeido, até a gestao eficaz de residuos

de construgdo e demoligdo, assegurando a sua valorizagado maxima e redugao do encaminhamento para aterro.

A promogdo de comportamentos ambientalmente responséveis foi considerada na fase de concepcdo e serd

implementada e desenvolvida durante a construcao do edificio, bem como na operagao e gestao da presente residéncia.

Neste sentido, ao nivel do projecto sdo integrados principios para a construgdo sustentdvel da residéncia, incluindo
sempre que possivel 0 uso de materiais de construgdo ecoldgicos, de sistemas de energia renovavel e um design que
maximiza a luz natural e a ventilagdo natural. De igual forma, sdo concebidas medidas de eficiéncia energética para
reduzir o consumo de energia, como a instalagdo de iluminagdo LED, a utilizagao de aparelhos eléctricos eficientes, a

utilizagao de isolamento térmico adequado € o uso de fontes de energia renovavel, como painéis solares.

Para alcancar a sustentabilidade social é fundamental criar um espago que seja inclusivo, acessivel e promova o bem-
gstar. Tal significa implementar politicas de ndo discriminagdo, garantir acessibilidade total, organizar actividades que

fortalegam a comunidade, oferecer suporte a satide mental, e assegurar a habitagao acessivel a todos.
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A sustentabilidade economica na construgdo e operagdo da residéncia de estudantes é fundamental para garantir a sua
viabilidade a longo prazo. Neste sentido, foi realizada uma andlise da viabilidade financeira, considerando 0s custos de
construgdo, financiamento, operacionais e de manutengdo ao longo do tempo. Identificaram-se algumas medidas ao
nivel do projecto, da construgdo, da manutengdo e da operagdo que visam a reducdo dos custos operacionais e,

consequentemente promovem a sustentabilidade econdmica da residéncia de estudantes a longo prazo.

Foram consideradas no projecto medidas de eficiéncia energética, tais como 0 uso de isolamento térmico adequado,
materiais de construgdo sustentdveis e a instalagdo de sistemas de energia renovavel. Da mesma forma, consideram-se
sistemas de monitorizagdo energética e de gestao predial, visando optimizar o consumo de recursos e reduzir os custos

operacionais.

A solugdo construtiva preconizada recorre a tecnologia de pré-fabricagao em betdo, que sendo mais rdpida permite,
igualmente, uma gestdo mais eficiente dos recursos, reduzindo o desperdicio de materiais e optimizando o consumo de
agua e energia. Apos a construgdo é necessario implementar um programa de manutencdo preventiva regular para
garantir que as instalagdes permanecem em condigoes de funcionamento dptimas, minimizando os custos de reparagao

e de substituigdo a longo prazo.

3.9  Adequacdo as especificidades territoriais, protecgdo e salvaguarda patrimonial

E pretensdo deste projecto a sua adequacdo as especificidades territoriais, protecgdo e salvaguarda patrimonial. Assim,
consideraram-se as especificidades territoriais para atender as necessidades especificas do local onde o edificio esta
situado. Foi realizada uma andlise detalhada das caracteristicas biofisicas, nomeadamente ao nivel do clima, topografia,
flora e fauna, cultura e infraestruturas existentes, para melhor compreender as necessidades e desafios especificos do
local. Foram igualmente concebidos apontamentos de design que respeitam e se adaptam a envolvente, como 0 uso de
materiais locais, uma linguagem arquitecténica em harmonia com a paisagem local e praticas de paisagismo que

promovem a biodiversidade.

Ao nivel da sustentabilidade ambiental, foram concebidas medidas que tém em consideragdo as especificidades
territoriais, como sistemas de captacdo e reutilizagdo de dgua das chuvas, 0 uso de energia solar e em termos de

paisagismo a utilizagao de plantas autoctones que requerem pouca agua e manutengao.

Em termos de acessibilidade e mobilidade, consideraram-se as caracteristicas territoriais, como a topografia e a
infraestrutura vidria, para garantir que a residéncia € acessivel a todos 0s seus utilizadores, incluindo aqueles com
mobilidade reduzida. Pretende-se, ainda, promover no Campus 0 uso de meios de transporte sustentdveis, como

bicicletas e transportes publicos.

Ao conceber a residéncia de estudantes tendo em vista as especificidades territoriais, é possivel criar um ambiente
seguro, sustentavel e integrado, que promove 0 bem-estar e 0 sucesso académico dos estudantes, respeitando e

valorizando, simultaneamente, o contexto local.
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Pretende-se tirar proveito dos recursos naturais, através da escolha cuidada da cobertura vegetal a utilizar, da gestao de
dguas pluviais e da utilizagdo painéis fotovoltaicos na cobertura, de forma a contribuir para um impacto ambiental
positivo. Foram projectados espagos privados e colectivos com dimensdes adequadas ao uso e a quantidade de
gstudantes alojados no edificio, bem como integradas solugoes técnicas para a eficiéncia energética do edificio.

Tirando partido da exposigdo solar e da iluminagdo natural e, em simultaneo, procurando estabelecer uma ligagao
desejavel entre 0 espago interior e 0 espago exterior, prevé-se na fachada sul a construgao de uma viga alongada para o
exterior de forma a criar uma pala horizontal para reduzir a incidéncia solar no interior dos compartimentos localizados
a sul do edificio.

Figura 10 — Perspectiva da fachada sul da NOVA FCT Residence Hub (imagem indicativa)

4,  Notas Finais

Este projecto representa um passo significativo em direcgdo a materializagdo dos objectivos do Plano de Recuperagdo
¢ Resiliéncia e do Plano Nacional para o Alojamento no Ensino Superior, evidenciando o compromisso com a criagao
de infragstruturas educativas que respondam as exigéncias contemporaneas de qualidade, acessibilidade e
sustentabilidade. Através da sua localizagdo estratégica, o projecto satisfaz, ndo so, as necessidades prementes de
alojamento para estudantes, como contribui para o fortalecimento do sistema educativo e para a valorizagdo do

patriménio urbano e social do Monte de Caparica.

A NOVA FCT esta, assim, comprometida em desenvolver um projecto que Seja um marco na paisagem educativa e
habitacional da regido, promovendo uma integragdo harmoniosa com a envolvente e estabelecendo novos padroes de

qualidade de vida para a comunidade estudantil.
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