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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1. INTRODUGAO
A presente Memoria Descritiva refere-se ao projeto para a especialidade de Seguranga Contra Incéndios
a preconizar para o edificio da Residéncia de Estudantes a edificar no campus da Faculdade Nova de
Ciéncias e Tecnologia da UNL.
Este projeto tem por objetivo garantir todos os requisitos de Seguranga de pessoas e bens, bem como a
eficiéncia e rapidez de intervengado em caso de emergéncia.
A elaboracdo da presente memoéria tem como base os seguintes documentos, que serdo cumpridos,
sempre que for possivel, com as ressalvas a seguir apresentadas:
— Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, alterado pelo Decreto-Lei n°224/2015, de 9 de
outubro e pela Lei 123/2019 de 18 de outubro, que republica, e pelo Decreto-Lei n°® 95/2019, de
18 de julho, que aprova o regime juridico de seguranca contra incéndios em edificios
— Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, alterado pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho que
republica o regulamento técnico de seguranga contra incéndio em edificios
— Despacho n° 2074/2009 de 15 de janeiro, alterado pelo Despacho n.° 8954/2020, de 18 de
setembro que republica os Critérios técnicos para determinacdo da densidade de carga de
incéndio modificada

— Normas Portuguesas e Europeias

1.1 Objetivos
As medidas de seguranga contra riscos de incéndio a implementar tém os seguintes objetivos:
— Providenciar caminhos de evacuagao protegidos da propagacdo do fogo, do fumo e gases de
combustao e devidamente sinalizados;
— Garantir o comportamento satisfatério dos elementos de compartimentagéao face ao fogo e aos
fumos;
— Garantir o funcionamento em boas condi¢gdes de seguranga das instalagbes e equipamentos
técnicos;
— Dispor de sistemas de deteccado, alarme e alerta de incéndio e de iluminacdo de seguranca e
sinaliza¢ao apropriados;
— Dispor de meios de combate a incéndios, apropriados aos riscos e convenientemente localizados
e sinalizados, nomeadamente extintores portateis e bocas-de-incéndio equipadas;
— Providenciar a afixacdo em locais adequados de instru¢cbes de seguranga;
— Organizar a formacéo e a instrugao do pessoal;
— Assegurar a conservagao e manutencao dos equipamentos técnicos, incluindo os de seguranga.
Tratando-se de uma intervencdo num edificio existente, existe um conjunto forte de condicionantes que

impedem o total cumprimento da legislacao atual. Todavia, as medidas preconizadas visam dotar esta
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edificacdo de condi¢gdes de seguranga contra incéndio para pessoas e bens, muito superiores as
existentes.

A melhoria das condigbes dos varios sistemas (construtivos, instalagdes elétricas e mecanicas) acrescidas
dos meios passivos e ativos de seguranga contra incéndio permitem afirmar que ha, com esta intervencgao,

um aumento dos niveis de segurancga, face aos existentes.

1.2 Classificagao da Utilizagao Tipo e Identificagdo do Risco (Artigo 12° - RJ-SCIE)

1.2.1 Categoria de Risco e Fatores de Risco Aplicaveis

Para a determinacgao da Utilizagao Tipo (UT) dos edificios teve-se em conta as actividades desenvolvidas,
sendo as mesmas enquadradas em actividades administrativas.

Assim a UT predominante sera:

Utilizagao Tipo VII “Hoteleiros e restauragao”,

A classificacao e identificagédo do risco sdo efectuadas em fungéo da utilizagéo tipo e de varios factores, a

saber:
Altura da UT: £ 28m Edificio em estudo = 13,50m
Efetivo da UT: < 1000 Edificio em estudo = 213
Efectivo em LR E: <200 Edificio em estudo = 198

A UT VIl é classificada como de 22 CR.

A area de estacionamento é Utilizagao Tipo Il “Estacionamentos”
Altura da UT: < 9m Edificio em estudo = Om
N° pisos abaixo do P.R. <1 Edificio em estudo = 1
Area Bruta < 3200m2 Edificio em estudo = 1
A UT VII é classificada como de 12 CR.
1.2.2 Classificagdo dos Locais de Risco
O local apresenta diversos locais de risco, tendo em consideragédo as utilizagdes dadas aos espagos
existentes, e o constante na legislagao aplicavel.
Neste piso estdo contemplados Locais de Risco A, C e E, tal como se indica na folha de Calculo de Efetivo.

Também é um local de risco E a agregacao de locais de risco E, sendo assim definidos Grupo de LR E —

2. CONDIGOES EXTERIORES
2.1 Vias de Acesso (Artigo 4° - RT-SCIE)
Nao analisado, sem planta de implantagao para realizar essa analise
A via de acesso devem cumprir as seguintes caracteristicas:
— 5 mde altura util;
— 13 m de raio de curvatura minimo medido ao eixo;
— 10% de inclinagdo maxima;
— Capacidade para suportar um veiculo de peso total 260 kN correspondendo 90 kN ao eixo
dianteiro e 170 kN ao eixo traseiro.
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— As vias de acesso devem, junto as fachadas acessiveis e a eixo com o acesso ao atrio de
entrada, dispor de uma «faixa de operagcdo» destinada ao estacionamento, manobra e
operagao de veiculos de socorro onde se deve garantir também que:

a) A distancia, medida em planta, entre o ponto mais saliente da fachada e o bordo da
faixa de operagao que lhe é mais préximo, esteja compreendida entre 3 € 10 m;

b) Todos os pontos de penetragdo na fachada fiquem incluidos entre os planos verticais
tirados pelos extremos da faixa de operagao, perpendicularmente ao seu eixo;

d) O comprimento minimo da faixa de operagdo, sem prejuizo do referido na alinea
anterior, seja de 15 m;

e) A faixa tenha em toda a sua area a capacidade para resistir ao pungoamento causado
por uma forga de 170 kN distribuida numa area circular com 20 cm de diametro;

f) A faixa se mantenha permanentemente livre de arvores, candeeiros, bancos, socos e
outros obstaculos que impegam o acesso dos veiculos de socorro e nela ndo seja

permitido estacionar qualquer outro veiculo

2.2Acessibilidade as Fachadas (Artigo 6° - RT-SCIE)

Nao analisado, sem planta de implantagao para realizar essa analise

2.3Limitagoes a propagacao do incéndio pelo exterior (Artigo 7° a 10° - RT-SCIE)

Nao analisado.

3. ABASTECIMENTO E PRONTIDAO DOS MEIOS DE SOCORRO
3.1Disponibilidade de agua para os meios de socorro (Artigo 12° - RT-SCIE)
O fornecimento de agua para abastecimento dos veiculos de socorro sera assegurado pelos Hidrantes

exteriores existentes. Deve ser colocado um hidrante até 30m de distancia da entrada principal do edificio.

4. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS DE CONSTRUGAO
De modo a limitar a propagagao de qualquer foco de incéndio e no sentido de reduzir os riscos de
desabamento do edificio em fase de evacuacgao e intervencao foram adotadas as medidas que a seguir

se descrevem, de forma a garantir uma compartimentacéo corta-fogo.

4.1 Resisténcia ao Fogo de Elementos Estruturais e Incorporados em Instalagdes (Artigo 15° e 16°-
RT-SCIE)

No que se refere a Resisténcia ao Fogo dos elementos estruturais deverao garantir a classe de resisténcia

ao fogo R60 para elementos estruturais apenas com a fungdo de suporte e REI6G0 para elementos

estruturais com a fungéo de suporte e compartimentacéo.

As instalagdes do SADI e da UPS, assim como dos QE, cumprirdo os requisitos do art®. 16 do RT-SCIE,

ou seja, devem ficar embebidos, ou protegidos em ducto préprio ou, em alternativa, garantir as classes

de resisténcia, P ou PH, com os respectivos escaldes de tempo exigidos.
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4.2Isolamento entre Utilizag6es-Tipo Distintas (Artigo 17° - RT-SCIE)
Entre as 2 UT existira compartimentacgao corta fofo EI60 e portas E30C.
Entre as 2 UT, nas zonas de acesso, serdo executadas cadmaras corta fogo com as mesmas

compartimentagdes corta fogo.

4.3 Compartimentacao Geral Corta-fogo (Artigo 18° - RT-SCIE)

Os compartimentos corta-fogo serdo realizados com areas maximas uteis em conformidade com o
indicado no Quadro XIl, do artigo 18° da Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho

Assim para a Utilizagao-tipo VIl a area maxima a compartimentar sera de 1600m?2.

Canalizacdes e ductos

A passagem de canalizagbes ou condutas através destes elementos devem ser seladas ou ter registos
corta-fogo com caracteristicas de resisténcia ao fogo padrao iguais aos elementos que atravessam, ou a
metade desse tempo se passarem em ductos e desde que a porta de acesso ao ducto garanta, também,
metade desse valor.

4.4 Isolamento e Proteccgao de Locais de Risco (Artigo 20° a 24° - RT-SCIE)
Os locais de risco serdo separados dos locais adjacentes por elementos de construcao de resisténcia ao
fogo padrdo indicados nos desenhos e que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo

padrao indicadas no quadro abaixo:

Local de risco Paredes Pavimentos Portas
VVE EI/REI6O0 EI/REIG0 E30C

E EI/REI30 EI/REI30 E15C

C EI/REI60 EI/REI6B0 E30C

4.5 Isolamento e Protecgdo de Vias de Circulagéao
4.5.1 Protegéo das Vias Horizontais de evacuagao (Artigo 25° - RT-SCIE)

As VHE terao compartimentagéo corta fogo de 60 minutos (EI60)

4.5.2 Protecao das Vias Verticais de evacuacédo (Artigo 26 e 27° - RT-SCIE)
As VVE terdo compartimentacao corta fogo de 60 minutos (EI60)

4.5.3 Protecado das Caixas dos Elevadores (Artigo 28.° -TR-SCIE)
A caixa dos elevadores comporta compartimentagéo corta fogo de 60 minutos (EI60), com portas E30C,

dado que faz a compartimentagdo com VHE.

4.5.4 Isolamento e Proteccdo de Canalizagbes e Condutas (Artigo 29° a 33° - RT-SCIE)
Com excepgdo das condutas de ventilacdo e tratamento de ar, devem ser alojadas em ductos as
canalizagbes que possuam diametro superior a 315mm.

* Canalizagbes eléctricas
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+ Canalizagdes de esgotos

» Canalizagdes de gases incluindo ar comprimido e vacuo
» Condutas de ventilagédo e de tratamento de ar

+ Condutas de evacuagao de efluentes de combustao

+ Condutas de desenfumagem e de evacuacgao de lixos

Devem ser dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo padréo exigida
para os elementos atravessados as condutas com didmetro superior a 75mm (ou secc¢do equivalente) que
conduzam efluentes de combustéo provenientes de grupos geradores.

Devem ser dotados de meios de isolamento as canalizagdes e as condutas com diametro nominal superior
a 125mm (ou secgéo equivalente) que atravessem locais de risco C.

As condutas com didmetro nominal superior a 315mm (ou secg¢ao equivalente) devem ser alojadas em
ductos.

Os ramais de descarga e os tubos de queda das condutas de evacuagao de lixos devem ser estanques e
construidos com materiais da classe A1 e garantir classe resisténcia ao fogo padrao EI60 i< o.

Se as paredes das condutas, das canalizagdes ou dos ductos que as alojem, apresentarem classe de
resisténcia ao fogo padrdo nao inferior a metade da requerida para os elementos de construgdo que
atravessem, poderemos garantir que as instalagdes técnicas estao isoladas. Para tal, deverao ser seladas
ou ter instalados registos corta-fogo entre compartimentos corta-fogo distintos, (entre pisos e entre CCF
no mesmo piso). Estes registos deverao ser activados em caso de disparo do alarme de incéndio, ou seja,
devem estar ligados ao SADI, e possuir dispositivos e acionamento manuais.

Os ductos com secgéo superior a 0.2m2 serdo construidos em materiais da classe A1.

Os trogos verticais terdao aberturas permanentes de comunicagao com o exterior do edificio com area nao
inferior a 0,1m2, situados na base do ducto, acima do nivel do terreno, e outra no todo, ao nivel da
cobertura.

As portas de acesso aos ductos deverdo E30C.

As portinholas de acesso a ductos de isolamento ou canalizagdes ou condutas devem ser munidas de

dispositivos que permitam manté-las fechadas, garantindo a classificagao C.

4.6 Proteccédo de vaos interiores (art. 34° a 37° - RT-SCIE)

As Portas corta fogo devem ter resisténcia ao fogo com escaldo de tempo igual a metade da parede onde
se inserem.

Todas as portas resistentes ao fogo, integradas em caminhos de evacuacao, devem ser providas de
dispositivos que as reconduzam automaticamente, por meios mecanicos, a posi¢ao fechada.

As portas que devam ser mantidas abertas por razées de exploracédo devem ser providas de dispositivos
de retengédo que em caso de incéndio as libertem provocando o seu fecho.

As portas de acesso a vias verticais de evacuagéo nao podem ser mantidas em situagdo normal na posi¢céo
de abertas, sendo esta disposi¢ao aplicavel as portas de saida das vias verticais de evacuacao.

Nas portas equipadas com dispositivos de retencéo deve ser afixado sinal com a inscrigao:
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«Porta corta-fogo. Nao colocar obstaculos que impegam o fecho» ou pictograma equivalente.

5. REACGAO AO FOGO DOS MATERIAIS
5.1 Revestimentos em Locais de Risco (art. 41° - RT-SCIE)
A classificagdo de reacgéo ao fogo dos materiais de constru¢do de edificios e recintos, aplica-se a este
edificio nos seguintes pontos:
e Locais de risco
e Comunicacoes verticais (caixas de elevador, condutas, ductos)
e Elementos de decoragao

e Mobiliario fixo

As classes minimas de reaccgdo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tectos e

tectos falsos deverao cumprir a seguinte tabela:

Locais de Risco Pavimentos Paredes e Tectos
E Cii-s2 A1
C Al A1

5.2 Revestimentos de outras comunicag¢des verticais (art. 42° - RT-SCIE)
Os materiais utilizados na construgao ou revestimento das caixas de elevadores, ductos e condutas, e
septos dos ductos, devem ter uma reacgéo ao fogo da classe A1, tal como o material utilizado nos tectos

falsos devem garantir uma classe de reac¢éo ao fogo nao inferior a C-s2 dO.

5.3 Outras Situagoes (art. 43° a 49° - RT-SCIE)

Tectos falsos

Reacg¢ao ao fogo nao inferior ao da classe C-S2d0 para materiais constituintes dos tectos falsos
Materiais para difusdo de luz embutidos em tectos falsos até 25% da area total — D-S2d0

Dispositivo de fixagao e suspensao TF da classe A1

Elementos de enchimento desses equipamentos
D-S3d0

Cadeiras, poltronas e os bancos
C-S2d0

Cadeiras, poltronas, estofados
— Estrutura — D-S2d0

— Com enchimento — D-S3d0
— Invdlucro — C-S1d0
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Em vias de evacuagédo os elementos em relevo ou suspensos ndo devem ultrapassar 20% ( de parede ou

tecto) devem possuir reacg¢ao ao fogo B-S1d0

6. EVACUAGAO
6.1 Evacuacgao dos Locais
As vias de evacuagao tém por objectivo a protecgéo da vida dos ocupantes do edificio e sdo o meio para
atingir, de modo facil, rapido e seguro um local seguro ou o exterior do edificio, onde n&o estejam sujeitos
aos efeitos do incéndio.
De modo a garantir o objectivo referido anteriormente e satisfazer as disposi¢coes regulamentares relativas
a construgao, dimensionamento e concepgao dos caminhos de evacuacgéo, serao respeitados os seguintes
principios fundamentais:
— Os locais de permanéncia serdo dotados de saidas, em numero e largura suficientes,
convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas
— As vias de evacuagao terdo largura adequada e, quando necessario, serao protegidas contra o
fogo, o fumo e os gases de combustao

— As distancias a percorrer serdo limitadas

6.2Numero de Saidas, Distribuicdo e Caracteristicas (Artigo 54° a 56° - RT-SCIE)
O critério geral para calculo do numero minimo de saidas que servem os locais cobertos da Utilizag&o-
Tipo, em funcdo do seu efetivo, conforme consta do art. 54.° da Portaria n.° 135/2020, sera o que a seguir

se apresenta.

Efetivo Numero minimo de saidas
1a50 Uma
51 a 1500 Uma por 500 pessoas ou fragdo, mais uma

Estava previsto apenas 1 saida ao nivel do P.R., propbds-se a abertura de mais 2 portas, uma em cada
extremo do edificio.

6.2.1 Distribuicdo e Localizagao das Saidas

Sera realizada como base nos critérios prescritos no art. 55° da Portaria 135/2020 de 2 de junho.

Para a medic¢ao da largura util das saidas e dos caminhos de evacuagao € utilizada a medida de unidades
de passagem (UP) e a altura de 2m medida desde o pavimento ou do focinho dos degraus das escadas.
O critério geral para calculo do nimero minimo de UP em locais cobertos, em fungédo do seu efetivo,
conforme consta do artigo 56.° da Portaria n.° 135/2020, sera o que a seguir se apresenta.

A distdncia maxima a percorrer nos locais de permanéncia no edificio até ser atingida a saida mais
préxima, segundo a legislagdo em vigor, € de 10m nos pontos em impasse e 30m nos pontos com acesso

a saidas distintas, uma vez que existem LR E.

6.3 Distancias a percorrer nos locais (Artigo 57° a 60° - RT-SCIE)

SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS 9/21
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA



UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

CAMPUS FCT ) ®
RESIDENCIA DE ESTUDANTES .
ANTEPROJETO :

A distancia maxima a percorrer nos locais de permanéncia em edificios até ser atingida a saida mais
préxima, para o exterior ou para uma via de evacuagéao protegida, deve ser a indicada no quadro
seguinte.

Foram consideradas as seguintes distancias dentro dos LR.

CARACTERIZAGAO DAS DISTANCIAS A PERCORRER NOS LOCAIS

Nos Locais de Risco Em Impasse 15m

Com Saidas distintas 30m

6.4Vias Horizontais de Evacuagao (Artigo 62° - RT-SCIE)
As vias horizontais de evacuagao conduzem diretamente a vias verticais de evacuagao ou ao exterior do
edificio.

As distancias a considerar sao as seguintes:

CARACTERIZAGAO DAS DISTANCIAS nas VHE

Em vias qués servem Em Impasse 10m

LRE Com Saidas distintas 30m

Nas vias de evacuagdo com mais de 1UP é permitida a existéncia de elementos de decoragéao, placas
publicitarias ou de equipamentos compreendidos nos espagos de circulagao, desde que:
+ Sejam solidamente fixadas as paredes ou aos pavimentos;
* Nao reduzam as larguras minimas impostas em mais de 0,10m;
* Nao possuam saliéncias susceptiveis de prender os vestuarios ou os objectos normalmente
pelos ocupantes;
Também a admissibilidade de elementos de sinalizagdo de seguranga esta sujeita as condi¢cdes do
paragrafo anterior.
A existéncia, numa via de evacuacgao, de elementos continuos ao longo de toda a via e com uma altura
maxima de 1,1m pode reduzir a sua largura, de cada lado, num valor maximo igual a:
* 0,05m para as vias com 1UP;

* 0,10m para as vias com mais de 1UP

6.5Caracteristicas das Portas (Artigo 62° - RT-SCIE)

As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas devem:
a) Abrir facilmente no sentido da evacuagéo,
b) Dispensar o recurso a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de
trancamento,

c) Dispor de sinaliza¢ao indicativa do modo de operar.

As portas de saida de LR A, com efectivo igual ou superior a 20, terdo 90cm ou mais de largura util.
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As portas dos LR E terdao 90cm de largura uti.

Todas as portas de saida de emergéncia

O espaco livre frente as saidas de emergéncia ndo tera quaisquer obstaculos para que possibilite o
afastamento do edificio com uma largura minima igual a da saida e ndo possuir, até uma distancia de 3
m, e nao serdo colocados quaisquer obstaculos susceptiveis de causar a queda das pessoas em
evacuacao.

As portas que abrem para o interior de vias de evacuacao serao recedidas, a fim de ndo comprometer a
passagem nas vias quando se encontrem total ou parcialmente abertas.

As portas de saida para o exterior serdo dotadas de fechadura que possibilite a sua abertura pelo exterior,
encontrando-se as respectivas chaves disponiveis no posto de seguranga, visando a sua utilizagao pelas

equipas de segurancga e pelos bombeiros.

6.6Caracterizacao das Vias Verticais de Evacuacio (Artigo 64° e 65° - RT-SCIE)
O numero de vias verticais de evacuagao dos edificios deve ser o imposto pela limitagao das distancias a
percorrer nos seus pisos.
As escadas incluidas nas vias verticais de evacuagao devem possuir as seguintes caracteristicas:
e  Cumprir o RGEU;
e Os langos consecutivos sem mudanga de direcgdo nao podem ser superiores a dois;
e Cadalango deve ter entre 3 e 25 degraus;
e Os degraus devem ser uniformes em cada lango (com cobertor minimo de 0,23m e espelho
entre 0,14 e 0,18m, de acordo com o RGEU
e Degraus sem espelho, devem estar sobrepostos 50mm no minimo;
e Deve percorrer-se 0 minimo de 1m nos patamares, medido no eixo da via caso esta tenha a
largura de 1UP, ou a 0,50m da face interior no caso da sua largura ser superior;
e As escadas devem ser dotadas de pelo menos um corrimao continuo;
¢ No caso de escadas terem mais de 3UP de largura, deve existir corrimdo de ambos os lados,
com o minimo de 5UP entre corrimdos e os seus degraus devem possuir revestimentos
antiderrapante. As rampas incluidas nas vias verticais de evacuagao devem ter:
— Declive maximo de 10%, excepto nas rampas susceptiveis de utilizacdo por pessoas
com mobilidade condicionada que ¢é de 6%;
— Distancia minima de 2m a percorrer nos patamares medida do eixo da via em rampas
com largura de 1UP, e a 0,50m da face interior em rampas com largura superior;

— Piso antiderrapante;

A altura minima das guardas das vias de evacuagao, medidas em relagdo ao pavimento ou ao focinho do

degrau da via deve ser:
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ALTURA DA VIA ALTURA DA GUARDA
<=6m 1,10m
>6m 1,20m

No caso de guardas descontinuas, a distancia na horizontal entre os prumos deve ser no maximo de 0,120.
O espaco/edificio possui uma VVE interior, com largura de 1UP, sendo que € insuficiente para o efectivo
total calculado. No entanto, sendo um edificio existente, ndo existe possibilidade de alterar as

caracteristicas da construgao.

6.7 INSTALAGOES TECNICAS

6.8 Instalagdes de Energia Eléctrica (Artigo 70° - RT_SCIE)

As instalagdes elétricas do edificio serdo projetadas e dimensionadas de acordo com as Regras Técnicas
de Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao, e em termos de seguranga contemplardo as medidas que a
seguir se descrevem, obedecendo de igual modo aos Regulamentos de Seguranca contra Incéndio
anteriormente referidos e aplicaveis ao edificio em causa.

Assim, as instalagbes elétricas serao projetadas, tendo em conta:

— Modos e formas de instalagdo de maneira que ndo constituam causa de incéndio, nem contribuam
para a sua propagagao;

— Instalagdo de iluminagdo de emergéncia do tipo sinalizagdo do sentido de saida realizada por
armaduras do tipo bloco auténomos que possuirdo kit de emergéncia com autonomia de 1 hora
ao longo dos caminhos de evacuagéo;

— Implementagcdo e localizacdo do corte geral de energia de forma seletiva e acessivel,
convenientemente sinalizada, de modo a ser facilmente atuado pela Corporagdo de Bombeiros
Local.

Esta prevista a protecgao para os elementos de construgao dos locais de risco C.

6.9 Fontes Centrais de Energia de Emergéncia e Equipamentos que alimentam (Artigo 72° e 73° -
RT-SCIE)

Os edificios e recintos que possuam utilizagdes-tipo de 2.2 categorias de risco devem ser dotados de fontes
centrais de energia de emergéncia sempre que disponham de instalagdes cujo funcionamento seja
necessario garantir em caso de incéndio e cuja alimentagdo n&o seja assegurada por fontes locais de
emergéncia.

As fontes centrais de energia de emergéncia podem ser constituidas por grupos geradores ou por baterias
de acumuladores e devem apresentar autonomia suficiente para assegurar o fornecimento de energia as
instalagdes que alimentam, nas condicées mais desfavoraveis, durante, pelo menos, o tempo exigido para
a maior resisténcia ao fogo padrao dos elementos de construgédo do edificio ou recinto onde se inserem,

com o minimo de uma hora.
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As fontes constituidas por baterias de acumuladores devem alimentar as instalagbes do sistema de
deteccédo e de alarme de incéndios e ainda podem alimentar as instalagdes de lluminagdo de emergéncia
e sinalizacdo de seguranca, de controlo de fumo, de retencéo de portas resistentes ao fogo e de obturagao
de outros vaos e condutas, desde que estas instalagdes possuam poténcia compativel com a capacidade
das baterias.
As fontes centrais de energia de emergéncia podem alimentar instalagdes ou equipamentos nao
directamente envolvidos na seguranga contra incéndio se forem reunidas as seguintes condigdes:

a) O edificio disponha de mais de uma fonte central,

b) No caso de avaria de uma delas, as restantes disponham de poténcia suficiente para assegurar o

fornecimento de energia as instalagdes de seguranga contra incéndio,

c) As instalagbes de seguranga contra incéndio do edificio possam ser alimentadas indistintamente

por qualquer das fontes,

d) A avaria de qualquer das fontes ndo comprometa a operacionalidade das restantes.
Todos os dispositivos e equipamentos de seguranga existentes no interior de edificios que sejam
alimentados por fontes centrais de energia, com excepg¢ao dos instalados em compartimentos técnicos
que constituam compartimentos corta-fogo, devem garantir um cédigo [P, por fabrico ou por instalagéo,
nao inferior a IP X5, para protecgdo das equipas de intervengdo no combate a um eventual incéndio

recorrendo a agua.

6.10 Unidades de alimentagéo ininterrupta (Artigo 75.° - RT-SCIE)

O espago da UPS sera sinalizado e possuir uma botoneira de corte de emergéncia que corte todos os
circuitos alimentados com base nessas unidades, e a mesma deve estar localizada no acesso ao espaco
da UPS e na recepgéao do edificio.

Os quadros eléctricos terao de ser todos verificados e garantir que:

a) Possuem invélucros metalicos, se tiverem poténcia estipulada superior a 45 kVA, mas nao superior a
115 kVA, excepto se, tanto a aparelhagem como o invélucro, obedecerem ao ensaio do fio incandescente
de 750°C/5 s,

b) Sao embebidos em alvenaria, dotados de portas da classe E 30, ou encerrados em armarios garantindo
classe de resisténcia ao fogo padrao equivalente, se tiverem poténcia estipulada superior a 115 kVA.

A poténcia estipulada de cada quadro é o somatdrio das poténcias nominais dos aparelhos de protecgao

dos alimentadores que |lhes possam fornecer energia simultaneamente.

6.11 Quadros eléctricos e cortes de energia (Artigo 76° - RT-SCIE)
Os quadros eléctricos serdo instalados a vista, ou em armarios préprios para o efeito sem qualquer outra
utilizagao, tendo, em ambos os casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua

manobra e deverao estar devidamente sinalizados, quando nao for facil a sua identificagao.

6.12 Protecao dos Circuitos de Instalagdes de Seguranga (Artigo 77° - RT-SCIE)
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Os circuitos elétricos ou de sinal das instalagdes de seguranga, incluindo condutores, cabos, canalizagdes
e acessorios e aparelhagem de ligagao, devem ser constituidos, ou protegidos, por elementos que

assegurem em caso de incéndio, a sua integridade conforme o quadro seguinte:

. _ . . . . Escaldo de tempo
Situag6es com instalagdo de energia ou de sinal .
“minutos”

Sistemas de alarme e detecg¢ao de incéndios 15
Obturacgao de outros vaos e condutas

lluminagédo de emergéncia e sinalizagdo de seguranga e comandos 30
Ventilagao de locais afetos a servigos eléctricos 60
Sistemas e meios de comunicagdo necessarios a seguranca contra incéndio

6.13 Dispositivos de corte de emergéncia (Artigo 83° - RT-SCIE)

Nao analisado em fase de Ante-Projecto.

6.14 Instalag6es de aquecimento

Nos locais de risco e nas vias de evacuagao apenas sao permitidos aparelhos auténomos exclusivamente
alimentados a energia eléctrica que n&o apresentem resisténcias em contacto directo com o ar, nem
possuam poténcia total instalada superior a 25 kW.

Os aparelhos auténomos instalados nas vias de evacuacdo devem ser fixados as paredes ou aos

pavimentos.

6.15 Ascensores (Artigo 101° a 105° - RT-SCIE)

Deve existir comunicacéo oral entre o posto de seguranga e cada um dos ascensores.

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixado o sinal com a inscricao: Nao utilizar o ascensor em

caso de incéndio ou com pictograma equivalente.

Os ascensores devem ser equipados com dispositivos de chamada em caso de incéndio, accionaveis por
operagdo de uma fechadura localizada junto das portas de patamar do piso do plano de referéncia,
mediante uso de chave especial, e automaticamente, a partir de sinal proveniente do quadro de sinalizag&o

e comando do sistema de alarme de incéndio, quando exista.

O accionamento do dispositivo deve ter o efeito de:
e Enviar as cabinas para o piso do plano de referéncia, onde devem ficar estacionadas com as
portas abertas,
¢ Anular todas as ordens de envio ou de chamada eventualmente registadas,
¢ Neutralizar os botdes de chamada dos patamares, os botdes de envio e de paragem das cabinas

e os dispositivos de comando de abertura das portas.
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e Achave deve estar localizada junto a porta de patamar do piso do plano de referéncia, alojada em
caixa protegida contra o uso abusivo e sinalizada com a frase Chave de manobra de emergéncia
do elevador, devendo o posto de seguranga, caso exista, dispor de uma cépia dessa chave.

e Se, no momento do accionamento do dispositivo, qualquer das cabinas se encontrar em marcha,
afastando-se do piso do plano de referéncia, deve parar, sem abertura das portas e, em seguida,
ser enviada para o piso referido.

e Se, no momento do accionamento do dispositivo, um ascensor estiver em servigo de inspecg¢ao
ou de manobra de socorro, deve soar na cabina um sinal de aviso.

e Se, no momento do accionamento do dispositivo, um ascensor estiver eventualmente bloqueado

pela actuagédo de um dispositivo de seguranga, deve manter-se imobilizado.

7. EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
7.1  Sinalizagao (Artigo 108° a 112° - RT-SCIE)
Em todo o edificio serdo instalados de forma normalizada e bem visivel, sinais de seguranga através de
disticos com pictogramas do tipo fotoluminescente, identificando:

— Todos os meios de primeira e segunda intervengao disponiveis;

— Os dispositivos de corte das instalacoes de energia eléctrica e os quadros eléctricos;

— Central de detecgao de incéndio;

— Compartimentos técnicos, plantas de emergéncia, instrugbes de seguranga e numeragado dos

pisos;

— Caminhos de evacuagao e portas de saidas;

— Auviso de proibicéo da utilizagcao dos elevadores em caso de incéndio.
As placas de sinalizagao devem ser colocadas o mais proximo possivel das fontes luminosas existentes,
a uma distancia inferior a 2 metros em projecc¢ao horizontal, mas nao coladas sobre os aparelhos.
Exceptuam-se, relativamente ao determinado no numero anterior, a sinalizagdo colocada directamente
sobre os difusores de uma ou de duas faces:

e Em vias de evacuacéo.
As placas terdo areas (A) nao inferiores as determinadas em fung¢éo da distancia (d) a que seréo vistas,
com um minimo de 6m e um maximo de 50m, em conformidade com a expressdo A = d%2000. A
distribuicao das placas de sinalizagao permitira a visibilidade a partir de qualquer ponto.
De modo a garantir a sua visibilidade, as placas serdo fixadas a uma altura igual ou superior a 2.1m e nao

superior a 3m.

7.2 lluminagao de Emergéncia (Artigo 113° a 115° - RT-SCIE)

A iluminagdo emergéncia permitira em caso de avaria da iluminagdo normal, a evacuagao segura e facil
para o exterior e a execugdo das manobras respeitantes a seguranga e a intervengédo das equipas de
SOCorro.

A iluminacéo de emergéncia projetada compreende as seguintes componentes:
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e lluminagdo ambiente (antipanico), destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de
pessoas, evitando situagdes de panico
¢ lluminagéo de balizagem ou de circulagéo (sinalizagao de saida dos caminhos de evacuacgéo), que
tem como objectivo facilitar a visibilidade no encaminhamento seguro das pessoas até uma zona
de seguranga e, ainda, possibilitar a execugdo das manobras respeitantes a seguranca e a
intervencao dos meios de socorro
A iluminagdo de ambiente garantira niveis de iluminancia tdo uniformes quanto possivel, com um valor
minimo de 1lux, medidos no pavimento. A iluminagao de ambiente sera assegurada através de armaduras,
com autonomia para, no minimo, 15 minutos, de modo a que, em caso de falha de energia do distribuidor,
sejam assegurados adequados niveis de iluminagao, que para além de garantirem um grau de seguranga,
permitem uma correcta evacuagéo de pessoas.
A iluminagao de balizagem ou de circulagao garantira niveis de iluminancia tdo uniformes quanto possivel,
com um valor minimo de 5lux, medidos a 1m do pavimento. A iluminagao de balizagem ou de circulagao
sera constituida por blocos auténomos, constituidas por luminarias LED alimentadas por bateria,
incorporada na propria luminaria, localizadas nos pontos assinalados nas pegas desenhadas.
Nos locais de risco C, devem ser instalados aparelhos de iluminagdo de ambiente.
Em todos os locais que recebem publico, os blocos seréo autbnomos e permanentes.

Nos quartos os blocos serdo auténomos e ndo permanentes.

7.3 Sistema de Detegao, Alarme e Alerta (Artigo 116° a 132° - RT-SCIE)

No sentido de detetar prematuramente qualquer foco de incéndio e, em caso de emergéncia, difundir o
alarme para os seus ocupantes, alertar os bombeiros e acionar os sistemas e equipamentos de seguranca
sera previsto um sistema automéatico de deteccao de incéndios (SADI) para vigilancia de todos os locais
que apresentem risco de incéndio.

O SADI é uma instalagéo técnica capaz de registar um principio de incéndio, sem a intervengdo humana,
transmitir as informagdes correspondentes a uma central de sinalizagdo e comando (CDI — central de
deteccdo de incéndios), dar o alarme automaticamente, quer local e restrito, quer geral, quer a distancia
(alerta) e acionar todos os comandos (imediatos ou temporizados) necessarios a seguranga contra
incéndios dos ocupantes e do edificio onde esta instalado.

Seréo instalados detectores de elevada sensibilidade de modo a assegurar a maxima rapidez na detec¢ao
de um eventual incéndio. Assim, serdo aplicados detetores em fungédo das caracteristicas do espago a
proteger, do seu contelido e da atividade exercida, cobrindo convenientemente a area em causa. Os
detetores serao maioritariamente do tipo éptico de fumos. Os detetores serao instalados a vista, sob tecto
real, sempre que ndo exista tecto falso ou em locais em que os tectos falsos sejam do tipo aberto (laminas
ou quadriculas) e abaixo do tecto falso quando este seja de tipo fechado.

Serao instalados botdes de alarme, para atuagdo manual, direta, pessoal e voluntaria, por qualquer pessoa
que circule na sede da junta, aquando do aparecimento de um sinistro de incéndio. Os botbes de alarme

serdo instalados, sempre que possivel, junto as saidas e nos locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de
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1,2m do pavimento, devidamente sinalizados, e de modo a ndo serem ocultados por quaisquer elementos
decorativos ou outros, nem por portas, quando abertas.

Os botdes de alarme manual serdo localizados de modo a que nenhuma pessoa dentro das instalagdes
tenha que percorrer mais de 30m para chegar a um botdo de alarme manual. Estes botdes serdo dotados
de um dispositivo de protecdo que impede o acionamento abusivo dos dispositivos de alarme.

Os difusores de alarme geral serdo, sempre que possivel, instalados fora do alcance dos ocupantes e, no
caso de se situarem a uma altura do pavimento inferior a 2.25m, serdo protegidos por elementos que os
resguardem de danos acidentais.

O sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro e audivel em todos os locais do edificio ou
recinto a que seja destinado. O som de alarme de incéndio deve ter um nivel minimo de 65 dB(A), mas
devendo ser sempre 5 dB (A) superior a qualquer outro ruido que possa persistir por um periodo superior
a30s.

Devem ser instaladas pelo menos duas sirenes, mesmo que o nivel de som recomendado possa ser
alcangado com uma unica sirene. Deve ser instalada pelo menos uma sirene em cada compartimento
corta-fogo. Nao é provavel que o nivel sonoro seja satisfatério num compartimento que esteja separado
da sirene mais préxima por mais de uma porta. A fim de evitar niveis sonoros excessivos em algumas
areas, pode ser preferivel instalar um maior nUmero de sirenes de baixo nivel sonoro do que um menor
numero de sirenes de nivel sonoro elevado.

Todos estes componentes serdo ligados ao SADI existente, desde que o mesmo comporte mais
equipamentos.

Caso seja possivel aproveitar os equipamentos instalados, devera ser seguida esta premissa, desde que

o D.O. ndo defina nenhuma outra.

7.4 Sistema de Controlo de Fumo (Artigo 135.° RT-SCIE)

Devera ser observado o indicado nas pegas desenhadas.

7.5Meios Portateis e Méveis de Extingao (Artigo 163° - RT-SCIE)
Extintores
Os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados sempre que necessario e instalados
em locais bem visiveis, colocados em suporte préprio de modo a que o seu manipulo fique a uma altura
nao superior a 1,2 m do pavimento e localizados preferencialmente:

¢ Nas comunicagdes horizontais

e Junto as saidas dos locais de risco

Todo o edificio estd coberto por uma “rede” de extintores estrategicamente colocados conforme a

legislacéo.

Os extintores localizados nos caminhos comuns de circulagao terdo armario proprio fechado, e serao na
generalidade de CO2, de 6 LTS ou de PQ de 6Kg.
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Nos espagos onde estejam instalados equipamentos eléctricos sob tensdo devem ser utilizados extintores
de dioéxido de carbono (ndo devem ser utilizados, se o difusor for metalico), pé quimico ou a base de agua
que tenham cumprido o ensaio dielétrico definido na norma europeia EN 3-7. A adequabilidade de um

extintor para a utilizagdo em fogos em equipamentos sob tensdo pode ser confirmada no rétulo do extintor.

Para as cozinhas esta previsto um extintor com agente extintor o agente quimico humido, uma solugéo de
agua e acetato de potassio que transforma os 6leos e gorduras para confegdo de alimentos numa

substancia saponacea, tipo ABF, de 6Kgs.

Serdo colocados extintores em todos os locais de risco C e F. Nas cozinhas serdo colocadas mantas

ignifugas.

Nas comunicagdes horizontais ou, alternativamente no interior das camaras corta-fogo, também seréo

colocados extintores.

No estacionamento, dado que € um espago de grandes dimensdes, serao colocados préximo das saidas.

Também serdo colocados baldes de areia no estacionamento.

7.6 Rede de incéndios armada do tipo carretel (Artigo 164.° - RT-SCIE)

A rede de BITC de 12 intervencgao sera alimentada pela rede publica.
As pecas desenhadas na fase de incluem a localizagédo dos carretéis.

O comprimento das mangueiras, 25m, permite atingir, no minimo, por uma agulheta, uma distancia nao
superior a 5 m de todos os pontos do espaco a proteger.
e Adistancia entre as bocas n&o seja superior ao dobro do comprimento das mangueiras utilizadas,
e Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagéo junto a saida para os
caminhos verticais, a uma distancia inferior a 3 m do respectivo vao de transigao
[ ]

Tipo de instalacdo dos carretéis

Os carretéis encastrados sao instalados em armario, de pivotar, instalada a face da parede ou saliente

desta, de modo a que possa rodar 170° na sua abertura.

Devera verificar-se se os armarios sdo do tipo homologado em conjunto com o carretel e a respectiva

porta.

A pressdo dindmica a montante da boca de incéndio mais desfavoravel deve assegurar o caudal
instantaneo minimo referido no numero anterior, sendo apenas aceite a instalagdo de bocas de incéndio

com um coeficiente de descarga K minimo de 42 |/min.bar0,5.
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7.7 Meios de Segunda Intervengao (Artigo 168° a 170° - RT-SCIE)

Caso a cozinha, nos blocos de confegéo de alimentos, a poténcia total instalada nos aparelhos de confecao
de alimentos dos seus equipamentos elétricos e eletromecanicos sejam superiores a 250 kW ou
alimentados a gas superior a 70 kW, terdo de ser instalados em ambas, um sistema fixo de extingédo

automatica de incéndio, por agente gasoso.

Caso a a poténcia total instalada nos aparelhos de confecéo de alimentos dos seus equipamentos elétricos
e eletromecanicos sejam superiores a 70 kW, tem se der classificado como um Local de Risco C, e ter

compartimentagao Ei60 e porta E30C.

7.8Controlo de Poluigédo de Ar (Artigo 180° a 183° - RT-SCIE)
Devera ser instalado um sistema de controlo de poluicdo nos espagos da UT I, nas condigbes a seguir
indicadas:
- O teor de mondxido de carbono (CO) existente no ar ndo deve exceder 50 ppm em valores médios
durante oito horas, nem 200 ppm em valores instantaneos.
- Quando atingida a concentragédo de 200 ppm, as pessoas devem ser avisadas através de um alarme
optico e acustico que indique Atmosfera Saturada-CO junto as entradas do espago em questao, por cima

das portas de acesso.

- O sistema de controlo da poluigdo deve dispor de:

a) Sistema automatico de deteccdo de mondxido de carbono, cujos detectores devem ser
instalados a uma altura de 1,5 m do pavimento e distribuidos uniformemente de modo a cobrir
areas inferiores a 400 m? por cada detector,

b) Alimentacao do sistema de deteccdo de CO e alarme através de uma fonte local de energia,
capaz de garantir o funcionamento do sistema por um periodo nédo inferior a 60 minutos em
caso de falha de energia da rede.

¢) Instalagéo de ventilagdo, por meios passivos ou activos, nas condigbes expressas no presente

regulamento.
As instalagoes de ventilagdo mecénica devem ser acionadas automaticamente por ativagéo da central de
controlo de mondxido de carbono e manualmente por comando, bem protegido e sinalizado, situado no

posto de seguranga e a entrada de veiculos no plano de referéncia.

A ventilagdo das camaras corta-fogo de acesso a UT |l pode ser garantida com base numa renovagéao de

cinco volumes por hora.

Para a instalagao serédo seguidas as indicagdes da NT19 da ANEPC.
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7.9 Drenagem de aguas residuais da extingao de incéndios (Artigo 186° e 189° - RT-SCIE)
No piso do estacionamento sera instalada uma rede de caleiras para o escoamento de aguas provenientes
da extingdo de incéndios, para ralos ligados aos colectores de aguas residuais do edificio, com no minimo

1 ralo.

7.10 Ressaltos nos acessos e fossas de retengao (Artigo 187.° e 188 - RT-SCIE)
A fim de evitar o escoamento de agua derramada nos pisos enterrados para as rampas ou escadas de
ligacdo entre eles, estas devem ser sobrelevadas, com um declive minimo de 2%, nas zonas de transicéo

e o sentido do escoamento deve ser 0 oposto ao acesso as mesmas.

A agua derramada nos pisos enterrados deve ser conduzida para fossas de retengdo de liquidos

inflamaveis ligadas a caixas de visita e estas ao colector de rede publica de aguas residuais.

A agua derramada nos pisos enterrados sera conduzida para fossas de retencao de liquidos inflamaveis
ligadas a caixas de visita e estas ao coletor de rede publica de aguas residuais com uma capacidade
calculada para armazenar os caudais calculados durante o periodo de uma hora. A fossa de retencao de

tera capacidade nao inferior a 0,5 m3.
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8. POSTO DE SEGURANCA (ARTIGO 190° - RT-SCIE)

O Posto de Seguranga ficara localizado no piso 0, plano de referéncia, na recepcdo do edificio e &
classificado como um LR F.

No Posto de Seguranga sera colocado um chaveiro de seguranga contendo as chaves de reserva para
abertura de todos os acessos do espago que serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a

instalagdes técnicas e de seguranga.

No Posto de Seguranca deve também existir um exemplar do plano de prevencdo e do plano de

emergéncia interno.
Serao instalados meios de comunicagédo oral entre o posto de seguranga e a recegdes do edificio anexo,
garantido através de meios distintos das redes telefonicas publicas.

Porto, janeiro de 2025

O Técnico Responsavel,

(M. Jodo Martinho)
Arquitecta
(O.A. n.° 5865)

Assinado por: MARIA JOAO MACHADO DA SILVA
MARTINHO
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