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1.

CLAUSULAS

12 Objeto
O presente caderno de encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a
celebrar na sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal o
Fornecimento de produtos alimentares para confe¢do de refeicbes escolares para
alunos do 2.2, 3.2 ciclo e Secundario, por Administragdo Direta e para fornecimento de
refei¢Ges, lanches e reforgos alimentares as criangas que frequentam as Creches, no
ano letivo 2025/2026, por lotes.
Os bens a contratar fundam-se numa mera estimativa de consumo, por fornecimento
continuo para o periodo global do contrato, decorrente da analise do padrao de
consumo das escolas do 22, 32 ciclos e Secundario, bem como das Creches do
Municipio, podendo variar consoante as atividades realizadas e oscilacdo no padrao de
consumo, pelo que a ndo aquisicao total dos bens adjudicados, no periodo de duracao
do contrato, ndo importa qualquer incumprimento por parte do Municipio de Pacos de
Ferreira, dando lugar a competente alteracdao por reducao do preco contratual, dentro

dos limites do equilibrio financeiro do contrato.

22 Contrato
O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.

O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a. Os esclarecimentos e as retificagOes relativos ao Caderno de encargos;

b. O presente Caderno de Encargos;

c. A proposta adjudicada;

d. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo

adjudicatario.

Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva
prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.
Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n2 2 e o clausulado do
contrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos
propostos de acordo com o disposto no artigo 992 do cddigo dos contratos Publicos e
aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 1012 desse mesmo diploma

legal.



32 Prazo do Contrato
O contrato mantém-se em vigor desde o dia 1 de setembro de 2025 até 14 de agosto

de 2026.

Sem prejuizo das normas legais imperativas, relativas ao reequilibrio financeiro, e do
previsto no n2 anterior, findo o prazo referido no n? 1, e caso ndo tenha sido atingido o
valor previsto no citado n? 2 da cldusula 72, o contrato extingue-se sem que assista ao

fornecedor o direito a qualquer indemnizacao pelo valor das prestacdes ndo executadas.

42 Obrigacgoes principais do fornecedor
Sem prejuizo de outras obrigacGes previstas na legislacdo aplicavel, no presente

Caderno de encargos ou nas clausulas contratuais da celebragdo do contrato, decorrem
para o fornecedor as seguintes obrigacGes principais:

a. Obrigacdo de entrega dos bens identificados na sua proposta, nos
prazos constantes da proposta.

b. Caso tenha indicado possuir producdo prépria, deverd possibilitar a
realizacdo e visitas de estudo ao local de producao.
Para garantia inequivoca da rastreabilidade, todos os bens alimentares deverao fazer-
se acompanhar de documentos onde esteja identificado o lote e respetiva quantidade
entregue.
O adjudicatdrio obriga-se a fornecer boletins de controle analitico sempre que
solicitados pela entidade adjudicante.
A titulo acessorio, o fornecedor fica ainda obrigado, designadamente, a recorrer a todos
os meios humanos, materiais e informaticos que sejam necessarios e adequados ao
fornecimento dos bens, bem como ao estabelecimento do sistema de organizacdo
necessario a perfeita e completa execucdo das tarefas a cargo.
O fornecedor obriga-se ainda a respeitar as normas aplicaveis em vigor em matéria
social, laboral ambiental, de igualdade de género, decorrentes do direito internacional

europeu, nacional ou regional.

52 Local e condigOes de entrega dos bens
Os bens devem ser entregues nos refeitdrios das escolas Basicas do 22 e 32 ciclos, Escolas

Secundarias e Creches do Concelho abaixo descritas:



Designagdo

Moradas

E.B. 2,3 e Secundarias

Agrupamento de Escolas de Fraz3o — Escola Basica de Fraz8o

Rua do Mirantes, 76
A595-148 Frazdo

Agrupamento de Escolas de Eiriz — Escola Basica de Eiriz

Rua da Escola EB22 n2 25
4595-072 Eiriz

Agrupamento Vertical de Escolas de Pagos de Ferreira — Escola

Basica de Pagos de Ferreira

Rua da Escola Preparatdria, n2 152
4585 202 Meixomil

Agrupamento de Escolas D. Antonio Taipa - Escola Basica e

Secundaria D. Antonio Taipa — Freamunde

Praceta da Escola Secundaria, n2 21
4550-314 Freamunde

Escola Secunddria de Pacos de Ferreira

Rua da Escola Secundaria de Pacos, n2 43
4590-612 Pagos de Ferreira

Creches

Creche Municipal de Arreigada

Praceta do Centro Escolar de Arreigada, n2 17
4595-032 Arreigada

Creche Municipal de Carvalhosa

Rua do Centro Escolar de Carvalhosan2 21
A590-933 Carvalhosa

Creche Municipal de Eiriz

Rua do Alto do Paraiso, n2 136
4595-080

Creche Municipal de Ferreira

Rua de Samonde, n. 141
A590-769 Ferreira, Pagos de Ferreira

Creche Municipal de Figueird

Rua do Centro Escolar de Figueird, n.2 26
4590 - 239 Figueird, Pacos de Ferreira

Creche Municipal de Frazdo

Praceta do Centro Escolar de Frazdo, n.2 15
4595-1590 Frazio

Creche Municipal de Freamunde

Rua do Centro Escolar de Freamunde n.2 32
4590 — 401 Freamunde

Creche Municipal de Lamoso

Praceta do Centro Escolar de Lamoso, n.2 17
4590-419 Lamoso

Creche Municipal de Meixomil

Avenida Amadeu Ferreira, n. 2137
4595-276 Meixomi

Creche Municipal de Pacos de Ferreira

Rua do Mosteiro de Ferreira, n.2 160
4590-601 Pagos de Ferreira

Creche Municipal de Penamaior

Rua do Parque, n.2 222
A595-238 Penamaior

Creche Municipal de Sanfins

Rua dos Talhos, n. 297
4595-384 Sanfins

Creche Municipal de Seroa

Rua Alto dos Matos, 126
4595- 424 Seroa




62 Prazos de entrega dos bens
1. Asencomendas, detalhadas (quantidades, local e dias de entrega), serdo efetuadas, no

minimo de 48 horas antes da sua entrega, pelos funcionarios responsdveis de cada
refeitério ou do Municipio.
2. As entregas serdo efetuadas da seguinte forma:

Nas E.B. 2,3 e Secundarias:

a. Produtos congelados: terca-feira e quinta-feira;
b. Frutas e legumes frescos: terca-feira, quinta-feira e sexta-feira;

c. Mercearia / outros produtos alimentares: segunda-feira e quinta-feira.
Nas creches:

a. Produtos congelados: entrega quinzenal a terga-feira ou quinta-feira;
b. Frutas e legumes frescos: entrega semanal a ocorrer a terga-feira, quinta-feira
ou sexta-feira;
c. Mercearia / outros produtos alimentares: entrega quinzenal / mensal a
ocorrer a segunda-feira ou quinta-feira.
3. Salvo a ocorréncia de situagdes excecionais, devidamente fundamentadas, o horario
geral de entrega dos bens nos refeitdrios correspondentes é o seguinte: entre as 09h00

e as 11h30.

72 Preco base / Prego contratual
1. Pelo fornecimento dos bens objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacBes constantes do presente Caderno de Encargos, a entidade adjudicante deve
pagar ao fornecedor aos prec¢os unitarios constantes da proposta adjudicada, acrescido de
IVA a taxa legal em vigor.
2. O prego ndo pode, em qualquer caso, ser superior a € 1.050.388,67 (um milhdo, cinquenta
mil, trezentos e oitenta e oito euros e sessenta e sete céntimos ) no prazo maximo de

vigéncia admitido (valor sem IVA), distribuido pelos diferentes lotes da seguinte forma:

LOTES PRECO BASE A
CONCURSO S/ IVA

L 1- Congelados, ultracongelados e transformados (Legumes,

450.324,51 €
pescado e carnes)




L 2 - Frutas, legumes e tubérculos 309.094,28 €

L 3 - Mercearias (produtos ndo pereciveis, ovos e laticinios) 990.960.88 €

TOTAL 1.050.388,67 €

3. Os precos referidos no n2 2 incluem todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida a entidade adjudicante, incluindo,
nomeadamente os relativos ao transporte dos bens objeto do contrato para os respetivos
locais de entrega, bem como quaisquer encargos decorrentes da utilizacdo de marcas

registadas, patentes ou licencas.

82 Condig¢bes de pagamento
1. Asquantias devidas pela entidade adjudicante nos termos da clausula anterior, devem ser

pagas no prazo de sessenta dias apds a recec¢do das respetivas faturas, as quais devem
cumprir com o disposto no Artigo 362 do CIVA e sé podem ser emitidas apds o vencimento
da obrigacdo respetiva, e apds o fornecimento dos bens devendo ainda cumprir com as
exigéncias impostas pelo artigo 92 n 2 1 da LCPA Lei n2 8 / 2012 de 21 de fevereiro, na
redacdo atual;

2. Em caso de atraso do contraente publico no cumprimento do prazo de pagamento sdo
devidos juros de mora sobre o montante em divida a taxa legalmente fixada para o efeito
pelo periodo correspondente a mora.

3. Em caso de discordancia por parte da entidade adjudicante, quanto aos valores indicados
nas faturas deve esta comunicar ao fornecedor por escrito, os respetivos fundamentos
ficando o fornecedor obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios e, caso se aplique,
proceder a emissao da nova fatura corrigida.

4. Asfaturas deverdo ser emitidas, uma fatura por cada Lote e Escola, em nome do Municipio
de Pacos de Ferreira, NIF 502 173 297 sito na Praca da Republica, 46 — 4590 — 527 Pacgos
de Ferreira e entregues no Edificio da Camara Municipal.

5. As faturas emitidas serdo conferidas de acordo com as guias de fornecimento, por lote e
escola, entregues em cada escola e conferidas pelo trabalhador designado pela Direcdo

de cada escola.



Desde que devidamente emitidas e observado o disposto nos n2s 1 e 4 as

faturas serdo pagas através de transferéncia bancaria.

92 Penalidades contratuais
. Pelo incumprimento de obriga¢cdes emergentes do contrato, a entidade adjudicante

pode exigir do fornecedor o pagamento de uma sanc¢do pecuniaria, de montante a fixar
em fung¢do da gravidade do incumprimento, nos seguintes termos:

a. Pelo incumprimento das datas e prazo de entrega dos bens objeto do
contrato, até 0,15% do preco contratual por cada dia de atraso.
Em caso de resolucdo de contrato por incumprimento do fornecedor, a entidade
adjudicante pode exigir-lhe uma san¢ao pecuniaria de até 20% do preco contratual.
Ao valor da san¢do pecuniaria prevista no n? anterior, sdao deduzidas as importancias
pagas pelo fornecedor ao abrigo do n2 1 relativamente aos bens objeto do contrato cujo
atraso na entrega se tenha verificado.
Na determinacdo da gravidade do incumprimento, a entidade adjudicante tem em
conta, nomeadamente, a duragdo da infracdo, a sua eventual reiteracdo, o grau da culpa
do fornecedor e as consequéncias do incumprimento.
A entidade adjudicante pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato
com as sang¢des pecunidrias devidas nos termos da presente cldusula.
As sang¢Oes pecunidrias previstas na presente clausula ndo obstam a que a entidade
adjudicante exija uma indemnizagdo pelos danos decorrentes da mora no cumprimento,

cumprimento defeituoso e incumprimento definitivo.

102 Dever de sigilo
O fornecedor deve guardar sigilo sobre toda a informac¢do e documentacgao, técnica e ndo

técnica, comercial ou outra, relativa a entidade adjudicante de que possa ter
conhecimento ao abrigo ou em relagao com a execugao do contrato.

A informacdo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser
transmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que
nao o destinado direta e exclusivamente a execuc¢do do contrato.

Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentacdo que fossem
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtengdo pelo fornecedor ou
que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da Lei, de processo judicial ou a

pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.



O fornecedor devera guardar sigilo quanto a informacgdes que possa obter

no ambito da execugdo do presente contrato, por qualquer causa, do contrato, sem
prejuizo da sujeicdo subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente,
a protecdo de segredos comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianca

devidos as pessoas coletivas.

112 Protecao e Tratamento de dados pessoais
O cocontratante compromete-se a assegurar o cumprimento das obrigagdes decorrentes

do Regulamento Geral de Protecdo de Dados (doravante designado RGPD) — Regulamento
(EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27/4 de 2016 e demais legislacdo
que lhe seja aplicavel relativa a dados pessoais, durante a vigéncia do contrato e, sempre
que exigivel, apds a sua cessacdo, designadamente:

a. Utilizar os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam
transmitidos pela entidade adjudicante, Unica e exclusivamente para as finalidades
previstas no contrato

b. Manter os dados pessoais estritamente confidenciais, cumprindo e
garantindo o cumprimento do dever de sigilo profissional relativamente aos mesmos;

¢. Cumprir quaisquer regras relacionadas com o tratamento de dados
pessoais a que a entidade adjudicante esteja especialmente vinculada, desde que tais
regras lhe sejam previamente comunicadas;

d. POrem pratica medidas técnicas e organizativas necessarias a protegao
dos dados pessoais tratados por conta da entidade adjudicante, nomeadamente contra a
respetiva destruicdo, acidental ou ilicita, a perda acidental, a alteragdo, a difusdo ou o
acesso ndo autorizados, bem como contra qualquer outra forma de tratamento ilicito dos
mesmos;

e. Prestar a entidade adjudicante toda a colaboragdo de que esta carega
para esclarecer qualquer questdao relacionada com o tratamento de dados pessoais,
efetuado ao abrigo do contrato;

f.  Manter a entidade adjudicante informada em relagdo ao tratamento de
dados pessoais, obrigando-se a comunicar de imediato qualquer situa¢gdo que possa
afetar o tratamento dos mesmos, ou que, de algum modo, possa dar origem ao

incumprimento das disposi¢cGes legais em matéria de prote¢do de dados pessoais;



g. Assegurar o cumprimento do RGPD e demais legislagao
relativa a protecdo de dados, por todos os seus colaboradores, incluindo toda e qualquer
pessoa singular ou coletiva que preste servico a contratante, designadamente,
representantes legais, trabalhadores, prestadores de servicos, procuradores e
consultores, independentemente da natureza e validade do vinculo juridico estabelecido
entre o cocontratante e o referido colaborador;

h. Assegurar que as pessoas autorizadas a tratar os dados pessoais
assumiram um compromisso de confidencialidade ou estdo sujeitas a adequadas
obrigacdes legais de confidencialidade;

i.  Nao copiar, reproduzir, adaptar, modificar, alterar, apagar, destruir,
difundir, transmitir, divulgar ou por qualquer outra forma colocar a disposicdo de
terceiros os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam transmitidos pela
entidade adjudicante ao abrigo do contrato, exceto quando tal lhe tenha sido
expressamente comunicado, por escrito, por esta ou quando decorra do cumprimento de
uma obrigacao legal;

j. Adotar as medidas de seguranca previstas no artigo 322 do RGPD, que
assegurem a confidencialidade, a integridade, a disponibilidade e a resiliéncia dos
sistemas e servigos de tratamento de dados pessoais e implementar um processo para
testar, apreciar e avaliar regularmente a eficacia destas medidas;

k. Prestar a assisténcia necessdria a entidade adjudicante no sentido de
permitir que esta cumpra a obrigacao de dar resposta aos pedidos dos titulares dos dados,
tendo em vista o exercicio dos direitos previstos no RGPD, nomeadamente o direito de
acesso, retificagdo, oposicao apagamento, limitacdo e portabilidade dos seus dados
pessoais;

I.  Garantir eficdcia de mecanismo de notificacdo efetivo em caso de
violacdo de dados pessoais para efeitos do cumprimento do previsto no artigo 332 do
RGPD;

m. O cocontratante nao pode subcontratar o servico relativamente ao qual
é estabelecido o presente contrato, nem o tratamento de dados pessoais de titulares da
entidade adjudicante, sem a prévia autoriza¢do desta, dada por escrito;

n. O cocontratante deve apagar todos os dados pessoais depois de

concluida a presta¢do de servigos relacionada com o tratamento, apagando as cdpias



existentes, salvo se a conservagao dos dados for exigida ao abrigo do direito
da Unido Europeia ou da Lei nacional;

0. O cocontratante sera responsavel por qualquer prejuizo em que a
entidade adjudicante venha a incorrer em consequéncia do tratamento, por parte do
mesmo e/ou dos seus colaboradores, de dados pessoais em violagdo das normas legais
aplicaveis.

p. Os dados pessoais a tratar no ambito do contrato sao, entre outros:
dados de identificacdo pessoal e os enderecos eletrénicos.

g. O fornecedor deve declarar, sob compromisso de honra, de que possui
condicbes necessarias e suficientes a execucdo das medidas técnicas e organizativas

previstas no RGPD.

122 Forg¢a Maior
N3o podem ser impostas penalidades ao fornecedor, nem é havida como incumprimento,

a ndo realizacdo pontual das prestacbes contratuais a cargo de qualquer das partes que
resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as circunstancias que
impossibilitem a respetiva realizacdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela ndo
pudesse conhecer ou prever a data da celebracdo do contrato e cujos efeitos ndo |he fosse
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

Podem constituir forga maior, se se verificarem os requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundacgGes, incéndios, epidemias, sabotagens,
greves, embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e
determinagdes governamentais ou administrativas injuntivas.

N3o constituem forga maior, designadamente:

a. Circunstancias que nao constituam for¢a maior para os subcontratos do
fornecedor, na parte em que intervenham,;

b. Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do fornecedor ou a
grupos de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de
sociedades dos seus subcontratantes;

c. Determinagbes governamentais, administrativas, ou judiciais de
natureza sancionatéria ou de outra formas resultantes do incumprimento pelo

fornecedor de deveres ou énus que sobre ele recaiam;

10



d. ManifestagOes populares devidas ao incumprimento pelo
fornecedor de normas legais;

e. Incéndios ouinundagGes com origem nas instala¢des do fornecedor cuja
causa, propagacdo ou propor¢des se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranca;

f.  Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do fornecedor nao
devidas a sabotagem;

g. Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguro

h. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de
forga maior deve ser imediatamente comunicada a outra parte.

A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacdes
contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao

impedimento resultante da forca maior.

132 Resolugao por parte da entidade adjudicante
Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo do contrato previstos na lei, a entidade

adjudicante pode resolver o contrato, a titulo sancionatdério, no caso de o fornecedor

violar de forma grave ou reiterada qualquer das obriga¢gdes que lhe incumbem.

142 Resolucao por parte do fornecedor
O fornecedor pode resolver o contrato nos casos previstos no artigo 3322 do CCP.

152 Foro competente
Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia

do Tribunal Administrativo e Fiscal de Penafiel, com expressa renulncia a qualquer outro.

162 Subcontratacdo e cessdo da posi¢cao contratual
A subcontrata¢do pelo fornecedor e a cessdo da posi¢do contratual por qualquer das partes

depende da autorizagdo da outra, nos termos do Cédigo dos Contratos Publicos.
Em caso de incumprimento, pelo cocontratante, das suas obriga¢Ges, que reluna os
pressupostos para a resolucdo do contrato, o cocontratante cedera, nos termos do disposto

no artigo 3182 - A do CCP, a sua posicdo contratual ao concorrente do procedimento pré-

11



contratual na sequéncia do presente procedimento, pela ordem sequencial

de classificacdo dos concorrentes.

172 Comunicagoes e notificagdes
As comunicagdes entre o contraente publico e cocontratante relativas a fase de execugao

do contrato devem ser escritas e redigidas em portugués, podendo ser efetuadas através
de correio eletrénico, ou por via postal, por meio de carta registada ou de carta registada
com aviso de rececdo.

Para efeitos do nUmero anterior, sera o Gestor do Contrato.

Com a entrega dos documentos de habilitacdo, o cocontratante devera identificar as
informacdes de contacto do respetivo representante, designadamente o endereco
eletrénico, o numero de contacto telefénico e o endereco postal.

Qualquer alteracdo das informagbes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte.

182 Referencial técnico, normalizagGes nacionais ou internacionais
. Ofornecimento de bens deve respeitar as caracteristicas, especificagdes e requisitos técnicos

definidos nos Anexos ao presente Caderno de Encargos, que dele fazem parte integrante e
todas as normas regulamentares e especificacdes técnicas aplicaveis em vigor.
. Pretende-se a aquisicdo dos bens, com as especificacdes descritas, constantes dos seguintes

anexos:

LOTES PRECO BASE A CONCURSO S/ IVA ANEXO

L 1- Congelados, ultracongelados e
transformados (Legumes, pescado e
carnes)

450.324,51 € A

L 2 - Frutas, legumes e tubérculos

309.094,28 €

L 3 - Mercearias (produtos nao pereciveis,
ovos e laticinios)

290.969,88€

TOTAL

1.050.388,67 €
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192 Legislacdo aplicavel
O contrato é regulado pelo disposto no Cddigo dos Contratos Publicos, na sua redacao

atual e restante legislagdo aplicavel.

202 Notas finais
— Os produtos do Lote 2 deverdao ser entregues a granel, respeitando as
necessidades de cada refeitério escolar e com a frequéncia semanal de até trés
fornecimentos, de forma a garantir a permanente frescura e qualidade dos

produtos e capacidade de armazenamento de cada escola.

— No momento da entrega, caso se verifique ndo conformidade de um produto, o

mesmo tera de ser reposto no proéprio dia, sem comprometer a refeicao.

— Os veiculos deverdo respeitar as condi¢Oes legais para o transporte de bens
alimentares, de forma a garantir as condicdes de higiene, conservacao e

temperatura dos géneros alimenticios, conforme legislacdo em vigor.

— O pessoal que efetua o transporte e a distribuicdao de bens alimentares devera
usar vestudrio adequado aos bens a transportar, em perfeito estado de higiene

e limpeza, devendo ainda evidenciar um elevado grau de higiene pessoal.

— Aa quantidade das embalagens dos produtos pode ser diferente da solicitada,
desde que a quantidade total ndo sofra alteracGes. Por exemplo, solicita-se
embalagem de cogumelos com 400gr. a 2kg cada. O fornecedor pode apresentar
cotacdo considerando embalagem com 2,5kg, desde que ndo ultrapasse os
840kgs pedidos. No caso dos produtos de carne e peixe, as embalagens nao

deverdo ter quantidade superior a 10kg.

[Assinatura Assinado de forma digital
o por [Assinatura
Qualificadal Paulo qualificada] Paulo Jorge
Jorge Rodrigues Rodrigues Ferreira
. Dados: 2025.05.13 14:51:56
Ferreira +01'00'
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Lote 1

Congelados, ultracongelados e transformados — (legumes, pescado e carnes)

Ne Bens Alimentares Especificagdes Unid | Quantidade
1 Abdbora Em cubos. Embalagens de 2,5kg kg 7650
2 Alho-francés Cortado em Rodelas. Embalagens de 2,5kg kg 2200
3 Brécolos Embalagens de 1 kg a 2,5kg kg 3800
- 4 Cenoura baby Embalagens de 1 kg a 2,5kg kg 360
'§ 5 Couve de bruxelas Embalagens de 1kg a 2,5 kg kg 960
°
“g“ 6 Couve-flor De coloragdo branca, sem manchas de qualquer natureza. Cortadas em . 3300
8 quartos, sem caule em excesso. Embalagens de 2,5kg
£
2 B ervilhas De calibre igual ou inferior a 2. De coloragdo esverdeada e soltas, em sacos de e 6000
£ |plastico. Emba\agens de 1 kE ou 2,5kg
En 8 Espinafre folha Embalagens de 2,5kg kg 1200
- 9 |ravas Embalagens de 1kg a2,5kg kg 540
10 Cortado. Embalagens de 1 kg a 2,5kg kg 1500
11 [Milho doce Embalagens de 1 kg a 2,5kg kg 840
12 Nabo Cortado em cubos. Embalagens de 1 kg a 2,5 kg kg 960
13 [abrétea lombos) Peso médio 130 a 140grs, excluindo vidragem. Vidragem < 20 %. Embalagens e 60
de 1 kg no méximo.
o 14 |Anithas de pota Anilhas de pota sem ovo. Com teor de peixe >80%. Vidragem < 20 %. ke 1800
32 Embalagens de 1kga 2,5 kg
3
g 15 Barrinhas de pescada |Para confeg¢do no forno. Com teor de peixe lascado > 50%. Embalagens de 1 kg X 1800
K] panadas para forno a2,5kg. 8
16 |Bacalhau (migas) Migas de bacalhau salgado secas — Gadus Morhua ou Gadus macrocephalus ke 2000
Embalagens de 1 kg a 2,5 kg.
17 Filete de alabote Peso méd\'.o: 130g a 140g, excluindo vidragem. Vidragem < 20%. Peso maximo P 2200
de cada caixa: 10 kg
w
Espécie Merluccius spp. Peso médio: 130grs a 140gr, excluindo vidragem.
18 Filetes d d kg 2300
fletes depescada  Nyigragem < 20%. Peso maximo de cada caixa: 10 kg 8
i X X N - < 20%,
19 |eitetes de sotha Peso médio: 130g a 140, excluindo vidragem. Filetes soltos. Vidragem < 20% ke 2200
Peso maximo de cada caixa: 10 kg.
£ 20 |Lulas limpa Lula limpa 20/40. Espécie Loligo vulgaris . Peso méximo de cada caixa: 10 kg ke 1600)
8 2 Perca do Nilo— Peso médio: 130g a 140g, excluindo vidragem. Vidragem < 20%. Peso maximo " 1600
-] Lombos de cada caixa: 10 kg 8
g
4 2 Pescada — Espécie Merluccius spp . Peso médio: 130grs a 140gr, excluindo vidragem. X 1000
medalhdes/lombos Filetes soltos. Vidragem < 20%. Peso maximo de cada caixa: 10 kg 8
23 Salmao — filete/lateral |Filete de Salm&o c/pele +800g. Peso méximo de cada caixa: 10 kg kg 2300
24 Salmao- lombos Peso médio: 130 a 140g - vidragem < 20 %. Peso maximo de cada caixa: 10 kg kg 2400
Percentagem de carne > a 80%. A fracdo de ndo carne podera conter os
2 ) de aves i ing : proteina de origem vegetal hidratada, condimentos, " 1800
30g sal, salsa hidratada, flocos de aveia hidratados, fibra vegetal, cebolas tostadas. 8
Peso médio: 30 gr. Peso méaximo de cada caixa: 10 kg
Percentagem de carne > a 80%. A fracdo de ndo carne podera conter os
. seguintes ingredientes: proteina de origem vegetal hidratada, condimentos,
26 Hamburguer de aves ki 1600
urgu sal, salsa hidratada, flocos de aveia hidratados, fibra vegetal, cebolas tostadas. 8
Peso médio: 80 gr. Peso méaximo de cada caixa: 10 kg
27 Carne picada bovino |Carne picada 100% carne de bovino. Teor de matérias gordas < 20%. Relagdo " 3300)
100% colagénio/proteina da carne < 15 %. Peso maximo de cada embalagem: 1kg 8
28 Novilho estufar cubos |Carne de 12 categoria, sem osso. Desperdicio < 2% kg 600
2 2 Carne porco corte em |Proveniente de porcos abatidos nos termos da legislagdo em vigor. Cortado ke 1800
H tiras tipo "Strogonoff" |em tiras tipo "strogonoff". Desperdicio < 2%. Peso méximo de cada caixa: 10 kg|
$
Carcagas deverdo ser fornecidas isentas de traumatismos e incisdes,
devidamente sangradas e esfoladas, com cabega e sem orelhas e membros
30 Coelho desprovidos de extremidades manuais ou pedais. Provenientes de rvatadouros ke 70
devidamente aprovados, em estado congelado. Cada carcaga devera trazer
identificacdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de
o abate, data de preparagdo e aprovagéo sanitaria.
Classe A . Peso médio: 160 a 170grs / unidade. Proveniente de aves abatidas
31 Frango (perna) . ! ~ ) ers / uni L ven! N v ! Kg 3700
nos termos da legislagdo em vigor. Peso maximo de cada caixa: 10 kg
E: Peso médio 120 a 140grs. Exclusivamente por cortes dos musculos peitorais,
= 3 Bife de Frango sem fragmentos de 0ssos ou cartilagens, devidamente rotulado. Proveniente K 1300
cortado de aves abatidas nos termos da legislagdo em vigor. Peso méximo de cada 8
caixa: 6 kg
@ Metade do peito desossado e sem pele obtido dos musculos peitorais, sem
£ 33 |Ppeito de Frango fragmentos de ossos ou cartilagens, devidamente rotulado. Proveniente de ke 2500
© aves abatidas nos termos da legislagéo em vigor. Peso por caixa: 4 a 6 kg
Proveniente de porcos abatidos nos termos da legislagdo em vigor. Inteiro ou
34 |Lombo de porco cortado a meio em porces +-3kg. Desperdicio < 2%. Peso maximo de cada Kg 1700
caixa: 10 kg
Proveniente de porcos abatidos nos termos da legislagdo em vigor. Cortada el
35 |Pade porco em cubos || 0vEMente @€ porcos abatidos nos s calegisia vieor- toradaemy g 3100)
cubos. Desperdicio < 1%. Peso maximo de cada caixa: 10 kg
. Proveniente de aves abatidas nos termos da legislagdo em vigor. Cortada em
36 P d k 1200
erna de perd cubos. Devidamente rotulada. Peso maximo de cada caixa: 10 kg €
Peito desossado e sem pele obtido dos musculos peitorais, sem fragmentos de
37 Peito de peru 0ss0s ou cartilagens, devidamente rotulado. Proveniente de aves abatidas nos kg 2700
termos da legislagéo em vigor. Peso méximo de cada caixa: 6 kg
18 Vitela Pecas deta\r.\o para cozer,.l _J i rotuladas, pll > nientes de rés bovina, ke 10
em conformidade com legislagdo em vigor. Pecas méaximas de 1 kg
Outros 39 Massa de pizza Massa para pizza de formato retangular com cerca de 45x 27mm. Congelada. kg 2500

Internal
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Lote 2

Frutas, legumes e tubérculos

ne | Bens Alimentares Especificagses uni. | Quantidade
(Da época). Nao de sinais A d 1. Calibre minimo.
1ameia de 25 mm. Fomecimento minimo 1ke. Categoria | ou . Caracteristicas de qualdade, de acordo [ kg
com disposisdes legais aplicaves.
1500
Caracterisicas de qualidade, de acordo com disposigdes legais aplicaveis. Nio deve apresentar
2|8anana o e frutos ke
tamanho. Categoria ; peso miximo 160 grs. Fornecimento minimo 1k 9000
(Caracteristicas de qualidade, de acordo com disposigdes legais aplicéveis. Ndo deve apresentar
3[Banana da Madeira 30 e frutos kg
tamanho. Categoria ; com calbre 12 cm; peso mximo 160g. Fornecimento minino 1 kg
4500
4 castanha Nacional. Caracteristicas de qualidade, disposicaes legais aplicaveis. Caliore 50/90 kg 200)
(0a época). Caracterisicas de qualidad, de acordo com disposicdes legais aplicaveis. Nio deve
5| cereia pr 30 por bolores Fomecimento minimo ke 550)
Ike. Calibre minimo 17mm. Categoria .
(Caracteristcas de qualdade, de acordo com disposigbes legas aplicaves. Ndo deve apresentar
Clementina/
6| emente oufumagina, 1 ou deterioragdo por bolores. Cerca de [k 8000}
& 80grs cada unidade. Fornecimento minimo 1Kg. Categoria lou Il
L Caracteisticasde qualidae, de acordo com disposgoeslgais apicaves. Cerca de 80grs cada | 2000)
unidadie; Categoria  ou Il Fornecimento minimo 1kg
Caracterisicas de qualidad, de acordo com disposigdes legais aplicaveis. Ndo deve apresentar
8Larania oufumagina, deterioragio por bolores. Calibre |k 6200]
6. Fornecimenta minimo 10 kg. Categori | ou .
“1GP” (indicaga isticas de qualidade,
9|terania do Algarve|aisposicoes legais apicveis. Nao deve apresentar presenca de ferrugens ou fumagina, tamanho [ kg 4200)
ou bolores. Calibre 6. 1Kg Categoria | ou .
(Caracteristicas de qualdade, de acordo com disposigbes legas aplicavels. Ndo deve apresentar
10fumao magina, 1 ou deterioragao por bolores ke 1700)
Categoria | ou . Calibre 3/4 . Fornecimento minimo 1.
& (Caracteristicas de qualdade, de acordo com disposigbes legais aplicaves. Ndo deve apresentar
) ) hado, 30 portera
11 Mag Gold e
263 Golden 1 oy manchas de qualauer natureza que confiram o fruto aspeto desagradavel. Calbre: 70/75; € 6100
Categoria | ou . Fornecimento minimo 1kg
Caracteristicas de qualidad, de acordo com disposigdes legais aplicaveis. Nio deve apresentar
5 3 0, pecrado e bichado, 30 porterra
12| Maga Royal Gala e
58 Roy: ou manchas de quala svel. Calibre: 70/75; € 6100
Categoria  ou . Fornecimento minimo 1k
(Caracteristicas de qualidad, de acordo com disposicdes legais aplicévels. Nao deve apresentar
) 3 ) terra
13| Maga starkd e
2631208 | o1 manchas de qualauer natureza que confiram ao ruto aspeto desagradavel. Calbre: 70/75; ® 3800)
Categoria | ou . Fornecimento minimo 1kg
(0a época) Coracteristicas de qualidade, d Tegais aplicaveis. 1 unidade =
14f melanci e
lancia 5K (aproximado). Fornecimento minimo 5 ke. Categoria | ou L. ¢ 1600
. (0a época) . Caracteristicas de qualidade, de acordo com disposigaes & icivets. 1anmidade -
15| melzo e
2K (sproximado). Fornecimento mirimo 2 kg. Categoria | ou . & 2500
(0a época) Coracteristicas de qualidade, d Tegais aplicaveis. 1 unidade =
16| mel 2
€loa 0,800 kg (aproximado). Fornecimento minimo 2 k. Categoria | ou I € 1200
(03 época) Coracteristicas de qualdade, disposigaes legals aplicaves. Callbre
17| morango e
5 minimo 22 mm. Fornecimento minimo 1 ke. Categora | & 720
18| wectarina (02 época). Caracteistcas de ualidade, d acordo com disposicoes egas splicveis. Categoria ou], 1200
1L Calibre 60/70.
. (0 época). Caracteristicas de qualidadie, de acordo com disposigaes | icavets. Categoria | ou]
10| Nespera e
P 1. Calibre minimo de 25 mm & 1200
Caracteristicas de qualidad, de acordo com disposigdes legais aplicaveis. Nio deve apresentar
3 0, pecrado e bichado, 30 porterra
20]pera Rocha e
oumanchas de quala que confiram svel, Categoria: 1ou2; | 11700
Calibre: 65/70. Fornecimento minimo 1kg
. (0a época) C tcas de qualidade, disposigoes legals aplcaves. Callbre
21[pessego e
& 60/70. Fornecimento minimo 1 kg. Categoria 1 ou 2 & 1500
(03 época) Caractersticas de qualidade, disposicaes legais aplicéveis. Nio deve
2|va pr oufumagina, d sopor ke 1200)
bolores. Fornecimento minimo 1 ke,
Com raizes aparadas, isentas de terra, sem folhas velhas ou parasitas e sem grelos. Devem pesar,
23|atace e
por diia de 2,5kg a 3 ke. Fomecimento minimo 1kg & 6000
24]atho seco Nao grelados e isentos de rama. Quantidade minima a ser fornecida: 1k ¢ 450
Nao devers ter mais de 5% de desperdicio (batatas cortadas, esmagadas, greladas, moles, com
ndoas negras Interiores ou podres). Nio devers apresentar cheiro a mofo, sabor dcido, coloragdo
25|Batata calibrada [ esverdeada ou que se verifique mais de 5% de batatas cuo didmetro sefa inferior a 40mm e & 36200]
tubéreulos. As embalagens d de malha, de tecido atificial, do
ipo 2provado oficialmente. Fornecimento minimo 20 ke,
Nao devers ter mais de 5% de desperdicio (batatas cortadas, esmagadas, greladas, moles, com
ndoas negras Interiores ou podres). Nio devers apresentar cheiro a mofo, sabor dcido, coloragdo
26|Batata doce esverdeada ou que se verifique mais de 5% de batatas cujo dismetro sefa nferior 2 40mm e & 170)
tubéreulos. As embalagens d de malha, de tecido atificial, do
ipo 2provado oficiaimente.
27]Beterraba Com raizes aparadas e isent de terra. Fornecimento minimo 1kg ks 1080)
s8] eerngels Coracercas e cuaade,d rdo com dsposites gl Comprimerorinim 14 [ 1320
Calibre 70+. Ni bolbos grelados, moles, 30, molhadas,
25| cebola com excesso de rama ou com partes inaproveitaveis, de peso superior a 10% do peso total. Entrega [ kg 19000)
em sacos de rede de peso minimo Sk,
8
2 solcencuns v, moas de traederama e sntas de sl d parasias. ategora o . Minimo 0gr /[ 16000)
5 unidade. Fornecimento minimo 10kg
]
b
H ,
H 31]chuchu De boa qualidade. Peso médio 250/un ke 150)
)
3
12] coentros Caracteisticasde quaidade, de acordo com disposgeslgais apicéves Fomecimento minimo | 5
200815
Couve bran
33 COMCLING/ s, ientas de tera, sem folhas velhas ou parasias. Forecimento minimos: 1k & 14500}
repolho/coragio.
34 cowve roxa De boa qualidade. Isentas de terra, sem folhas velhas ou parasitas. Fornecimento minimo: 1kg. kg 1100)
35| couve lombarda | 4273025 sentas de trr, semfolhas vlhas ou prastas ¢ sem grelos. Deven pesar, por dia | 3000
2,5 kg 2 3 ke._Fornecimento minimo: 1k
Couve-penca/ | Aparadas, isentas de terra, sem folhas velhas ou parasitas e sem grelos. Devem pesar, por dizia,
36 e
Couve-portuguesa_|,5kg a 3ke. Fomecimento minimo 1kg ® 3600
37| curgete (Caracteristicas de qualdade, de acordo com disposigdes legais aplicves. Peso médio 250gr/unid. | kg 3900)
Sresentar e oTTos e T o speTo Trescs, sem 2=
38 Nabica sem parasitas, folnas velhas, amarelas ou caules fibrosos em excesso. Fornecimento minimo: e 1800)
so]vepino Caracteristica de qualidade, e acordo com diposicos egais apcvei. Fornecimento minimo |, 3600
aofpimentoverce | . comgrau # S 1200
imentoverde | omecimento minimo: 1kg €
< s, com grau d s "
41]pimento vermetho " comen [ 840
Forecimento minimo: kg
Caracteristicas de qualidad, de acordo com disposigdes legais aplicaveis. Fornecimento minimo
a2fsatsa e
200815 ® 300
| romate Caracteristicas de qualdade, de acordo com disposigoes legais aplicaves. Clibre 57+mm s 9600

Fornecimento minimo: 1kg.
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Lote 3

Mercearias (produtos nio perecivels, ovos e laticinios)
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QUARTA

QUINTA

Anexo IV

SEXTA

Sopa couve portuguesa
Bacalhau & Gomes de S&
Batata & gomes de S& com
lentilhas
Salada de alface, fomate e

pepino
Laranja + 2 opcdes

Sopa de espinafres

Frango assado com esparguete
ervilhas e cenoura

Estufado de favas com tomate,
cenoura e pimento e esparguete

Couve-flor, courgete e cenoura
salteada
Pera + 2 opcdes

Sopa de grdo e cenoura

Lulas estufadas ¢/ batata
estufada

Curgete recheada c/ estufado
tomate e soja e batata estufada

Salada de tomate, pepino e
cebola
Banana + 2 opcdes

Sopa de alho-frances

Rojdes c/ arroz de milho e
ervilhas

Hamburguer de feijédo com arroz
de ervilhas

Salada de alface, c.roxa, pepino

Maca golden + 2 opcdes

Creme de abdbora
Massada de atum
(atum, pimento, tomate e
macarronete)

Massada de legumes e
cubinhos de tofu

Brocolos, c.flor e cenoura

kiwi + 2 opcoes

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Sopa de ervilhas

Esparguete & bolonhesa com
came picada

Esparguete a bolonhesa com
favas

Feijdo verde, cenoura e ervilhas

Macé Starking + 2 opcdes

Creme de cenoura

Filete de pescada no forno ¢/
arroz de ervilhas e cenoura

Almondegas de grdo c/arroz de
ervilhas e cenoura
Salteado de brécolos, couve-flor
e milho
Clementina+ 2 opcoes

Sopa de couve-flor
Pizza de frango
(queijo, peito de frango,
cogumelos, orégdos e azeitonas)

Pizza vegan (sem queijo)

Salada de alface, fomate e
pepino
Banana+ 2 opcoes

|'Sopa de repolho ¢/ feiido branco

Salmd&o com crosta de cereais
crocante com arroz de cenoura

Hamburguer de feijdo preto c/
arroz de cenoura
C. branca, cenoura e beterraba
ripada
Larania + 2 opcdes

Sopa de feiiGo-verde

Massa & lavrador (peru, feijdo,
macarronete)

Couscous de abdbora c/ feijao

Incorporado + alface e tomate

Pera+ 2 opcdes

SEMANA 3

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Creme de brécolos

Pataniscas de bacalhau ¢/ arroz
de tomate
ou
Bacalhau & Brds

Pataniscas de legumes ¢/ arroz
de feijdo catarino ou legumes &
Bréis
Tomate, pimento verde e c.
branca ripada

Sopa de feiido catarino e couve

Lombo assado ¢/ massa
esparguete

Ratatouille no forno (beringela,
curgete, tomate e pimentos) ¢/
massa esparguete

FeijGo verde, cenoura e milho

Sopa de curgete

Lombinhos de perca grelhados
com azeitonas e batata

Hamburguer de quinoa ¢/ feijdo
preto

Salada de alface, fomate e

pepino
LEIUINIU MOIUNYO T £ UPLUSS

Sopa de penca
Chilli de frango c/ feijdo
vermelho e arroz
ou
Chilli de came picada e arroz

Chilli vegetariano (feijao
vermelho, cebola e tomate) ¢/
arroz
C. branca, cenoura e beterraba
ripada

Sopa de alho-francés

Empaddo de atum

Curgete recheada com soja e
batata estufada

Brécolos, cenoura e feijdo-
verde

Banana+ 2 opgdes kiwi + 2 opcdes fruta Clementina+ 2 opgdes Laranja + 2 opgdes
SEMANA 4
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Sopa de coracdo

Ovo mexido ou omelete com
arroz de cenoura, milho e ervilhas

Hamburguer de feijdo preto com
arroz de cenoura, milho e ervilhas

Salada de alface, tomate e
c.roxa
Kiwi + 2 opcdes

Creme de abdbora

Filete de solha com broa e
batata

Gratinado de legumes ¢/ broa
(alho-frances, cenoura, curgete,
pimentos, tomate, feijdo) e arroz

Brocolos, milho e couve-flor

Laranja + 2 opcoes

Sopa de couve bruxelas

Perninha de frango assada ¢/
massa esporguefe

Tofu assado com massa
esparguete

Estufado de curgete, beringela e
tomate
Macd Royal Gala + 2 opcdes

Sopa de grdo e cenoura

Arroz de salmdo

Cogumelos salteados ¢/ arroz e
feijdo

Salada de alface, pimento e
pepino
Banana + 2 opcdes

Sopa de espinafres

Rancho (carne de vaca e
porco, gréo, c. lombardo e
macarrdo)

Rancho vegetariano (gré&o,
tomate, cenoura repolho,
lombardo, cebola,
macarronete)
Incorporado + salada fomate e
cenoura
Pera+ 2 opcoes

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sopa de nabos Sopa de feijdo-verde Creme de cenoura Sopa de ervilhas Sopa de rsr’:;l?g c/ feijao

Barrinhas de pescada no forno
com arroz de ervilhas e cenoura

Hamburguer de gréo ¢/ arroz de
ervilhas e cenoura

Peru assado ¢/ fomate e
manjericdo e batata

Beringela c/ tomate e lentilhas e
batata estufada

Incorporado + Salada de alface

Bolonhesa de atum

Feijdo preto ¢/ arroz de legumes
no forno(alho-francés, pimento,
couve-flor, curgete e ervilhas)

Salada de tomate, pepino e

Tirinhas de carne (porco) ¢/ arroz
e feijdo preto

Feijoada de soja

Feijdo-verde, cenoura e couve

Fusilli fricolor ¢/ argolas do mar
e ovo no forno

Massada de favas e tomate

Tomate, pimento verde e c.

Brocolos, couve-flor e cenoura e fomate milho flor branca ripada
Maca Starking + 2 opgdes Clementina+ 2 opgdes Banana + 2 opgdes Laranja + 2 opgdes Pera + 2 opgdes
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sopa de coracdo com favas Creme de abdbora Sopa de curgete e feiiGo Sopa de nabicas Sopa de espinafres
Almoéndegas de aves estufadas Bifinhos de frango grelhados c/
c/ tagliatelle Lombos de alobote no forno com Lasanha de If.sgumes(cogumelos, - esparguete
ou S cebola, pimentos, fomate, Arroz de salmdo ou
. arroz de feijéo vermelho . -
Hamburguer de aves no forno ¢/ beringela, queijo) Panados de frango ¢/
tagliatelle esparguete
Massa siciliana com gréo Tofu grelhado ¢/ arroz de feijdo Lasanha de lentiihas Hamburguer de feijdo preto com Almoéndegas de grdo ¢/
vermelho arroz esparguete
Brécolos, cenoura e c. flor Salada de 1omq1e, c.brancae Salada de olfoge, cenoura e Salteado de brécolos, milho e Ervilhas, feijdo-verde e cenoura
pepino pepino couve-flor
Laranja + 2 opcdes Banana+ 2 opcoes Pera + 2 opcdes Clementina + 2 opcdes Macd golden+ 2 opcdes
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Anexo V

Semana 1
Bergario Bergario Creche
4-8 meses 8-12 meses Salal Sala 2
Almogo Almogo Lanche da tarde
Sopa Creme de cenoura com pescada Creme de cenoura com pescada
. Prato logurte natural com puré de logurte natural com  logurte de aroma com
Segunda-Feira N . B
Horticolas pera puré de pera puré de pera
Sobremesa Puré de maga Puré de maga
Sopa Creme de curgete com perd Creme de curgete com per(
Prato Leite meio gordo simples
Terga-Feira (col Papa ndo litea Leite meio gordo simples . 55 de mistura com
Horticolas ., N , N +pao de mistura com  yanteiga de amendoim
Sobremesa Puré de péra Puré de péra manteiga de amendoim

Creme de Brocolos e feijao branco com

Sopa Creme de Brdcolos com solha solha
Quarta-Feira Prato logurte natural com puré de logurte natural com  logurte de aroma com
Horticolas maga e canela magd e canela magd e canela
Sobremesa Esmagada de banana Esmagada de banana
Sopa Creme de alho francés com frango  Creme de alho francés com frango
Quinta-feira Prato Papas de aveia com banana e Papas de aveia com Papas de aveia com
Horticolas canela banana e canela banana e canela
Sobremesa Puré de maga Puré de maga
Sopa Creme de abdbora com perca Creme de abdbora com perca « ~
prat Jogurte natural com puré de logurte natural + pdo logurte de aroma + pdo
. rato . .
Sexta-Feira N 8! N P de mistura com de mistura com
Horticolas maga manteiga sem sal manteiga sem sal
Sobremesa Puré de péra Puré de péra

semana 2
Bergario Creche
4-8 meses 8-12 meses Sala1 Sala 2
Almogo Almogo Lanche da tarde
Sopa Creme de couve-flor com coelho Creme de couve-flor com coelho
. logurte natural com puré de
Segunda-Feira Pr?to 8 p logurte natural + kiwi logurte de aroma + kiwi
Horticolas pera
Sobremesa Puré de maga Puré de maga
Sopa Creme de cenoura com pescada Creme de cenoura e grdo com pescada
Terga-Feira Pr?to Papas de aveia com maga Papas de aveia com Papas de aveia com maga
Horticolas maca
Sobremesa Puré de péra Puré de péra

Creme de feijdo-verde com vitela Creme de feijdo-verde com vitela
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logurte natural + pdo logurte de aroma + pdo

. logurte natural com puré de
Quarta-Feira Pr?to 8 s de mistura com queijo de mistura com queijo
Horticolas pera
flamengo flamengo
Sobremesa Esmagada de banana Esmagada de banana
Sopa Creme de chuchu com batata doce ~ Creme de chuchu com batata doce
: Panquecas de Aveiae  Panquecas de Aveia e
Quinta-Feira Prato Papa de arroz e banana a a
Horticolas banana com canela banana com canela
Sobremesa Puré de maga Puré de maga
Sopa Creme de abdbora com frango ~ Creme de abdbora com frango
. logurte natural com puré de logurte natural com  logurte de aroma com
Sexta-feira Pr?to 8 ~ P € . € .
Horticolas magcd ameixa ameixa
Sobremesa Puré de péra Puré de péra

semana 3
Bergario Creche
4-8 meses 8-12 meses Salal Sala2
Almogo Almogo Lanche da tarde
Sopa Creme de feijdo-verde com perd Creme de feijdo-verde com pert
" Prato logurte natural com puré de logurte natural + logurte com aroma com
Segunda-Feira N N
Horticolas pera péssego pessego
Sobremesa Esmagada de banana Esmagada de banana
Sopa Creme de couve branca com perca  Creme de couve branca com perca . : .
prato Leite meio gordo simples
Terga-Feira N Papa de milho e maga Leite meio gordo simples 4 cereais flocos de milho
Horticolas + cereais flocos de milho sem aclicar
Sobremesa Puré de péra Puré de péra sem agucar
Sopa Creme de abdbora com coelho Creme de abobora e lentilhas com
. logurte natural com  logurte de aroma com
Quarta-Feira Pr?to logurte natural com banana 8 8
Horticolas banana banana
Sobremesa Puré de maga Puré de maga
Creme de curgete e batata doce Creme de curgete e batata doce
:oT & 8 Clementina + pdode  Clementina + p3o de
. . rato - . . . .
Quinta-Feira N Papa ndo latea mistura ¢/ manteiga de mistura ¢/ manteiga de
Horticolas . .
B . , . amendoim amendoim
Sobremesa Puré de péra Puré de péra
Sopa Creme de couve flor e cebola com Creme de couve flor e brécolos com
. logurte natural com puré de logurte natural com  logurte de aroma com
Sexta-feira Pr?to 8 P € o € .
Horticolas pera kiwi kiwi
Sobremesa Puré de maga Puré de maga
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