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1 INFORMACAO GERAL

1.1 JUSTIFICACAO DA OBRA

A aposta do Politécnico de Leiria na diversificagdo e reforgo da formagéo continua e p6és-graduada tem originado uma enorme pressao
na ocupagdo dos espacos existentes assim como uma procura por espagos inovadores que permitam a elaboragdo de trabalhos de
grupo num ambiente colaborativo, espacos de partilha de conhecimento e espacos para tutoria.

Nesse sentido pretende-se adaptar parte do piso 1 da cantina 3, atualmente sem uso, para a criagdo de gabinetes de trabalho em
grupo, gabinetes para tutoria, espagos de utilizagdo comum para partilha de conhecimento incluindo um pequeno anfiteatro.

1.2 LOCALIZACAO DO ESPACO

O espaco a requalificar situagdo no Piso 1 da Cantina 3 no Campus 2 do Instituto Politécnico de Leiria.

1.3 CARATERIZAGCAO DO ESPACO

Pretende um espago acolhedor, moderno e com foco nas necessidades dos estudantes.

Deverdo existir 3 salas para trabalhos de grupo, 80 salas para tutoria, um anfiteatro e espagos de trabalho em open space.

1.4 UTILIZADORES

e Alunos - variavel

e Docentes - variavel
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2 PROJETOS A DESENVOLVER

2.1 EQUIPA PROJETISTA

Independentemente da definicdo mais completa sobre a constituicdo da equipa projetista, os técnicos responsaveis pela elaboragdo do

projeto, deverdo comprovar a habilitagdo profissional habilitante de acordo com o exigido pela legislagéo em vigor.

2.2 FASES E PRAZOS DO PROJETO E DA OBRA

O projeto a elaborar de acordo com a portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto terd em consideracdo as seguintes fases e respetivos
prazos:

e Projeto de Execucdo - a entregar 30 dias corridos apés assinatura do contrato;

2.3 PROJETO DE EXECUGAO GERAL

O projeto de execucdo a desenvolver devera ter em consideracdo o organigrama funcional apresentado e as carateristicas e
exigéncias especificas de cada espago.

A economia de meios financeiros e respetiva elaboracdo de solugdes menos dispendiosas, mas de qualidade, serd um factor a ter
sempre em conta e a merecer especial atengdo. Nesse sentido considera-se imprescindivel a adogdo de solugdes construtivas e
equipamentos com elevada eficiéncia energética, bem como a possibilidade de utilizacdo de solu¢Ges que recorram a utilizagéo de
energias renovaveis.

Todos os projetos devem demonstrar em Lista de Quantidades e Pregos Unitarios a incorporagdo de medidas de
sustentabilidade ambiental na implementagdo da intervengdo, em adequacdo a tipologia de intervengcdo, nomeadamente:
solugdes baseadas na natureza; integracdo de infraestruturas verdes, solucfes ecoldgicas e eco materiais na realizagdo de
obras; procedimentos ou mecanismos de supressdo de ruido e mitigagdo de poeiras, provenientes dos trabalhos de
construgéo; medidas de reducédo da emissao de gases com efeito estufa; redugcao do uso de energia e o aumento da eficiéncia

energética e/ou térmica; remocdo de materiais perigosos; prevencao de producgao e reciclagem de residuos.

2.4 PROJETOS E ESTUDOS PARCELARES EXIGIDOS

Os estudos e projetos de especialidades a desenvolver deverdo estar de acordo com as exigéncias impostas pela legislagéo prépria
aplicavel e por este programa: As solugcbes de obra considerardo como objetivo primeiro a prossecucdo de solugbes corretas,
eficientes e de baixos custos de manutengdo a médio e longo prazo, sem que se verifique agravamento da relagdo inicial
investimento/qualidade da obra.
Os trabalhos a realizar, incluindo estudos e projetos de especialidades a executar séo:

e Coordenacéao de projeto;

e Projeto de arquitetura;

e Projeto de estruturas;

e Projeto de comportamento acustico;

e Projeto de instala¢des, equipamentos e sistemas elétricos;

e Projeto de ITED, instalagdes, equipamentos e sistemas de comunicagao;

e Projeto de AVAC, incluindo emisséo de declaragao de conformidade regulamentar RSECE (DCR);

e Plano de seguranca e salde em projeto;

e PSS - Plano de seguranca e saude;

e PPGRCD - Plano de prevencéo e gestéo de residuos de construgdo e demoli¢éo;

2.4.1 PROJETO DE ARQUITETURA

Compete ao projetista a definicdo das solugbes que respondam adequadamente aos objetivos propostos. As solugbes propostas para
a constru¢do do edificio estdo condicionadas as exigéncias que decorrem da legislacéo aplicavel, dos regulamentos, bem como das
necessidades especificas descritas neste programa.
Globalmente, e sem prejuizo das exigéncias especificas de cada espaco, deve optar-se por solu¢gdes que valorizem os seguintes
aspetos:

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com elevada resisténcia ao desgaste;
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2.4.2 PROJETO DE FUNDAGOES E ESTRUTURAS

Compete ao projetista a definicdo das solucdes para as fundagdes e estrutura. As solugdes propostas devem obedecer a legislagéo

aplicavel, as normas em vigor.

2.4.3 PROJETO DE ACUSTICA;

O projeto de acustica deve ser efetuado de acordo com a legislagéo em vigor.

2.4.4 PROJETO DE INSTALAGOES ELECTRICAS
O projeto deve cumprir com as Regras Técnicas de Instalacdes Elétricas de Baixa Tenséo e demais legislagdo aplicavel.

2.4.4.11LUMINAGAO INTERIOR

Considerando os elevados custos de exploragdo e de manutencdo decorrentes da iluminacdo as solugdes propostas deverdo
apresentar sistemas de iluminacdo de elevada eficiéncia energética recorrendo a lampadas de elevado rendimento, do tipo led,
adequadas aos locais e respetivas necessidades de niveis de iluminagéo, respeitando sempre as tabelas internacionais em vigor. Toda
a aparelhagem devera ser de tipo adequado ao ambiente do local onde sera instalada. Devera ainda ser previsto iluminagdo de
emergéncia, tendo em vista a circulagdo e sinalizagao.

Globalmente e sem prejuizo das exigéncias especificas de cada espago deve optar-se por solugées de controlo automatico da

iluminacdo ambiente.

2.4.42TOMADAS PARA USOS GERAIS

Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer as seguintes condi¢des:

e Regulamentos e Normas Portuguesas, Internacionais e Locais aplicaveis;

e Serem adequados ao local, a sua utilizagdo e modo de instalagao;

e Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem e reconhecidas em Portugal pelo IPQ.
Toda a aparelhagem devera ser de tipo adequado ao ambiente do espaco onde serd instalada. Deverdo ser previstas tomadas
trifasicas em cada um dos laboratérios de acordo as especificacbes deste programa. Todas as tomadas deverdo possuir alvéolos

protegidos. As tomadas dos circuitos de energia socorrida deverdo possuir encravamento mecanico.

2.4.5 PROJETO DE INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGCOES EM EDIFICIOS

O projeto que tera de ser elaborado de acordo com as disposi¢cOes legais impostas pelo Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio, com
a redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 258/2009, de 25 de setembro, pelas Normas Europeias aplicaveis e pelas Regras Técnicas de
InstalagGes Eléctricas de Baixa Tensao (RTIEBT) devera prever:
e Bastidores em nimero e tamanho suficiente para as necessidades do edifico, no minimo de um por piso, obrigatoriamente
interligados por FO;
e Minimo de 2 pontos de rede por posto de trabalho;
e Pontos de rede em zonas comuns para maquinas fotocopiadoras;

Devera ter ainda em consideracdo as necessidades especificas de cada espago mencionadas neste programa.

2.4.6 PROJETO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

As solugbes propostas deverado respeitar toda a legislacdo aplicavel e preferencialmente recorrer as energias renovaveis bem como a
utilizac@o de equipamentos de elevada eficiéncia energética e adequados as necessidades especificas de cada espagco mencionadas

no presente programa.

2.4.6.1AVAC

O projeto de AVAC devera prever um sistema de climatizagdo eficiente e adequado as necessidades do edificio. Tendo em
consideracéo o tipo de atividades desenvolvidas nos locais de trabalho e as caracteristicas climaticas da zona onde esta inserido, a
opc¢éo pelo sistema de ar condicionado podera ser a mais apropriada. Deste modo as solucdes a propor deverdo, preferencialmente,
considerar a possibilidade de recurso a energias renovaveis. O sistema de climatizagdo devera proporcionar o aquecimento e
arrefecimento, o qual devera ser independente entre os varios locais de trabalho.

O sistema de ventilagdo devera promover a qualidade de ar adequada aos varios espacos de trabalho de forma centralizada. De modo
a garantir a qualidade de ar e ao mesmo tempo assegurar baixos consumos energéticos, devera este sistema permitir o funcionamento
em funcéo da utilizacdo dos espacos, ou seja, quando uma determinada zona do edificio se encontre ocupada, devera o sistema de

climatizag&o e ventilagdo dessa mesma zona entrar em modo de pré-conforto.
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O projeto de deve ser elaborado de acordo com a legislagdo em vigor.

O projeto de deve ser elaborado de acordo com a legislagdo em vigor.

O presente Programa Preliminar ndo deve ser entendido como definidor exaustivo dos aspetos condicionadores das solugbes a
estudar e propor, mas unicamente uma indicacdo resumida e incompleta de referéncia a dados que se consideram importantes para o

conhecimento dos objetivos a atingir.
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3 AREAS E ESTIMATIVA DE CUSTOS

3.1 AREAS
Ne de Designac&o dos Area Util (m,) Ne de Area Util
Ficha Espacos Aproximada Espacos | Total (my)
Salas de trabalho em
1 grupo 30,0 2 60
Salas de trabalho em
2 S 18,0 1 18
3 Salas de Tutoria 10,0 2 20
4 Salas de Tutoria 7,50 6 45
5 Sala de Reunides 34 1 34
6 Copa 12 1 12
7 Anfiteatro 48 1 48
8 Zona Acesso Livre 48 1 48
9 Casa de Banho (WC) 30
10 Circulacao 90
TOTAL 405

Quadro 1- Quadro Geral de Areas

3.2 CUSTOS

A estimativa de custo maximo é de 260.000,00 € [Duzentos e sessenta mil euros], acrescido de IVA. Deste modo e considerando uma

area bruta de 430 m? teremos um valor m? previsto de aproximadamente 600,00 €;
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4 FICHAS INDIVIDUAIS DOS ESPACOS

4.1 FICHA 1 - SALAS DE TRABALHO EM GRUPO

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste;

e Tomadas monofasicas;

e Tomadas de Rede;

o Climatizacao;

e Ventilagao;
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4.2 FICHA 2 - SALAS DE TRABALHO EM GRUPO

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste;

e Tomadas monofasicas;

e Tomadas de Rede;

e Climatizagao;

e Ventilacao;
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4.3 FICHA 3 — SALAS DE TUTORIA

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste;

e Tomadas monofasicas;

e Tomadas de Rede;

e Climatizagao;

e Ventilacao;
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4.4 FICHA 4 —-SALAS DE TUTORIA

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste;

e Tomadas monofasicas;

e Tomadas de Rede;

e Climatizagao;

e Ventilacao;
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4.5 FICHA 5 - SALA DE REUNIOES

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste;

e Tomadas monofasicas;

e Tomadas de Rede;

e Climatizagao;

e Ventilacao;
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4.6 FICHA 6 — COPA

e Acabamentos lavaveis e duraveis — manter o existente;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste— manter o existente;
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4.7 FICHA 7 — ANFITEATRO

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste;

e Tomadas monofasicas;

e Tomadas de Rede;

e Climatizagao;

e Ventilacao;
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4.8 FICHA 8 — ZONA ACESSO LIVRE

e Acabamentos lavaveis e duraveis;

e Pavimento em material com resisténcia ao desgaste;

e Tomadas monofasicas;

e Tomadas de Rede;

e Climatizagao;

e Ventilacao;
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4.9 FICHA 30 - CASA DE BANHO (WC)

¢ Remodelar o existente
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4.10 FICHA 31 — CIRCULACOES

e Os acabamentos e revestimentos terdo em conta a sua grande intensidade de circulagdo, a necessidade de facil limpeza e
manutencao, resisténcia ao desgaste, conforto acustico;

¢ E ainda necessaria a planificac&o do controle e seguranca de acessos, tendo em conta as suas caracteristicas de acesso a
todo o complexo;

e Tomadas monofasicas distribuidas;

e lluminagdo de controlo automatico com recursos a células crepusculares, rel6gios ou detectores de presenga;
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