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1. OBJECTIVO

A presente Memodria Descritiva, refere-se ao projeto das Infra-estruturas de
Telecomunicagdes a instalar num espaco de teletrabalho partilhado, na Rua Conde de

Nova Goa, Jardim de Infancia da Linhaceira, 2305-114 Asseiceira — Tomar.

O presente projeto visa a concecao e descricdo das Instalagdes de telecomunicagdes
que se pretendem executar, de forma a realizar a rececao de sinal de TV, seja qual for
a sua proveniéncia, e a transmissao de dados e voz.

Neste documento far-se-a uma descricdo das instalagbes projetadas e das suas
caracteristicas técnicas principais.

Nao esta prevista a instalagao de antena de TDT.

2. NIVEIS DE QUALIDADE

Os niveis de qualidade a utilizar serdo os seguintes:

o Pares de Cobre: Classe E, categoria 6, até a frequéncia de 250 MHz;

e Cabos Coaxiais: Classe de ligacdo TCD-C-M, até a frequéncia de 3000MHz;
e Fibra Otica: Categoria OS2.

3. CLASSIFICAGAO AMBIENTAL

A Instalacdo nao tera nenhuma condicionante ambiental, pelo que a instalagao interior

sera classificada como M1-11-C1-E1.

4. NORMAS, REGULAMENTOS E ENSAIOS

Tanto na prestagao de servigos de montagem, como no fornecimento de materiais e
equipamentos, serao observadas as Normas Portuguesas e, na auséncia destas,
Normas Internacionais em vigor, e os Regulamentos de Seguranga para o Sector
Elétrico, nomeadamente:

o Especificacbes Técnicas aprovadas pelo ICP-ANACOPM,;
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e Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tenséo;

e Manual ITED -42 Edicao;

o Normas Portuguesas aplicaveis.

5. DIMENSIONAMENTO

No dimensionamento da rede de cabos teve-se em consideragdo os requisitos

minimos do manual ITED4 e as necessidades do dono de obra.

6. FRONTEIRAS DAS ITED - PAT/CVM

A infraestrutura agora criada sera ligada ao repartidor geral do edificio existente.

7. REDE INDIVIDUAL DE TUBAGEM

A rede de tubagem sera constituida essencialmente por tubagem em material plastico.

A rede individual de tubagem na fragdo encontrar-se-a limitada a montante pelo
bastidor (inclusive) e termina nas caixas de aparelhagem que servem a fragdo. A
tubagem sera constituida no minimo por tubos de didmetro 20mm, a partir do bastidor.

A rede individual de tubagem é constituida pelos tubos e caixas existentes na fragao.

As tomadas serao alojadas em caixas de aparelhagem com a profundidade de 63mm,
do tipo 11 fundas. Estas devem ficar a uma altura minima de 30cm do pavimento,
medida do centro. Durante a execugédo da obra podera haver ajustes na localizagao

das tomadas, no sentido de harmonizar com a ligagdo aos equipamentos.

O percurso de tubagens na fragdo deve ficar embebida nas paredes, tanto quanto
possivel retilinea. Quando instalado nas paredes, deve estar na vertical, sendo que, no

chao ou teto deve estar na horizontal.

Nas pecgas desenhadas podemos encontrar a distribuicdo da tubagem na rede

individual.
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As caixas a utilizar na rede poderao ser metalicas ou ndo devendo no entanto ter porta
e fechadura de forma a impedir a sua violacdo. Devem ser identificadas com a palavra

Telecomunicagdes de forma indelével.

Devem ter protecio contra impactos mecanicos, com uma energia de 5 joules.

As caixas nao metalicas devem ser constituidas por material isolante e néao
propagador de chama.

As caixas da rede individual para utilizagdo em paredes de gesso cartonado, ou em
partes ocas de paredes amoviveis, devem ser adequadas aquele tipo de construcéo e

referenciadas em cor diferente.

Os requisitos mecanicos minimos exigiveis para as caixas
s&o:
Rede Colectiva de Tubagens Rede Individual de Tubagens
i . . . Material ndo metalico
Material Metalico ou nao metalico (excepto em situagdes justificadas)
Temperatura de instalagio e o
utilizago entre -10°C e 60°C
. . ) . Palavra Telecomunicacdes' na
Marcagao para identificagao Palavra Telecomunicacdes’ na face exterior da tampa ou em
(de forma indelevel) face exterior da porta alternativa a letra ‘T", excepto
caixas de aparelhagem
Protecgao contra impactos mecanicos 2] ST ELEL s

Montagem a vista: 2.

Penetragdo contra corpos solidos ) )
estranhos e agua Objectos muito pequenos (< 1mm)

Preparadas para montagem de
dispositivos de ligagio e distribuigdo

Sim Nio

Protecgdo contra propagagao de

chama 2

Os requisitos dimensionais das caixas sao considerados uteis, ou seja, medidas

internas.

Os requisitos dimensionais minimos das caixas da rede individual sdo os seguintes:
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TIPO LARGURA, Al TURA | PROFUNDIDADE
[mim] [mm] [mim]
Aparelhagem 23 o3
55
Passagem 160 80

Sempre que possivel devem ser instaladas caixas de aparelhagem com a
profundidade de 63mm, facilitando a manobra e ligagcao dos cabos.

E possivel fazer associagbes de caixas de aparelhagem mediante a utilizacdo de
acessorios de encaixe adequados. As caixas de passagem devem estar equipadas
com tampas adequadas.

As caixas de aparelhagem devem estar preparadas para receber tubo de didmetro
externo 20mm, e dispor de pelo menos duas entradas para tubo de 25mm.

Recomenda-se a existéncia de entradas em 32mm.

8. ARMARIO DE TELECOMUNICAGOES INDIVIDUAL — ATI / BASTIDOR

O ATI é o elemento de centralizagdo e flexibilizacdo de toda a infraestrutura de
telecomunicagbes de um fogo, pelo que deve estar preparado para receber os
servicos de comunicacoes eletrénicas suportados nas redes de pares de cobre, cabo
coaxial e fibra otica. Para além de criar condicbes fisicas de flexibilizagdo, deve
permitir complementa-las com equipamentos ativos que possibilitem a gestdo de
suporte a servigos, distribuindo-os por diferentes areas do fogo. O ATI faz parte da
rede individual das ITED.

O ATI é um PD constituido por um bastidor, ou em alternativa por uma ou varias
caixas, e pelos respetivos repartidores de cliente (RC), alojados no seu interior,
permitindo a interligacdo entre a rede coletiva, ou de operador, e a rede individual de

cabos.

O ATI deve ter, obrigatoriamente, espago para albergar no seu interior equipamentos
ativos, como conversores eletro-6ticos (ONT), routers, switch, modem ou amplificador
de CATV/MATYV, entre outros.
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Dada a eventual existéncia de equipamentos ativos com dissipagao de calor, deve ser
garantida a ventilagdo do ATI, por conveccdo. No caso da ventilagdo ser assegurada
por aberturas na porta do ATI, estas devem ter a dimensao suficiente e localizagao
cuidada, no sentido de dissipar o

calor gerado no interior do ATI.

O ATI contém 3 RC: RC-PC (pares de cobre), RC-CC (cabo coaxial) e RC-FO (fibra

Gtica).

O ATI deve estar equipado, no minimo, com uma tomada elétrica com terra,

alimentada a partir de um circuito do quadro elétrico do fogo.

Deve existir no ATl um barramento com 6 pontos de ligacdes de terra, de 2,5 mm2,

como minimo.

O ATI deve apresentar um espacgo para a instalacdo de equipamentos ativos. Esse
espaco deve possuir um volume util de 5 dm3, devendo garantir, individualmente em
cada uma das 3 dimensdes, o0 seguinte dimensionamento minimo:

* Largura: 150 mm;

e Altura: 200 mm;

* Profundidade: 100 mm.

No caso de o ATI ser constituido por caixas separadas, a tomada elétrica devera ser
instalada no espaco destinado a equipamentos ativos. As caixas que constituem o ATI
devem estar interligadas, no minimo, por 2 tubos de @J40 mm, ou o equivalente em

calha.

Os ATI tanto podem ser instalados na vertical como na horizontal, ndo alterando a

funcionalidade nem a capacidade.

CONSTITUIGAO E REQUISITOS DO RC-PC
O RC-PC é constituido por conetores RJ45 fémea, possibilitando a distribuicdo de

sinal pelas TT de pares de cobre.
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O RC-PC possibilita o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos

ativos (modem DSL, router, switch).

Recomenda-se que o RC-PC possibilite a distribuicdo de servigo de telefone fixo pelas

TT de pares de cobre.

CONSTITUIGAO E REQUISITOS DO RC-CC

O RC-CC pode ser constituido por um unico repartidor coaxial, para S/IMATV ou
CATV.

O RC-CC possibilita a distribuicdo dos sinais de S/IMATV, ou de CATV, por todas as
TT.

CONSTITUIGAO E REQUISITOS DO RC-FO
O RC-FO é constituido por adaptadores SC/APC, possibilitando a distribuicao de sinal
pelas TT

9. DESCRIGAO DA REDE DE PARES DE COBRE

O primeiro dispositivo de derivacao de uso exclusivo do cliente para a rede de cabos

de par de cobre € o RC-PC (Repartidor de Cliente de Par de Cobre).

Os cabos a utilizar no interior da fragcao deverao respeitar as seguintes condigdes:

e Estarem identificados de forma clara e indelével, com o n° de tomada a que
correspondem, nas extremidades;

e Ser do tipo U/UTP Dca-s2,d2,a1- CAT.6, cumprindo os requisitos da Classe de
Ligacao E, frequéncia maxima 250MHz. Estes cabos serao isentos de halogéneos.

e Possuir marcacao indelével, metro a metro, indicagao do fabricante e n° do lote ou

data de fabrico (semana e ano);

As tomadas devem ser identificadas com legendas indeléveis de modo a existir

correspondéncia com os terminais de saida do ATI.

A ligacéo dos 4 pares de cobre a cada tomada segue a norma 586B. A norma seguida

fara parte do relatério de ensaios de funcionalidade.
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Deverao ser utilizados cabos de pares de cobre, simétricos e entrancados.

Esta rede segue a topologia em estrela, desde o RC-PC

10. DESCRIGAO DA REDE DE PARES DE CABOS COAXIAIS

O primeiro dispositivo de derivagao de uso exclusivo do cliente para a rede de cabos
coaxiais € 0 RC-CC (Repartidor de Cliente de Cabo Coaxial). A partir deste dispositivo,
faz-se a distribuicdo dos sinais de radiodifusdo sonora e televisiva.

Devem ser instalados 2 RC-CC’s, um para a ligagdo ao cabo de um operador CATV, e
outro para futura interligacao das antenas S/IMATV a rede individual.

A rede de cabos coaxial deve cumprir a categoria TCD-C-M, com distribuicao em
estrela, desde o RC-CC.

O cabo coaxial a utilizar tem de estar de acordo com as caracteristicas da tabela 3.8,
do Manual ITED 4.

O cabo a utilizar, deve estar preparado para transmissao, no minimo, até 3GHz.

CATV

Desenvolvida desde o Bastidor, esta rede caracteriza-se por fazer corresponder um
cabo coaxial, devidamente identificado. Este cabo possui uma das extremidades
ligada a um conector tipo “F” fémea, existente no secundario do RG-CC, com a outra
extremidade ligada ao primario do RC-CC, existente no bastidor.

Tratando-se de uma rede que servira um qualquer operador de CATV, o seu calculo e
composicao devem seguir pressupostos e compromissos que garantam a igualdade
de acesso entre fornecedores de servico:

O Bastidor prevé espago para a instalagdo dos primarios de, pelo menos, 2
operadores.

A rede deve foi dimensionada para operar na via direta e na via de retorno:

— Via Direta entre os limites de 88 - 862MHz (inclusive).
— Via de Retorno entre os limites de 5 — 65MHz (inclusive).

Foram calculadas, por fogo, as atenuagbes dos cabos e dispositivos entre o
secundario de RG-CC e a tomada mais desfavoravel.
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Os calculos efetuados, para as frequéncias de 60, 90 e 750MHz, conforme calculos
justificativos.

REDE INDIVIDUAL DE CABOS COAXIAIS

A rede individual de cabos coaxiais inicia-se no secundario RC-CC do BASTIDOR,
sendo a distribuicdo em estrela até as tomadas de cliente. A rede individual é
constituida por uma unica rede coaxial.

Foram calculadas as atenuacgdes da cablagem entre o secundario de RC-CC e as TT
de cada fragao, para as frequéncias de teste.

Para cada fogo devem ser assinaladas as tomadas de acordo com o seguinte:
 Mais favorecida (+F);
* Menos favorecida (-F).

Entende-se por tomada coaxial mais favorecida aquela cuja ligagcdo permanente
possui menor atenuagao.

Entende-se por tomada coaxial menos favorecida aquela cuja ligagdo permanente
possui maior atenuagéo.

Os calculos das atenuacgtes efetuadas estdo descritos na mapa de calculos.

Esta indicado no mapa de calculos o resultado do somatério da atenuagao até ao
primario do RC-CC, incluindo o préprio RC-CC, calculado tal como o referido
anteriormente, e a atenuag¢ao desde o secundario do RC-CC até a tomada -F de cada
fogo.

Este valor deve ser indicado no primario do RG-CC, pois é essencial para os
operadores publicos de comunicacdes eletrénicas poderem ajustar as suas redes a
rede do edificio.

11. REDE DE FIBRA OPTICA

A rede de fibra sera instalada unicamente na rede individual, desenvolvendo-se entre

o secundario do RG-FO instalado no AT e as Tomadas na ZAP.

O secundario do RG-FO é equipado com conectores duplos do tipo SC/APC. Os

conetores a instalar no ATI, devem ter disposto de protecgao ética.

O Cordao a instalar sera de 2 fibras, da categoria OS2, do tipo monomodo G.657 A2
(LSZH) (OS2) Dca-s2,d2,a1.

O cordao referido no paragrafo anterior, deve possuir as seguintes caracteristicas:
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Revestimento Exterior 1,8mm, Amarelo.
LSZH

Conectores SC/APC cor verde.

Embalagem Individual com relatério de Teste

Conformidade IEC 874 — 14

Compatibilidade éptica e mecanica com conectores equivalentes.

YV V. V V V V

A atenuacao introduzida por este cordao nao deve ser superior a 1,0dB.

12. TOMADAS

ZAP
Todos os fogos residenciais € ndo residenciais possuem, obrigatoriamente, um local

onde se concentram duas tomadas PC, duas tomadas CC e duas tomadas FO.

Este local designa-se ZAP (Zona de Acesso Privilegiado) e localiza-se no local do fogo
que o projetista entender como mais adequado, de acordo com as preferéncias do

dono da obra.

Devem ser respeitados os seguintes requisitos:
e E obrigatdria a instalagdo de cablagem em todas as tomadas da ZAP;
e As tomadas da ZAP devem ser instaladas a uma distancia inferior a 20 cm,
entre tomadas contiguas, privilegiando a integracdo das tomadas num unico

espelho.

TOMADA COAXIAL DE TELECOMUNICAGOES
A configuragdo das tomadas adiante referidas ndo é estanque, podendo utilizar-se
outro tipo de configuragbes, com outros tipos de pontos de ligagdo, desde que sejam

cumpridas as especificagbes técnicas para este tipo de equipamentos.

As tomadas serao duplas, possuirdao dois pontos de ligagdo coaxial, normalmente IEC,

devidamente assinalados e terdo as seguintes caracteristicas técnicas:

+ Gama de frequéncias: 5 - 2400MHz;
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+ Terminal TV-R — gama de frequéncias 5 - 862MHz;
* Terminal SAT — gama de frequéncias 950 — 2150MHz;
* Impedancia caracteristica 75Q;
» Passagem DC:
o [SAT-IN]: (500mA + 22KHz + DIiSEqQC)
» Perdas de retorno [dB]: 10 / Isolamento TV/R-SAT [dB]: 20
* Perdas de derivagéo [dB]:
o TV-R:1dB;
o SAT:2dB;
» Conetores:
o SAT:IEC 9,5 [Fémea];
o TV/R: IEC 9,5 [Macho]

TOMADA DE PARES DE COBRE
Os dispositivos terminais a utilizar sdo do seguinte tipo:

+ Tomada de 8 contactos simples ou duplas de categoria 6.

TOMADA DE FIBRA OTICA

As tomadas de fibra 6tica devem conter uma protegédo, painel de acesso, janela
basculante, ou dispositivo de bloqueio, ndo amovivel e integrado nas tomadas, que
impeca o acesso de pessoas a niveis superiores ao LEA para a Classe 1, tal como
normalizado na EN 60825-1 e EN 60825-2 (figura 3.28). Este dispositivo de protecao
nao deve ser confundido com as tampas que normalmente vém de origem nos
conetores de fibra, e que servem unicamente para evitar que se sujem, ou deteriorem,

no transporte ou instalacao.

13. LIGAGOES A TERRA

De uma forma abrangente devera ser seguida as Normas aplicaveis, nomeadamente a
EN 50310 e a previstas nas regras técnicas de instalagbes elétricas de baixa tensao
(RTIEBT), e no Manual ITED, 42 Edigao, sem prejuizo da adog¢ao de outras solugdes

tecnicamente mais evoluidas.

Serédo implementadas as medidas descritas nas pegas desenhadas, garantindo as

necessarias ligagbes equipotenciais ao terminal principal de terras do edificio e a
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protecao contra descargas atmosféricas devido a instalacdo de equipamento metalico

na cobertura.

PROTEGAO DO RG-PC

As instalacbes de Telecomunicagbes, serdo protegidas contra sobretensdes e
sobrecorrentes, perturbagbes provocadas por descargas atmosféricas e efectua-se
nas unidades modulares DDE do primario do RG-PC de modo a eliminar potenciais

estranhos, quer por contacto direto, quer por indicacao eletromagnética.

TERRA DE PROTEGAO

O barramento geral de terra das ITED, BGT, onde se ligam todos os circuitos de terra
de protecao das infra-estruturas sera instalado no ATl que sera ligada ao barramento
de terras do edificio, através de condutor de 16 mm? que por sua vez esta ligado ao

elétrodo de terra.

O BGT tera um dimensionamento adaptado as necessidades da instalagéo. A ligacao
do BGT, deve ser estabelecida através de um ligador amovivel, que permita verificar e
medir a resisténcia de terra. Este sera instalado em local acessivel apenas a pessoas

qualificadas e devera ser do tipo que n&do possa ser desapertado sem meios especiais.

O condutor a utilizar nas ligagdes das terras de protegao tera a cor verde/vermelho.

O condutor de terra de protegao, a utilizar entre o Bastidor e o barramento geral de

terras BGT, n&o pode ter sec¢gao nominal inferior a 2,5 mm?.

14. INSTALAGAO ELECTRICA

Sera instalado a partir do Quadro de Entrada, um circuito de alimentagao protegido por

disjuntor 16A, destinado a alimentar bloco de 4 tomadas a instalar no ATI.
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15. RELATORIO DE ENSAIOS DE FUNCIONALIDADE - REF

O instalador deve registar o resultado dos ensaios exigidos para os varios tipos de

cablagem, constituindo, assim, o Relatério de Ensaios de Funcionalidade — REF, da

sua inteira responsabilidade.

Na impossibilidade do instalador fazer os ensaios das ITED, nomeadamente por nao

possuir os equipamentos necessarios, podera contratar os servicos de uma outra

entidade. O REF contém o registo dos ensaios efetuados, de acordo com o exposto

neste capitulo, cobrindo a instalagdo a 100%.

O instalador deve preparar o REF, onde regista o seguinte:

Identificacdo do técnico que realizou os ensaios, contactos e n.° de inscricdo no
ICP-ANACOM ou nas associagdes publicas de natureza profissional;

Garantia da conformidade da instalagdo com o projeto inicial ou, sendo o caso,
com o projeto de alteragdes, com indicagdo numa ficha de inspe¢éo dos pontos
verificados;

Ensaios efetuados, resultados, metodologias e interfaces de teste utilizados com
indicacao clara dos pontos onde as medidas foram efetuadas;

Os resultados dos ensaios em tabelas adequadas de acordo com o tipo de
cablagem e de rede a que os mesmos dizem respeito;

Especificacbes técnicas de referéncia;

Equipamento utilizado nas medigdes, com indicagdo da marca, modelo, n.° de
série, data de calibracdo, quando aplicavel, e também da data e hora a que o
ensaio foi realizado;

As anomalias detetadas e as medidas corretivas associadas as mesmas;

Os fatores que possam por em causa o cumprimento integral das Prescrigdes
Técnicas ou do projeto, nomeadamente condi¢gdes MICE;

Termo de responsabilidade da execuc¢do da instalacdo, em que o instalador
ateste a observancia das normas técnicas em vigor, nomeadamente com o
presente Manual ITED. O instalador deve anexar ao REF uma copia do projeto e
de tudo o mais que julgou necessario a concretizagdo da instalagao, que fara

parte do cadastro da obra.
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