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CAPITULO 1. INTRODUCAO

1.1 Apresentacgado

A presente Ficha de Procedimentos de Seguranga, adiante designada de FPS, aplica-se empreitada de aplicagdo
de guardas de seguranga semiflexiveis e dispositivos de prote¢do para veiculos de duas rodas no Agroal, Pévoa
e Ceras.

A FPS foi elaborada em cumprimento do decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de outubro, o qual transpde para a
ordem juridica interna a diretiva n2 92/57/CE (Estaleiros Temporarios ou mdveis), do Conselho de 24 de julho,
e conterd toda a informagdo essencial em matéria de seguranga e saude, relativa a referida empreitada,
constituindo o principal instrumento de prevencdo dos riscos profissionais na sua execucao.

Nos termos do artigo 142 do referido decreto-lei, sempre que se realizem trabalhos para os quais ndo seja
obrigatdria a elaboracdo de Plano de Seguranga e Salude, mas que impliquem riscos especiais, previstos no
artigo 72, nomeadamente trabalhos que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento
ou de queda em altura, trabalhos efetuados na proximidade de linhas elétricas, entre outros, ou os quais que o
dono de obra, o autor do projeto ou o coordenador de seguranga fundamentadamente considere suscetiveis
de constituir risco grave para a seguranca e saude dos trabalhadores, deverdo ser elaboradas fichas de
procedimentos de seguranga.

Os trabalhos no estaleiro s6 poderdo ser iniciados pela Entidade Executante quando estiver disponivel a
respetiva ficha de procedimento de seguranga, cuja adequabilidade deve ser previamente analisada pelo
coordenador de seguranca, quando for obrigatdria a sua nomeacao.

Todas as fichas de procedimentos de seguranga devem estar acessiveis, no estaleiro, a todos os intervenientes
nos trabalhos.

Apds a aprovagao da ficha de procedimentos de seguranga e consequentes alteragdes, compete a Entidade
Executante, proceder a distribuicdo e divulgacdo da versdo atualizada e junta-a ao respetivo anexo.

1.2 Objetivos

A FPS pretende dar cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, que transpde
para a ordem juridica interna a Diretiva 92/57/CEE, relativa as prescricdes minimas de Seguranca e Salde no
Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou mdveis. Assim como, ser um instrumento fundamental para a
Gestdo da Seguranga em Obra, reunindo para o efeito um conjunto de informacgGes importantes em matéria de
Seguranca e Saude, que serdo fatores de destaque na reducdo/eliminac&o dos riscos e no aumento da protecdo
e promocdo da saude dos trabalhadores durante a execugdo da presente empreitada.

Assim, a FPS para além de responder ao exigido na legislagdo em vigor, tem também o objetivo de:

= Definir procedimentos e praticas a observar no decurso da realizacdo de obras/empreitadas, com vista
a garantir as condigdes de seguranca e saude a todos quantos nelas desenvolvam trabalhos;

= Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo de
quaisquer acidentes, realizando todas as atividades em condi¢des de seguranca e de saude
adequadas;
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= Contribuir para a redugdo das causas que originam doengas profissionais no sector da Construgdo e
Obras Publicas;

= Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condi¢des de trabalho; realizar todos os
trabalhos com a qualidade especificada, num espago organizado e ambientalmente correto;

=  Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes e contribuir para a existéncia de
uma cultura de segurangca no estaleiro, através do envolvimento de todos os intervenientes na
empreitada.

1.3 Ambito de Aplicacdo

A FPS tem como ambito de aplicagdo todas as:

= Atividades a desenvolver pela Entidade Executante durante a fase de obra, incluindo as inerentes as
obras acessdrias, preparatdrias e de ensaio;

= Empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade Executante;

= Atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervengao direta ou
indireta da Entidade Executante;

= AcOes e atos inerentes a montagem, manutengao e desmontagem das instala¢des provisoérias do
estaleiro.
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CAPITULO 2. CARACTERIZACAO DOS TRABALHOS A EXECUTAR

2.1 Descricao Geral da Empreitada

A Empreitada consiste na aplicagdo de guardas de seguranga semiflexiveis e dispositivos prote¢do para veiculos
de duas rodas os trabalhos a executar sdo de uma forma genérica:

=  Fornecimento e montagem de chapa de ago continua para prote¢do de motociclistas, nas guardas de
segurancga semiflexiveis, existentes;

=  Fornecimento e montagem de guardas de seguranca semiflexiveis, incluindo chapa de ago continua
para protec¢do de motociclistas.

A empreitada localizar-se-a, no concelho de Tomar, freguesia da Sabacheira e unido das freguesias Além da
Ribeira e Pedreira e unido das freguesias Casais e Alviobeira.
A empreitada terd a duracdo de 30 dias.

2.2 Fases de Execucdao da Empreitada

A Entidade Executante devera planear os trabalhos por forma a assegurar que a mesma seja executada em
condi¢Bes de seguranga, para isso deve identificar previamente as fases de execugdo e as prioridades das
mesmas, assim como as incompatibilidades de execugdo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da obra pretende-se identificar objetivamente, e eliminar os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os trabalhos com riscos especiais, devem ser planeados e executados por
forma a que o faseamento da execu¢do dos mesmos ndo seja gerador de situacOes de risco potencial de
acidentes de trabalho e/ou de situagbes desfavoraveis a satide dos trabalhadores.

A Entidade Executante devera remeter o plano de trabalhos ao Dono de Obra, antes do inicio dos mesmos, que
arquivara no anexo lll.

2.3 Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que, a Entidade Executante ou o Dono de Obra possam identificar, apresentamos como
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, possam prejudicar ou
condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:

=  Acirculagdo continua de transito na via onde decorre a empreitada;
= Acirculagdo de pedes nas vias adjacentes e na proximidade da zona onde decorrem trabalhos;
= Possiveis interferéncias com infraestruturas existentes no local;

= Condicbes meteoroldgicas desfavoraveis, nomeadamente chuva, ventos fortes e temperaturas
extremas.
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Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter consideragdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugdo, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevenc¢do de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante arquivara no Anexo ll, todos os registos relativos a identificagdo dos condicionalismos
existentes no local, incluindo as a¢des planeadas e executadas.

2.4 Identificacdao dos Intervenientes em Estaleiro

A distribuicdo de responsabilidades pelos diferentes intervenientes relaciona-se com o papel que desenvolvem,
com a capacidade de intervir e de influenciar em cada uma das fases do ato de construir e com da repercussao
que as opgOes tomadas possam ter sobre a configuragdo dos riscos profissionais que podem suscitar-se, seja
durante a execugdo da obra em estaleiro, seja sobre a utilizagdo da edificagdo uma vez concluida, seja sobre as
intervengGes construtivas ulteriores, designadamente a sua manutencgao, alteracdo ou demolicdo.

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes devem cumprir os requisitos de seguranca legais em
vigor, em particular os consagrados no Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, bem como os requisitos de
seguranca e saude estabelecidos nesta ficha de procedimentos de seguranga.

E responsabilidade da entidade executante o controlo de todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes. Para isso devera registar e manter atualizado esse mesmo controlo e inclui-lo no Anexo V

Nos termos do artigo 212 do Decreto-Lei n2273/2003, a Entidade Executante deve organizar um registo que
inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas, a seguinte documentacao, relativa:

1. A empresa: identificacio completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte; o nimero do
registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas; a atividade a
efetuar no estaleiro e a sua calendarizagdo; o responsavel do subempreiteiro no estaleiro; o horario
de trabalho aplicavel a empreitada em questdo; a declaracdo de remuneragGes a seguranca social, e
respetivo comprovativo de pagamento, do ultimo més disponivel; contrato de subempreitada; cépia
de apdlice de seguro de acidentes de trabalho e respetivo recibo, cépia de apdlice de seguro de
responsabilidade civil e respetivo recibo.

2. Aos trabalhadores: identificacdo completa e a residéncia habitual; nimero fiscal de contribuinte; o
numero de beneficidario da seguranca social; a categoria profissional ou profissdo; as datas de inicio e
do termo previsivel do trabalho no estaleiro; as apodlices de seguros de acidentes de trabalho; ficha
médica de aptiddo; registo de distribuicdo de equipamento de protegdo individual; certificado de
manobradores; declaracdo de trabalhadores estrangeiros.2

Deve ainda ser incluido na documentagdo, o comprovativo de situagdo regularizada relativamente a impostos
devidos em Portugal e a contribui¢des para a seguranga social em Portugal, de acordo com as alineas d) e e) do
artigo 552, do Decreto-Lei 18/2008, de 29 d e janeiro, na sua atual redacao.

Toda a documentacdo relativa a subempreiteiros e trabalhadores independentes sera arquivada no Anexo V.

A entrada em obra deve ser efetuada de acordo com o seguinte procedimento:
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Contrato subempreitada |«

Sim

A

Documentagao
trabalhadores completa

Sim
A

Existéncia de Maquinas /
Equipamentos de
Trabalho

Sim

A

Documentagcdo completa
e equipamentos em bom
estado

Sim

4

Sesséo de acolhimento / |
Formagao introdutoria

Sim

Entrada em obra

2.5 Controlo e Registo dos Trabalhadores

Conforme preconiza o n22 do artigo 212 do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro cada empregador deve
organizar um registo, em rela¢do aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que
trabalhem no estaleiro durante um periodo superior a vinte e quatro horas, que inclua:

= |dentificacdo completa e a residéncia habitual;

= n2ldentificagdo;

= numero de identificacdo fiscal;

= numero de beneficiario da seguranca social;

=  categoria profissional ou profissao;

= as datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

= apdlice e recibo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho;

= ficha de aptiddo médica, vélida consoante a idade do trabalhador e adequada a atividade a exercer;

= registo de distribuicdo de equipamentos de protecao individual;

=  visto ou titulo de residéncia valida, para o caso de trabalhadores estrangeiros;
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= declara¢do de manobrador de equipamentos de elevagdo ou de transporte;

= (Copia da comunicacdo do contrato de trabalho a ACT para trabalhadores estrangeiros, estando
excluidos os cidaddos estrangeiros a quem é reconhecido direito de tratamento igual ao dos cidad3dos
nacionais em matéria de livre exercicio de atividades profissionais, quer por forga de tratados
internacionais, multilaterais ou bilaterais, quer por aplicagdo do principio da reciprocidade.

Toda a documentagdo relativa ao controlo de registo dos trabalhadores sera arquivada no Anexo VI

2.6 Avaliagdo e hierarquizagao dos riscos e respetivas medidas de
prevengao

A avaliagdo de riscos profissionais € um processo dinamico dirigido a estimar a dimensdo do risco para a saude
e a seguranca dos trabalhadores no seu local de trabalho, decorrente das circunstancias em que o perigo pode
ocorrer, tendo em vista obter a informagdo necessaria para adotar medidas preventivas que minimizem a
ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante deve proceder a identificagcdo de perigos e avaliagdo dos riscos, bem como a defini¢cdo
das respetivas medidas de prevencdo, para todas as fases do processo construtivo.

Compete ainda a entidade executante o registo dos trabalhos que evolvam riscos especiais e elaboragdo dos
respetivos Procedimento Especifico de Seguranca, para posterior remicdo/validacdo técnica por parte do CSO
(se aplicavel).

Nos quadros seguintes e de forma genérica sdo identificados riscos potenciais, bem como a sua possivel
prevengdo, para alguns trabalhos, constituindo um conteudo de referéncia que traduz as preocupagdes do
Dono de Obra em termos de execucdo da empreitada com as condi¢des de segurancga necessarias.

A Entidade Executante devera elaborar, em relacdo a cada trabalho com risco especial, um documento,
designado por Plano de Trabalhos com Riscos Especiais (PTRE), para a sua caracterizagdo, avaliacdo,
organiza¢do e controlo. A identificacdo dos trabalhos, os riscos e as medidas enunciadas ndo devem ser
encarados como atributos para o controlo do risco, mas sim como um guia indicativo para o desenvolvimento e
especificagdo do FPS.

Durante a fase de desenvolvimento e especificacdo do FPS, a Entidade Executante devera proceder a reandlise
do risco dos trabalhos envolvidos, devendo preconizar, sempre que necessario, a preparagao para cada um
desses trabalhos, planos de monitorizagdo e prevengdo os quais deverao ter em conta o processo construtivo e
métodos de trabalho que venham a ser utilizados.

Edicdo: 01 (out-22) 8




FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANGA

A5
g
g FauttS ~ It
?:%Mg i T o M A R EMPREITADA: DE APLICACAO DE GUARDAS DE SEGURANCA SEMIFLEXIVEIS E DISPOSITIVOS DE
g CIDADE TEMPLARIA PROTEGAO PARA VEICULOS DE DUAS RODAS
Trabalhos Riscos Potenciais

Atropelamento

Trabalhos na via de circulagao rodovidria em . . .,
Despiste/colisdo de veiculo

utilizacao
Esmagamento / entalamento

Medidas Prevengao

- Delimitagdo do perimetro de obra com barreiras fisicas de resisténcia adequada.

- Disponibilizagdo de sinalizagdo temporaria de transito em toda a extensdo dos trabalhos. Esta destina-se a alertar os utentes das
vias rodoviarias da existéncia de obras ou obstaculos na via publica e transmitir restri¢Ges, obrigacdes ou proibigGes especiais que
temporariamente lhe sdo impostas, constituindo de igual forma um meio fundamental para a prevengdo de acidentes na zona
onde decorrem os trabalhos, nomeadamente de atropelamento dos trabalhadores. Para tal, a sinalizagdo utilizada deve ter cores
e dimensdes regulamentadas pelo Decreto-Regulamentar n222-A/98, que aprova o regulamento de sinalizagdo de transito, e pelo
Decreto-Regulamentar n241/2002, que altera o regulamento de sinalizagdo de transito. Na disposi¢do da sinalizagdo de transito
deve igualmente ser respeitado o indicado no manual de sinalizagdo temporaria da JAE / EP.

- Por questdes de seguranca, quer para os utilizadores das vias de passagem, quer para os trabalhadores, a colocagdo da
sinalizagdo devera ser executada pela ordem em que os condutores a vdo encontrar: primeiro a sinalizagdo de aproximagdo,
depois a de posi¢do e por ultimo a final. A desmontagem da mesma devera ser executada pela ordem inversa aquela em que foi
montada.

- Para além dos equipamentos de protec¢do coletiva, devem ser adotados equipamentos de protegdo individual obrigatoriamente
utilizados por todos os trabalhadores presentes na frente de trabalhos. Estes englobam vestudrio de trabalho de alta visibilidade
da classe 2 (incluindo calgas e casaco de alta visibilidade) com bandas refletoras, para que os trabalhadores sejam facilmente
identificados em qualquer ponto adjacente a frente de trabalho, calgado de seguranca S3 e luvas de protegao.

- A sinalizagdo com carater tempordrio so devera ser retirada do local apds a restituicdo das condigdes normais de circulagdo e
garantindo-se um prazo minimo possivel, sendo substituida imediatamente pela sinalizagdo de caracter permanente.

- Os trabalhos devem ser sempre executados de modo a garantir convenientemente o transito pedonal, sendo este delimitado da
zona de trabalhos impedindo assim a entrada de pessoas ndo autorizadas na frente de trabalho, e a largura da via consoante do
tipo de transito que nela circula (2,3m para veiculos ligeiros e 2,9m para veiculos ligeiros pesados).

- Antes de iniciar os trabalhos verificar se a sinalizagdo de trabalhos temporarios esta devidamente colocada.

2.7 Plano de Trabalhos com Riscos Especiais

Para determinadas atividades a Entidade Executante devera elaborar PTRE, de acordo com os processos
construtivos a utilizar, sendo posteriormente submetidos a validagdo técnica da CSO e aprovacdo do Dono de
Obra.

Os PTRE deverdo conter, no minimo, a seguinte informacao:

1 —Introdugao

2 — Memodria descritiva

2.1 - Carateristicas do trabalho

2.2 - Processo construtivo

2.3 - Programa de trabalhos

2.4 - Equipamentos a utilizar

2.5 - Meios humanos afetos a realizagado da atividade
2.6 - Atividades / trabalhos a decorrer em simultdneo
2.7 — Condicionalismos

3 — Avaliagdo de riscos associados a atividade

4 — Medidas de prevengdo dos riscos identificados

5 — Plano de sinalizagao
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6 — ProtegGes coletivas e protegdes individuais
7 — Procedimentos e registos de monitorizagdo e prevengdo

PTRE minimos a elaborar:
* Trabalhos em ou junto vias de circulagdo rodoviaria.

Os PTRE’s, depois de validados e aprovados, serdo arquivados no Anexo VII, bem como, os procedimentos de
monitorizagdo e prevengao e os registos de monitorizagdo e prevencdo, serdo arquivados no Anexo VIII.
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CAPITULO 3. INFORMACAO E FORMACAO

3.1 Divulgag¢do da FPS

A presente Ficha de Procedimentos de Seguranga, que contém a informagdo essencial em matéria de
seguranga e saude relativa a esta empreitada, constitui o principal instrumento de prevengdo dos riscos
profissionais na sua execugdo da obra, pelo que o seu cumprimento, por todos os intervenientes, tera que ser
assegurado. Para tal, a Entidade Executante da Obra, apds aprovagao por parte do Dono da Obra, fard a sua
distribuicdo nas partes aplicaveis, aos seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes por
si contratados.

Cabe ao empregador, garantir a formacgdo e informacdo dos trabalhadores, de acordo com as fung¢des que
desempenham e oposto de trabalho que ocupam. No inicio da obra, serdo efetuadas sessOes de recegdo e
acolhimento de todos os trabalhadores na obra. Nestas sessOes serdo indicadas as informagdes basicas em
matéria de prevencgado de riscos profissionais, sendo igualmente distribuidos os telefones de emergéncia assim
como as prescri¢gdes de seguranga das respetivas atividades.

Todos os registos desenvolvidos no ambito da formagdo e informagdo dos trabalhadores serdo incluidos no
Anexo IX.

3.2 Procedimentos a adotar em caso de Emergéncia

Relativamente aos procedimentos a adotar em caso de emergéncia, o objetivo é a preparagdo dos meios
humanos e materiais disponiveis, a fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como uma
rapida e eficiente intervengdo em caso de incéndio ou sinistro grave.

No caso de o local da obra possuir, Plano de Emergéncia Interno deve cumprir-se os procedimentos de
emergéncia indicados. Destacar-se-do desse Plano as questGes que se poderdo relacionar com a obra,
nomeadamente, a sinalizagdo de evacuagdo, o ponto de encontro, os percursos a percorrer, dete¢do e alarme e
os procedimentos a adotar em caso de evacuagao, contactos de emergéncia.

Se o local de obra ndo possuir PEIl - Plano de Emergéncia Interno, a Entidade Executante devera estabelecer em
matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo dos trabalhadores, a implementagdo de
medidas a adotar e a identificacdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, assim como assegurar os
contactos necessarios com as entidades competentes para a realizacdo dessas operacgées.

Em obra, serd necessdrio estar disponivel meios de combate a incéndios e caixa de primeiros socorros e
afixados de forma visivel, os telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servigos afetados, servicos camararios, etc.

Em caso de ocorréncia de acidente de trabalho, incidente ou emergéncia, a entidade executante deverd
comunicar ao Dono de Obra. Posteriormente arquivara, no separador destinado para tal no Anexo X, todos os
registos de inquéritos e relatdrios realizados.
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