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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) diz respeito & obra de “REABILITACAO DE
PREDIO?”, sito Rua da Bainharia, 27, cujo requerente ¢ PORTO VIVO, SRU — SOCIEDADE
DE REABILITACAO URBANA DO PORTO, EM, SA, e entra em vigor na data da consignagéo
da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira consignacao parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as
regras / especificagbes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de execug¢do dos
trabalhos, pretendendo se com a implementacao do preconizado eliminar ou reduzir o risco
de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais. Compete a Entidade
Executante/Adjudicatario manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo
desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a
rececao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recegao provisoria parcial,
devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da
Fiscalizagdo, com toda a documentagao demonstrativa das agdes implementadas durante a
execugao da empreitada (registos da seguranga e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinagbes que constam deste Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagoes
anémalas que detete, assim como propor agdes para a melhoria continua do sistema de
seguranca e saude preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a
Fiscalizacdo e a Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes
para esta empreitada.

O representante da Entidade Executante/Adjudicatario obriga-se a disponibilizar este PSS aos
representantes dos trabalhadores da empreitada no prazo de 22 (vinte e dois) dias a contar
da data da consignacao ou, se for o caso, da primeira consignacao parcial, ou outro prazo
que vier a ser definido pela Fiscalizagdo. Devera também disponibilizar este PSS a todos os
subcontratados (Subempreiteiros e trabalhadores independentes) na data dos respetivos
contratos que deverdo referenciar este PSS e incluir clausulas que obriguem cada
subcontratado ao seu cumprimento e que assegurem a transmissao dessas clausulas a
sucessiva cadeia de subcontratacdo. A coordenacdo e controlo de todos os subcontratados e
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bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagdo, compete a Entidade

Executante/Adjudicatario nos termos da alinea d) do art. 20.2 do Decreto-Lei n.? 273/2003, de
29 de outubro.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera controlar, registar e manter permanentemente
atualizada a ficha de distribuicao do PSS utilizando para o efeito o0 modelo S01 apresentado
no anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento. E
proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas ndo intervenientes na presente
empreitada, salvo autorizacao expressa por escrito para o efeito do representante do Dono
da Obra com excecao da Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho (ACT).
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1 Introducao
O presente Plano de Seguranca e de Salde (PSS) respeita & empreitada de “REABILITACAO

DE PREDIO”, que se integra, nomeadamente, nas alineas a), c), d), e) e i) do n.2 2 do art. 2°
do no Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, tendo sido preparado atendendo ao
estipulado no Artigo 6.2 do mesmo Decreto-lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte
final da alinea a) do numero 4.1.1. da Portaria 104/2001 de 21 de fevereiro, devendo a
Entidade Executante/Adjudicatério desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do numero 4.1.2. da
mesma Portaria. O coordenador em matéria de seguranga e saude na fase de projeto e o
coordenador da obra em matéria de seguranca e saude sao aqui designados abreviadamente
por, respetivamente, Coordenador de Seguranga no Projeto (CSP) e Coordenador de
Seguranga da Obra (CSO). Sempre que se faca referéncia a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagao ou a qualquer destes Coordenadores de Seguranga,
pretende-se significar os respetivos representantes para a presente empreitada. Salvo nos
casos expressamente indicados, 0s prazos estabelecidos em dias neste documento referem-
se a dias uteis.

1.1 Organizacao deste PSS
O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um

conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de
projeto e apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e
manter pela Entidade Executante/Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se
refere a alinea i) do numero 4.1.2. da Portaria n.® 104/2001 de 21 de fevereiro, 0 qual devera
incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento base. O presente
documento base esta organizado em cinco partes: Introducdo; Memoria Descritiva;
Caracterizacdo da Empreitada; Acdes para a Prevengdo de Riscos; Monitorizagdo e
Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e
que se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade Executante/Adjudicatario
podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos, os quais
deverao ter no minimo a informacdo contida nos modelos aqui presentados incluindo as
posicoes para assinaturas para demonstracdo das agdes implementadas. A referéncia em
qualquer momento durante a execug¢do da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se
como significando este documento base com todas as alteragcbes, adaptacdes /
complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice. Independentemente da
inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade Executante/Adjudicatario devera
apresentar a declaracdo modelo S04 incluida no anexo 1 deste documento, integrando a no

anexo 2.
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1.2 Adaptacao / complemento (Desenvolvimento Pratico) do PSS
Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucao

dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as
medidas implementadas do ambito da seguranca e saude. Assim, todas as adaptacdes /
complementos devem considerar a inclusdo / integracdo dos elementos preparados nos
prazos estabelecidos que, salvo indicagao em contrario, os prazos referem se a dias Uteis. As
adaptagdes / complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e
métodos de trabalho utilizados na execugcdo dos trabalhos pela Entidade
Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a organizacéo do Estaleiro e ao
planeamento da obra. Os documentos a integrar deverdo estar redigidos em lingua
portuguesa ou ser acompanhados de tradugao legalizada. Para a integragao dos elementos
que constituem as adaptacgdes / complementos do Plano de Seguranga e de Saude resultante
da implementagao do preconizado neste PSS, devera a Entidade Executante/Adjudicatario
constituir os anexos referidos no texto com uma numeracao sequencial (cuja lista se apresenta
no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera ser complementada com outros
anexos a criar durante a execugdo dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a
execucdo da empreitada a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Seguranca da Obra venha a considerar necessarios. A adaptagédo /
complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacao e integracao de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de registos das acoes
executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que farao parte integrante do
PSS. A manutencao atualizada da documentacao do PSS é responsabilidade da Entidade

Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um

arquivo proprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua
preparacgao, identificagdo e organizagdo nos moldes previstos e registar o facto no respetivo
anexo. Todos os arquivos do &mbito do PSS deverao permanecer no Estaleiro arrumados de
modo organizado em estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario
utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas copias. A Adaptagao / complemento
do PSS deverd realizar-se nos moldes definidos no Caderno de Encargos e neste PSS*. A
apresentacao da proposta de Adaptacao / Complemento (Desenvolvimento) do PSS devera
ser feita por escrito, constituindo um fasciculo indecomponivel, capeada com uma informacgéao
sobre o seu teor e contetdo, e uma outra folha de rosto onde se identifique quem preparou,
quem verificou, o Diretor Técnico da Empreitada, a Entidade Executante/Adjudicatario e a
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Designacdo da Empreitada, bem como um espago para a validagdo do CSO e para a
aprovacao do Dono da Obra.

(*) A adaptacao / complemento do PSS podera ser definida de diversas formas, as mais usuais sgo:

1- De trés em trés meses a Entidade Executante/Adjudicatario tera de propor, ao Dono da Obra, o Desenvolvimento Pratico do
PSS para os trés meses seguintes, com uma antecedéncia de22 dias, abordando todos os trabalhos com riscos especiais que
se desenvolveram.

No caso, de algum desses trabalhos ja terem ocorrido em meses anteriores, e, portanto, ja terem sido abordados em
Desenvolvimentos anteriores, poderdo nao ser englobados.

2- O primeiro Desenvolvimento pratico do PSS abrangera os primeiros dois ou trés meses de obra, apds os quais, a Entidade
Executante/Adjudicatario propora, ao Dono da Obra, os Desenvolvimentos Praticos do PSS, 22 dias antes de iniciado qualquer
atividade, que ainda nao tenha sido abordada em anteriores Desenvolvimentos, salvaguardando sempre a interagdo entre as

diversas atividades que decorreram em simultdneo ou sucessivamente.

1.3 AlteracGes ao PSS de Projeto
Qualquer dos intervenientes na execugao da obra pode propor a Fiscalizagdo as alteragoes

ao presente PSS elaborado na fase de Projeto. O conteudo do PSS elaborado na fase de
Projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para
tal obrigatéria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descricdo, que tem que ser
aprovada pela Fiscalizacao, pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pelo representante
do Dono da Obra. As propostas de alteragdes a este PSS deverado ser apresentadas pela
Entidade Executante/Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias apdés a data do contrato,
utilizando para o efeito o modelo S02 apresentado no anexo 1 deste documento. Competira
a Entidade Executante/Adjudicatario também solicitar aos representantes dos trabalhadores
para esta empreitada eventuais alteracdes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés) dias da data
da consignacgao ou, se for o caso, da data da primeira consignagao parcial, utilizando para o
efeito o mesmo modelo e processo de arquivo. Compete a Entidade Executante/Adjudicatario
elaborar e manter o Registo das alteragbes aprovadas, para o que utilizard o modelo S03
incluido no anexo 1 deste documento. Apds aprovacao de nova situagao, compete a Entidade
Executante/Adjudicatario, assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na
margem da pagina por trago vermelho e inscricdo do termo "alterado" e respetiva data e
numero do Registo de Alteragéo. A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no Anexo 4, os
Registos das propostas de alteragbes e alteragdes aprovadas a clausulas do PSS.

1.4 Entrega do Plano de Sequranca e de Saude
Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade

Executante/Adjudicatario entregara, no ato da Recegao Provisoria, a Fiscalizagéo, e esta ao
Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da
Rececéao Proviséria, anexando-se declaracao, conforme o modelo S05 incluido no anexo 1
deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos.
Devera ser incluida uma copia dessa declaragao no inicio do PSS.
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Caso haja lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realizagdo de acordo com o estipulado
no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a promover a

integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.5 Controlo de Assinaturas e Rubricas
Todos as pessoas com tarefas de preparagéo, atualizacao e verificagdo de projetos, planos

e/ou procedimentos, assim como de realizacao de verificagdes e respetivos registos, devem
ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela
utilizagdo do modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento. A lista devera ser preparada
no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas atribuicbes de
competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem. A Entidade
Executante/Adjudicatario é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdo também identificados no
referido registo. A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, o Registo de
Controlo de Assinaturas e Rubricas.
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2 Memoria Descritiva

2.1 Definicao de Objetivos )
O presente Plano de Seguranca e de Saude referente a empreitada por “REABILITACAO DE

PREDIO”, visa estabelecer as diretrizes no que respeita a prevencao de riscos de acidentes
de trabalho, doengas profissionais e de danos a terceiros durante a execugéo da obra.

Este documento servira de base ao Coordenador de Seguranga e Saude Obra (CSO) durante
a realizagao da obra, onde serdo definidas as medidas concretas de seguranca e saude a
adotar, dando especial atencao aos seguintes aspetos:

* Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos
resultantes de acidentes.;

» Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho.

» Realizar todos os trabalhos em condicées de segurancga e saude adequadas;

» Prever todas as eventuais situagdes de risco para os trabalhadores e terceiros;

« Promover a qualidade e segurangca ambiental, necessarias para o0 bom
desenvolvimento dos trabalhos.

As regras e conceitos referidos neste PSS, tem de ser sempre consideradas como 0s
requisitos minimos exigidos em questdes de seguranca tendo em conta a legislagao vigente,

no entanto, e de referir que ndo podem substituir regras e conceitos mais exigentes.

Outro especto relevante refere-se ao facto de este documento ter caracter dinamico, portanto,
objeto de permanente atualizagdo fruto da colaboracdo e participacdo de todos os
intervenientes na obra, desde o Dono da Obra, passando pela Fiscalizacdo, Entidade
Executante/Adjudicatario, ate aos trabalhadores.

2.2Principios de Atuacao
O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de

principios de atuacao que deverdo ser assumidos pela Direcdo Técnica da Empreitada
perante o Dono da Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:
» Reconhecer a segurancga no trabalho como parte influente do desempenho;
» Cumprir toda a legislacao e regulamentacdo do ambito da seguranca e saude no
trabalho;
» Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;
» Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencao e
protecdo necessarias;
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»  Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

» Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conceg¢ao dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na producgéo;

» Dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagéo as de protecao individual;

» Registar o planeamento das agbes e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua
preparagao e execugao;

» Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos
na implementagédo das medidas preventivas planeadas;

» Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas
que possam ser afetados pelas suas agoes;

» Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagbes de
perigo que detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua
segurancga;

» Promover as acdes necessarias para dar instrucées adequadas aos trabalhadores,
para que seja compreendido por todos as acbes a implementar para assegurar a
seguranga no trabalho;

» Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao das
aclOes planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de
evolucao da técnica.

2.3Comunicacao Prévia, Declaracao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes e outras Declaracdes
De acordo com o numero 1 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro, 0

Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT) a abertura
do Estaleiro. Esta Comunicagéo Prévia é feita tendo em conta o numero 2 do artigo 15.2 do
referido Decreto-Lei e € acompanhada das declaragdes referidas no numero 3 do artigo 15.°
do mesmo Decreto.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera também apresentar a declaracéo relativa a
eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S07b incluido no anexo 1 deste

documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragéo dos elementos constantes da
Comunicacgao Prévia de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario informara,
por escrito, a Fiscalizacao sobre as alteragdes ocorridas.
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E competéncia da Fiscalizagao participar ao Dono da Obra as informagées transmitidas pela
Entidade Executante/Adjudicatéario e fornecer copia a Entidade Executante/Adjudicatario da
Comunicacdo Prévia e alteragcdes enviadas pelo Dono da Obra a Autoridade para as
Condic¢ées do Trabalho (ACT).

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixagao na
vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de cépia
da ultima Comunicacao Prévia enviada a ACT a qual sera fornecida pela Fiscalizagao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 3, copias da Comunicacao Prévia e
das comunicacOes de alteracOes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a
Fiscalizacao, a declaracéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes e outras declaragdes

previstas.
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COMUNICA(}AO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO
(art. 15.2, n.2 2, do Dec. Lei n.?2 273/2003 de 29/10)

1. Endereco do estaleiro:

Tel.: Fax: Mail:

2. Natureza da obra:

3. Utilizacao prevista:

4. Dono da obra:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

5. Autor ou autores do projeto:

Endereco(s):

Tel.: Fax: Mail:

6. Entidade executante:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

7. Fiscalizacao da Obra (designado pelo dono da obra):
Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

Representado por (fiscal da obra):

Tel.:

8. Coordenacao de Seguranca em Projeto:
Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

Representado por (Coordenador de Seguranca em Projeto):
Endereco:

Tel.:

9. Coordenacao de Seguranca em Obra:
Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

Representado por (Coordenador de Seguranca em Obra):
Endereco:

Tel.:

10. Diretor Técnico da Empreitada (designado pelo adjudicatario / Entidade executante,
em obra publica):
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Endereco:
11. Representante da Entidade Executante (em obra publica):
Endereco:
12. Responsavel pela Direcao Técnica da Obra (designado pela entidade executante,
em obra patrticular):
Endereco:
13. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
Data de inicio: Data de termo:
14. Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, presentes em simultaneo no estaleiro:
(ou)
Somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:
15. Estimativa do numero de empresas a operar no estaleiro:
Estimativa do nimero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:
16. Subempreiteiros ja selecionados:
a)
NIF/NIPC:
Sede/Endereco:
Tel.: Fax: Mail:
(...)
17. Documentos (declaracoes) anexos:
(art. 15.2, n.2 3 do Dec. Lei n.? 273/2003 de 29/10)

.. Declaracao do(s) autor(es) do projeto;

.. Declaracao do coordenador de seguranca em projeto;

.. Declaracao da entidade Executante;

.. Declaracao do coordenador de seguranca em obra;

.. Declaracao do fiscal ou fiscais da obra;

.. Declaracao do diretor técnico da empreitada;

.. Declaracao do representante da entidade executante;

.. Declaracao do responsavel pela direcdo Técnica da Obra.
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2.4Regulamentacéao Aplicavel

Na empreitada por “REABILITACAO DE PREDIO”, aplica-se toda a regulamentacdo de

seguranca e de saude que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

Decreto-Lei n? 41820 de 11 de agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagao e infragbes as
normas de seguranga para protecao do trabalho nas obras de construgéo civil).

Decreto-Lei n?2 41821 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga
no Trabalho da Construcao Civil - RSTCC).

Decreto-Lei n? 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes
Provisdrias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEQ).

Decreto-Lei n? 72/92 de 28 de abril (Transpbe para o direito interno a Diretiva n?
86/188/CEE de 12 de maio relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a
exposicao ao ruido durante o trabalho).

Decreto Regulamentar n2 9/92 de 28 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n°® 72/92 de
28 de abiril).

Dec. Lei n?2 128/93 de 22 de abril, com a nova redacao dada pelo Decreto-Lei 394/98,
de 22 de Abril (estabelece as exigéncias Técnicas de seguranga a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Diretiva n.® 89/686/CEE de 21 de
Dezembro);

Decreto-Lei n2 330/93 de 25 de setembro (Transpée para o direito interno a Diretiva n®
90/269/CEE de 29 de maio relativa as prescricbes minimas de seguranga e de satde na
movimentagdo manual de cargas).

Decreto-Lei n? 331/93 de 25 de setembro (Transpée para o direito interno a Diretiva n®
89/655/CEE de 30 de novembro relativa as prescrigées minimas de seguranga e de saude na
utilizagdo de equipamentos de trabalho).

Decreto-Lei n? 347/93 de 1 de outubro (Transpée para o direito interno a Diretiva n®
89/654/CEE de 30 de novembro relativa as prescricbes minimas de seguranga e de satide para
os locais de trabalho).

Decreto-Lei n? 348/93 de 1 de outubro (Transpée para o direito interno a Diretiva n®
89/656/CEE de 30 de novembro relativa as prescrigées minimas de seguranga e de saude na
utilizacdo de equipamentos de protegdo individual).

Decreto-Lei n2 362/93 de 15 de outubro (Regula a informag&o estatistica sobre acidentes
de trabalho e doencas profissionais).

Portaria n? 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execugdo do
Decreto-Lei n® 347/93 de 1 de outubro).

Portaria n? 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de
protecdo individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de outubro).
Portaria n? 1131/93, de 4 de novembro, com as alteracdes feitas aos anexos | e V
feitos pela Portaria 109/96, de 10 de abril (Estabelece as exigéncias essenciais relativas
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a saude e segurancga aplicaveis aos equipamentos de prote¢do individual, de acordo com o n®
2 do Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de abril);
Decreto-Lei n? 141/95 de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n®
92/58/CEE de 24 de junho, relativa a prescricbes minimas para a sinalizacdo de seguranga e
de saude no trabalho).
Decreto-Lei n? 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condicbes de utilizagdo e
comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a satde e seguranga das
pessoas).
Portaria n? 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescrices minimas de
colocacéo e utilizagao da sinalizagédo de seguranga e saude no trabalho).
Portaria n2 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de julho
relativo as prescricées minimas de seguranga e satde a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis).
Lei n2 100/97 de 13 de setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho
e das doencas profissionais).
Decreto Regulamentar n2 22-A/98, de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizagdo de
Transito, contendo as normas de sinalizacao de caracter temporario de obras e obstaculos na
via publica), retificado pelo Decreto Regulamentar n? 41/2002 de 20 de agosto;
Decreto-Lei n2 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.2 378/93 de 5/11, n.?

128/93 de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.? 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4,
relativos a EPIl e marcacao CE).

Decreto-Lei n? 82/99 de 16 de marco (Altera o regime relativo as prescrigoes minimas de
segurancga e de salde para a utilizagao de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem
interna a Diretiva n.° 95/63/CE de 5/12/95).

Decreto-Lei n? 143/99, de 30 de Abril conforme da nova redagéo dada pelo n? 2 do
artigo 21.0 da Lei n2 99/2003, de 27 de Agosto (Regulamenta a Lei n°100/97 no que
respeita a reparacao dos danos emergentes dos acidentes de trabalho);

Decreto -Lei no 382-A/99 de 22/09 (Revoga o Decreto-Lei 159/99, de 11 de Maio)
(Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes);

Decreto-Lei n.2 109/2000 de 30 de junho de 2000 (Altera o Decreto-Lei n.2 26/94, de 1
de fevereiro, alterado pelas Leis n.? 7/95, de 29 de margo, e 118/99, de 11 de agosto, que
contém o regime de organizacdo e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e
saude no trabalho).

Portaria n.2 172/2000 de 23 de marco (Define a complexidade e caracteristicas das

maquinas usadas que revistam especial perigosidade) - Ministério da Economia
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Decreto-Lei n? 292/2000, de 14 de novembro com as altera¢cdes que lhe foram
introduzidas pelo Decreto-Lei n2 259/2002, de 23 de novembro (Aprova o Regulamento
Geral do Ruido);

Decreto-Lei n.o 4/2001, de 10 de janeiro com as alteragdes que lhe foram
introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 34/2003, de fevereiro (Condicées de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués);

Decreto-Lei n.2 320/2001 de 12 de dezembro de 2001 (Estabelece as regras relativas
a colocagdo no mercado e entrada em servigo das maquinas e dos componentes de seguranca,
tfranspondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.? 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de junho).

Decreto-Lei n.2 76/2002 de 26 de marco de 2002 (Aprova o Regulamento das Emissées
Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizacdo no Exterior, transpondo para o
ordenamento juridico interno a Diretiva n.° 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 8 de maio).

Decreto-Lei n.2 139/2002 de 17 de maio (Aprova o Regulamento de Seguranca dos
Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-
Lei n.® 142/79, de 23 de maio, e as Portarias n.° 29/74, de 16 de Janeiro, 831/82, de 1 de
Setembro, e 506/85, de 25 de Julho) - Ministério da Administragao Interna.

Portaria n.2 390/2002 de 11 de abril (Aprova o regulamento relativo as prescrigbes
minimas de seguranga e saude em matéria de consumo, disponibilizagdo e venda de bebidas
alcodlicas nos locais de trabalho da administracdo publica central e local)

Decreto Regulamentar n? 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de
Sinalizagdo do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.? 22-A/98, de 1 de Outubro)
Lei n.? 99/2003 de 27 Agosto (Aprova o Cédigo do Trabalho) - Assembleia da Republica
Decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de outubro (Procede a revisdo regulamentar das
condicées de segurangca e de saude no trabalho em estaleiros tempordrios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n.°155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a
transposicdo para o direito interno a Diretiva n® 92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a
prescricbes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou maéveis).
Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro (Estabelece o regime juridico relativo as
prescricbes minimas de seguranca e saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho) — Ministério das Atividades Econdmicas e do Trabalho
Decreto-Lei n.2 58/2005, de 21 de janeiro (Estabelece as normas relativas as condigbes
de emissdo de certificados de aptidao profissional (CAP) e de homologagdo dos respetivos
cursos de formacdo profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador
(a) de equipamentos de movimentacdo de terras e de equipamentos de elevacdo) — Ministério

das Atividades Econdmicas e do Trabalho
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« Decreto-Lei 101/2005, de 27 de julho (Estabelece o enquadramento juridico acerca da

limitacdo da colocacdo no mercado e da utilizagdo de certas substancias e preparacées
perigosas, com o objetivo de salvaguardar a satide humana

« Decreto-Lei 182/2006, de 06 de setembro (Estabelece o regime juridico relativo as

prescricbes minimas de seguranga e salde respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos

riscos devidos ao ruido)
« Decreto-Lei 266/2007, de 24 de junho (Transpée para o direito interno a Diretiva
n°2003/18/CE, de 27 de Marco, relativa a protecdo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos

de exposicao ao amianto durante o trabalho.)

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apo6s a
consignacao (ou, se for o caso, apds a primeira consignacao parcial), um dossier devidamente
identificado, que contenha de forma organizada uma compilacdo da regulamentacao
aplicavel, nomeadamente a legislacdo e os Regulamentos acima referidos, que possa ser

consultado sempre que necessario.

2.5 Atualizacao do plano de sequranca
Em cumprimento do Dec. Lei n.? 273/2003 e durante a fase de execugéo dos trabalhos da

obra e sempre que a situacdo o obrigue, o Plano de Seguranca devera ser adaptado as
condigdes reais de construgao.

Sempre que haja alteragcdo ao projeto, estas deverdo ser previamente analisadas pelo
Coordenador de Seguranca e Saude por forma a efetuar a prevencao de eventuais riscos
decorrentes as referidas alteragoes.

Logo que acontega qualquer tipo de alteracdo, a Entidade Executante/Adjudicatario devera
apresentar os elementos julgados necesséarios que identifiquem os riscos e respetivas
medidas preventivas a implementar, conforme os métodos e processos construtivos que ira
utilizar na realizacdo dos trabalhos. A realizacdo destes trabalhos s6 podera ocorrer apos
aprovacao e integracao desses elementos no Plano de Seguranca.

2.6 Declaracao de Adesao ao Plano de Sequranca e Saude
Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra entregarao,

antes do inicio de atividade, ao Dono da Obra, uma declaracao de adesao ao Plano de
Seguranca e Saude.

Sem prejuizo do que se encontra estipulado no “Contrato” que, pelo enquadramento legal,
haja lugar, o Empreiteiro responde perante o Dono da Obra, diretamente ou através de
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seguradora para quem transfira a responsabilidade, pelos danos causados por equipamentos

e pelos seus trabalhadores, pelos Subempreiteiros e por outras pessoas que entrem no
estaleiro sob a sua autorizagéao.

A responsabilidade abrange os danos causados em tudo o que exista construido, instalado,
plantado ou meramente fixado no estaleiro da sua obra, no estaleiro da obra de terceiros, bem

como nas areas comuns do estaleiro geral.

2.7 Relatérios de Seguranca Entidade Executante/Adjudicatario
A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar, mensalmente, ao Coordenado de

seguranca em Obra os relatérios de segurancga, indicando as solu¢des adotadas relativamente
a riscos concretos equacionados na execugao da obra e nao previstos no P.S.S. e referindo,
também, todas as ocorréncias (acidentes e incidentes).

Em casos devidamente justificados, os representantes em termos de seguranca, do Dono de
Obra, podem encurtar o prazo de entrega destes relatorios.

2.8Horario de Trabalho
Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera submeter a

aprovacao da Fiscalizagdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da
empreitada, acompanhado com uma declaragdo escrita, devidamente assinada pela
Administragdo da empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de Horarios de Trabalho
esta em conformidade com as disposigdes aplicaveis em matéria de duragao de trabalho e
que cumpre as formalidades estabelecidas no Capitulo 1X do Decreto-Lei n.% 409/71, de 27
de Setembro, com as alterac¢des introduzidas pelos Decretos-Lei n.® 65/87 de 6 de Fevereiro
e n.2398/91 de 16 de Outubro, bem como com a Lei n.? 99/2003, de 27de Agosto.

Nos termos da legislagcdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a
Entidade Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de
execucgao da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horério de trabalho em vigor.

A realizacao de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser sempre
submetida a autorizagao prévia da Fiscalizagcao, nos termos do Caderno de Encargos.

Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera nao autorizar a realizagéo de trabalhos
fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.
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2.90rganograma Funcional e Definicao de Funcoées
A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objetivamente o organograma funcional

nominal identificando os meios humanos afetos a empreitada. Cabe a Entidade
Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a
gestdo e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de
Encargos e cumprir todas obrigacdes referidas nos artigos 102, 13.9, 209, 21°, 229, 239, 24.°
do DL 273/2003, de 29/10.. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas
necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar / complementar o Plano
de Seguranca e de Salide e acompanhar e garantir a sua implementacéo. E competéncia do
Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e fun¢bes de cada
pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranga e Saude no Trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos projetos,
planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada
frente de trabalho. Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacao e experiéncia
adequada por forma a garantir o bom desempenho das fungées atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizacdo dos trabalhos de elementos com formacao de
Socorrista, os quais poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios
necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessarias em cada situacdo de emergéncia. O numero de Socorristas sera tal que um
acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos. Na data
da assinatura do contrato, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a Fiscalizagéo o
Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com fung¢des "chave" na
execucgao da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta,
essa apresentagcado deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizagéo
de substituicdo, incluindo os respetivos curriculos. Devera também a Entidade
Executante/Adjudicatario identificar explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem

formacéo.

2.10Controlo de subempreiteiros, sucessiva cadeia de subcontratacao e
respetivos trabalhadores
Atendendo ao art. 212 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro, o controlo de todos os

subempreiteiros, sucessiva cadeia de subcontratacao e respetivos trabalhadores compete a
Entidade Executante/Adjudicatario ou a entidade empregadora respetiva, devendo para tal

registar e manter permanentemente atualizado esse controlo.
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2.11Sequros de Acidentes de Trabalho
Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacao aplicavel e ao estipulado no Caderno

de Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que comprovar a Fiscalizacdo, a
existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e
trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, de forma
a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em
caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro de
acidentes de trabalho.
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3 Caracterizacao da empreitada
Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas
sobre a realizagdo da empreitada.
Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacao, planeamento e execugao da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as

medidas de prevencao consideradas necessarias e adequadas.

3.1 Caracteristicas Gerais da empreitada ) ]
A obra do presente estudo refere-se a uma obra de “REABILITACAO DE PREDIO?”, sita na

Rua da Bainharia, 27, cujo requerente é PORTO VIVO, SRU - SOCIEDADE DE
REABILITACAO URBANA DO PORTO, EM, SA.

Todos os trabalhos serao executados de acordo com a legislacao em vigor e obedecendo as
normas e técnicas construtivas e respetivos projetos da especialidade.

A empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projeto, caderno de encargos, mapa
de quantidades, apresentando-se a seguir 0s aspetos mais relevantes dos trabalhos a executar que

compreendem, nomeadamente:
» Trabalhos preparatérios e montagem de estaleiro;
* Limpeza e reparacao da cobertura;
» Substituicado da caixilharia;
* Pinturas;

» Limpeza / Recuperacao das fachadas;

3.2 Mapa de Quantidades Trabalho ) )
Os trabalhos incluidos na empreitada de “REABILITACAO DE PREDIO”, sdo os que estao

definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos incluido na patente do Processo de

Concurso.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagao e o Coordenador de Seguranca da Obra
deverao efetuar a andlise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e
materiais que oferecem maiores riscos, quer pela prépria natureza, quer pelo efeito de
recetividade ou outro, em complemento do definido neste Plano.
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3.3 Condicionalismos Existentes no Local
Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e o

Coordenador de Seguranca da Obra deverao verificar, identificam-se desde ja como maiores
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente,

podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:

« Condicionalismo de correlacao de intervencao;

* Infra-estruturas redes aéreas;

* Interferéncias com infraestruturas e construcoes adjacentes;

» Interferéncia com peodes e viaturas que circulem na vizinhanca;

» Interferéncia com vizinhanca (ruido, emissao de poeiras, vibracoes, etc...);
+ Estabilidade dos elementos estruturais.

* Vias publicas ativas na proximidade da Obra;

Na preparacéo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter
em consideragao os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar
na fase de execugao, e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevengao de
acidentes face aos riscos associados.

3.4 Plano de Trabalhos
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano de

Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projeto de Execucao e no Caderno de

Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doengas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado
para que nao sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis
Ou que a sua execugdo em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo
associados a sua execug¢ao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugédo e no Caderno de Encargos, o Plano de
Trabalhos deve ser submetido a apreciacdo da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca da
Obra, ndo podendo o0 mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano
de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranca
e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagdo / Coordenador de
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Seguranga da Obra pode solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario, sempre que entenda

conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessérias,

nomeadamente as que se justifiquem pela realizagdo de trabalhos no ambito de outras
empreitadas do empreendimento.

3.5 Plano e Cronograma da Mao-de-obra
Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara,

atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique
por os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de méo

de- obra) e Pessoas/hora (cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a
esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra
da semana correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o

mesmo grafico de barras, mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes
variagées nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes
de mao-de-obra devem ser objeto de analise e de um maior controlo de forma a garantir

condi¢des adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranga da Obra podera também solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatario a elaboragdao de planos e cronogramas de mao-de-obra por
categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo
maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitacao.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de
Trabalhos aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara e apresentara a
Fiscalizacdo mensalmente até ao ultimo dia Util da semana seguinte, de modo equivalente e
sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e

Pessoas/hora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do previsto.

3.6 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais
A empreitada de “REABILITACAO DE PREDIO” inclui diversos trabalhos com riscos especiais

para a seguranca e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), b),

c) e d) do artigo 7° do Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro. Conforme previsto no n.% 2
do artigo 6.2 desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que as Entidades
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Executantes/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venham a

identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que
envolvem riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RIScOS ESPECIAIS

N.2 Trabalhos Riscos potenciais

1 Montagem, Desmontagem e Esmagamento X
Exploragé@o de Estaleiro

Queda ao nivel/altura X
Queda de materiais X

Contactos elétricos
Cortes ou golpes X

2 [Trabalhos de apoio a construgéo Quedas em altura X
civil

Queda de Materiais e objetos X
Queda ao mesmo nivel X
Queda de nivel diferente X
X
X

Marcha sobre objetos;
Choque contra objetos imoveis

Choque ou pancadas por objetos
méveis

Contactos elétricos X
Cortes ou golpes X
Entalamentos/Esmagamento X
Projecéo de objetos, fragmentos
e particulas

Sobresforcos e/ ou sobrecargas | x
Exposi¢éo a substancias nocivas
ou tdxicas

3 [Trabalhos em Coberturas Quedas em altura X

Queda de Materiais e objetos X
Queda ao mesmo nivel X
Queda de nivel diferente X
Queda de objetos por
desabamento ou X
desmoronamento
Queda de objetos em
manipulacao

Queda de objetos desprendidos X
Marcha sobre objetos X
Choque contra objetos imoveis

Choque ou pancadas por objetos
méveis

Pancadas e cortes por objetos ou
ferramentas

Projecao de fragmentos ou
particulas
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Entalamento ou esmagamento
por ou entre objetos

Sobre-esfor¢os ou posturas
inadequadas

Exposicao a substancias nocivas
ou téxicas

Contactos elétricos

Exposi¢édo ao ruido

Exposi¢do a vibragbes

4  [Trabalhos de Pintura e

Envernizamento

Queda de pessoas a nivel
diferente;

Queda de pessoas ao mesmo
nivel;

Queda de objetos por
desabamento ou
desmoronamento

Queda de objetos em
manipulacao

Marcha sobre objetos

Choque contra objetos moveis

Choque ou pancadas por objetos
méveis

Pancadas e cortes por objetos ou
ferramentas

Projegéo de fragmentos ou
particulas

Entalamento ou esmagamento

Sobre-esfor¢os ou posturas
inadequadas

Exposicao a substancias nocivas
ou téxicas

5 |Andaimes

Cortes/contusdes nas maos

Elétrico

Queda em altura

Queda ao mesmo nivel

Queda de objetos em
manipulacao

Projecao de materiais

Sobre-esforgos ou posturas
inadequadas

6 |Execucao de Trabalhos em

Altura

Quedas em altura

>

Queda de Materiais

Entalamentos

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario,
a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definira, atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho, as medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e saude
dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos especificos adiante
referidos.

3.7 Lista de Materiais com Riscos Especiais
A empreitada de “REABILITACAO DE PREDIO” inclui alguns materiais com riscos especiais

para a seguranga e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no n.2 2 do artigo 6.2 do
Decreto-Lei n.% 273/2003, de 29 de outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de
outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga
da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de
materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS cOM RISCOS ESPECIAIS
. . ) . Risco )
N.2 Materiais /Equipamentos Riscos potenciais
Bl M| A

* Incéndio X
. 5 X

1 Combustiveis Explosao
« Intoxicacéo X
« Queimaduras X

] « Dermatoses X

2 Oleos e massas lubrificantes
+ Irritagéo dos olhos X
«  Poluicao/contaminacéo X

3 Tinta + Dermatoses X
+ Inflamagéo X

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario,
a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos
de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a
seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos
especificos adiante referidos.
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Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade

Executante/Adjudicatario tera em consideracao as caracteristicas dos mesmos e atendera as

indicacdes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais devera

solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da rece¢cédo dos materiais / equipamentos no
Estaleiro.

Nota-se que nao pode ser descurada a atencao a produtos perigosos de utilizagdo indireta,

como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua

utilizagéo.

3.8 Fases de Execucao da Empreitada
A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por forma a

assegurar que a mesma seja executada em condigdes de seguranga, para o que deve
identificar previamente as fases de execucgéo e as prioridades das mesmas, assim como as

incompatibilidades de execugéo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execugcao da empreitada pretende-se identificar
objetivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos

trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), b), ¢) e d) do art. 7° do
Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro, devem ser planeados e executados por forma a
gue o faseamento da execugdo dos mesmos néo seja gerador de situacdes de risco potencial
de acidentes de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

3.9 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho
A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizacao de qualquer trabalho, identificara

quais 0s processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos

associados e a sua avaliagcdo e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais ou apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou ainda quando a
Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra solicitar, a Entidade
Executante/Adjudicatario para além dos Planos Especificos preparara previamente Instrugcées
de Trabalho que submetera a aprovagao da Fiscalizagao.

As Instrugbes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu
modo operatdrio, isto € o modo como ¢€ realizada. Pretendem servir de base a identificagcao e
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avaliagado de riscos envolvidos na sua execugao e a definigdo das medidas preventivas a
implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho

e/ou doengas profissionais.
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4 Acoes para a prevencao de riscos )
As acbes a empreender na realizacao dos trabalhos da empreitada de “REABILITACAO DE
PREDIO”, para a prevencao de riscos devem ser objeto de planeamento prévio que resultara
na preparag¢ao de um conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e
saude.

Nesta secgao sao definidas as regras / especificagdes a atender para essa preparagao, que
se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugao da empreitada para

a prevencao dos riscos associados a realiza¢do dos trabalhos.

Note-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terédo
que ser assinados pelo Responsavel pela Direcao Técnica da Empreitada e pela Fiscalizagéo,
validados pelo Coordenador de Seguranca da Obra e aprovados pelo Dono da Obra ou seu

representante.

4.1 Projeto do Estaleiro
A Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao

previsto no Projeto de Execugao e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagao
da Fiscalizagao e Coordenador de Seguranca da Obra até a data de assinatura do contrato
ou outro qualquer prazo, definido no Caderno de Encargos antes de iniciada a sua
implantagéo, ou que venha a ser definido pelo Dono de Obra.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de constru¢do propriamente
ditos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracédo desse Projeto devera ser seguida a regulamentacao especifica aplicavel,

nomeadamente o Regulamento de Instalacdes Provisérias Destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras, a Regulamentagéao das prescricdes minimas de seguranca e saude
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis, e no caso de o Estaleiro
ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizagdo de Transito,
incluindo  eventuais regulamentos municipais  existentes que as Entidades

Executantes/Adjudicatario deverao verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacao aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as
regras indicadas neste Plano de Seguranga e de Saude, assim como outras que a
Fiscalizagao e/ou o Coordenador de Seguranga da Obra determine(m).
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O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e
desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalagbes de apoio a execugdo dos
trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos

de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizacao e arrumagao de forma a reduzir ao minimo 0s percursos internos e otimizar a

operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar,
quando aplicavel, os aspetos a seguir referidos:

+ Vedacoes
E obrigacdo das Entidades Executantes/Adjudicatarios tomar as medidas necessarias para
gue 0 acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

O Projeto do Estaleiro identificara a implantagéo das vedagoes e as respetivas caracteristicas,
tendo em conta que, sempre que possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas

nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislagao aplicavel e de indicagdes que a Fiscaliza¢do e/ou o Coordenador
de Segurancga da Obra venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de
circulacao pedonal, as vedacdes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem
constituidas por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela
Fiscalizagao por solicitagdo das Entidades Executantes/Adjudicatarios.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdao obrigatoriamente conter a sinalizacdo de
segurancga de acordo com o Plano de Acesso, circulacao e sinalizagao adiante referido.
Sempre que estiverem abertos devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das
entradas, de forma a assegurar que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas
autorizadas.

+ Dormitérios
Caso seja necessaria a colocacao de dormitérios no Estaleiro da obra, estes respeitardao as
seguintes condicoes:
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Volume minimo 5,5 mspor ocupante
Pé-direito minimo 3m
Area minima das janelas 1/10 da area do pavimento,

devendo permitir a sua abertura,
dispor de estores e ter um raio livre
minimo no exterior de 2,00 m
medido a partir do eixo de cada

janela
Afastamento minimo entre 1 m para camas simples e 1,5 m
camas para beliches de 2 camas (ndo sao
permitidos beliches com mais de 2
camas)

* Armazéns de Materiais
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao
ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento

fechadas.

Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e
identificados.

* Ferramentaria
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em
zonas destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

» Estaleiro de Preparacao de Armaduras
No Estaleiro para preparacdo de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas
organizadas para:

» Deposito dos vardes de aco organizado por baias para separagao de vardes por

diametros;

» Corte dos vardes de aco;

» Dep6sito de desperdicios;

* Dobragem dos vardes de ago;

» Depésito de varbes de ago dobrados;

« Area de pré-fabrico das armaduras.

» Estaleiro de Preparacao de Cofragens
No Estaleiro para preparacdo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas
organizadas para:
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» Deposito de materiais para cofragens;
» Deposito de painéis de cofragem pré-fabricados;
« Area para execucdo e reparacao de cofragens;
» Deposito de cofragens fabricadas;

» Deposito para cofragens usadas.

« Parques de Pré-fabricados e Elementos Metalicos
No Estaleiro devem ser previstas zonas para colocagao de pré-fabricados e elementos
metalicos, as quais devem ser planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os
elementos metalicos, sejam arrumadas por tipos. Essas zonas devem ser acessiveis aos

veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na zona dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos
de acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pecas com seguranca tendo em conta
o referido no Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagcao adiante referido, devendo evitar-se
grandes deslocacdes dos elementos pré-fabricados, principalmente os de maior dimensao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das zonas onde vao ser aplicados, a sua
deposicao nao podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos

de queda, soterramento ou interferéncia com as vias em exploragao.

* Parque de materiais
Os materiais serdao arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas
caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.

* Rede proviséria de agua
A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e
respetivos pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for
feito a partir da rede publica sera objeto de pedido junto da entidade da area competente para
o efeito.

A Entidades Executante/Adjudicatarios tem que garantir que em todas as frentes de trabalho
em laboracdo existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos

trabalhadores.

* Rede proviséria de esgotos
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas

residuais no qual deve identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a

aprovagao das entidades competentes, caso pretende equipar o estaleiro com Instalagées
Sanitarias e/ou Balneérios.

* Rede provisoéria de eletricidade
As instalacbes elétricas serdo objeto de projeto especifico que terd que ser submetido a
aprovacao das entidades competentes, caso a Entidade Executante/Adjudicatario, néao
pretenda utilizar a eletricidade disponibilizada pelo Dono de Obra.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalagdes elétricas
devera definir qual o sistema de iluminacao a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos

de acesso e circulacao de viaturas e de trabalhadores.

« Vitrina para afixacao de informacao
No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao sobre seguranga e
saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranga e de Saude.

* Limpeza e recolha de residuos
Deve ser dada especial atencao as condigdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os
meios necessarios para manutencao e conservagao de todas as instalagcdes sociais e para
uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores,
incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera prever a recolha dos residuos em recipientes
fechados e providenciar a sua remogao diaria.

4.2 Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao
Nos termos do Decreto-Lei n® 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as

condicdes de acesso, deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranca de todos os
trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagéo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario preparara o
Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo por forma a programar a ado¢do de medidas
capazes de garantir adequadas condi¢des de acesso, deslocacao e circulacao necessarias a
seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas
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imediagdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimenséao e localizagao
das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagado e Sinalizagao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro
(incluindo todas as zonas de trabalho), as vias rodoviarias existentes e os caminhos pedonais.

Na preparacao do Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo devera ser considerado o
seguinte:

* Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

» Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por
pessoas estranhas a obra.

* Prever a colocacao dos dispositivos necessarios para garantir a segurangca na entrada e
saida de viaturas no Estaleiro.

» Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacao de todos
0s materiais e equipamentos utilizados na obra.

* Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem
que apresentem deformagdes excessivas.

» Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a
evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais
adequados para evitar a criagdo de lamas.

» Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicagéo do Equipamento de Protecao Individual de utilizagéo obrigatéria
dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco ou as
adequadas aos trabalhos a desenvolver).

* No Estaleiro a delimitacao das zonas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20m de
altura. A utilizagdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras
branca e vermelha” s6 devem ser aplicadas quando expressamente autorizados pela
Fiscalizagao.

» Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma

a proporcionar adequadas condicdes de seguranca aos transeuntes.

A sinalizacédo do Estaleiro deve identificar:

» Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;
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* A obrigacao de uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI).
» Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores.
« Sinalizacao da localizacao dos meios de combate a incéndios.

« Localizagdo das instalagdes do Estaleiro.

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovacao da Fiscalizagdo, mas
também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacao
especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos
trabalhos a realizar.

Estes planos de sinalizacao respeitarao a regulamentagao aplicavel, e serdo sempre sujeitos
a aprovagao prévia, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, relativo as
prescricoes minimas para a sinalizacao de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
outubro.

Salvo disposi¢des regulamentares contrérias, os sinais devem ser colocados a altura da viséo,
nao devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

4.3 Controlo de Equipamentos de Apoio
A Entidade Executante/Adjudicatario devera assegurar que todos os equipamentos de apoio

existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento. Esse controlo devera ser

feito na entrada do equipamento em obra, e pelo menos mensalmente.

Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverao
reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades,

facilitando assim a utilizagdo destas fichas e o respetivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posigao indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais
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recentes as mais antigas. Na posigao indicada por Numero de pagina / Total de paginas

devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado. Nos casos em que uma
dada é aplicavel deve assinalar-se em “NA”.

A indicacdo sobre a Certificagcdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no
Decreto- Lei n.2 292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessdarias para evitar a utilizacdo desse
equipamento, através da sua imobilizagdo, remocao do local de utilizacdo, caso possivel, ou
colocacao sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscrigcao

a vermelho de “AVARIADQO” ou outra indicagéao equivalente.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera propor ao Dono de Obra na data da assinatura
do contrato, o responsavel pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o
Técnico de Prevencdo da Entidade Executante/Adjudicatario (ou pessoa com categoria
profissional equivalente superior), ao qual cabe assegurar a realizagcao do controlo geral que
terd de incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para 0s
trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:
* Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;
* Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;

* Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario
procede ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida,
aprovando os registos efetuados na posicao reservada para o efeito.
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4.4 Planos de Protecdes Coletivas Gerais
A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o

empregador aplicar, entre outras, as medidas necessérias de protegéo coletiva visando a
reducao de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecao coletiva em
relacao as de protecao individual.

O Plano de Protegdes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario devera
definir objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverao ser
devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de
implantacdo, em fungcéo dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos (risco de
queda em altura, risco de queda de objetos, risco de eletrizacdo / electrocucdo, risco de
atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantacdo devem ser marcados
sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protecao a utilizar

em cada caso.

Sem prejuizo de outras protecbes que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda
necessario, ou que o Dono de Obra e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine, no
estabelecimento do Plano de Protegdes Coletivas, a Entidade Executante/Adjudicatario deve
atender as seguintes:

* Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas motorizadas,
vedacdes provisérias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas
vedagOes ser constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para
impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores e maquinas a essas vias.

Estas vedacdes tém que ser montadas afastadas o0 maximo possivel das vias de circulagao e
serem constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com 0,90-1,20 metros
de altura ou guarda corpos rigidos, nos casos em que o risco de aproximagao de maquinas

seja mais elevado.

» Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
protecdes coletivas adequadas, redes de seguranca, “linhas de vida” (cabos de acgo fixos em
pontos com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de
seguranga), guarda-corpos.
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» Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulacdo rodoviaria, devem

ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da utilizacao de redes
de seguranga.

» Sempre que seja necessaria a utilizagdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes / cimbres
ou outras estruturas provisorias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em

funcionamento.

» Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a
0,45 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos
verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverao ser constituidos
por material que resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por
material que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre

0s rodapés e os pavimentos respetivos ndao poderao existir folgas superiores a 0,5 cm.

» Todos os trabalhos de montagem de elementos de estruturas metalicas deverao ser feitos
com recurso a equipamentos de elevacao, e os apertos das ligacées, devem ao maximo ser
efetuados com recurso a plataformas elevatérias de transporte de pessoas.

As medidas de protecdo coletiva incluidas noutros Planos ou Instrugées de Trabalhos, nao
necessitam de ser descritas no Plano de Protecbes Coletivas Gerais, devendo, no entanto,

este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.

Os Planos de Protegdes Coletivas Gerais devem ser mantidos atualizados competindo ao
Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua revisao / atualizagao face a evolugéao dos
trabalhos.

4.5 Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos
Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou

transporte deverdo ser objeto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de
Controlo de Rececgéo na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito 0 modelo S14 deste
documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos deverao
ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢ao indicada por Numero de pagina /
Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.
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~ Numero Pagina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
_
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra Fiscalizacao:
Projetista: Adjudicatario:
Material ou Equipamento Cédigo
e . Documen Mé ~ . . Frequénci
Ret.|  VerificagOes / Tarefas Riscos ocumentos étodo de Acdes Corretivas/Preventivas | Resp. eq:e “lpp
de referéncia verificacao
Inspecao
Preparado por: /1 Verificado por: /1 Aprovado por: /[
Controlo de rececao
1 Guia Remessa n.? 2 Guia Remessa n.? 3 Guia Remessa n.? 4 Guia Remessa n.? 5 Guia Remessa n.? 6 Guia Remessa n.?
[]contf. [INC N.o []contf. [CINC N.2 []contf. [CINC N.e []contf. [CINC N.2 []contf. [CINC N.o [Jconf. [JNC N.2
Adjudicatario Fiscalizagao Adjudicatario Fiscalizagao Adjudicatario Fiscalizagao Adjudicatario Fiscalizagao Adjudicatario Fiscalizagao Adjudicatario Fiscalizagao
] ] ] ] ] ] _ ] ] ] ] ]

Mod S14 — Controlo de Rececgéo de Materiais e Equipamentos
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4.6 Planos e Reqistos de Monitorizacao e Prevencao
Os Planos de Monitorizacao e Prevencao visam estabelecer para os elementos / operacoes

de construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos,
assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execug¢ao das medidas
previstas.

* Planos de Monitorizacao e Prevencao
Com os Planos de Monitorizagdo e Prevengao pretende-se identificar os riscos e planear as
respetivas medidas preventivas associadas a execugcdo de cada elemento / operagdo de
construcao.
Para a sua preparagao deve ser utilizado o modelo S15, deste documento, que a seguir se

apresenta ou outro qualquer desde que contenha no minimo a mesma informacao.
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~ ~ Numero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENGCAO g
_
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projetista: Adjudicatério:
Elemento de construcao / Operacao de construcao Caddigo
D Mé F énci
Ref.2 Verificagoes / Tarefas Riscos ocumentos étodo de Agoes Corretivas/Preventivas Resp. requencia PP
de referéncia verificagao Inspecéo
Preparado por: /] Verificado por: /] Aprovado por: /]

Mod S15 — Plano Monitorizagéo e Prevengdo
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Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com

Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posigao indicada por

Numero de pagina/ Total de paginas devera inscrever-se essas indica¢des para cada controlo
efetuado.

Na utilizagéo sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacao de construcao: Descricao do elemento ou operacao de construcao a
que a ficha respeita.

Cadigo: Cédigo da ficha a que corresponde a operagéo / elemento de construgdo, conforme
codificacao refletindo a estrutura organizacional das operagdes e elementos de construcao a
definir pela Entidade Executante/Adjudicatario.

Verificacoes / tarefas: Relagdo das verificacdes e/ou tarefas a realizar para controlar a
seguranca da operagao ou elemento de construgdo a que a ficha se refere. O conjunto de
verificagbes / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia l6gica de execugao dos
trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente o0s riscos
correspondentes a cada verificagdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada verificagéo / tarefa
listada, e que deverao ser tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas
corretivas / preventivas a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas
(nacionais, europeias, internacionais), especificacdes técnicas (gerais ou referenciadas no

Projeto), documentos de homologacéo, bibliografia técnica, entre outros.

Acoes de corretivas / preventivas: registam-se nesta posicao as respetivas agoes ou
medidas de prevencao e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia
aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas podem ser de prote¢ao coletiva, individual
ou outra, sendo que no que respeita as protegdes coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas
que nao constam do Plano de Protegbes Coletivas atras referido. Para cada risco poderao
determinar-se varias agdes de prevengao / protegao.
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Resp.: Designacao do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da
frente de trabalho).

Frequéncia de inspecao: Posi¢ao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efetuada cada verificacéo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas
gue lhe estao associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizagao assinalar com uma cruz () se a verificacdo em causa,
pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos.

Nesse caso os trabalhos s6 poderdo ser retomados com a intervencdo dos elementos
indicados na definicao de fungdes com qualificacdes e competéncia para avaliar e autorizar o
prosseguimento dos mesmos. Na apreciagao dos Planos de Monitorizagdo e Prevengéo, a
Fiscalizagao determinara quais as verificagdes / tarefas que constituem Pontos de Paragem,
podendo também o Coordenador de Seguranca da Obra determinar os Pontos de Paragem

que entenda necessarios.

Preparado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario responsavel pela preparagao da ficha em causa.

Verificado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagdo e/ou Coordenador
de Seguranca da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugdo de Trabalho e um fluxograma do
processo operatdrio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 22 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante ou no prazo estipulado no
Caderno de Encargos, devera a Entidade Executante/Adjudicatario submeter a aprovagao da
Fiscalizacao a respetiva ficha de Plano de Monitorizagdo e Preveng&o.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva
incluida neste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por
iniciativa da Entidade Executante/Adjudicatario quer por determinagao da Fiscalizagao e/ou
Coordenador de Seguranga da Obra. Para todos estes trabalhos a Entidade
Executante/Adjudicatario devera elaborar os respetivos Planos de Monitorizacdo e
Prevencéo.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 18 cépia dessa lista de

trabalhos relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim

todas as fichas de Planos de Monitorizacdo e Prevencdo da obra devidamente elaboradas,
assinadas e datadas.

* Registo de Inspecao e Prevencao
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificacdo da execucéo
dos elementos / operagdes de construgdo de acordo com os Planos de Monitorizagcdo e
Prevencao estabelecidos, assim como registar as acdes realizadas e respetivos resultados
das inspec¢des, medicdes e ensaios efetuados no ambito de cada verificacao.

Para registar a realizagdo das verificacdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagcao e
Prevencdo, para cada elemento / operacdo de construgdo sera utilizado o modelo S16
incluido neste documento, que a seguir se apresenta ou outro que contenha no minimo a

mesma informacéo.
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~ ~ Numero Pagina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO g
_
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Reabilitagio e gestdo de Iméveis Unipessoal, Ida Fiscalizagao:
Projetista: Adjudicatério:
Elemento / Operacao de construcao Caddigo
Localizagéo / Atividade:
Controlo do Adjudicatéario Controlo da Fiscalizagao
Ref.2 Verificagdes / Tarefas PPM
Conf. [N.2NC Assinatura Data Conf. IN.2NC Assinatura Data
Y A o
_ ] ] g
_ ] ] o
Y A o
_ ] g
Y A o
Preparado por: /1 Verificado por: /[ Aprovado por: /[

() A defini¢do dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagio, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.

Mod S16 —Registo de Monitorizagdo e Prevengdo
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Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com

Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posigao indicada por

Numero de pagina/ Total de paginas devera inscrever-se essas indica¢des para cada controlo
efetuado.

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte: Elemento /
Operacao de construcao: Descricao do elemento ou operacao de constru¢ao a que o registo
respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do
Plano de Monitorizagdo e Prevengéo.

Cddigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construgcdo a que
respeitar o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizagdo e Prevengdo na qual se
baseou o registo).

Localizacao / Atividade:Um elemento ou operagao construgao pode repetir-se varias vezes
numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizagao
e Prevencgéo para esse elemento ou operacao de construgdo. No entanto os Registos de
Monitorizagdo e Prevencdo devem ser efetuados cada vez que esse elemento ou operagcéo
construgao é executado. O campo Localizagdo / Atividade serve para registar a localizagao
do elemento ou operagao a que o registo respeita.

Verificacoes / tarefas: Relacao das verificacdes e/ou tarefas que constam da correspondente
ficha do Plano de Monitorizagdo e Prevencg&o.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz ([} as verificagbes / tarefas que constituem
Pontos de Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevengéo.
Estas verificacdes exigem a intervencado dos elementos indicados na definicdo de fungdes
com qualificacées e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatario: Para cada verificagdo / tarefa devera
registar-se a sua conformidade ou ndo com as especificagdes constantes na ficha do respetivo
Plano de Monitorizagdo e Preveng&o. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-
se essa situacdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-se 0 numero
da nédo conformidade na coluna “N.? NC’. Neste Ultimo caso sera entdo aberta uma ficha de
nao conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos
casos, o responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna

reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.
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Controlo da Fiscalizacao: Sempre que a Fiscalizacdo entenda podera também registar as
verificagOes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagées / tarefas sao
obrigatérias quando se trate de uma posi¢cdo assinalada com Ponto de Paragem (PP),
devendo neste caso a Entidade Executante/Adjudicatario ndo prosseguir com o trabalho e
solicitar a presenga da Fiscalizagdo. A forma de utilizagéo desta coluna é em tudo idéntico ao
descrito na posicao anterior.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

» Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como
Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto de reverificacdo por elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario com qualificacdo de Engenheiro.

» Efetuar os registos das agdes de controlo desenvolvidas.

* Registar todas as nao conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacao a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das acées
desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as verificagdes
identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizagdo sempre que considere
justificavel, deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a elaboragéo de
Registos de Nao Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagdo podera elaborar esses
registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a junta-los ao processo e tomar
as acoes correspondentes.

Cada elemento ou operagao de construgado a controlar dara origem a tantas fichas quantas as
vezes esse elemento ou operagao de construgéo se repetir, podendo, no entanto, considerar-
se grupos de operagdes ou elementos de construgéo, quando executados em conjunto (por
exemplo, grupos de pilares).

4.7 Reqistos de Nao conformidade e Acdes Corretivas / Preventivas
Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de

Seguranga da Obra considerar que uma nao conformidade apresenta gravidade significativa
(requerendo agdes corretivas / preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade
corresponda a uma situacao de reincidéncia, registar-se-a o facto em cépias do modelo S17,
incluido neste documento, que a seguir se apresenta.
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REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS

NUmero

Pagina

Empreitada:

Codigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagao:

Projetista:

Adjudicatério:

Descrigao da ndo conformidade:

Localizagao:

Descrito por: /!

Verificado por:

Documentos de referéncia:

Descrigéo das agoes: [ | corretivas [ ] preventivas

[J Aceite a Acdo proposta

[1 Aceite nas condigdes em anexo
[ Rejeitado

L]

Corregao até: __ / /

Proposto por:

Aprovado
por: /I

Execucgao das agdes corretivas / preventivas:

Executado por: /I

Controlado por:

Verificado por:

/__/ Aprovado por:

Mod S17 — Registo Nao Conformidades
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Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posigao indicada por
Numero de pagina/ Total de paginas devera inscrever-se essas indica¢des para cada controlo
efetuado.

Na utilizagéo sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Descricao da ndao conformidade: Zona destinada a descricdo da nao conformidade.
Essa descricdo deverd ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua
interpretacao.

Descricdao das acoes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricao das acoes
corretivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser

indicada a data até a qual as agbes descritas devem ser implementadas.

Execucdo das acoes corretivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execugao das
acoes realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

« Identificar e descrever as ndo conformidades.

* Propor e acordar com a Fiscalizagao as ac¢des corretivas / preventivas a executar.

» Desenvolver dentro do prazo acordado as agdes corretivas / preventivas.

* Verificar a eficacia das ac6es preventivas.

» Analisar as causas das nao conformidades.

* Providenciar a implementacao de agdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das
nao conformidades.

« E responsabilidade da Fiscalizag&o:

» Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatario ou determinar medidas preventivas
suplementares.

 Analisar a eficacia das medidas preventivas.

* Decidir sobre as agbes corretivas / preventivas a implementar. Quando justificavel, a
Fiscalizacdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se
determinando as medidas que entenda adequadas.

» Analisar a eficacia das acdes corretivas / preventivas implementadas no caso de nao

conformidades de gravidade significativa.
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4.8 Identificacao e Controlo da Saude dos Trabalhadores
» Identificacao dos trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso

existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terdo que preencher uma
ficha de identificagao individual em modelo a escolha da Entidade Executante/Adjudicatario,
a qual deve conter os principais dados de identificacdo pessoal (nome, data de nascimento,
naturalidade, n.? do bilhete de identidade, n.® da seguranca social, \), entidade empregadora,
copia do contrato ou indicagdo do local onde se encontra o contrato, data do contrato,
categoria profissional e a data de inicio de fun¢des na obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartao de
identificacdo contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade
Executante/Adjudicatario, designacao da empreitada de forma resumida, nome do
trabalhador, profisséo, entidade patronal. No verso desse cartdo devera conter no minimo os
EPI de uso permanente.

» Exames médicos dos Trabalhadores
Nos termos da legislagao vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
vigildncia adequada da saude dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de saude, tendo em vista
verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho
e das suas condicoes na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar que cada trabalhador da
obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fungoes.

Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do ultimo exame médico a
que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecdo médica, devendo ser anexada a cada
ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do
trabalhador e a data da préxima inspegao medica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a
inspeg¢éo médica.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificagdo das fichas
individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir
que todos os trabalhadores tém as inspe¢des médicas validas.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (proprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes),
constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informacao: numero de ordem, nome do
trabalhador, data da dltima inspecao médica, mengéao apto ou nao apto, data da préxima
inspecao médica, registo de numero de ordem de substituicao (caso um dado trabalhador seja
sujeito a nova inspegéo e incluido novamente noutra posicao da mesma lista). Todas as folhas
desta lista deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico
da Empreitada.

4.9 Plano de Protecodes Individuais
Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu

acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecao contra riscos suscetiveis de
ameacar a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de
forma satisfatéria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizacao do trabalho (o Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro e a Portaria
n. 988/93, de 6 de outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de protecao
individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares
de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de
protecdo, botas com palmilha e biqueira de ago ou outras adequadas ao trabalho a
desenvolver, vestuario de alta visibilidade na cor laranja. Os segundos serao utilizados pelo
trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores
auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das
condi¢cdes e trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de
arneses de seguranga na execucao de trabalhos em altura em que nao possam ser adotadas
medidas de protecao coletiva).
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Antes da utilizagao de qualquer EPI, a Direcao Técnica da Empreitada tera que assegurar que

sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢gées necessarias para o

correto uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas

que cada trabalhador ira desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar

as instrugées de utilizagcdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detete no
equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. No ato
da entrega de Equipamentos de Protegéo Individual, cada trabalhador devera assinar a sua
rececao, competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos
riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também tomar
conhecimento das suas obrigagdes assinando a declaracdo que consta nas fichas de
Distribuicao de EPI.

4.10 Formacao e Informacao dos Trabalhadores
Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui

obrigacao da entidade empregadora assegurar a formacgao e informacao dos trabalhadores
tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da empreitada,
as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade
Executante/Adjudicatario deveréa preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignacao, um
Plano de Formacgé&o e Informagéo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacgéo e Informacg&do dos Trabalhadores podera incluir agoes de diversos tipos,
nomeadamente:

» Acoes de sensibilizacao da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no
trabalho;

* Afixagao de informagdes gerais sobre a segurancga no trabalho, realgando aspetos
essenciais;

* Incluir a calendarizacao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

* Proporcionar formagéao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

* Proporcionar formagcdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da

seguranca e saude (técnico de prevencgao, socorrista, etc.).
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Todas as acbes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragéo, etc..

» Acoes de sensibilizacao
As agles de sensibilizagdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro, e durante a execucgao dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

E recomendavel que as acdes de sensibilizagdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os
dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho
que definiu para a obra. Devera também apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais
contidos no Plano de Seguranga e de Saude da empreitada e que interessem a generalidade
dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no
Estaleiro, o Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sao fornecidas
informacgdes gerais sobre seguranca e saude nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no
momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tao reduzido quanto possivel,
mas legivel, contendo informagdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas
subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra
(preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas do
estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes instalacdes, telefones de
emergéncia, equipamento de protecdo individual de uso permanente por todos os
trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

» Afixacoes de informacoes
Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista em no ponto referente ao
Projeto do Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de
informagdes gerais realcando aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Saude da
empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os seguintes
documentos:

« Comunicacao Prévia;
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* Horario de Trabalho;
» Tabela de salarios minimos;
* Quadro com registo de telefones de emergéncia;
» Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
» Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizacdo de trabalhos em
Curso;
» Informagdes relativas as agdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e salde;

* Reunides periodicas por grupos de trabalhadores.

Para além das agdes de sensibilizagao dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverao
também prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
proprios locais de trabalho. Antes de iniciado qualquer trabalho a Entidade
Executante/Adjudicatario tera que fazer uma acao com todos os trabalhadores intervenientes
na intervencdo em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam. Nestas reuniées deverao ser analisadas as fichas de Procedimentos
de Inspecao e Prevencgao aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar.
A duracao destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo

em regra cingir-se ao minimo necessario.

4.11 Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de

Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informacgdes relevantes que
permitam uma andlise detalhada desse acidente.

+ Comunicacoes e registos de acidentes
E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho que
tenham que ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicagdes
estabelecidas legalmente, nomeadamente o estabelecido no art.® 24.° do Decreto-Lei n.®
273/2003, de 29 de outubro, o Diretor Técnico da Empreitada é responsavel por comunicar
por escrito a Fiscalizagao esses acidentes, atendendo as seguintes regras:

* A comunicagao a Fiscalizagao devera ser feita prazo maximo de 24 horas apdés o
acidente. Essas comunicagotes sao feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente
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de Trabalho de acordo com o modelo S18a incluido no anexo 1 deste documento, o
qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

* No prazo maximo de uma semana ap0s a data do acidente, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera que enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a
Fiscalizacdo o Relatorio de Investigacao do Acidente. Esse relatério deve conter no
minimo as causas do acidente e as medidas de prevencgao implementadas, destinadas
a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatérios sdo anexados pela
Entidade Executante/Adjudicatario aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

» Na situacao do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a
Entidade Executante/Adjudicatario enviara ao Coordenador de Seguranca da Obra e
a Fiscalizacao, no final de cada més, a evolucao do estado de saude do acidentado e
previsao do seu regresso ao trabalho.

» No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou ap6s
a data do apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagdo, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera que enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e a
Fiscalizacdo o Relatodrio Final que integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente
de Trabalho completamente preenchido e o Relatdrio de Investigagdo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar uma ficha onde se
pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses

anteriores que ainda se encontrem de baixa.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia util de cada

més, enviando uma copia a Fiscalizagao e arquivando o original.

> lIndices de sinistralidade laboral
A Entidade Executante/Adjudicatario registara todos os dados necessarios para determinar
os principais indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S18 neste

documento ou outro contendo no minimo a informagao que a seguir se apresenta.
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Na utilizagcdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o
seguinte:
a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;
b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de
trabalho sao tantos quantos os sinistrados.
c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia
do acidente nem o do regresso ao trabalho.
d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou
de sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no numero
de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratacdo) ou desse trabalhador independente.
Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos
termina na data de rececao proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima rececao
provisoéria parcial.
A informagéo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informacgao.
(2) Més a que respeita a informacao.
(3) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacéo, e trabalhadores independentes. E
calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada um dos dias
desse més.
(4) N.2 total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o numero total de horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no
Estaleiro.
5) N.? acidentes mortais ocorridos no més.
6) N.2 acidentes ndo mortais sem baixa.
7) N.? acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
8) N.? acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).
) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.
N.? de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.
N.? total de dias perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.
indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(
(
(7)
(8)
(9)
(10
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)

indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
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17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa.
18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 3 dias de baixa.
19

(17)

(18)

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Durac&o de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Durac&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte express&o:

_ N.%acidentes x1000
N.°Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de
ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

IF = N.°acidentes x 1000 000
N.°Pessoas - hora trabalhadas

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de
trabalho (penalizagéo estatistica):

G- (N.°dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x1 000
N.°Pessoas - hora trabalhadas

I

O Indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o niimero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho
mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizagao estatistica), realgando a gravidade
dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

N.°dias perdidos

ID= - -
N.%acidentes com baixa
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Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise em reuniées da Comissao de Seguranga
de Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a
situagao recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar

ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara no final de cada més um ficheiro com os dados
relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral.

O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de atualizado devera ser
afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro até ao 5.2 dia
util de cada més, conjuntamente com gréaficos dele extraidos mostrando a evolugao desses

indices.

4.12 Plano de Visitantes
A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execug¢ao da empreitada requer autorizagao

do Dono da Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizacdo e do Diretor Técnico da
Empreitada, o qual devera assegurar que o0s visitantes:

» Sao acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

» Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo capacete de protegdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em bom estado.

» Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo. Eventuais
documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serao arquivados pela
Entidade Executante/Adjudicatério.

4.13 Plano de Emergéncia
Nos termos da legislagao em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das

medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara até a data da assinatura do Contrato ou outra
definida no Caderno de Encargos, um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a

aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o0 seguinte:

» Afixag&o na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias
de servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranca
da Obra, diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.
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» Sinalizagdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a
incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

» Identificacdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida
comunicagao.

» Prever um sistema de comunicacao eficaz entre o Estaleiro principal com as varias
frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do
sistema de comunicacgao. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao
rapida e lista de meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a
intervencao dos meios de socorro necessarios em situacao de acidente.

» Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimo por 2 trabalhadores.

* Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacgao de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de
catastrofe (por exemplo, incéndio, exploséo, inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais nao servidos diretamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagdo exata, deverda a Entidade
Executante/Adjudicatario promover os contactos necessarios com os bombeiros locais
entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar
estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de
sinalizagdo necessarias para se chegar as frentes de trabalho.

4.14 Planos Especificos/PTRE
Antes de iniciar qualquer trabalho com riscos especiais associados, sem prejuizo de

exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que elaborar
o respetivo Plano Especifico/Plano de Trabalhos com Riscos Especiais, PTRE, que
submetera a validacao técnica do CSO e a aprovacéao prévia da Fiscalizagdo e do Dono da
Obra ou seu representante, no qual tem que identificar, para a situacao em causa:

» O faseamento de execucao do trabalho.

» Os processos e métodos de execugao e equipamento a utilizarem.

» As medidas preventivas necessarias para prevenir 0s riscos associados (queda de
trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, \) atendendo as caracteristicas
envolventes.

» Caso tenham sido identificados servigos afetados, as agdes a desenvolver por forma
a garantir a sua preservagao.

» Percursos de transporte de materiais.
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Resumidamente, os Planos Especificos devem conter no minimo a seguinte
informacao:
+  Obijetivo e Ambito;
 Memoéria descritiva do trabalho a realizar incluindo os processos e métodos
construtivos;
» Condicionalismos;
* Recursos humanos, materiais e equipamentos;
» Identificacdo de perigos, avaliacao e hierarquizacao dos riscos e respetivas
medidas preventivas;
* Medidas de Protecao Coletiva;
+ Medidas de Protecao Individual;
* Plano de Formacao e informacao dos trabalhadores;
» Plano de Monitorizacao Prevencao;
* Registo de Monitorizacao Prevencao.

» Legislacao aplicavel (listagem nao exaustiva)

Os Planos de Especificos/PTRE tém que ser apresentados pela Entidade
Executante/Adjudicatario até 22 (vinte e dois) dias antes do inicio dos trabalhos respetivos ou
no prazo estipulado no Caderno de Encargos. A Entidade Executante/Adjudicatario nao
podera executar qualquer trabalho antes da Fiscalizagdo, e do Dono de Obra ou seu
representante, aprovar o Plano Especifico/PTRE respetivo.
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5 Monitorizacao e Acompanhamento

Sem prejuizo das acgdes diarias ou periddicas que deverao ser realizadas por todos 0s
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigagdes legais aplicaveis, quer
por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Saude faz parte
integrante, referem-se as seguintes trés acdes especificas que permitem verificar o
desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na implementagédo da seguranca e saude
no trabalho nesta empreitada:

¢ Monitorizagdo mensal;
» Comissdes de Seguranca e Saude;

+ Auditorias internas.

5.1 Monitorizacao mensal
A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara no final de cada més, um ficheiro com dados

relativos a monitorizacdo modelo S21 deste documento ou outro contendo no minimo a

informagao que a seguir se apresenta.

Apds cada atualizacao, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio por
email do referido ficheiro a Coordenador de Seguranca da Obra até ao 5.° dia util de cada

A

mes.

Compete a Coordenador de Seguranga da Obra, analisar o contetido do mencionado ficheiro
e avaliar a implementacdo do preconizado no PSS, assim como os indicadores de
sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Coordenador de Seguranca da Obra enviar o
referido ficheiro devidamente atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo
maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitacao
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MONITORIZACAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Namero: |Pag.:

Dono da Obra:

Empreitada:

Adjudicatario:

|Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao Gltimo dia do més;

b) Todos os dados devem incluir informagéo relativa ao Adjudicatario, subempreiteiros,
subcontratados de cedéncia de mao-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontratagao.

Més / Ano
/

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

[1sim; []Nso

Organograma nominal funcional esta atualizado ?

Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido ? [_] Sim; [_] N3o

[Isim; []N3o

Defini¢do de fungbes da equipa técnica atualizada ?

Trabalhos estdo [_| Atrasados / [_] Adiantados dias calendario

N.2 total de trabalhadores no estaleiro:

N.2 de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.2 total de trabalhadores do Adjudicatario:

N.2 de Instrugbes de Trabalho elaboradas:

N.2 total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.2 de Planos de Monitorizagdo e Prevencdo elaborados:

N.2 total de trabalhadores independentes:

N.2 de registos de monitorizagdo e prevengdo elaborados:

N.2 de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.2 de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.2 de subempreiteiros no estaleiro:

N.2 de ndo conformidades resolvidas (registos fechados):

N.2 de sub-subempreiteiros no estaleiro:

N.2 de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.2 de subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.2 a¢des formagdo/informacdo efetuadas e registadas:

N.2 de sub-subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.2 auditorias internas/Inspegbes efetuadas e registadas:

N.2 de outros subcontratados (por ex. servigos):

N.2 de apdlices de seguro de acidentes de trabalho:

N.2 de equipamentos de apoio objecto de controlo (513):

razGes de incumprimento de situagGes previstas, etc.).

Acontecimentos mais relevantes ocorridos durante o més no ambito da SST

(Caso necessario, anexe folha com a informag&do aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informag&es que o Adjudicatério
considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissdes de Seguranca e Saude, acidentes de trabalho graves ocorridos,

Documentos apresentados em anexo

] Documento com acontecimentos mais relevantes

] Registo de identificagdo trabalhadores e inspegdo médica (S09)
[] Lista de distribuicio de EPI e informag3o sobre riscos (S10)
] controlo de subempreiteiros (S11)

[] Registo de apélices de seguro de acidentes de trabalho (512)
[] controlo de equipamentos de apoio (S13)

] controlo de recegdo de MT e EQ_(indice de S14)

[ ] Lista de Planos de Monitorizac3o e Prevenc3o (indice de S15)
[] Lista Registos de Monitorizacgo e Prevenc3o (indice de S16)
[ ] Lista de registos de n3o conformidades (indice de S17)

[ ] Registo de acidentes de trabalho (S18)

[ ] Resumo mensal da situacio dos acidentes de trabalho (S19)
[ ] Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20b)

[]

64|77




Plano de Seguranca e Saude Projeto

“Reabilitagao de Prédio” - Rua da Bainharia, 27

DECLARAGCAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagdo anexa a este documento correspondem a situagao verificada em obra
0s quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente actualizada em nosso poder.

Responsavel do Adjudicatario pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

Mod S21 - Monitorizagao.doc
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5.2 Comissao de Seguranca e Saude da Obra
Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptacao / complemento e implementagcao do

Plano de Seguranca e de Saude sera constituida uma Comissao de Seguranca da Obra
composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes fungdes ou representagdes:

» Representante do Dono da Obra;

* Representante da Fiscalizagao;

» Coordenador de Seguranga da Obra / Responsavel pela area de seguranga e saude;

» Diretor Técnico da Empreitada;

» Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da legislacao
aplicavel em matéria de segurancga, higiene e saude no trabalho e pela correta
aplicacao, manutencao, atualizacdo e organizagcdo do Plano de Seguranga e de
Saude;

» Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve informar a Fiscalizacdo dos elementos que lhe compete
designar para integrar a Comissao de Seguranca da Obra. Nestes incluem-se também os
representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo nimero devera ser o referido na Lei-
Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho ().

A Comissao de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente
ou outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado
de implementacdo do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizagdo e do Coordenador de
Seguranca da Obra; identificar as alteracdes que se mostrarem necessarias para a melhoria
das condi¢des de seguranca e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de
sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

(1)

Trabalhadores <61 1 (um) representante

61 < Trabalhadores <151 2 (dois) representantes
151 < Trabalhadores <301 3 (trés) representantes

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboragcdo da Ata da Reunido e
assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze)
dias.
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5.3Reqisto das Atividades da Coordenacao de Seguranca em Obra
O CSO devera registar durante a execugao dos trabalhos da empreitada, de acordo com a

alinea a) do n.? 5 do Anexo lIl do Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro, as atividades

desenvolvidas, dando énfase as obrigagcdes estipuladas no n.? 1 do art. 19.2 do mesmo

Decreto-Lei.

Este Registo devera ser entregue a Entidade Executante que o devera arquivar.

5.4 Registo das Atividades da Entidade Executante no que respeita a
Seguranca no Empreendimento
A Entidade Executante/adjudicatario devera registar durante a execugao dos trabalhos da

empreitada, de acordo com a alinea b) do n.2 5 do Anexo Il do Decreto-Lei n.? 273/2003, de
29 de outubro, as atividades desenvolvidas, dando énfase as obrigacdes estipuladas no n.® 1
do art. 19.2 do mesmo Decreto-Lei.

Este Registo devera ser arquivado pela Entidade Executante.

5.5Auditorias Internas
Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra

reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Segurancga e Saude no
Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e de Saude e na legislagao e
regulamentagao vigentes. Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante/Adjudicatario
prestara todas as informagdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria
com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as
instalagcoes da obra e toda a documentacao do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho,

incluindo as copias necessarias.

A Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar cépias dos Planos e Relatérios de
Auditorias, quer internas (efetuadas pela Entidade Executante/Adjudicatario), quer externas
(efetuadas por iniciativa da Fiscalizacao, do Coordenador de Seguranga da Obra ou do Dono
da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Agdes Corretivas e/ou
Preventivas resultantes dessas auditorias e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspecdes (autos de noticia, notificacdes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a
ser realizadas a obra pela Autoridade para as Condicoes do Trabalho.
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6 APENDICES
Lista de Anexos
ANEXO N.° DESCRICAO
1 Lista e Modelos de Fichas;
Lista de trabalhos relevantes.
2 Rececao do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicdo do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.
3 Comunicagbes Prévias e Declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
4 Alteragbes a clausulas do PSS
5 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Fungdes; Politica da Seguranca e Saude
no Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
6 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacao)
7 Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho e controlo de subempreiteiros
e sucessiva cadeia de subcontratacdo
8 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva
cadeia de subcontratacao), incluindo apdlices e comprovativos da validade e cépias
das folhas de remuneracoées da Segurancga Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de
execucao de trabalhos
11 Avaliacdo e hierarquizagao dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado
operagdo a operagdo de acordo com o cronograma, com a previsdo dos riscos
correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas
de prevencao que devem ser objeto de representacdo grafica sempre que se afigure
necessario
12 Pecas de projeto com relevancia para a prevengao de riscos profissionais.
13 Planos Especificos/PTRE
14 Matriz de Identificacdo de Riscos
15 Projeto do Estaleiro e memoria descritiva
16 Requisitos de seguranca e saude segundo os quais devem decorrer os trabalhos
17 Planos de Sinalizagdo Temporaria na via publica
18 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
19 Planos de Protecdes Coletivas
20 Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos
21 Planos de Monitorizacao e Prevencéao
22 Registos de Monitorizacdo e Prevengao
23 Registos de Nao conformidade e Agdes Corretivas / Preventivas
24 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores
25 Registos de Controlo de Distribuicdo de EPI
26 Sistemas de informacdo e de formagédo de todos os trabalhadores presentes no
estaleiro, em matéria de prevengéo de riscos profissionais
27 Meios para assegurar a cooperagao entre os varios intervenientes na obra, tendo
presentes os requisitos de seguranga e saude estabelecidos
28 Sistema de gestdo de informagao e comunicagé@o entre todos os intervenientes no
estaleiro em matéria de prevencgao de riscos profissionais
29 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
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30 Planos para Visitantes

31 Planos de Emergéncia, evacuacao de trabalhadores e sistema de comunica¢do da
ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.

32 Relatérios da Monitorizagao Mensal

33 Atas das Reunibes da Comissao de Seguranca da Obra

34 Relatérios de Auditorias internas e externas

35 Registo da Atividade de Coordenacao de Seguranca em Obra

36 Registo da Atividade da Entidade Executante no que respeita a Seguranca no
Empreendimento

NoTA: A Entidade Executante/Adjudicatério devera constituir os anexos referidos nesta lista.
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REGISTO DE DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS | Numero: | P4g.:

Dono da Obra:

Obra:

Adjudicatério:

DOCUMENTO

[0 Plano de Seguranga e Saude (PSS); [0 Compilagdo Técnica da Obra (CT); O

REF. NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RUBRICA OBSERV.

S|l |(N|oojfO |~ W|DN

25

Nota: Este quadro devera ser mantido actualizado pelo Adjudicatario a medida que o PSS for sendo distribuido pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagéo.

Mod S01
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PROPOSTA DE ALTERACOES DE DOCUMENTOS Numero: | Pag.:

Dono da Obra:

Obra:

Adjudicatério:

DOCUMENTO

[0 Plano de Seguranga e Saude (PSS); [0 Compilagdo Técnica da Obra (CT); O

Descrigéo da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

APROVACAO
Coordenador de Seguranca da Obra Representante do Dono da Obra:
/ / / /

Nota: As altera¢des propostas apenas se tornam efetivas apos a aprovagéao do Representante do Dono da Obra.
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REGISTO DAS ALTERAGOES APROVADAS
DE DOCUMENTOS

Numero: | Pag.:

Dono da Obra: /!
Obra:

Adjudicatério:

DOCUMENTO
[0 Plano de Seguranga e Saude (PSS); [0 Compilagdo Técnica da Obra (CT); O
i DATA DE
REF.2 CtAusuLas RESUMO DA ALTERACAO APROVADA ENTRADA EM
ALTERADAS
VIGOR
Mod S03
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Plano de Seguranca e Saude Projeto

“Reabilitagao de Prédio” - Rua da Bainharia, 27

DECLARACAO

referente a empreitada , declara ter recebido o Plano

de Seguranca e de Saude (PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a
cumprir o preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislacdo em
vigor e a propor as alteragbes que se revelarem necessarias face aos processos

construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de20

O Representante do Adjudicatario

Mod S04
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Plano de Seguranca e Saude Projeto

“Reabilitagao de Prédio” - Rua da Bainharia, 27

IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

REF.: DESIGNACAO N.2 DE PASTAS

Mod S05 — Entrega PSS Recpgéo Proviséria
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Numero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS /
Dono da Obra: Cadigo:
Obra: Fiscalizagao:
Projetista: Adjudicatério:
N® Nome Entidade Funcao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: /] Verificado por: /] Aprovado por: /]

Mod S06 —Controlo de assinatura
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DECLARACAO

E..., adjudicatario da obra (designacdo da empreitada/obra), declara, (*) nos
termos e para os efeitos dos n.°s 4 e 5 do Art.2 144.° do Decreto-Lei n.? 244/98
de 8 de Agosto, com as alteragdes decorrentes da Lei n.? 97/99 de 26 de Julho
e do Decreto-Lei n.? 4/2001 de 10 de Janeiro, que cumprem as obrigacoes
decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes
eventualmente contratados para a execuc¢ao desta obra, assegurando também
esse cumprimento por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros e
trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de

subcontratacao.

(Localidade) , de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratacdo, devera substituir-se por “E...,
subcontratado da empresa (designacdo da empresa contratante, a qual podera ser
subcontratada de outra) para a obra (designagdo da empreitada / obra), declara, nos termos

Mod S07 — Trabalhadores Imigrantes

77177



		2023-01-09T19:25:40+0000
	ISABEL CRISTINA SOARES MOTA




