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ANEXO1 MODELOS DOS REGISTOS A UTILIZAR NA IMPLEMENTAGAO DO PLANO DE
SEGURANGA E DE SAUDE

Mod S 01(00) Folha de Registo das Versdes do Plano de Seguranga e Saude

Mod S 02(00) Folha de Registo das Adaptagdes e Evolugbes do Plano de Seguranga e Saude

Mod S 03(00) Folha de Distribuigao do Plano de Seguranga e Saude

Mod S 04(00) Folha de Registo de Assinaturas

Mod S 05(00) Folha do Modelo da Comunicagéo Prévia de Abertura do Estaleiro

Mod S 06(00) Folha de Registo das Apdlices de Seguros de Acidentes de Trabalho

Mod S 07(00) Folha de Registo de Trabalhos com Riscos Especiais

(00

Mod S 08(00) Folha de Registo de Materiais com Riscos Especiais
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Mod S 09(00) Folha de Registo da Analise de Riscos e Medidas de Prevencao no Estaleiro

Mod S 10(00) Folha de Registo da Avaliagdo dos Condicionalismos Existentes e das Respetivas
Medidas de Prevencgao

Mod S 11(00) Folha de Distribuicao dos Equipamentos de Prote¢do Individual

Mod S 12(00) Folha de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

Mod S 13(00) Folhas de Procedimentos de Inspecao e Prevencéo (2 modelos)

Mod S 14(00) Folha de Registo de Inspecao e Prevengao

Mod S 15(00) Folha de Registo de Nao-Conformidade e Ac¢bes Preventivas

Mod S 18(00) Folha de Registo de Acidentes de Trabalho
Mod S 19(00) Folha de Registo de Acidentes, Incidentes e indices Estatisticos de Sinistralidade
Mod S 20(00) Folha de Registo de Telefones de Emergéncia

0
0
0
0
0
Mod S 16(00) Folha de Modelo de Cartao de Identificacdo e de Controlo de Inspe¢des Médicas
0
0
0
0
Mod S 21(00) Folha de Registo das Solicitacbes dos Subempreiteiros que Operam no Estaleiro
0

(
(
(
(
(
(
Mod S 17(00) Folha de Controlo de Inspecbes Médicas dos Trabalhadores
(
(
(
(
(

Mod S 22(00) Folha de Registo da Planificacdo de Trabalhos Aprovada e Emitida para os
Subempreiteiros

ANEXO 2 GLOSSARIO

ANEXO 3 LEGISLAGAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZAGAO APLICAVEIS

ANEXO 4 COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO

ANEXO5 ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA

ANEXO 6 HORARIO DE TRABALHO

ANEXO 7 REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

ANEXO 8 REGISTO DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

ANEXO 9 PLANO DE ACGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

ANEXO 10 PLANO DE TRABALHOS

ANEXO 11 INSTRUGOES DE TRABALHO

ANEXO 12 PROJECTO DE ESTALEIRO

ANEXO 13 SINALIZAGAO A UTILIZAR NO ESTALEIRO

ANEXO 14 PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA PARA A VIA PUBLICA

ANEXO 15 PLANO DE PROTECGOES COLECTIVAS

ANEXO 16 PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

ANEXO 17 PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLE DOS EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO
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PLANO DE INSPECGAO E PREVENGAO

PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E INDICES ESTATISTICOS
SINISTRALIDADE

PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

RASTREIO DE ALCOOLEMIA A VIGORAR NO ESTALEIRO

PLANO DE VISITANTES

PLANO DE EMERGENCIA

PLANO DE COFRAGENS E BETONAGENS

PLANO DE PAVIMENTAGAO

DE

PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAGAO E DE DESMONTAGEM DE ANDAIMES

ATAS DE REUNIAO DA COMISSAO DE SEGURANGA DA OBRA
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1- INTRODUGAO

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) respeita a empreitada “Construgdo de muros na
E.R. 223 - Paul do Mar” que integra, nomeadamente, trabalhos referidos na alinea f) do nimero 2 do
Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL
273), tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos numeros 1 e 2 do Artigo 6.° do mesmo
Decreto-Lei. Corresponde ao Plano referido no caderno de encargos, devendo o empreiteiro

desenvolvé-lo nos termos estipulados nesse documento.

De acordo com o acima citado Decreto-Lei n.° 273/2003, utilizam-se aqui as expressdes abreviadas
de Coordenador de Seguranga em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga em Obra (CSO). Os
técnicos que assegurardo o exercicio da coordenagdo de seguranga em projeto e em obra sdo aqui
referenciados pelas abreviaturas T-CSP e T-CSO, respetivamente. Atendendo as fung¢des do Diretor
de Fiscalizagdo da Obra que o artigo 303° do CCP enumera e as fungdes que o n.° 2 do artigo 19° do
Decreto-Lei 273/2003 define para a Coordenagcdo de Segurangca em Obra verifica-se que ambos
possuem competéncias proprias e partilhadas, obrigando uma verdadeira e estreita colaboragéo entre
eles, pelo que a referencia no presente documento ao Diretor de Fiscalizagdo da Obra pretende

significar o Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra.

Na elaboragdo deste projeto foram tidos em conta os principios gerais de prevencao de riscos
profissionais consagrados no regime aplicavel em matéria de seguranga e saude no trabalho (SST),
definidos de acordo com o ponto 2 do Artigo 4° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

O Plano de Seguranca e de Saude (PSS) aqui apresentado, pela indole especifica dos trabalhos a
que se destina, foi elaborado no ambito dos Artigos 5°, 6° e 7° do diploma referido, contemplando as
analises de risco e as técnicas de prevencéo associadas as principais operagdes e atividades que

terao lugar no estaleiro da obra.

Este PSS devera ser desenvolvido e especificado pela Entidade Executante, de acordo com as
exigéncias definidas neste documento e com as diretivas dadas pelo Dono da Obra. Cabers,
posteriormente, ao Coordenador de Segurangca em Obra validar tecnicamente esse desenvolvimento.

A sua aprovacgao sera responsabilidade do Dono da Obra.
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Durante a execucgéo da obra devera manter-se devidamente atualizado pela Entidade Executante, de
acordo com as exigéncias de desenvolvimento e especificagdo definidas, quer na estrutura que se
apresenta, quer pelo Coordenador de Seguranga e Saude em Obra. Trata-se, assim, de um unico
Plano de Seguranca e Saude, cuja elaboragdo acompanha a evolugdo da obra desde a fase de

projeto até a conclusédo da sua execugao.

2 - OBJECTIVOS DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
O presente Plano de Seguranga e Saude referente a empreitada “Constru¢do de muros na E.R. 223 -
Paul do Mar” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:

) Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra
condigdes de seguranca e saude adequadas;

o Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condigcdes de
seguranca e saude e os niveis de produtividade considerados no planeamento aprovado que
devera ser cumprido;

) Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos que
resultam de acidentes de trabalho ou doengas profissionais;

o Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espagco adequadamente

organizado e ambientalmente correto.

3- POLITICA DE SEGURANGA DA OBRA

O Diretor Técnico da Obra procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da
Seguranga no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado do
Empreiteiro, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designagdo da
empreitada e o titulo “Politica da Seguranga e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os
objetivos e principios de atuagéo a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor da Obra, ao
qual cabe também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente

com outros documentos que se referem adiante.
O Empreiteiro incluira no anexo 5, essa declaragao da Politica da Seguran¢a e Saude no Trabalho,

incluindo documentos que evidenciem a sua divulgacdo (por exemplo, cartas de envio a

Subcontratados).
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4 - DESENVOLVIMENTO E APLICAGAO DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE EM OBRA
A Entidade Executante deve desenvolver este documento para a execugao da obra de acordo com o
disposto no artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 273/2003.

A entidade executante devera desenvolver e especificar o PSS de acordo com as exigéncias de
desenvolvimento e especificagcdo definidas, quer na estrutura que se apresenta, quer pelo
Coordenador de Seguranca e Saude em Obra, de modo a manter este PSS atualizado face a
execucao da mesma. Este desenvolvimento podera ser realizado faseadamente ao longo do decorrer
da empreitada, devendo contemplar o processo executivo previsto para os trabalhos a realizar, assim

como os meios e métodos de execugao que pretende implementar.

Sempre que as especificagdes do PSS se revelarem insuficientes ou desadequadas aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, todos os intervenientes, tanto
empregadores como empregados, devem propor as alteragdes necessarias para um mais eficiente e

mais seguro decorrer dos trabalhos.

Cabe ao Coordenador de Seguranga em Obra assegurar o preenchimento das Folhas de Registo das
Versbes, de Registo das Adaptacgdes e Evolugbes e de Distribuicdo deste PSS, assim como de

Assinaturas, cujos modelos S 01 (00) a S 04 (00) constam do Anexo 1.

De modo a ajudar a compreensdo do conteudo deste PSS e a assegurar um melhor cumprimento
deste por todos os intervenientes em obra, apresenta-se no Anexo 2 um glossario com a explicitagcao
da terminologia utilizada neste documento.

O desenvolvimento do PSS deve ter sempre em conta a legislagdo, as normas e os documentos de
harmonizagao aplicaveis constantes no Anexo 3. Deve atender, nomeadamente, ao previsto no artigo
11° e Anexos Il e lll do Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de Outubro.

A Entidade Executante devera designar um responsavel pela prevencdo de riscos profissionais e

outros da Empreitada, o qual respondera pela implementacdo e desenvolvimento do PSS em obra,
perante o Coordenador de Seguranca e Saude em Obra.
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Um dos instrumentos de acompanhamento da implementagdo do PSS em obra sera a Comisséo de

Seguranga da Obra, cujas fungdes se encontram definidas em capitulo préprio.

A Entidade Executante e o Coordenador de Seguranga em Obra devem acompanhar a atividade dos
Subempreiteiros e dos Trabalhadores Independentes, de modo a assegurar o cumprimento deste

Plano de Seguranga e de Saude por todos os intervenientes em obra.

5- COMUNICAGAO PREVIA DA ABERTURA DO ESTALEIRO

De forma a dar cumprimento com o disposto no artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro, o Dono da Obra deve comunicar previamente a Inspegdo Regional do Trabalho (IRT) a
abertura do estaleiro através do envio da Comunicacdo Prévia da Abertura do Estaleiro, de acordo

com o modelo S 05(00) existente no Anexo 1.

A comunicacao prévia deve ser acompanhada de:

1. Declaragao do autor ou autores do projeto, identificando a obra;
Declaragéo do coordenador de seguranga em projeto, identificando a obra;

3. Declaracdes da entidade executante, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio
e termo dos trabalhos;

4. Declaragdo do coordenador de seguranga em obra, identificando o estaleiro e as datas
previstas para inicio e termo dos trabalhos;

5. Declaracgao do fiscal da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo
dos trabalhos;

6. Declaragao do diretor técnico da empreitada, identificando o estaleiro e as datas previstas
para inicio e termo dos trabalhos;

7. Declaracdo do representante da entidade executante, identificando o estaleiro e as datas

previstas para inicio e termo dos trabalhos.
Esta Comunicagao prévia devera ser acompanhada de declaragdes do(s) Autor(es) do Projeto e do

Coordenador de Seguranca de Projeto identificando a obra, e de declaragbes da Entidade

Executante, do Coordenador de Seguranca em Obra, do(s) Fiscal(is) da obra, do Responsavel pela
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Direcao Técnica da Obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos
trabalhos.

Sempre que existam alteragbes das informagdes constantes da Comunicacdo Prévia, a Entidade
Executante devera comunica-las, por escrito, a Fiscalizagdo nas vinte e quatro horas seguintes.
Cabe, entao, a Fiscalizagao participar ao Dono da Obra as informagdes da Entidade Executante, para
esta poder dar seguimento ao processo de comunicagdo a IRT das alteragdes verificadas nas
quarenta e oito horas seguintes, assim como fornecer ao mesmo tempo uma copia atualizada da

Comunicagao Prévia ao Coordenador de Seguranga em Obra e a Entidade Executante.

Cabe também ao Dono da Obra comunicar mensalmente a atualizacdo da identificacdo dos

Subempreiteiros ja selecionados a IRT.

A Entidade Executante devera afixar cépias da Comunicagao Prévia atualizada no estaleiro, em local

bem visivel, durante todo o periodo em que decorra a obra.

A Comunicacdo Prévia sera integrada neste plano de seguranga e saude no Anexo 4, bem como as

suas sucessivas atualizagdes.

6 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios
humanos afetos a empreitada, iniciando-se com o organigrama de responsabilidades do Dono de
Obra, com indicagéo sobre este das respetivas percentagens de afetagcdo a empreitada em causa ou
inclusdo de uma nota nesse organograma referindo que nos casos em que ndo se especifica a
percentagem de afetagdo de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa que se encontra afeta a

tempo inteiro na presente empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestédo e
controlo da seguranga e saude no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos,
incluindo o responsavel a que se refere o caderno de encargos. Associado a este documento sera
anexado um complemento no qual devera constar a identificacdo dos representantes dos

trabalhadores, dos socorristas, o contacto e identificacdo da chefia da equipa respetiva de cada um.
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No conjunto, devem ser identificadas todas as pessoas necessdrias para preparar e organizar os
documentos a desenvolver / complementar o Plano de Seguranga e Saude e acompanhar e garantir a
sua implementagado, incluindo todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de

Encarregado de frente.

E competéncia do Diretor Técnico da Obra definir, por escrito, as fungdes que cada posi¢do do citado
organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranga e saude no
trabalho tendo em conta o estabelecido no caderno de encargos e neste PSS. Sem prejuizo das
responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor da Obra, este assegurara toda e qualquer fungéo

relacionada com a seguranga e saude no trabalho que nao seja cometida a outrem.

Nas fungdes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultacédo
periddica de outros trabalhadores (em particular, de Subcontratados), verificando as condi¢cdes em
que estes tomam as suas refeigdes, condi¢cdes de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em

dia e condi¢des de seguranga nos trabalhos que Ihes foram atribuidos.

A direcdo da empreitada devera promover a realizagado de visitas periddicas destes representantes
pelas diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

O Empreiteiro devera assegurar que o T-SST em permanéncia na obra tenha formagao em
socorrismo e garantir que este assegura a totalidade do apoio necessario as frentes de obra em
curso, prestando os primeiros socorros a eventuais acidentados em menos de 10 minutos. Caso
contrario devera promover a formagdo em socorrismo de outros trabalhadores da empreitada,
disponibilizando a todos os socorristas, os meios de contacto rapido para poderem ser chamados e

para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situagcao de emergéncia.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e saude no trabalho devem ser
preparados por técnicos habilitados para o efeito, em conjunto com o(s) responsavel(eis) de produgéo
da respetiva atividade, e verificados por técnicos com formagdo na area da construgdo, de acordo
com as respetivas especialidades.

Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser
efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho ou outro elemento do

Empreiteiro com formagéo adequada e que para o efeito seja nomeado.
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Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagédo e experiéncia adequada de forma a

garantir o bom desempenho das fungbes atribuidas.

De acordo com o definido na reunido conjunta, prevista na clausula 1.1.10.2 do Caderno de
Encargos, a realizar entre o empreiteiro e o representante do dono de obra, terd que ser apresentado
ao Diretor da Fiscalizagdo da Obra o citado organograma funcional. Caso algum dos elementos
desse organograma seja diferente do apresentado na proposta, devera o Empreiteiro apresentar, nos
termos do caderno de encargos, o processo de pedido de autorizagdo de substituicao, incluindo o

respetivo curriculo.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem

visivel, o organograma funcional em vigor.

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados para

a realizagdo da empreitada e bem assim a definicdo de fun¢des.

7 - HORARIO DE TRABALHO
O Horario de Trabalho a vigorar na empreitada sera submetido a aprovagao da Fiscalizagao, incluido

no Anexo 6 do presente plano e afixado no estaleiro em local bem visivel.

No desenvolvimento do plano de seguranga e saude para a execugao da obra, a entidade executante
devera incluir copia do Mapa de Horario de Trabalho, com comprovativo de envio a Inspecao
Regional do Trabalho.

E necessario confirmar o horario indicado, e se 0 mesmo & valido para todos os dias da semana.

Os varios empregadores intervenientes na execugado da obra deverdo afixar os diferentes mapas de

horario de trabalho, comprovar o seu envio a Inspecao Regional do Trabalho e incluir copia no Anexo
6.
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De acordo com o Artigo 215.° da Lei n° 7/2009 de 12 de fevereiro, do mapa de horario de trabalho
deve constar:

¢ Firma ou denominagédo do empregador;

e Atividade exercida;

e Sede e local de trabalho;

¢ Inicio e termo do periodo de funcionamento da empresa;

e Dia de encerramento ou suspenséao de funcionamento;

e Horas de inicio e termo dos periodos normais de trabalho, com indicagdo dos intervalos de

descanso;
¢ Dia de descanso semanal obrigatério e descanso semanal complementar, se este existir;
¢ Instrumento de regulamentacao coletiva de trabalho aplicavel, se o houver;

¢ Regime resultante do acordo individual que institui a adaptabilidade, se o houver.

8 - REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES
De acordo com o artigo 21° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de outubro, a Entidade Executante
deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada Subempreiteiro ou Trabalhador

Independente que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

- aidentificacdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

- 0 numero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial da construgdo civil, bem como de certificagdo exigida por lei para o
exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

- a atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagao;

- a apolice de seguro de acidentes de trabalho, bem como cépia do ultimo recibo;

- o responsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos Trabalhadores por si
contratados, que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

- a identificacdo completa e a residéncia habitual;

- o numero fiscal de contribuinte;

- o numero de beneficiario da seguranca social;

- a categoria profissional ou profissao;
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- as datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

- as fichas de avaliagdo médica (aptidao, periddicas, etc.);

- as apolices de seguros de acidentes de trabalho, bem como cépia dos ultimos recibos.

Os Subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou permitir o acesso ao

mesmo por meio informatico, a Entidade Executante.

A Entidade Executante e os Subempreiteiros devem conservar os registos referidos até um ano apés

o termo da atividade no estaleiro.

Este registo deve ser integrado neste Plano de Seguranca e Saude, no Anexo 7.

9 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
Nos termos do n.° 2 do Artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, cada empregador

deve organizar um registo que inclua, em relagcdo aos seus trabalhadores e trabalhadores

independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e

quatro horas:

A identificagdo completa e a residéncia habitual;

O numero fiscal de contribuinte;

O numero de beneficiario da segurancga social;

A categoria profissional ou profissao;

As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos
que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os

recibos correspondentes.

Em caso da existéncia de Subempreiteiros em obra a Entidade Executante sera igualmente

responsavel por apresentar as apodlices de seguro destes trabalhadores, devendo para o efeito

solicita-las atempadamente aos seus Subempreiteiros. Estas apodlices serdo obrigatoriamente do

mesmo tipo das referidas no ponto anterior.
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O Coordenador de Seguranca em Obra assegurara o registo das apdlices fornecidas através de folha
de registo do modelo S 06(00) que consta do Anexo 1 e devera integrar esta folha de registos

devidamente preenchida neste Plano de Seguranga e Saude, no Anexo 8.

10 - CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA
Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situagcbes sobre a realizagédo

da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparagao, planeamento e execugao da empreitada, que deverao avaliar e implementar as medidas

de prevencao consideradas necessarias e adequadas.

10.1 - CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A empreitada “Constru¢do de muros na E.R. 223 - Paul do Mar” consiste na reconstru¢ao de um muro
um localizado no “miradouro do Santa Maria”, por apresentar sinais de degradagédo acentuada, e a
construgdo de um muro localizado em zona de escarpa a montante do “miradouro do Santa Maria”,
onde o pavimento apresenta evidéncias significativas de assentamentos. Serdo também realizados
trabalhos de construcdo de muros de guarda, ameias e de pavimentagéo. Havera todo um conjunto

de trabalhos a realizar, tais como:

e Montagem e desmontagem do estaleiro de obra, incluindo instalagdes de apoio a frente
de obra, mobilizacdo de pessoal e equipamentos para a realizagcdo de todos os
trabalhos previstos, incluindo o arranjo paisagistico da area ocupada apds

desmontagem;
e Sinalizagédo temporaria dos trabalhos e execugéo desvios provisérios de trafego;
e Demoligao parcial de muros de guarda e de muros de suporte em betéo ciclopico;

e Execugdo de escavagdes para abertura de fundagbes para muros de suporte e de

aterros a tardoz dos muros de suporte;
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e Execugdo dos muros de suporte em betao ciclépico - serdo executados como se indica
no projeto, conforme as pecas desenhadas e no pleno respeito pelas caracteristicas

fixadas neste Caderno de Encargos para os correspondentes materiais;
e Execucgao de guardas;
e Execucéo de sistemas de drenagem de aguas junto a zona de execug¢ao do muro;
e Execucgao de valetas;

e Pavimentagdo, executada como se indica no projeto, conforme as pegas desenhadas e
no pleno respeito pelas caracteristicas fixadas neste Caderno de Encargos para os

correspondentes materiais;

e Trabalhos de pintura de guardas e de pavimento;

10.2 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, o Diretor de Fiscalizagdo da Obra e o T-CSO deverao
verificar, identificam-se desde ja@ como maiores condicionalismos existentes no local e no meio
envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro,

0s seguintes:

= A E.R.223 encontrar-se-a em exploragao e os trabalhos acontecerdo em duas zonas
distintas, uma delas em trogo qua se reto e outra localizada proximo de uma zona de

curva e sobre esta mesma estrada localizada a uma cota inferior;
= |Interferéncia com rede elétrica aérea (localizada do lado oposto da intervengao);
= Condi¢des meteoroldgicas;
= Trabalhos em zonas de com declive significativo:
= Trabalhos em zona de possivel queda de perdas;
=  Trabalhos com maquinas e equipamentos em operacao;

= Risco de queda em altura muito elevado.
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Deverao constituir especial atengao os trabalhos de desvio de transito / sinalizagao temporaria por
forma a garantir total seguranca e comodidade para o utente e para todo o pessoal e equipamentos
envolvidos, nos trabalhos (nenhum trabalho podera ter inicio sem que estejam aprovados os projetos

de sinalizagdo e implementada a totalidade da sinalizagdo e dispositivos).

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideragdo esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugao, e
planear e implementar todas as medidas necesséarias a prevencao de acidentes face aos riscos

associados.

Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir com servigcos afetados, o Empreiteiro devera,
antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos € manter, em coordenagao com o Diretor de
Fiscalizacdo da Obra, um contacto permanente com as entidades concessionarias dos eventuais
servigos existentes. Importa assegurar que eventuais remogdes e/ou reinstalagcées de servigos sejam

executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execugao da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificacdo dos condicionalismos

existentes no local, incluindo as a¢gdes implementadas.

10.3 - PLANO DE TRABALHOS

Nos periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que nao sejam
realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugdo em

paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execugao em separado.

O Plano de Trabalhos da proposta ou o Plano de Trabalhos ajustado, nos termos do n.° 3 do art. 361°
do CCP, deve ser submetido a apreciacdo do Diretor de Fiscalizagdo da Obra e do T-CSO, nao
podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel destes através da aposicao de assinatura e

data de aprovacgéo.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / modificado sempre que por questdes de seguranga e/ou

saude dos trabalhadores se considere justificavel. O Diretor de Fiscalizagdo da Obra pode solicitar ao
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Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que
entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizagéo de trabalhos no ambito de

outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou
outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagdo mais

adequada para a sua realizacao e identificagao e prevengao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os parciais)

ou incluira nesse anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.

10.4 - PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE - OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no
Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos
das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e Pessoasxhora
(cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda,
sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana
correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo grafico de

barras mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagbes nas
cargas de mao-de-obra.

Os periodos a que correspondam maiores afetagcdes de méo-de-obra devem ser objeto de analise e
de um maior controlo de forma a garantir condicbes adequadas de seguranga no trabalho.

O T-CSO podera também solicitar ao empreiteiro a elaboragdo de planos e cronogramas de mao-de-
obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados pelo
empreiteiro no prazo definido, em reunido prévia a realizar com os representantes do dono de obra,

previsto na clausula 1.1.10.1 do Caderno de Encargos.
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Para além dos planos e cronogramas de m&o-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, o Empreiteiro registara e apresentara ao T-CSO mensalmente, de acordo com o definido
em reunido previa a realizar com os representantes do dono de obra, de modo equivalente e sobre
aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (pessoas e pessoasXhora)

verificados nos meses anteriores em cor diferente do tragado correspondente ao previsto.

O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo 10, conjuntamente com os planos de trabalhos.

10.5 - TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Os trabalhos incluidos na presente empreitada sdo os que estdo definidos no projeto e no Mapa de
Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso, onde se listam de uma forma
organizada os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa ajuda
para uma melhor percecdo e identificagdo dos riscos envolvidos, quer pela prépria natureza, quer
pelo efeito de repetitividade ou outro, e assim definirem-se os trabalhos que deverdo merecer maior
atengao, nomeadamente para efeitos de preparagdo dos planos de monitorizacdo e prevengao, e

outros referidos na secg¢éo seguinte deste PSS.

Assim, tendo em conta esse MQT e o projeto no seu todo, identificam-se diversos trabalhos com
riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos nas
alineas a), d), e), f), g), i) e j) do Art.° 7.° do DL 273/2003.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, o Diretor de Fiscalizagdo da Obra ou o T-CSO venha a
identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva desses trabalhos que envolvem
riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores, incluindo uma identificagdo destes e

uma avaliagao do nivel de risco em causa.

Quadro 1 - Lista de trabalhos com riscos especiais

LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (LISTA NAO EXAUSTIVA)
o . .. Risco ")
N. Trabalhos Riscos potenciais BIM]|A
1 Condicionamento das Estradas Regionais

1.1  [Supresséao/Delimitacdo da via das Estradas - Contacto direto com produtos quimicos | X

Reginais perigosos

B B L - Condicionamento de transito X
Colocagédo / Manutengao de sinalizagao Postura nao adequada X
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LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (LISTA NAO EXAUSTIVA)

Risco ()
B M A

temporaria de trabalhos — Esforgos excessivos X

N.° Trabalhos Riscos potenciais

2 Reparagéo das Estradas Regionais

2.1 |Reconstrugédo do pavimento / Pavimentagéo

2.1.1 [Execug&o de camadas granulares — Projecdo de materiais X

2.1.2 [Execucgdo de camadas de misturas - Contacto direto com produtos X

betuminosas a quente. Regas de impregnagio quimicos perigosos

— Exposicédo a temperatura X

betuminosas, colagem e cura .
excessiva

— Inalagéo de vapores nocivos X

3 Montagem / Manutengéo / Desmontagem do Queda em altura X

lestaleiro. Demarcagao das areas de — Contacto direto com produtos X

intervencao quimicos perigosos

x

— Postura nao adequada

x

— Esforgos excessivos

— Queda de nivel X

— Queda de objetos

4 IOperagao de maquinas / veiculos / — Esmagamento
lequipamentos de trabalho

— Entalamento

— Posturas ndo adequadas

XXX [X X

— Contacto direto com produtos
quimicos perigosos

x

— Eletrizagado

— Eletrocussao X

— Atropelamento

— Queda de nivel

— Vibragoes
- Ruido

5 Movimentagao de materiais / equipamentos de |- Entalamento
apoio aos trabalhos B Esmagamento

XXX [X|X|X[X

— Postura ndo adequada

— Contacto direto com produtos [ X
quimicos perigosos

- Queda em altura X

— Queda de nivel X
— Queda de objetos X

6 Trabalhos realizados com Estradas Regionais - Atropelamento X
em exploragéo

- Colisao de veiculos / X
equipamentos

— Capotamento de veiculos / X
equipamentos
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LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (LISTA NAO EXAUSTIVA)

N.° Trabalhos Riscos potenciais

7 Escavacdes. Abertura de valas / fundagbes - Queda de nivel X

— Queda em altura X

— Esmagamento X

— Esforgos excessivos X

— Projecéo de materiais X

x

— Exposicao a vibragoes

— Exposicéo a ruido X

— Choques contra obstaculos X

8 Colocagéo em aterro / vazadouro — Exposicdo a poeiras X

— Exposicéo a ruido X

— Exposicéo a vibragdes X

— Esforgos excessivos

— Queda em altura

— Postura nao adequada

— Queda de nivel

XXX [X[X

— Projecéo de materiais

— Deslizamentos X

— Desprendimentos de X
materiais

- Soterramento X

— Esmagamento por veiculos / X
equipamentos

9 Betonagem - Queda em altura X

- Queda ao mesmo nivel X

— Queda de equipamentos X

x

— Esmagamento

— Projegéo de fragmentos ou X
particulas durante a operagéo

— Contacto elétrico indireto X

— Contacto direto com produtos X
quimicos perigosos

— Perfuragao X

— Entalamento X

10 Montagem / Desmontagem de cofragem — Esmagamento X

— Queda ao mesmo nivel X

— Contacto direto com produtos X
quimicos perigosos

- Queda em altura X
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LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (LISTA NAO EXAUSTIVA)
N.° Trabalhos Riscos potenciais B Rlslslo 0 A
— Queda de materiais X
— Postura nao adequada X
— Cortes / Perfuragdes X
— Entalamento X

(*) Avaliagéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao para cada um desses
trabalhos de planos de monitorizagao e prevengao (de acordo com o previsto na sec¢éo seguinte), os
quais deverao ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo e métodos de
trabalho que venha a empregar. Na elaboragcdo desses planos, os riscos especiais acima
identificados e bem assim o nivel de avaliagdo associado, deverao ser tidos em conta na definigao

das medidas preventivas.

10.6 - MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
A utilizagcao de materiais, produtos substancias e preparagbes perigosas (genericamente aqui
designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagdo dos riscos e definidas as

respetivas medidas preventivas.

Tendo em conta o MQT referido na subsecgao anterior e o projeto no seu todo e considerando o n.° 2
do Art.° 6.° do DL273, sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, o Diretor de Fiscalizagao da Obra ou
o T-CSO venha a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista nao exaustiva de materiais

que envolvem riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.

Quadro 2 - Lista de materiais com riscos especiais

w : . Risco "
Materiais Riscos Especiais
B | M| A
Cimento Contacto direto com produtos quimicos perigosos X
Betéo Contacto direto com produtos quimicos perigosos X
Aditivos de argamassas e betbes Contacto direto com produtos quimicos perigosos
Oleos descofrantes Contacto direto com produtos quimicos perigosos X
. Contacto direto com materiais com caracteristicas
Metais X
perfurantes
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Risco ("
Materiais Riscos Especiais
B | M|A
Combustiveis Contacto direto com produtos quimicos perigosos X
Betume Contacto direto com produtos quimicos perigosos X

(*) Avaliagéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro ou o Diretor de Fiscalizagdo da
Obra venha a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos
processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir
a seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de

monitorizagdo e prevencgao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagdes contidas nos rotulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas, que deverao sempre solicitar aos respetivos fabricantes

ou fornecedores antes da rece¢do dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagédo indireta, como

sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizago.

10.7 - FASES DE EXECUGAO DA EMPREITADA

O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condi¢des de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de
execucgao e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultanea

face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execugdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e

eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsecgdo acima relativa aos trabalhos com
riscos especiais, devem ser planeados e executados para que o faseamento da execugido dos
mesmos ndo seja gerador de situacdes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagdes

desfavoraveis a saude dos trabalhadores.
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O Empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execugédo da empreitada
no anexo 10.

10.8 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

O Empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara os processos construtivos e
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais,
apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou de risco elevado, ou ainda quando o Diretor de
Fiscalizacdo da Obra solicitar, o Empreiteiro para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevencéao
(referidos na secgéo seguinte), preparara previamente Instrugbes de Trabalho (também designados
por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execugédo) que submetera a aprovagdo do

Diretor de Fiscalizagao da Obra.

As Instrugdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatorio, isto € o0 modo como é realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo,
sempre que necessario, fluxogramas do processo de execug¢do com identificagdo dos pontos de
controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse processo de execugao. Pretendem
servir de base a identificacdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execugao e a definicdo das
medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todas as Instrugdes de Trabalho preparadas no anexo 11.

11 - PROJECTO DE ESTALEIRO

Para o efeito, entende-se por estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos contemplados no

Projeto, bem como locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

A construgdo do estaleiro apenas se podera iniciar apds a entrega do seu projeto e da aprovagao

deste pelo Coordenador de Seguranca e Saude em Obra.
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O Projeto do Estaleiro, a incluir no desenvolvimento deste Plano de Seguranga e Saude, devera

definir objetivamente, através de pecgas escritas e desenhadas, os seguintes elementos:

- manual do estaleiro;

- descrigao do tipo de vedacgao do estaleiro e do controle de portaria (se existir);

- descrigao e dimensionamento de cada uma das areas: administrativa técnica, social, produgao, e
armazenamento;

- descrigao do método da recolha de lixos;

- indicagédo do numero de utentes de cada uma das areas sociais;

- plano de implantagao;

- plano de sinalizagao;

- plano de circulagéo e de areas de estacionamento;

- plano de redes técnicas, se aplicavel.

Estes planos deverdo ser aprovados pelo Coordenador de Seguranga em Obra e s6 apds a sua

aprovacdo, a Entidade Executante podera dar inicio & montagem do estaleiro. Deverdo ser

incorporados neste PSS no Anexo 12.

11.1 - MANUAL DO ESTALEIRO
O Manual do Estaleiro, a incluir no Projeto de Estaleiro, devera ter em consideragdo a organizagéo e

o funcionamento do estaleiro, devendo revelar integral adaptagéo a evolugao dos trabalhos em curso.

Salienta-se que todo o estaleiro devera estar de acordo com a legislagdo em vigor, nomeadamente
com o Decreto-Lei n.° 46 427, de 10 de Junho de 1965, e se o estaleiro ocupar a via publica, com o
Decreto-Lei n.° 22-A/98, de 1 de outubro e subsequentes alteragdes, e com os regulamentos

municipais especificos sobre os estaleiros de obras.
11.2 - PLANO DE IMPLANTAGAO

O Plano de Implantagao devera contemplar as vedagdes e as instalagdes a serem colocadas no

estaleiro. Deverao ser identificadas as vedacgdes e respetivas caracteristicas.
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A Entidade Executante é responsavel por tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao
estaleiro seja reservado somente a pessoas autorizadas.

Os materiais e os equipamentos utilizados na execugdo da empreitada, assim como os materiais
resultantes das limpezas e saneamento, situar-se-do no interior das vedacodes, exceto se de outra
forma for devidamente autorizado. Estes materiais deverao ser removidos periodicamente, de forma a

assegurar um adequado estado de limpeza do estaleiro.

Os portdes de acesso ao estaleiro deverédo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de segurancga de
acordo com a legislagdo em vigor, colocados a altura da visdo, ndo devendo ser colocados mais de

trés sinais juntos.

Neste Plano de Implantagdo deverao ser indicados os locais onde pretendem que fiquem localizados

os estaleiros dos Subempreiteiros, assim como os locais de implantacdo dos equipamentos fixos.

11.3 - PLANO DE SINALIZAGAO

O Plano de Sinalizagao devera obedecer aos seguintes requisitos:

- as prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranca deverao obedecer aos requisitos da
diretiva 92/58/CEE;

- devera obedecer ao estipulado no Decreto-Lei Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro e a
Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro, na sua atual redacgao;

- devera compreender sinalizagao de aviso, proibicao, indicagao, salvamento e de socorro;

- alimitacdo de velocidade no estaleiro devera ser de 10 km/hora;

- salvo disposigdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, nao

devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.
Deve prever obrigatoriamente as seguintes sinalizagoes:
- obrigacao de uso de equipamentos de protegao individual,

- proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;

- sentidos de circulagao de pessoas e veiculos e limitagao de velocidade;
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- localizagao das instalagdes no estaleiro;
- proibicdo de aproximagao de zonas perigosas;

- sinalizagao de localizagao dos meios de combate a incéndios.
Sao apresentados no Anexo 13 alguns exemplos da sinalizagdo a empregar no estaleiro.

11.4 - PLANO DE CIRCULAGAO

O Plano de Circulagédo devera atender, entre outros, aos seguintes aspetos:

- evitar o mais possivel os cruzamentos e curvas cegas;

- ter presente que o desenvolvimento da obra podera criar, no futuro, obstaculos geradores de
riscos nos caminhos de circulagéo;

- adaptar os declives ao tipo de circulagao esperada;

- prever lugares para cargas e descargas e ainda para estacionamento de viaturas de modo a nao
impedir a livre circulagao no estaleiro;

- estudar as vias prioritarias, a manter sempre desimpedidas, de modo a que, em caso de
emergéncia, estejam garantidos, quer os caminhos de fuga, quer as vias de socorro;

- manter as vias em bom estado de conservagdo e sempre limpas de detritos ou objetos que
originem riscos a circulagéo;

- adelimitagao das zonas de circulagcao pedonal devera ser feita, sempre que possivel e necessario,
recorrendo a redes de polietileno cor laranja com 1,20 m de altura. Quanto as fitas designadas
correntemente por “fita branca e vermelha” s6 devera ser utilizado quando autorizadas pela

Fiscalizacao.

Durante a realizagdo dos trabalhos, uma especial preocupagdo de seguranga, assim como de

respeito pelas regras estabelecidas, deve congregar todos os intervenientes.
Qualquer quebra de disciplina que afete a seguranca dos trabalhos implica imediata interdicdo do

faltoso, o qual n&o podera continuar ao servico na obra. Em tais casos, a Fiscalizagdo oficiara o

Empreiteiro para que se obrigue a atuar em conformidade.
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Durante a realizagao dos trabalhos preconiza-se a pratica de velocidades moderadas da ordem dos

10 km/h, nos locais de ligacdo com a rede viaria envolvente.

11.5- PLANO DE REDES TECNICAS
Em relagdo ao Plano de Redes Técnicas (aguas, esgotos, eletricidade, telefones. etc.), quando
aplicavel, a Entidade Executante devera coordenar as montagens das redes de forma a garantir a

seguranca e saude dos trabalhadores.

Agua potével
O abastecimento de agua potavel sera assegurado pelo Empreiteiro, com eventual constru¢ao dum

reservatorio elevado, ou caso seja viavel, através de ramal a requisitar a concessionaria local.

Qualquer outro sistema de distribuicdo de agua destinado a lavagens de viaturas, maquinas,
instalagdes, etc., devera ter indicagdo de “Agua imprépria para consumo’, junto dos respetivos
aparelhos de utilizagao.
Contador da LTE (MT)

No Plano do Estaleiro serdo indicados os locais de implantagdo dos contadores de média tenséo,

apos definicdo pela LTE, bem como os transformadores, se aplicavel.

Lavagem de pneus

A lavagem de pneus dos veiculos processar-se-a a saida do estaleiro numa é&rea devidamente
betonada. As aguas resultantes da lavagem serdo encaminhadas naturalmente para as zonas
limitrofes do estaleiro, apés serem devidamente canalizadas de modo a nao intercetarem o restante

acesso.

Drenagem de esgoto

O esgoto dos contentores do estaleiro devera ser ligado a fossas sépticas ou ao sistema de esgotos

local devendo, para tal, ser obtidas as licengas necessarias.
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12 - PLANO DE PROTECGOES COLECTIVAS
Compreende-se como Equipamento de Protegcdo Coletiva o conjunto de meios a empregar

destinados a proteger todos ou grupos definidos de trabalhadores do estaleiro.

Este abrange os dispositivos gerais de segurancga, tanto no que se refere as condi¢cdes provisorias
(andaimes, guarda-corpos, escadas, passadi¢cos, escoramentos, tapumes, etc.), como as diferentes

fases de construgao.
Contempla, também, dispositivos de protecéo ou informacao relativos a:

- sinalizacédo de seguranga;

- ruido;

- vibragoes;

- iluminacao;

- maquinas;

- riscos elétricos;

- produtos téxicos e perigosos;
- risco de incéndios.

A concecdo de um Plano de Protegdo Coletiva compreende a definicdo de todas as medidas de
protecdo coletiva a utilizar para prevenir os riscos a que venham a estar expostos todos os
trabalhadores ou um grupo de trabalhadores. Nessas medidas inclui-se a utilizagdo de equipamentos

de protecéao coletiva e o estudo da sua implementacao no estaleiro.

Deve-se, em especial, analisar o projeto do estaleiro, o projeto da obra e os processos construtivos a

empregar. Dessa analise deduzem-se 0s riscos previsiveis que interessam prevenir.

Os Equipamentos de Protegcao Coletiva (EPC) a ser empregues em obra serdo geridos de acordo
com os avangos do trabalho e tendo em conta os riscos associados ao mesmo. Nao se pode, nesta
fase, definir concretamente, quer a quantidade, quer a qualidade dos equipamentos a aplicar, pelo
que serao definidos em fase de obra, sendo implementados consoante os riscos identificados e tendo

presente legislagdo em vigor.
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Cabe a Diregédo de Obra, de acordo com a estrutura de segurancga da obra, definir e aprovisionar os
materiais a aplicar em tempo util. Tem-se no entanto que, como minimo, serao implementados EPC

de acordo com a Avaliagédo dos Riscos por si efetuada.

Os equipamentos utilizados serdo definidos e escolhidos de acordo com a maior eficacia e a mais

facil implementacéo.

Estes equipamentos de protecdo s6 poderao ser substituidos pelas medidas de proteg¢ao individual
quando, por razdoes de tempo de execugdo ou de certa exposicdo a certos riscos, as medidas

coletivas se tornam técnica e economicamente inviaveis.

De acordo com a legislagao em vigor, a Entidade Executante devera prever um Plano de Protecdes

Coletivas face as medidas de prote¢ao individual, visando assim a reducédo de riscos profissionais.

Por conseguinte a Entidade Executante propora objetivamente os métodos de protegdes coletivas
que ira empregar em obra garantir a sua respetiva implantagdo nos locais adequados. S6 apés a sua
aprovacao pelo Coordenador de Seguranca em Obra se podera inicio a realizagdo dos trabalhos

nessas zonas.

Este Plano devera ser permanentemente atualizado, cabendo a Entidade Executante proceder a sua

revisdo e implementacéao face aos trabalhos a executar.

Sem prejuizo de outras protecdes que a Entidade Executante, o Coordenador de Seguranga em Obra
ou a Fiscalizagao venham a detetar ser necessario implementar, no minimo deverao ser previstas as

seguintes protecdes coletivas:

- todas as zonas com risco de quedas em altura deverao ser protegidas com sistemas de protegao
coletiva adequados;

- todos os caminhos de circulacdo devem apresentar condigdes de seguranca adequadas
relativamente quanto a sua acessibilidade, utilidade, limpeza, iluminagao e resisténcia;

- todos os trabalhos que tenham interferéncia com terceiros deverao ser devidamente sinalizados

e vedados;
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- deverao ser criados circulagbes diferenciadas para pedes e maquinas. Estes caminhos deverao
ser delimitados e sinalizados;

- minimizar o valor das correntes de inducéo, delimitando as zonas de trabalho por ligagcbes a
terra, assegurando a equipotencialidade das partes metalicas em toda a zona dos trabalhos e

nunca interromper ou abrir um circuito.
Estes documentos deverao ser incorporados neste Plano de Seguranga e Saude, no Anexo 15.

13 - PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS
Para os casos onde, por razbes econdmicas ou técnicas, € dificil ou mesmo inviavel a aplicagdo dos
EPC deve recorrer-se ao uso dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) para a protegdo do

trabalhador relativamente aos riscos referentes a sua atividade.

Entende-se por Equipamentos de Protegcao Individual, qualquer equipamento ou acessoério destinado
ao uso individual do trabalhador para protecédo dos riscos que ndo foram eliminados e suscetiveis de

causar danos na sua saude decorrente do desempenho das suas fungoes.

Estes equipamentos poderéao ser divididos em equipamentos de uso permanente, destinados a serem
utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro e equipamentos de uso
temporario a serem utilizados dependente do tipo de tarefa a executar ou das condi¢des de trabalho

excecionais a que possa estar sujeito.

Aos trabalhadores devera dar-se a conhecer os riscos a que estdo sujeitos e a importancia do seu

uso, assim como da sua correta utilizagao.
O EPI pode usar-se em trés situagdes distintas:

- como unico meio de protecéo, apenas quando o trabalhador se expde diretamente ao risco;

- quando o trabalho, que em principio deveria ser efetuado com protecao coletiva, tem tao curta
duragao que nao se justifica a montagem desse tipo de protecéo;

- como complemento de seguranca em determinadas situagbes em que ndo se reconheca

suficiente a protecao integrada ou coletiva existente.
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Muito embora os EPI possam ser referenciados consoante a identificagdo e a avaliagdo de riscos por
operagdes, torna-se dificil a sua distribuicdo aos trabalhadores com base nesse critério, ja que muitas
das operagbes sdo curtas no tempo, o que originaria algumas vezes mais que uma distribuicdo de

equipamento por dia de trabalho.

Deste modo e sem deixar de privilegiar aquela analise, opta-se por, para algumas categorias
profissionais, criar um conjunto de EPI a distribuir independentemente das tarefas a desenvolver.
Tal atitude encontra justificacdo no facto das operagdes desenvolvidas por aquele grupo de

trabalhadores envolverem, quase sempre, 0 mesmo tipo de protegao individual.

Para facilitar a distribuicdo dos EPI, e ao mesmo tempo fornecer dados para a gestédo provisional de
stocks, apresenta-se, a titulo de exemplo, o quadro seguinte, referente ao uso obrigatério e

temporario dos EPI por categorias profissionais.

O Plano de Proteg¢des Individuais assenta essencialmente na utilizagdo desses equipamentos de

forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na obra.

O Coordenador de Seguranga em Obra verificara se o responsavel em obra da Entidade Executante
fornece todas as instrugdes de utilizagdo necessarias ao correto uso do equipamento, se controla o

seu uso efetivo e garante a sua manutencéo.

Ao trabalhador incumbira aceitar o uso do equipamento, respeitar as instrugdes de utilizacdo e

apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

No ato de entrega dos EPI cada trabalhador devera assinar a folha de registo da sua rececgéo,
competindo a Entidade Executante informar dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagbdes assinando para o efeito uma
declaragdo. Apresenta-se no Anexo 1 deste PSS folha de registo de distribuigdo dos EPI
(Mod. S 11(00)), que apds assinatura por cada um dos trabalhadores devera ser incorporada no

desenvolvimento deste Plano de Seguranca e Saude, no Anexo 16.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECCAQ INDIVIDUAL

PROFISSOES @ @5 £
s i
Protectores Mascara para Méscara de Mascara de Luvas de Luvas de Botas com Oculos de Cinto de
Capacete auriculares soldadura filtros fisicos | filtros quimicos protecgao protecgao biqueira e Seguranca Seguranca ou
mecénica quimica palmilha de ago Arnés
Perm Event | Perm | Event Perm | Event | Perm | Event Perm Event | Perm Event Perm Event | Perm Event Perm | Event | Perm | Event

Director de Obra X X X
Encarregados X X X
Topégrafo X X
Mecanico X X X X X X
Serralheiro X X X X X X
Electricista X X X X X
Montador de cofragens X X X X X X X X X
Montador de andaimes X X X X X X
Carpinteiro X X X X X X X X
Armador de ferro X X X X X X
Motorista X X X
Gruista X X X X X
Operador még. terraplanag. X X X X X
Manobrador X A X X X
Vibradorista X X X X
Gunitador X X X X X X X
Soldador electro. / acetileno X X X X X X
Pedreiro X X X X X X X X
Servente X X X X X X X X
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Em relacdo aos EPI a utilizar em obra, deverdo ser cumpridas as especificagbes que em seguida se

descrevem, conforme aplicavel:

- os capacetes de protecdo deverdo cumprir a Norma CE EN 397;

- os aparelhos protetores de ouvidos deverao satisfazer a Norma CE EN 352;

- as protegdes oculares deverao satisfazer as Normas CE EN 166, CE EN 167 e CE EN 175;

- as protecbes das maos (luvas) deverdo satisfazer as Normas CE EN 374, CE EN 407, CE EN
420 e CE EN 12477,

- as botas de seguranca deverao satisfazer as Normas EN ISO 20344 a EN 1SO 20347,

- o vestuario de alta visibilidade devera cumprir as Normas CE EN 471 e CE EN 340;

- as mascaras deveréo satisfazer as Normas CE EN 136, CE EN 140, CE EN 143, CE EN 149, CE
EN 405 e CE EN 14387 ;

- os dispositivos anti-queda em altura deverdo satisfazer as Normas CE EN 353 a CE EN 355
CE EN 358, CE EN 360 a CE EN 365 e CE EN 795.

A Entidade Executante sera responsavel por garantir a distribuigdo dos EPIl adequados por cada uma

das fungdes e a sua manutencao a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

Nao sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem este tenha sido previamente
instruido sobre o uso dos EPI que sao inerentes as fungbes que desempenha e sem 0 mesmo assine
folha comprovativa em como recebeu os respetivos EPl e como foi elucidado sobre a sua utilizagédo e

sobre os riscos a que se destinam.

Em caso de existéncia de fungbes que ndo estejam previstas neste documento, a Entidade
Executante apresentara ao Coordenador de Seguranga em Obra um estudo e inventario dos riscos
associados a essas fungdes, com vista a escolha dos EPI adequados aos trabalhadores, que o

apreciara e aprovara. A atualizagao deste documento a ser integrado no Anexo 16.

Se no decorrer da obra a atividade principal do trabalhador mudar e este necessita de EPI adicional,

deve ser preenchida uma nova ficha de distribuicdo do EPI.
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O Empreiteiro devera assegurar a existéncia em estaleiro de um stock de Equipamento de Protegéo
Individual adequado as necessidades da obra. E da responsabilidade do Técnico de Prevengdo o
aprovisionamento, gest&o e escolha dos EPI. E ainda da responsabilidade daquele técnico o fornecer
informagao/formacdo adequada a cada utilizador do modo correto de uso e conservagdo e demais

dados técnicos pertinentes referentes a cada equipamento.

Devera ser afixado em obra, em lugar visivel, a tabela apresentada com os EPI especificos para cada

fungao.

14 - PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLE DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO
A Entidade Executante sera responsavel por apresentar um Plano de Utilizagdo e de Controlo dos
Equipamentos do Estaleiro ao Coordenador de Seguranga em Obra que o analisara e validara. Este

plano devera ser compatibilizado com o Plano de Trabalhos.

Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e modveis necessarios a

execucgao da obra.

A utilizagdo dos equipamentos ao longo do tempo devera estar prevista neste Plano, devendo ser
elaborado um grafico onde esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e em colunas o

tempo de afetagdo a obra, em meses.

O Plano de Utilizagdo e Controlo do Equipamento de estaleiro devera igualmente fornecer as
caracteristicas de cada um dos equipamentos de forma a estabelecer as agdes necessarias para

assegurar o seu funcionamento em condigdes adequadas.
Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizagdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de
Seguranga em Obra a respetiva folna de controlo de equipamento de estaleiro assinada por

responsavel devidamente identificado.

A zona de acédo das maquinas devera ser demarcada, sinalizada e interditada a pessoas estranhas

aos trabalhos a que se destina.
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As maquinas deverao ser alvo de inspecbes e verificagbes diarias, no sentido de verificar o seu

estado de conservacdo, nomeadamente, das mangueiras e dos macacos, quando aplicavel. Estas

verificagbes deverao ser efetuadas de acordo com as instrugdes o fabricante.

Para a execugdo dos trabalhos em seguranga, durante o tempo de duragédo da obra, sao

apresentados de seguida alguns dos riscos envolvidos na utilizagao dos equipamentos:

capotamento das maquinas;

perigo de quedas durante o periodo de reparagdes nas maquinas;

possibilidade de rebentamento de mangueiras e ligagédo de transporte de fluidos sobre presséo;
rutura dos cabos de ago de gruas;

atropelamento;

perigo de lesdes por choques elétricos;

perigo de incéndio.

As acdes preventivas relativas a estes riscos sao:

estabilizagdo dos equipamentos de tal modo que se eliminem varejamentos com angulos
superiores a 5% ou entdo serem colocados a uma distancia tal que o varejamento nao
ultrapasse a distancia minima de seguranga;

antes do inicio do trabalho as gruas deverdo ser convenientemente estabilizadas em terreno
firme e, caso 0 mesmo n&o seja possivel, devera recorrer-se a elementos degradadores de
carga;

garantir a distancia de seguranca as bordas das aberturas;

criagdo de batentes tipo fim-de-curso junto ao coroamento dos taludes com uma distancia
suficiente do bordo destes;

verificagdo visual do estado e nivelamento da plataforma de trabalho e capacidade para suportar
0 equipamento;

respeitar as distancias de seguranga aos equipamentos;

0s equipamentos moéveis deverdao estar equipados com iluminagdo propria, bem como com
sistemas de sinalizagdo sonora e luminosa de marcha-atras e buzina, no sentido de alertar o

pessoal que se encontra na plataforma de movimentagao dos mesmos;
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- ligagdo a terra de todo o equipamento elétrico e prote¢do do mesmo equipamento por disjuntores
diferenciais;

- instalagdo de um extintor em cada equipamento mével;

- utilizagao dos devidos EPI;

- os tubos de escape dos equipamentos deverao estar direcionados para zonas nao confinadas.

Os equipamentos deverao dispor de avisadores sonoros e luminosos e deverdo ser inspecionados
antes do comego dos trabalhos, devendo, para o efeito, ser preenchida a folha de controlo dos

equipamentos do estaleiro, que sera fornecida ao Coordenador de Seguranga e Saude em Obra.

As maquinas deverao ser equipadas com cabina FOPS (prote¢do contra a queda de objetos) e ROPS

(protegao em caso de capotagem).
E da responsabilidade da Entidade Executante:

- incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bem funcionamento dos
equipamentos que utilizam e a comunicarem qualquer anomalia que detetem;
- proceder ao controlo dos seus equipamentos de estaleiro com a periodicidade estabelecida;

- efetuar prontamente as corregbes das anomalias detetadas.

Encontram-se no Anexo 1 deste PSS modelos tipo de folhas de registo a utilizar no controlo dos

equipamentos de estaleiro (Mod. S 12(00)).

Estes documentos deverao ser incorporados, apds o seu preenchimento, neste Pano de Seguranga e

Saude, no Anexo 17.

15 - PLANO DE INSPECCAO E PREVENGAO

O Plano de Inspegao e de Prevengao pretende registar, de uma forma sistematizada, a informagéo
necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagcado ou elemento de construgido da

obra, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de protegao.

Este plano baseia-se em trés tipos de fichas que se descrevem de seguida.
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15.1 - PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E DE PREVENGAO
Estas folhas de registo (Mod. S 13(00)), cujo um exemplar tipo se encontra no Anexo 1 deste PSS,
pretendem identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas a execugao

de cada elemento/operacéo de construgao.

Estas folhas serdo elaboradas pela Entidade Executante e apresentadas ao Coordenador de
Seguranga em Obra até 10 dias antes de iniciar o trabalho a que se destinam. Compete ainda a

Entidade Executante assegurar a sua distribuicao pelos diversos responsaveis.

O Coordenador de Seguranga em Obra podera solicitar a Entidade Executante a elaboragédo de
novos Procedimentos de Inspecdo e Prevengdo, assim como para outras operagdes de

construgao/elementos sempre que considere necessario.

Devera ser elaborado o numero necessario de folhas de registo, que garanta que o conjunto de
trabalhos que oferecem maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontra abrangido

por este tipo de documentos de inspegao e de prevengao.

Os elementos de construgédo e operagdes de construgdo que deverao ser objeto de elaboracao deste

tipo de registo consistem nas mesmas atividades que envolvem riscos especiais na sua execugao.

15.2 - REGISTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO
Cabe a Entidade Executante a responsabilidade de proceder a verificagdo da execugao dos
elementos/operagbes de construgao de acordo com os Procedimentos de Inspecao e Prevencgao

estabelecidos.
Para este registo foi elaborado uma folha de registo, cujo exemplar tipo (Mod. S 14(00)) se encontra
no Anexo 1 deste PSS e que devera ser completada pela Entidade Executante de forma a registar a

verificagao diaria dos respetivos elementos/operagbes de construgao.

Pretende-se com este registo a responsabilizacdo da Entidade Executante pela seguranga na

execucgao dos trabalhos através da implementacao do auto-controlo.
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S6 apds a verificacdo das condigbes de seguranga das operagdes de construgdo/elementos de
construgdo e o preenchimento da ficha pelo responsavel, e a sua entrega ao Coordenador de

Seguranga e Saude em Obra, a Entidade Executante podera dar inicio aos trabalhos.

O numero de registos a preencher devera ser em numero igual as vezes que esse

elemento/operagao de construgao se repetir.

Estes documentos deverao ser incorporados, apds preenchimento, no Desenvolvimento do Plano de

Seguranga e Saude no Anexo 18.

15.3 - REGISTOS DE NAO-CONFORMIDADES E ACGOES PREVENTIVAS

Em caso de ser detetada uma nao-conformidade grave, que o responsavel pelo controlo entenda que
ndo pode ou nao deve ser tratada, na folha de registo de inspecdo e prevengao atras mencionada,
deve ser elaborada no préprio dia, pela Entidade Executante, um registo de nao-conformidade e

acgobes preventivas, do qual se apresenta modelo tipo (Mod. S 15(00)) no Anexo 1 deste PSS.

As acgdes preventivas propostas pela Entidade Executante deverao ser aprovadas pela Fiscalizagao.
E da responsabilidade da Entidade Executante:

- identificar e registar as ndo-conformidades;

- propor e acordar com a Fiscalizacado as agbes preventivas a executar;

- implementar dentro do prazo acordado as agdes preventivas;

- verificar a eficacia das agdes preventivas.

E da responsabilidade da Fiscalizac&o:

- acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;

- analisar a eficacia das agoes preventivas;

- proceder ao encerramento das nao-conformidades.
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Estes documentos deverao ser incorporados, apés preenchimento, no Desenvolvimento do Plano de

Seguranga e Saude, no Anexo 18.

16 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
De acordo com o n.° 2 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, é obrigacéo do
empregador assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fung&o dos riscos a que

se encontram expostos no local de trabalho.

O empregador deve promover a realizagdo de exames médicos, tendo em vista verificar a aptidao
fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissdao, bem como a repercussao do

trabalho e das suas condigdes na saude do trabalhador:

Devem ser realizados os seguintes exames médicos:

e Exame de admissdo, antes do inicio da prestagcdo de trabalho ou, quando a urgéncia da
admisséo o justificar, nos 10 dias seguintes;

e Exames periddicos, anuais para os menores de 18 anos e para os maiores de 50 anos e de
dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

e Exames ocasionais, sempre que haja alteragdes substanciais nos meios utilizados, no
ambiente e na organizagdo do trabalho suscetiveis de repercussdo nociva na saude do
trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho depois de um auséncia superior a 30

dias por motivo de acidente ou doenga.
A ficha de aptidao preenchida pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissao,
peridédicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores, tem que respeitar o modelo publicado na
Portaria n.° 299/2007 de 16 de Marco.
Incluir cépia da ficha de aptidao no registo de cada trabalhador.
No Anexo 1 deste PSS incorpora-se o modelo do cartdo de identificagdo e controlo das inspegdes

médicas bem como da folha de controlo das inspe¢g6es médicas dos trabalhadores (Mod. S 16(00) e
S 17(00)).
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Estes documentos deverdo ser incorporados, apds preenchimento, neste Plano de Seguranga e

Saude, no Anexo 19.

17 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E DE iNDICES ESTATISTICOS
A Entidade Executante devera elaborar um Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e indices

Estatisticos.

Sempre que ocorra um acidente em obra a Entidade Executante devera comunica-lo, de imediato, ao
Coordenador de Seguranga e Saude em Obra, através do preenchimento do registo de acidente de
trabalho (Mod. S 18(00)), que se incorpora no Anexo 1 deste PSS. Esta comunicagdo devera
processar-se no prazo maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato para

acidentes mortais ou com gravidade.

Num prazo de 5 dias ap6s o acidente, a Entidade Executante enviara ao Coordenador de Seguranga
e Saude, o inquérito do acidente. O mesmo deve conter as causas do acidente, e as medidas de

prevencao entao implementadas.
Estes documentos deverao ser incorporados, apds preenchimento, no Anexo 20 deste PSS.

A Entidade Executante sera igualmente responsavel por fornecer a Fiscalizagdo, copias das
comunicagdes enviadas as entidades previstas na legislagdo e cépia da comunicagdo a companhia

de seguros no prazo de 24 horas apds a efetivagao desta comunicagéao.

A Entidade Executante devera fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguranga em Obra o
Registo de Acidentes, Incidentes e indices de Sinistralidade, preenchendo o quadro de registos (Mod.
S 19(00)) que se incorpora no Anexo 1 deste PSS. Estes documentos deverdo ser incorporados,

apos preenchimento, no Anexo 21.

O registo estatistico de acidentes e respetivos indices, deve ser elaborado de acordo com o mapa da

pagina seguinte, e em que os indices tém o significado e a férmula de calculo seguintes:
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o0 numero médio de trabalhadores é calculado pela média aritmética do numero de trabalhadores
existente em cada um dos dias do més. Somando esse valor com o acumulado no més anterior
obtém-se o numero acumulado de trabalhadores;

o numero de Homens x hora trabalhadas no més determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o numero total de horas de exposig¢édo a risco de todos os trabalhadores existentes no
estaleiro. A soma do valor assim obtido com o acumulado do més anterior corresponde ao
numero total de horas trabalhadas desde inicio;

na contagem do numero de dias perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem
0 do regresso ao trabalho;

o Indice de Incidéncia (Il) € o numero de acidentes de trabalho ocorridos num dado periodo por
cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte

expressao:

Il = N° acidentes x 1.000
N° médio de Trabalhadores

Este indice pode ser calculado para o més em curso e em termos de valor acumulado. Neste
ultimo caso consideram-se na expressao acima indicada o numero total de acidentes mortais e
nao mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em

curso) e o numero médio de trabalhadores existentes em estaleiro no mesmo periodo.

O indice de Frequéncia (IF) é o numero de acidentes de trabalho ocorridos num dado periodo
em cada milhdo de Trabalhadores x horas trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a

probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

_ N° acidentes x1.000.000
N° Trabalhadores x horas trabalhadas

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em curso
e em termos de valor acumulado. Neste Ultimo caso, consideram-se na expressao acima

indicada, o numero total de acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde o inicio (soma do
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acumulado do més anterior com o do més em curso e o nimero acumulado de Trabalhadores x

X horas trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

- O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias Uteis de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados, num dado periodo em cada milhdo Trabalhadores x horas
trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado

pela seguinte expresséo:

_ N° dias Uteis perdidos x 1.000.000
N° Trabalhadores x horas trabalhadas

Para efeitos de aplicagdo desta expressdo, considera-se que cada acidente mortal equivale a

uma perda de 7500 dias de trabalho.

- O indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos por cada

acidente, realgando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte express&o:

_1G x1.000 N°dias perdidos
IF N° acidentes

ID

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunides de produgdo, ou especificas de
seguranga, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagéo
assim o recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de saude a aplicar visando evitar ou

eliminar potenciais riscos.

Aquele quadro, bem como graficos dele extraidos mostrando a evolugcdo da sinistralidade no
estaleiro, devem ser afixados em local bem visivel do estaleiro para consulta de todos os
Trabalhadores. Sobre os mesmos graficos deverdo, nos casos previstos, assinalar-se os valores

desses indices, definidos inicialmente como objetivos a atingir no estaleiro.

Recorrendo a classificagdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) com vista a se classificar uma

empresa quanto a sinistralidade, temos com base nestes indices:
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Muito Bom <20 <05

Bom 20-40 0,5-1
Médio 40 - 60 1-2
Mau 60 - 100 >2

Mensalmente devera ser enviada a Fiscalizagdo uma Folha Resumo da Sinistralidade assim como os

indices de Frequéncia e Gravidade mensais e acumulados desde o inicio da obra.

Os resultados obtidos deveréo ser objetos de analise nas reunides da Comissao de Seguranca.

18 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
E obrigacdo da entidade executante dar a conhecer o plano de seguranga e saude para a execugéo
da obra e as suas alteragdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a

parte que os mesmos necessitam de conhecer por razbes de prevengao;

E obrigacdo do empregador: Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e
aos trabalhadores independentes por si contratados o plano de seguranga e saude, no que diz
respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificagcdes; Informar e consultar
os trabalhadores e os seus representantes para a seguranga, higiene e saiude no trabalho sobre a
aplicagao das disposi¢des do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

E obrigagdo do empregador assegurar a formacdo e informacéo dos trabalhadores tendo em conta as

fungbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

No desenvolvimento do plano de seguranga e saude para a execugao da obra, a entidade executante
incluird o Plano de Formacao e Informagao dos Trabalhadores. Considerar no minimo as seguintes

acoes:
e AcoOes de sensibilizacdo sobre seguranga e saude no trabalho;

e Formacéo de trabalhadores com atividades especificas;

e Divulgagao do Plano de Seguranga e Saude;
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e Divulgagao de informagdes sobre seguranga e saude no trabalho;

e Calendarizagao das agoes.

E obrigatério o registo de todas as agbes (Tema, data, duragdo, registo de presengas e

documentagao entregue).

Deve ser prevista a afixagdo dos seguintes elementos em local de grande visibilidade pelos
trabalhadores:

e Comunicagao Prévia e suas atualizacdes;

e Mapas de Horario de Trabalho (dos empregadores);

e Contactos de Emergéncia;

¢ Informacgdes relevantes sobre seguranga e saude no trabalho.

A entidade executante incluira no Anexo 22 todos os documentos referentes ao Plano de Formagao e

Informacao dos Trabalhadores.

19 - RASTREIO DE ALCOOLEMIA
Considerando que grande percentagem de acidentes nas obras se verifica por elevado consumo de
bebidas alcodlicas, a responsabilidade inalienavel da Entidade Executante, devera, neste aspeto,

merecer atencao especial de todos os intervenientes.

A Entidade Executante apresentara as Normas do Rastreio de Alcoolemia a vigorar no estaleiro, o

qual constituira o Anexo 23 a este Plano de Segurancga e Saude.

Este Regulamento, do qual decorrem, eventualmente, procedimentos disciplinares na empresa, faz

parte das atribuicbes da mesma. Todavia, em relagao ao estaleiro, € exigido no minimo o seguinte:

- todo o pessoal, independentemente da categoria profissional, esta sujeito ao rastreio de
alcoolemia;

- os Subempreiteiros ficardo, em particular, sujeitos as mesmas regras que o Empreiteiro;

- os valores de alcool no sangue determinados através de analisador de ar expirado, tem como

limites os seguintes:
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. se no primeiro teste o resultado for de 0,5 g/l, o trabalhador sera notificado por escrito, exceto
os operadores de maquinas, que serao sujeitos de imediato a processo disciplinar;

. se no segundo teste o resultado estiver compreendido entre 0,5 g/l e 1,3 g/l, o trabalhador deve
ser suspenso até ao final do dia de trabalho;

. se no terceiro teste o resultado for superior a 0,5 g/l o trabalhador devera ser sujeito a processo
disciplinar;

. caso qualquer teste revele um valor superior a 1,3 g/l o trabalhador devera ser imediatamente

sujeito a processo disciplinar.
Todos os resultados dos testes realizados em obra deverao ser incluidos no Anexo 23 deste PSS.

20 - PLANO COVID 19

O Conselho do Governo, reunido em plenario, em 13 de abril de 2020, resolveu aprovar a seguinte
medida e recomendagdo para o sector da Construgdo Civil: «E regulado o funcionamento da
atividade do setor da construcao civil e obras publicas, compreendendo a atividade publica e privada,
que devera manter a sua laboragcdo conforme as regras, procedimentos e com a observancia dos

planos de contingéncia descritos no Anexo a presente resolugéo e que dela faz parte integrante.»

Assim a entidade executante devera proceder a elaboragéo e entrega de um plano de contingéncia a

COVID 19, aquando da entrega do desenvolvimento pratico do PSS.

21 - PLANO DE VISITANTES

O Plano de Estaleiro deve prever a sinalizacdo de proibicdo de entrada a pessoas nao autorizadas.
Dai decorre que os visitantes (mesmo que pertencendo aos quadros do Dono da Obra) s6 devem
entrar no estaleiro apds autorizagao da Fiscalizagdo ou do Diretor de Obra.

O Plano de Visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que
ndo intervém no processo de execugdo, de modo a receberem instrugbes adequadas, a fim de

procederem a visita com seguranca.

A entrada de visitantes no estaleiro s6 sera permitida quando:
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- acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro;
- cada visitante possuir capacete de protegcdo que devera ter na parte de frente inscrito “Visitante”;
- possuir o cartao de visitante,

- forem informados dos caminhos que devem utilizar, assim como as zonas de perigo existentes.

A entrada de pessoas nao autorizadas € proibida, proibicdo essa que a Entidade Executante tem de

indicar recorrendo a afixagao de avisos adequados em todos os acessos ao estaleiro.

A Entidade Executante devera cumprir com o definido no plano, nomeadamente no controlo das
entradas pela portaria, mantendo permanentemente atualizado um livro de registo de visitantes, que

em qualquer momento podera ser solicitado pelo Coordenador de Seguranga e Saude em Obra.

Estas disposi¢cdes deverdo ser incorporadas no Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude,

no Anexo 24. Durante toda a fase de obra devem ser afixadas em local visivel no estaleiro.
22 - PLANO DE EMERGENCIA
22.1 - CONSIDERAGOES GERAIS

De acordo com o n.° 9 do Artigo 15.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro é obrigagcdo do
Empregador estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagao
as medidas que devem ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores responsaveis pela sua
aplicacdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as entidades externas competentes

para realizar aquelas operagdes e as de emergéncia médica.

Face ao exposto, no Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude para a Execugéo da Obra a
Entidade Executante deve especificar o sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevengéo,
controlo e combate a incéndios, de socorro e evacuagéao de trabalhadores (Figura ).

Deveréo ser incluidos no Anexo 25 todos os documentos do Plano de Emergéncia.
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EMERGENCIA

A 4

SOCORRO IMEDIATO
Acionamento do Plano
de Emergéncia

Comunicar a:

¢ Diretor Técnico da
Empreitada

¢ Fiscal da Obra

+ Coordenador de Seguranga
em Obra

Figura 1 - Atuagao em caso de Emergéncia

O Plano de Emergéncia deve conter a seguinte informacao:

1. Implantagéo do Estaleiro
- Enquadramento geografico
- Zona envolvente
- Vias de comunicagao
2. Caracterizagao do Estaleiro
- Infraestruturas e equipamentos
- Pontos perigosos
- Local de corte de eletricidade
- Localizagao de meios de primeira intervengao
3. Organizagao da intervengao
- Estrutura funcional
Estrutura da organizagdo da emergéncia
Equipas de intervengao — missdes e responsabilidades
Equipas de intervengao — constituicao e atribuicao de tarefas
- Meios materiais usados em emergéncia
4. Situagdes que ativam o Plano de Emergéncia Interno
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5. Comunicagoes, alarme e alerta
- Comunicagdes internas
- Meios e procedimentos de alerta
6. Procedimentos de atuagao
Incéndios
- Intoxicagbes
Eletrocusséo / eletrizagéo
Atropelamento
7. Procedimentos de atuagao durante auséncia do pessoal
8. Plano de evacuagao

22.2 - INSTALAGOES DE PRIMEIROS SOCORROS

“O empregador deve garantir que o sistema de primeiros socorros esteja constantemente operacional
e em condi¢des de evacuar os trabalhadores acidentados ou acometidos de doenga subita, para lhes
ser prestada assisténcia médica.

O numero de instalagbes de primeiros socorros em cada local de trabalho é determinado em fungao
do numero de trabalhadores, do tipo de atividade e da frequéncia de acidentes.

As instalagdes de primeiros socorros devem dispor de material e equipamentos indispensaveis ao
cumprimento das suas fung¢des, permitir o acesso, a macas e estar devidamente sinalizadas, de
acordo com a legislagéo aplicavel.

Para além das instalagdes de primeiros socorros referidas, deve existir material de primeiros

socorros, sinalizado e de facil acesso, em todos os locais onde as condigdes de trabalho o exigirem.”!

22.3 - ASSISTENCIA MEDICA A SINISTRADOS

Como ja referido, para a prestagéo de primeiros socorros em caso de acidente devera existir em obra,
nas varias frentes, estojos de primeiros socorros devidamente equipados sob a responsabilidade das
chefias diretas, cujo contetdo sera mantido permanentemente operacional.

Os casos de maior gravidade serdo encaminhados através dos Servigos de Emergéncia Médica ou

dos Bombeiros para os hospitais ou clinicas mais proximas.

1 Portaria n° 101/96 de 3 de Abril — Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranca e de saude
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis.
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Sempre que o estado do sinistrado o permita, sera dada preferéncia ao seu encaminhamento para os
servigos clinicos da respetiva seguradora. Para tal devem os administrativos da Entidade Executante
manter atualizado o mapa de registo de elementos do seguro de cada Subempreiteiro em obra, que
ficara em lugar visivel, junto aos telefones de emergéncia. Desses mapas deverado ser fornecidas

copias atualizadas ao Coordenador de Seguranga e Saude em Obra.

Assim, nas instalagdes administrativas, junto a central telefénica e em local bem visivel, deveréo ser

afixadas:

- telefones uteis;
- instrugdes a seguir em caso de acidente;

- mapa de seguros.

22.4 - PROCEDIMENTOS QUANTO A ACIDENTES DE TRABALHO GRAVES E MORTAIS
O Subempreiteiro informa a IRT da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais e graves de

trabalhadores seus no prazo de 24 horas.

A Entidade Executiva informa a IRT da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais e graves de
trabalhadores seus no prazo de 24 horas, no caso do Subempreiteiro ndo o ter feito no periodo

regulamentar.

O Coordenador de Seguranca em Obra informa a IRT da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais
e graves de Trabalhadores Independentes no prazo de 24 horas, no caso da Entidade Executiva ndo

ter feito no periodo definido.

O Dono da Obra informa a IRT da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais e graves de
trabalhadores independentes no prazo de 24 horas, do Coordenador de Seguranga em Obra ndo o

ter feito atempadamente.
23 - PLANO DE COFRAGENS E BETONAGENS

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro, sem

prejuizo de outros aspetos que o Diretor de Fiscalizagdo da Obra considere relevantes, submetera a
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esta para apreciagdo, em condi¢des de ser aprovado, até 22 (vinte e dois) antes do inicio dos

trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

A estrutura de apoio da cofragem, (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo os
travamentos, os sistemas de apoio e método de montagem e desmontagem do conjunto, bem
como as inspecoes e verificagdes sistematicas a efetuar (listas de verificagao);

As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas
medidas preventivas de protegcao coletiva a integrar para prevenir os riscos associados nas
fases de montagem, utilizacdo e desmontagem a operagcdo, nomeadamente plataformas de
trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-corpos ou outros dispositivos
adequados a prevengado de quedas em altura; caso sejam utilizados 6leos descofrantes
deverao privilegiar-se 6leos de base vegetal em vez dos de base mineral por estes conterem
solventes organicos volateis eventualmente téxicos, evitando-se assim o eventual risco de
irritacdo cutanea e de ataque dos pulmoes;

Método de colocacdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios
humanos a envolver;

A sequéncia de execugao das betonagens dos elementos a betonar;

O faseamento de execugdo dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

Métodos de protecao das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que possam

originar lesdes aos trabalhadores.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 26, esses Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais

alteragdes.

24 - PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAGAO E DE DESMONATGEM DE ANDAIMES

Prevendo-se a execug¢ao de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de altura, o

Empreiteiro submetera a apreciagdo do Diretor de Fiscalizagdo da Obra e no prazo acordado entre o

empreiteiro e o Diretor da Fiscalizagdo da Obra, e antes de iniciar qualquer trabalho de execugao

dessas estruturas provisoérias, em condicbes de ser validado tecnicamente pelo T-CSO e aprovado

pelo Dono de Obra, o respetivo plano de montagem, de utilizagdo e de desmontagem incluindo,

nomeadamente:

Documentos de referéncia utilizados (certificacdo, homologacgao, etc.);
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- Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensdo do andaime, largura da
plataforma, forma de apoio a estruturas existentes, rede de protegdo, forma de acesso
vertical (que devera ser consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo interior da
estrutura devendo ser interdita a circulagao vertical pelo exterior), etc.;

- Calculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou o Diretor de Fiscalizagao
da Obra o exija, incluindo termo de responsabilidade por técnico competente e legalmente
aceite;

- Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus
componentes

- (tubos, plataformas, acessérios, etc.)

- Classe do andaime incluindo a especificagdo das cargas e respetiva justificagao;

- Tipo e condigdes de apoio;

- Desenhos de pormenor em numero suficiente;

- Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensdes especificadas no projeto;

- Listas de verificagdo (recec¢ao no estaleiro, apoio no terreno, verificagdo apés montagem,
etc.).

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28, esses Planos de Montagem, de Utilizacdo e de
Desmontagem de Andaimes e eventuais alteragdes.

25 - PLANOS DE PAVIMENTAGAO

Esta empreitada contempla a pavimentagdo (compreendendo execug¢do de misturas betuminosas a
quente; execucao de regas de impregnagéo betuminosas, colagem e cura; fresagem de camadas do
pavimento e remogédo de pavimentos existentes) de uma zona do pavimento da ER222. Com a
finalidade de evitar os riscos referidos no capitulo Trabalhos com Riscos Especiais, devera ser

indicado:
- Para a fresagem de camadas do pavimento:
. Trabalhos preparatérios a executar;
. Certificacdo da manutengéo do equipamento a utilizar;
. Habilitagdo dos operadores;
. Desativar todas as redes técnicas afetas a area de pavimento a intervir, caso se verifique

a sua existéncia;
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. O material sobrante proveniente da realizacdo dos trabalhos deve ser removido, a
depdsito autorizado e aprovado pelo Diretor de Fiscalizagdo da Obra;

. Devera ser proibida a presenga de pessoal na zona circundante proxima da zona a
intervir, enquanto decorrerem os trabalhos;

. Durante a fase de intervengdo no pavimento e remogao redes elétricas ou outros

servigos afetados, ndo devera ser utilizado agua em alguma circunstancia, caso seja

aplicavel;
. Nao devera ser permitido a coexisténcia simultdnea de desmonte manual e mecanico;
. O posicionamento dos equipamentos e respetivos raios de agao;
. Indicacao do tipo de protecao a utilizar contra a projecao de materiais e particulas para a

via e respetivo posicionamento.

- Para a remogéao do pavimento:

. Desativar todas as redes técnicas afetas a area de pavimento a intervir, se aplicavel;

. O material sobrante proveniente da realizacdo dos trabalhos deve ser removido, a
depdsito autorizado e aprovado pelo Diretor de Fiscalizagdo da Obra;

. Os materiais devem ser previamente humedecidos para evitar o levantamento de
poeiras, caso se verifique a sua existéncia. No entanto, durante a fase de intervengédo no
pavimento, na remogéao redes elétricas ou outros servigos afetados, ndo devera ser utilizado
agua em alguma circunstancia;

. Devera ser proibida a presenga de pessoal na zona circundante proxima da zona a
intervir, enquanto decorrerem os trabalhos;

= Nao devera ser permitido a coexisténcia simultanea de execugao de trabalhos com
recurso a méo-de-obra manual e recurso a mao-de-obra com utilizagcdo de equipamentos

mecanicos.

- Armazenamento de materiais para pavimentagdo com misturas betuminosas:

. O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas sera
permitido restringindo-se a quantidade de material ao necessario para aplicagdo no préprio
dia;

. Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso para que

a sua remocao seja sequencial;
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= Devera ser dado especial atengdo ao acondicionamento de biddes e em caso algum
serao armazenados em posi¢cdo que nao seja a horizontal devendo estes recipientes serem
devidamente travados;

. Em local proximo bem visivel sera colocado um extintor devidamente sinalizado bem

como sinalizagao de proibi¢ao de fumar ou foguear.

- Execucéo das pavimentagdes com misturas betuminosas:

. Em toda a area de trabalho sera proibida a pratica de fumar;

. Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de
trabalhadores e de veiculos que nao estejam envolvidos diretamente nas operagdes;

= Devera ser respeitada a informacao especifica para o utilizador profissional (ficha de
seguranca) e as instrugdes do rétulo para o manuseamento e armazenagem de substancias e
preparacdes perigosas;

= Todos o0s equipamentos de pavimentacdo deverdo estar providos de dispositivos
adequados que impegam a projecdo de material sobre os operadores e deverdo dispor de
areas de observagao e inspecao devidamente protegidas;

= Nao sera permitida a existéncia de trabalhadores, para além do(s) manobrador (es)
sobre a espalhadora de material betuminoso quando esta se encontra em marcha /
funcionamento;

. As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operagdes deverdo encontrar-se
sinalizadas com faixas amarelas e negras com uma inclinagédo de 45°;

. Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades deverao

colocar-se sempre em posicao lateral ou na retaguarda em relagcdo as maquinas em

funcionamento;

= N&o sera autorizado o acesso a régua vibratéria sempre que a mesma se encontre em
funcionamento;

= Todas as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverado ser

utilizados pelos manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as condi¢des
de visibilidade o justifiquem;
. Todas as maquinas envolvidas nestas operagdes deverao dispor de extintores do tipo

CO2 e deverao possuir dispositivos de insonorizagdo por forma reduzir o ruido produzido;
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. O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos sera regulado por sinaleiros
providos de raquetes de sinalizacao;

. Sempre que se encontrem fora de servigo todas as maquinas deverao imobilizar-se em
area perfeitamente plana e fora das zonas de circulagao;

. Todas as caixas existentes no pavimento e relativas aos servigos afetados existentes no
pavimento deverado encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas;

. S6 sera permitida a laboragdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apdés o Médico
de Saude Ocupacional da empresa confirmar que os mesmos nao sofrem de deficiéncias

pulmonares, renais ou hepaticas.

26 - PLANOS DE SINALIZAGAO TEMPORARIA PARA A VIA PUBLICA

O Empreiteiro devera elaborar um Plano de Sinalizagao Temporaria para a Via Publica especifico aos
trabalhos a executar, definindo a sinalizagdo necessaria de modo a garantir a seguranga nos
trabalhos a realizar. Estes Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica serdo elaborados pelo
Empreiteiro que submetera a apreciagdo do Diretor de Fiscalizagdo da Obra e no prazo acordado
entre o empreiteiro e o Diretor da Fiscalizagdo da Obra, e antes de iniciar qualquer trabalho e de
modo a poder obter atempadamente o acordo das entidades policial a autarquica (se aplicavel), nos

termos definidos no Caderno de Encargos.

Os Planos de Sinalizagao Temporaria na Via Publica devem ser elaborados tendo em conta:
) As condicionantes da estrada e do local e o previsto na legislacdo e regulamentos
aplicaveis, nomeadamente:
— Decreto-Regulamentar n.°22-A/98, de 1 de Outubro — Regulamento de Sinalizagao do
Transito, na sua atual redacdo. Com a nova redagdo, dada pelo Decreto
Regulamentar n.°41/2002, de 20 de Agosto.

— Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE.

Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervengao da obra com impacto sobre a
circulagdo para a via publica, quer seja de veiculos ou de pedes, devera ser objeto de
autorizacéo/aprovacdo da Fiscalizagdo e conhecimento/aprovagdo pelas autoridades locais (se

aplicavel).
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O Empreiteiro arquivara no anexo 14, cépias de todos os Planos de Sinalizagcdo Temporaria para a
Via Publica e eventuais alteragées do mesmo. Estes Planos de Sinalizagdo Temporaria para a Via

Publica deverao conter os requisitos de inspegdo e manutengao da sinalizagao a utilizar.

27 - MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO
A implementacdo da seguranga durante a realizacdo da obra deve assentar em registos
demonstrativos das agdes preconizadas / realizadas, deste modo & possivel responsabilizar todos os

intervenientes, evidenciando as verificagdes executadas a diversos niveis.

Preconizamos trés agbes especificas que permitem verificar o desempenho da Obra na
implementagao da seguranga e saude no trabalho:

e Avaliagdo Mensal;

e Comissao de Seguranca e Saude da Obra;

e Acoes de Inspecgao / Prevengao.

27.1 - AVALIAGAO MENSAL

Pretende-se que a entidade executante informe por escrito os dados relevantes no ambito da
seguranca e saude no trabalho (conforme modelo de Relatério a aprovar pelo Coordenador de
Seguranga em Obra). Apdés cada atualizagdo, a entidade executante entregard os referidos
documentos ao Fiscal da obra, na primeira semana do més seguinte. Competira ao Fiscal da obra e
ao Coordenador de seguranca em obra, analisar os dados e avaliar a implementagéo do especificado

no Plano de Seguranga e Saude, assim como, os indices de sinistralidade.

A recolha sistematica da informacgao, permitira fornecer regularmente dados atualizados ao Dono da

obra.

27.2 - COMISSAO DE SEGURANGA E SAUDE DA OBRA
Com o objetivo de analisar a seguranga e saude no estaleiro e avaliar a implementagao do Plano de
Seguranga e de Saude sera constituida uma Comissdo de Segurangca da Obra composta pelas
pessoas com as seguintes fungdes ou representagdes:

a) Representante do Dono da Obra;

b) Coordenador de seguranga em obra;
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c) Representante do Fiscal da obra;

d) Diretor Técnico da Empreitada;

e) Gestor da seguranga da Entidade executante;

f) Técnico(s) de seguranga e higiene do trabalho da entidade executante;

g) Representante dos trabalhadores da obra.

A Comissdo de Segurangca da Obra deve reunir mensalmente para analisar o estado de
implementacdo do Plano de Segurangca e Saude; apoiar as tarefas do Fiscal da obra e do
Coordenador de seguranga em obra; identificar as alteragbes que se mostrem necessarias para a
melhoria das condigbes de seguranga e saude no trabalho; analisar eventuais acidentes e indices de

sinistralidade registados no estaleiro, e as medidas preventivas implementadas.

No final de cada reunido, o Coordenador de seguranga em obra promovera a elaboragdo da Acta de

Reunido e assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissao.

27.3 - AGOES DE INSPEGAO/PREVENGAO
Nas Acdes de Inspecéo / Prevencdo a desenvolver pelo Coordenador de seguranga em obra ou
Fiscal da obra, a entidade executante devera:

e Prestar todas as informacgdes que Ihe forem solicitadas;
e Participar nas inspeg¢des com todos os elementos a quem tal seja solicitado;
e Disponibilizar os meios materiais julgados indispensaveis a avaliagdo das condigdes de
seguranga;
e Disponibilizar as instalagbes da obra e toda a documentagdo no ambito da Segurancga e
Saude no Trabalho.
Como resultado destas acdes serdo emitidos Relatérios de avaliagdo das condi¢des existentes e

definidas Ag¢des Corretivas / Preventivas.

Funchal, outubro de 2022

Adérito Aguiar
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ANEXO 1 - MODELOS DOS REGISTOS A UTILIZAR NA IMPLEMENTAGAO DO
PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE
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ANEXO 2 - GLOSSARIO
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ANEXO 3 - LEGISLACAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZACAO
APLICAVEIS
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ANEXO 4 - COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO
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ANEXO 5 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA

Rua Dr. Pestana Junior, 6 — 2.° Piso e 9064-506 Funchal e Telef. 291207272 e Telefax. 291225688 ¢ URL: www.madeira.gov.pt @ e-mail: dre.srei@madeira.gov.pt



"
S. + R.
il

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Diregdo Regional de Estradas

ANEXO 6 - HORARIO DE TRABALHO
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ANEXO 7 - REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES
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ANEXO 8 - REGISTO DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
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ANEXO 9 - PLANEAMENTO DA EXECUGAO DA EMPREITADA
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ANEXO 10 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHOS
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ANEXO 11 - PLANO DE TRABALHOS
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ANEXO 12 - CRONOGRAMAS DE MAO-DE-OBRA E DE EQUIPAMENTOS
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ANEXO 13 - TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
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ANEXO 14 - MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Rua Dr. Pestana Junior, 6 — 2.° Piso e 9064-506 Funchal e Telef. 291207272 e Telefax. 291225688 ¢ URL: www.madeira.gov.pt @ e-mail: dre.srei@madeira.gov.pt



"
S. + R.
il

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Diregdo Regional de Estradas

ANEXO 15 - MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS GERAIS
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ANEXO 16 - MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS ESPECIAIS
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ANEXO 17 - PLANO DE ACGCOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO
LOCAL
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ANEXO 18 - PROJECTO DE ESTALEIRO
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ANEXO 19 - SINALIZAGAO A UTILIZAR NO ESTALEIRO

Rua Dr. Pestana Junior, 6 — 2.° Piso e 9064-506 Funchal e Telef. 291207272 e Telefax. 291225688 ¢ URL: www.madeira.gov.pt @ e-mail: dre.srei@madeira.gov.pt



"
S. + R.
il

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Diregdo Regional de Estradas

ANEXO 20 - PLANO DE PROTECGOES COLECTIVAS
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ANEXO 21 - PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

Rua Dr. Pestana Junior, 6 — 2.° Piso e 9064-506 Funchal e Telef. 291207272 e Telefax. 291225688 ¢ URL: www.madeira.gov.pt @ e-mail: dre.srei@madeira.gov.pt



"
S. + R.
il

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Diregdo Regional de Estradas

ANEXO 22 - PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLE DOS EQUIPAMENTOS DO
ESTALEIRO
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ANEXO 23 - PLANO DE INSPECGAO E PREVENGAO
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ANEXO 24 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
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ANEXO 25 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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ANEXO 26 - REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E iNDICES ESTATISTICOS DE
SINISTRALIDADE
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ANEXO 27 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
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ANEXO 28 - RASTREIO DE ALCOOLEMIA A VIGORAR NO ESTALEIRO
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ANEXO 29 - PLANO DE VISITANTES
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ANEXO 30 - PLANO DE EMERGENCIA
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ANEXO 31 - PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS
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ANEXO 32 - PLANO DE COORDENAGAO DE SEGURANGA DOS SUBEMPREITEIROS
QUE OPERAM NO ESTALEIRO
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ANEXO 33 - ACTAS DE REUNIAO DA COMISSAO DE SEGURANGA DA OBRA
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ANEXO 34 - PLANO DAS AUDITORIAS EFECTUADAS A OBRA
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- PLANO DE CONTINGENCIA A COVID 19
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Mod S 01(00)
FOLHA DE REGISTO DAS VERSC)]ES
DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
_ _ ELABORACGAO
VERSAO DESCRIGAO
DATA RUBRICA
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Mod S 02(00)

B REF? DO DIVULGACAO
OBJECTO DE ADAPTACAO | DOCUMENTO
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SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 03(00)

FOLHA DE DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANCA E
SAUDE

COPIA CONTROLADA : ...........

EMPRESA CARGO NOME DATADE  [EXEMPLAR
DISTRIBUICAO | NUMERO
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Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 04(00)

FOLHA DE REGISTO DE ASSINATURAS

NOME CARGO ASSINATURA
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 05(00)

FOLHA DO MODELO DA COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA
DO ESTALEIRO

1 DATA DA COMUNICAGAO (*) Namero

2 | ENDEREGO COMPLETO DO ESTALEIRO (**)

3 | NATUREZA E UTILIZAGOES PREVISTAS PARA A OBRA (*)

4 | DONO DA OBRA (%)

Nome:

Enderecgo:

5 | AUTOR(ES) DO PROJECTO (*)

Nome:

Endereco:

6 | ENTIDADE EXECUTANTE (**)

Nome:

Enderecgo:

7 | FiscAL(AIS) DA OBRA (¥)

Nome:

Endereco:

8 | COORDENADOR DE SEGURANGCA EM PROJECTO (*)

Nome:

Endereco:
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SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
Diregcéo Regional de Estradas

COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA (%)

Nome:

Endereco:

10

DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (**)

Nome:

Endereco:

11

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (**)

Nome:

Endereco:

12

DATAS PREVISIVEIS DE INiClO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*

Inicio:

Termo:

13

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTRA DE OUTREM
E INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO OU SOMATORIO
DOS DIAS DE TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES (**)

14

EsTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES
INDEPENDENTES A OPERAR NO ESTALEIRO (**)

15

IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECIONADOS (**)

(*) A preencher / completar pelo Dono da Obra
(**) Informacéo a fornecer pelo Adjudicatario ao Dono da Obra
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GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 06(00)

FOLHA DE REGISTO DAS APOLICES DE SEGUROS DE
ACIDENTES DE TRABALHO

' MODALIDADE
TRABASA oS ) | compANHIA Nu“giRo VALIDADE
[ ’ Prc [PFs | PV
INDEPENDENTE (NOME) DE SEGUROS | \pgicg | APOLICE
(1) - E = Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; Tl = Trabalhador independente.

PFc = Prémio fixo com nomes; PFs = Prémio fixo sem nomes; PV = Prémio variavel.
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Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 07(00)

FOLHA DE REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

AVALIACAO

N-2 TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS BAIXA | MEDIA TALTA

Electrocugcao

Desvio/Restabelecimento dos Queda em altura
eventuais servigos Esmagamentos

Lesdes musculo-esqueléticas

Queda de materiais
Escavagoes, limpeza de Queda em altura

2 materiais soltos e saneamento . ] » X
de blocos Lesbes musculo-esqueléticas

Soterramento

Queimaduras

Betonagens e refechamento de Queda de materiais

3 fendas Esmagamentos X
Queda em Altura
Colocagao/construgao de Queda de materiais
4 drenagem superficial e Lesdes musculo-esqueléticas X

subsuperficial Queda em altura

Queda em altura
5 Pintura de muros Lesdes ao nivel cutaneo X
Lesdes musculo-esqueléticas

Queimaduras

Reconstrugéo/Reabilitagao, Queda de materiais
6 incluindo demoli¢éo parcial e X
pavimentagao Atropelamento

Inalagédo de produtos téxicos

7 Aterros Lesbes musculo-esqueléticas X
Soterramento
Queda de materiais
8 Aplicagao de crespido em Lesdes ao nivel cutaneo x
estruturas de suporte Lesdes musculo-esqueléticas
Queda em altura
Col 50 de sinalizacs Queda de materiais
9 olocagao de sinalizagéo Atropelamento X

horizontal e vertical - ) .
Lesbes musculo-esqueléticas
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Mod S 08(00)

FOLHA DE REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Ne MATERIAIS RISCOS POTENCIAIS AVALIACRO

BAIXA | MEDIA | ALTA

. . Lesdes ao nivel cutaneo e
1 Cimento e aditivos A X
respiratorio

Poluicao
Incéndio
2 Combustiveis Explos&o X

Lesdes ao nivel cutaneo e
respiratorio

. Lesdes ao nivel cutaneo e
3 Oleos descofrantes P X
respiratorio

4 Lesbes ao nivel cutaneo e
Betumes o X
respiratorio

Lesdes ao nivel cutaneo e
5 Oleos respiratorio X
Queda de nivel
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Mod S 09(00)

FOLHA DE REGISTO DA AI:IALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE
PREVENCAO NO ESTALEIRO

LOCAIS E

3 RISCOS MEDIDAS DE PREVENGAO
SITUACOES
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Diregcéo Regional de Estradas
Mod S 10(00)

FOLHA DE REGISTO DA AVALIAGAO DOS
CONDICIONALISMOS EXISTENTES E DAS RESPECTIVAS
MEDIDAS DE PREVENCAO

RISCOS PREVENCAO

MEIO
ENVOLVENTE
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Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 11(00)

FOLHA DE DISTRIBUI(}AO DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTECCAO INDIVIDUAL

DIRECTOR DA OBRA:
RESPONSAVEL PELA SEGURANGA:

CcODIGO DE OBRA:

NOME DO TRABALHADOR NUMERO
REF. DESIGNAGAO DO EPI RISCOS RECEPGCAO DEVOLUGCAO
(1) (2) (3)
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.

(1) Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo.
(2) Assinatura do trabalhador.
(3) Assinatura de quem recebe a devolugao.

RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura 13 - Estilhagos
2 - Quedas ao mesmo nivel 14 - Entalamento
3 - Quedas de objetos 15 - Eletrocusséao
4 - Quedas por escorregamento 16 - Queimaduras
5 - Objetos pontiagudos ou cortantes 17 - Radia¢des luminosas
6 - Esmagamento do pé 18 - Projegéo de metais em fuséo
7 - Torgéo do pé 19 - Ruido
8 - Choque ao nivel dos malévolos 20 - Intempéries
9 - Choque ao nivel do metatarso 21 - Poeiras
10 - Choque ao nivel da perna 22 - Gases / vapores
11 - Pancadas na cabeca 23 -
12 - Cortes 24 -
Declaragao

Eu abaixo assinado declaro que recebi os Equipamentos de Protec¢ao Individual acima mencionados, comprometendo-me a utiliza-
los corretamente de acordo com as instru¢des recebidas e apenas para os fins para que os mesmos foram previstos, a conserva-
los e a manté-los em bom estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: ......... [, A A S, e

O Responsavel pela Seguranca. Diretor da obra.

Ass. | Data. ...... [ ... /... Ass. | Data. ...... [ ... /...
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SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
Direcao Regional de Estradas

Mod S 12(00)

FOLHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Diretor da Obra:

Cdodigo de obra:

Responsavel pela Seguranca:

Coordenador de Seg. e Saude em Obra:

Data do ultimo controlo efetuado:

Equipamento de estaleiro

Revisoes periddicas

Caso nao, Inspecéo visual geral Reverificagdo
i Em (se necessario efetuar registo de ndao conformidade)
Cédigo . - Ultima dia? (b)
(a) Designacéo revisio
sim | nao efetuar Conf. | Nao conformidade detetada | Corrigir até | NEC | Efetuada | Assinatur
até em a
Responsavel pelo ASS. Data ..... /... /... Diretor da Obra ASS. Coord. Seg. |ASS.
controlo Data ..... /... /... e Saude Data

a) codigo atribuido na ficha individual do equipamento .b) se necessaria (NEC), registar quando efetuada
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GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Direcao Regional de Estradas

Mod S 13(00)

Folhas de Procedimentos de Inspecéo e Prevengao (2 modelos)

FOLHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO (1)

Engenheiro da Obra:

Cadigo de obra:

Responsavel pela Seguranca:

Coordenador de Seguranca e Saude em Obra:

Equipamento de estaleiro

Cdédigo do equipamento

L . i o ~ Documentos de Frequéncia da inspecao
Verificagoes Métodos de verificagao .
referéncia D S| M| A Outra
Responsavel [ Ass: Data: ..../...... /... Diretor de obra | Ass: Data: ...... /... / Coord. Seg. e|Ass: Data:
por elementos Saade | | ... /... /...
base
D - Diaria S - semanal M - mensal A - anual Outra - indicar periodicidade
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SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

GOVERNO REGIONAL

Direcao Regional de Estradas

FOLHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO (2)

Diretor da obra:

Cédigo da Obra:

Responsavel pela Seguranca:

Coordenador de seguranc¢a e saude / fase obra:

Operagdo de construgao / Elemento de construgao: | Codigo:
Verificagio / tarefa Riscos Documentos de pc |p1 |lou Acgoes de prevencao / Frequéncia de PP
referéncia /protecao inspecao
Responsavel por elementos |Ass: Data: ..../...... I ... Responsavel por adequacao ao estaleiro | Ass: Data: ......
PC — Protegdo Coletiva Pl — Protecgao Individual OU - Outra PP — Ponto de Paragem
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SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL

Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 14(00)

FOLHA DE REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Diretor da Obra: Cédigo de obra
Responsavel pela Seguranca:
Coordenador Seg. e Saude:
Operagdo de Construcao /Elemento de construgao: Cédigo da
operagao:
Localizacéo / Atividade:
Verificagao / PP Controlo
tarefa C INC|INAJV Empreiteiro Fiscalizacao
ASS. ... ASS.
Oata . P
Data ...... /... /
ASS. ..., ASS.
Oata . P
Data ...... /... /
ASS. ..., ASS.
Oata . P
Data ...... /... /
ASS. ... ASS.
Oata . P
Data ...... /... /
ASS. ..., ASS.
Oatar . P B
Data ...... /... /
ASS. ... ASS.
Data ...... [, /...
Data ...... /... /
C -Conforme N.C.-ndoconforme NA -nao aplicavel V - verificado PP - ponto de paragem

Observagoes:
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Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 15(00)

FOLHA DE REGISTO DE NAO ONFORMIDADES E
ACCOES PREVENTIVAS

Diretor da Obra: | Cdédigo:

Responsavel pela Seguranca:

Coordenador de Seguranca e Saude em Obra:

Localizagao:

Documento de referéncia: Item N°:

1. NAO CONFORMIDADE ENCONTRADA (descri¢cio)

Empreiteiro: Fiscalizagao

Ass.: Ass.:

2. ACCAO A DESENVOLVER PARA A REGULARIZACAO DA N.C. - (Ac&o corretiva /preventiva)

Data prevista para resolugao: ....... [ ........
N.C. DE RESOLUGAO NO LOCAL? | Nao Sim, de imediato: Sim, posteriormente:
Empreiteiro: | Ass: Data: Fiscalizaga | Ass: Data:
FRY Y R Y« el
el
Coord. Seg. | Ass: Data: Diretor de | Ass: Data:
e Saude w.l...l.... | Obra e
e
3. VERIFICACAO DA REGULARIZACAO DA N.C.
Empreiteiro: | Ass: Data: Fiscalizagao: | Ass: Data:
SR SR B N |
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GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 16(00)

FOLHA DE MODELO DE CARTAO DE IDEN,TIFICAC/?\O E
DE CONTROLO DE INSPECCOES MEDICAS

EMPREITEIRO

Empreendimento:

Trabalhador:

N°. Categoria:

Representante do empreiteiro:

INSPECGOES MEDICAS

Data Resultado da inspecao Rubrica
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GOVERNO REGIONAL

Diregcéo Regional de Estradas

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Mod S 17(00)

FOLHA DE CONTROLO DE INSPECGOES
MEDICAS DOS TRABALHADORES
Trabalhador CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS
N° Nome 12 inspegéo 2% inspegao 32 inspegao

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ....[/..... /
Apto ...... / Néo apto .... Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi. Rubi. Rubi.

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ....[/..... /
Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi Rubi Rubi.

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ....[/..... /
Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi Rubi Rubi.

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ....[/..... /
Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi. Rubi. Rubi.

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ..../..... /
Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi. Rubi. Rubi.

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ..../..... /
Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi. Rubi. Rubi.

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ..../..... /
Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi Rubi Rubi.

Data: ..../..... / Data: ..../..... / Data: ..../..... /
Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto Apto ...... / Nao apto
Rubi Rubi Rubi.

Observagdes:
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GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
Diregcéo Regional de Estradas

Mod S 18(00)

FOLHA DE REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

(O] o] = F O NO: e,

= a1 (To = To (ol =l aaT o] (=T F-To (o] - USSR
Companhia de SEQUIOS: .......ooiiiiiiiii ettt ee et e e e e neee e e e e ennnees
N° da apOliCE: ...vveeeeeieeeeeeee e

Dados do sinistrado
[N [0 5 1 1= SR N e

Estado Civil: ......oooiiii Categoria Profissional: .....................
Idade: ............. SEXO: i Data de admissdo na empresa: ........... Lo oo

Dados do acidente

Data: ........ ... [ Hora: ........... hoes m.
Houve outros sinistrados no acidente? [1Sim. (] N&o.
Quantos?.......ccccceeevneenn. RT3 eSS RRSR
ST (=T 0 18T o g T PRSP PP
Local do acidente: [ domicilio — trabalho [1trabalho — domicilio [0 Dentro do estaleiro
[1Fora do estaleiro. ONAE?.........oi ittt e e st e snneeeennaeeens
(21 oAV o [t Yo g Tor=To TN [0 3= Yoo 1= o | (= AP
Medidas de PrevVenCaA0 AUOIATAS: ......ciiuueiiie ittt e et e e eeean
Destino do sinistrado
Data: ........ [ [ Hora: ........... ho m
N 01T o] 1 =1 e =TSR
I 07T o1 (oo SIS = U T [N o [ SRR
I O 1131 o= I o L= TR
[ OULIO. QUUAIT ...ttt e ettt e a4 ettt e e e e et eeeaanneeeaeaeanbeeeaeeaaaneeeeeaas
Causa do acidente
[ Atropelamento [ Intoxicagéo [J Contacto com energia elétrica
[ Capotamento [1 Queda de objetos [1 Contacto com substancias nocivas ou radiativas
[ Coliséo de veiculos [1Queda em altura [1 Contacto com temperaturas extremas
[ Exploséao / Incéndio [0 Queda ao mesmo nivel 1 Compressao por um objeto ou entre objetos
[ Soterramento 1 Choque com objetos L ettt e e eaaeas
Tipo de lesao
00 Amputagédo (] Contuséo [l eletrocussdao [ Ferida/ golpe [l Luxagao [
0 Asfixia [ Distensao [] Entorse [ Fratura [0 Queimaduras
[1 Contusé&o/lesdes internas [l Esmagamento  []Lesbes multiplas [ Traumatismo
Parte do corpo atingida
[J Cabega, exceto olhos [0 Membros superiores, exceto [J Membros inferiores exceto [] Outro. Qual?
[ Olho(s) [] bragos, maos e dedos Cpernas, pés e dedos
[0 Tronco exceto coluna [ Brago(s) [ Perna(s)
] Coluna [0 Mao(s) exceto dedos [1 Pé(s) exceto dedos
] Localizagdes multiplas 1 Dedo(s) da méo [1 Dedo(s) do pé
Consequéncias do acidente
[1Sem incapacidade / [] Incapacidade permanente. ...... % / [ Incapacidade temporaria. / Data de regresso ao trabalho
OMorte. ... oo
LT V= oo T TP PP PP PPPPPPPPPPPT
Encarregado: Responsavel pela Seguranga: Diretor de Obra:
Data ...... I [ Data ...... I [ Data ...... [ [
ASS. i ASS. i ASS....iiiii
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Mod S 19(00)

FOLHA DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E iNDICES ESTATISTICOS DE SINISTRALIDADE

N° médio de Homens-hora N° de dias indice de indice de indice indice de
Data N° de acidentes
trabalhadores trabalhadas Mortais Nao mortais perdidos incidéncia frequéncia gravidade duracao
Ano | Més do acumulado do acumulado do acumulado do acumulado do acumulado do acumulado do acumulado do acumulado do acumulado
més més més més més més més més més
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Mod S 20(00)

FOLHA DE REGISTO DE TELEFONES DE EMERGENCIA

ENTIDADE

TELEFONE

S.0.S.

Bombeiros

Intoxicagdes - (Centro de Informagdes Antiveneno)

Policia

Protecgao Civil

Médico

Hospital

Centro de Saude (SAP, CATUS)

Farmacia

Agua - piquete

Esgotos - piquete

Eletricidade - piquete

Gas - piquete

Telefones - avarias

IRT — Inspecéo Regional do Trabalho

Companhia de Seguros

Fiscalizacao

Diretor da Obra

Responsavel de Seguranga do Empreiteiro

Coordenador de Seguranga em Obra

+

EM CASO DE ACIDENTE - CHAMAR IMEDIATAMENTE:

= COORDENADOR DE SEGURANGA E SAUDE EM OBRA:
= DIRECTOR DA OBRA:
= CHEFE DA FISCALIZACAO:
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FOLHA DE REGISTO DAS SOLICITAGOES DOS SUBEMPREITEIROS
QUE OPERAM NO ESTALEIRO

PROGRAMA DE TRABALHOS SEMANAL DE ......../occooeeedcen. U A B
LOCALIZAGAO POR
. . TRABALHO A EXECUTAR | EQuipas | EQUIPAMENTO Km HORA HORA MEDIDAS DE
ENG. RESPONSAVEL ou
RESPONGAVEL | SEGURANCA VIA DE MATERIAL A KM km |patal PRev. | PREv. SEGURANCA
BANQUETA/PLATAFORMA | TRABALHO |  MATERIAL NiGAL | FINAL INICIO FIM A IMPLEMENTAR
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FOLHA DE REGISTO DA PLANIFICAGAO DE TRABALHOS APROVADA E EMITIDA

PARA OS SUBEMPREITEIROS

PROGRAMA DE TRABALHOS SEMANAL DE ........ T L.

A.... | R

ENG.°
RESPONSAVEL

EQUIPAMENTO LOCALIZACAO POR KM

) TRABALHO A EXECUTAR
RESPONSAVEL VIA EQUIPAS DE MAngALA
SEGURANCA TRABALHO
SA | CANQUETARL ATAFORMA o e | mmciaL | ran Fina

DATA

HORA
PREV.
INiclo

HORA
PREV.
FIM

MEDIDAS DE
SEGURANCA
A
IMPLEMENTAR

APROVAD
o
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O presente glossario é respeitante ao PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE (fase de projeto)

relativo a obra de execucgao de “Construgdo de muros na E.R. 223 - Paul do Mar”

GLOSSARIO GENERIO DE HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Acao Corretiva: Acdo que visa eliminar a causa de uma nao conformidade detectada ou de outra

situacdo indesejavel.

Acao Preventiva: Acdo que visa eliminar a causa de uma potencial ndo conformidade ou de outra

potencial situagao indesejavel.

Acidente: Acontecimento ndo planeado no qual a acgdo ou a reacgdo de um objecto, substancia,

individuo ou radiagdo resulta em ferimento ligeiro ou grave, transitério ou permanente, ou morte.

Acidente de Trabalho: Acidente que se verifica no local e/ou tempo de trabalho e que produz directa
ou indirectamente lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenga, de que resulte a redugdo na

capacidade de trabalho, de ganho ou de morte.

Assisténcia Médica: Tratamento prestado por um médico num hospital, num consultério ou no local

do acidente.

Auditoria: Exame sistematico para determinar se as actividades e os resultados conexos estdo em
conformidade com as medidas planeadas e se tais medidas sido efectivamente postas em pratica e

sao apropriadas para materializar a politica e os objetivos da organizagéo.

Autor do Projeto da Obra: A pessoa, singular ou colectiva, encarregada da concepgéo do projecto

da obra por conta do Dono de Obra.

Avaliagido de Risco: Processo global de estimativa da grandeza do risco e de decisdo sobre a sua
aceitabilidade.

Comissao da Higiene e Seguran¢a no Trabalho: Podem ser criadas com composic¢ao paritaria por

acordo entre o dirigente maximo do servigo ou organismo ou do respectivo 6rgdo de direc¢do e os
representantes dos trabalhadores.
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Compilagdo Técnica: Conjunto de informagdes técnicas de caracterizacdo da obra que foram
compiladas durante a sua realizagdo e que sado importantes, em matéria de seguranga e saude, do
ponto de vista de intervengdes posteriores para assegurar a inspecgdo, manutengao, reparagao e

demoligao.

Componentes Materiais do Trabalho: Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as
ferramentas, as maquinas e materiais, as substncias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, os

processos de trabalho e a organizagéo do trabalho.

Componente de Seguranga: Componente que ndo seja um intermutavel e que o fabricante ou o seu
mandatario estabelecido na comunidade coloque no mercado com o objectivo de assegurar, através
da sua utilizagado, uma fungdo de seguranga e cuja avaria ou ndo funcionamento ponha em causa a

segurancga ou saude das pessoas expostas.

Comunicagao Prévia de Abertura do Estaleiro: Conjunto de elementos identificadores da obra, das
partes contratantes e dos intervenientes, a ser enviado pelo Dono da Obra a Inspecgdo Geral do
Trabalho quando ao se proceder a abertura do estaleiro se prevejam a utilizagéo simultdnea de mais
de 20 trabalhadores ou que o prazo total previsivel de execugao dos trabalhos sejam superiores a 30
dias uteis ou quando se preveja um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao

somatorio dos dias de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores.
Comunicagao Verbal: A mensagem verbal pré-determinada, que utiliza voz, humana ou sintética.

Condutor Transportado: Operador, transportado pela prépria maquina, autorizado a velar pelo

deslocamento da maquina movel.
Contacto Direto: Contacto das pessoas com as partes activas dos materiais e dos equipamentos.

Contacto Indireto: Contactos de pessoas com massas ou elementos condutores postos

acidentalmente em tensao.
Coordenador de Seguranga e Saude em Projeto: Pessoa singular ou coletiva que em nome do

Dono da Obra assegura a coordenacdo das actividades de seguranga e saude que estdo cometidas

por lei ao Dono da Obra, durante a fase de elaboragao do projecto.
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Coordenador de Seguranga e Saide em Obra: Idem, durante a fase de execugao da obra.

Diretor da Obra: Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pela
Entidade Executante para assegurar a sua representagao e a direcgéo técnica do estaleiro da obra,

incluindo os dominios da seguranga, higiene e saude.

Dispositivo de Protegao: Qualquer dispositivo diferente de um protector que, por si s6 ou associado

a um protector, elimina ou reduz o risco.
Dono da Obra: A pessoa singular ou colectiva por conta da qual é realizada uma obra.

Eletrizacdo: Todos os acidentes elétricos, quer resultando em acidentes mortais, quer ndo. Sao

consequéncias quer de contactos directos quer indirectos.
Eletrocussao: Acidente elétrico mortal.

Empregador: Pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu servico e pelos

quais € responsavel.

Entidade Executante: Entidade com a qual o Dono da Obra celebrou contrato para a execugao

duma empreitada e que executa e coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizacao.

Equipamento de Proteg¢ao Coletiva (EPC): Conjunto de elementos fisicos dispostos numa situagéo

de trabalho visando proteger uma ou mais pessoas de riscos profissionais nelas existentes.

Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI): Todo o equipamento, bem como qualquer complemento
ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger de riscos inequivocamente

identificados, para a sua seguranga e para a sua saude.

Equipamento de Trabalho: Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizados no
trabalho.

Estaleiro da Obra: Area reservada aos trabalhos de execucdo da obra, incluindo a obra
propriamente dita e tudo o que para ela concorre, designadamente instalagdes para administragao e
direcgdo técnica dos trabalhos, oficinas, armazéns, laboratérios, instalagdes sociais, vias de

circulagao interna e ainda equipamentos e materiais.
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Estaleiros Temporarios ou Mdveis: Sao constituidos pelos locais onde se efectuam trabalhos de
construgéo civil bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio direto aqueles

trabalhos.

Estrutura de Prote¢cdo Contra Capotagem (ROPS): Conjunto de elementos estruturais montado
numa maquina e que tem como fungao principal a limitagdo dos riscos de esmagamento do condutor
transportado pela maquina, no caso de capotagem desta, estando o condutor munido do cinto de
seguranca. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secundarios, barras, elementos de
montagem, chapas de fixacdo, pernos, cavilhas, suspensdes ou dispositivos flexiveis amortecedores
de choques, utilizados para fixagdo do conjunto ao chassis da maquina, excluindo-se os dispositivos

de montagem que s&o parte integrante do chassis da maquina.

Estrutura de Proteccdo Contra a Queda de Objetos (FOPS): Conjunto de elementos estruturais
montado numa maquina, destinado a garantir ao condutor uma protecgéo suficiente contra a queda

de objectos.

Fiscal da Obra: Pessoa singular ou coletiva com adequado reconhecimento profissional designada
pelo Dono de Obra para fiscalizar e controlar a execugédo da obra, acompanhando a actividade do
Coordenador de Seguranca e Saude em Obra, e com ele mantendo um diadlogo que se pretende

proficuo.

Incidente: Qualquer ocorréncia em que resultem danos ndo negligenciaveis para a Entidade

Executante, Subempreiteiros ou outros.

Lista de Classificagao de Riscos: Documento que contém todos os riscos identificados e avaliados,

0s que séo tolerados e nao tolerados, assim como o modo como serao controlados.

Lista de Legislagdo, Normas e Documentos de Harmonizagao aplicaveis: Documentos que

possuem os requisitos legais que se aplicam as actividades desenvolvidas pela Entidade Executante.

Local de Trabalho: Todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou donde ou para onde deve
dirigir-se em virtude do seu trabalho e em que esteja directa ou indirectamente sujeito ao controlo do

empregador.

Manual de Segurang¢a, Higiene e Saude no Trabalho do Estaleiro: Documento que define a
estrutura organizacional, a estrutura documental e requisitos do seguranga, higiene e saude no

trabalho de um estaleiro.
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Maquina: Conjunto de pecas ou 6rgaos ligados entre si, em que pelo menos um deles € movel e, se
for caso disso, de accionadores, de circuitos de comando e de poténcia, etc., reunidos de forma
solidaria com vista a uma aplicagdo definida, nomeadamente para a transformagéao, o tratamento, a

deslocagao e o acondicionamento de um material.

Movimentacdo Manual de Cargas: Qualquer operagédo de transporte e sustentacdo de uma carga
por um ou mais trabalhadores que, devido as suas caracteristicas ou condi¢cdes ergondmicas

desfavoraveis, comporte riscos para os mesmos nomeadamente na regido dorso-lombar.

Nao-Conformidade: Qualquer desvio das normas de trabalho, das praticas, dos procedimentos, dos
regulamentos e do desempenho do sistema de gestdo que possa, directa ou indirectamente, conduzir
a lesbes ou doengas, a danos para a propriedade, para o ambiente do local de trabalho ou a uma

combinagao destes.
Operador: Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho.

Perigo: Fonte ou situagdo com um potencial de dano, em termos de lesdes ou ferimentos para o
corpo humano ou para a saude, para o patrimoénio, para o ambiente do local de trabalho ou uma

combinagao destes.

Placa: O sinal que combina forma geométrica, cores e simbolo ou pictograma, visando fornecer uma

indicacgao cuja visibilidade deva ser garantida por iluminagdo adequada.

Placa Adicional: Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagdes

complementares a esta.

Plano de Emergéncia: Plano de Ac&do que visa organizar os meios para garantir a seguranca e

proteccao das pessoas e bens, em caso de acidente ou outra situagao perigosa.

Plano de Estaleiro: Descricdo grafica da implantagdo de todas as instalagdes, infra-estruturas de

apoio e vias de circulagdo necessarias a execugao da empreitada.

Plano de Seguranca e Saude (PSS): Plano elaborado pelo Dono da Obra que, com base nas
técnicas de prevencgdo, enquadra um programa de accao relativamente a seguranga e saude dos
trabalhadores, que indicara com precisdo as regras aplicaveis ao estaleiro em questdo e que inclui

medidas especificas relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.
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Politica de Seguranc¢a, Higiene e Saude no Trabalho: Conjunto de intengdes e orientagbes de uma
organizacao relacionadas com a segurancga, higiene e saude do trabalho expressado formalmente

pela direcgao da organizagao.

Prevengéao: Acao de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposigdes
ou medidas que devam ser tomadas em todas as fases da actividade.

Prevencéo Integrada: Conjunto de medidas de seguranga que consistem em evitar ou reduzir, para
0 menor numero possivel, fendmenos perigosos, escolhendo convenientemente as caracteristicas de

concepgao desses fenomenos.

Primeiros Socorros: Primeira ajuda ou assisténcia, dada a uma vitima de acidente ou de doenca
subita, para estabilizar a sua situagdo antes da chegada de uma ambulancia ou médico qualificado.
Visa preservar a vida, evitar o agravamento do estado de saude e promover o restabelecimento do
acidentado.

Procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho: Cada um dos procedimentos que
define como e quem realiza cada uma das fungbes decorrentes do seu objectivo e campo de

aplicacgéo.

Produtos Explosivos: Denominam-se substancias explosivas a pélvora (fisicas e quimicas), os
produtos (soélidos e liquidos) e os explosivos (simples e compostos) ou os objectos carregados de
substancias explosivas, como por exemplo munigdes, espoletas, detonadores, capsulas, escorvas,
estopins, mechas (rastilhos), cordbes detonantes, cartuchos e outros de natureza ou uso

equiparados.

Risco: Combinagdo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) de ocorréncia de um determinado

acontecimento perigoso.

Risco Aceitavel: Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser aceite pela organizagdo, tomando

em atencgao as suas obrigacdes legais e a sua prépria politica de seguranga e saude do trabalho.

Seguranga de uma Maquina: Aptidao de uma maquina para desempenhar a sua fungéo, para ser
transportada, instalada, afinada, sujeita a manutencéo, desmantelada e posta de parte ou em sucata
nas condicbes normais de utilizagao especificadas no seu manual de instrugdes, sem causar uma

lesdo ou um dano para a saude.
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Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (SHST): Circunstancia e fatores que afectam o bem-estar
de todos os trabalhadores, incluindo os temporarios, prestadores de servigos, visitantes e qualquer

outra pessoa que se encontre no local de trabalho.

Sistema de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho: Parte de um sistema global de gestao que
possibilita a gestdo dos riscos para a seguranga e saude no trabalho relacionados com as actividades
da empresa. Estdo compreendidas neste sistema a estrutura operacional, as actividades do
planeamento, as responsabilidades, as praticas, os procedimentos, 0s processos e 0S recursos para
desenvolver, implementar, tornar efectiva, rever e manter a politica de seguranca, higiene e saude no

trabalho da empresa.

Simbolo ou Pictograma: A imagem que descreve uma situagdo ou impde um determinado

comportamento e que é utilizada numa placa ou superficie luminosa.

Sinal Acustico: O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem

recurso a voz humana ou sintética.

Sinal de Aviso: O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal Gestual: O movimento, ou a posi¢cdo dos bragos ou das maos, ou qualquer combinacgao entre
eles, que, através de uma forma codificada, oriente a realizagao de manobras que representem risco

ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicagao: O sinal que fornece indicagdes nao abrangidas por sinais de proibigédo, aviso,

obrigagao e de salvamento ou de socorro.

Sinal Luminoso: O sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou
translucidos a partir do interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa superficie
luminosa.

Sinal de Obrigagao: O sinal que impde certo comportamento.

Sinal de Proibigao: O sinal que proibe um comportamento.

Sinal de Salvamento ou de Socorro: O sinal que da indicagbes sobre saidas de emergéncia ou

meios de socorro ou salvamento.
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Sinalizagdao de Segurancga e de Saude: A sinalizagdo relacionada com um objecto, uma actividade
ou uma situagao determinada, que fornece uma indicagdo ou uma prescrigao relativa a seguranga ou
saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um sinal luminoso ou

acustico, uma comunicacao verbal ou um sinal gestual.

Socorrista: Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado valido, passado por uma entidade
competente (Cruz Vermelha Portuguesa ou outras) de que é qualificado para prestar os servigos de
primeiros socorros.

Subempreiteiro: Entidade com alvara e com trabalhadores proprios que subcontrata com a Entidade
Executante a realizacdo de uma parte dos trabalhos de empreitada.

Substancia Quimica: Os elementos quimicos e seus compostos, quer no estado natural quer
produzidos industrialmente, contendo eventualmente qualquer aditivo necessario a sua colocagao no

mercado.

Trabalhador: Pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar servico a um
empregador e bem assim, o tirocinante, o estagiario e o aprendiz e os que estejam na dependéncia
econdmica do empregador em razao dos meios de trabalho e do resultado da sua actividade, embora
nao titulares de uma relagéo juridica de emprego.

Trabalhador Exposto: Qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa zona
perigosa.

Trabalhador Independente: Pessoa singular que exerce uma actividade por conta propria.
Utilizagdo de um Equipamento de Trabalho: Qualquer atividade em que o trabalhador entre em
relacdo com um equipamento de trabalho, nomeadamente a colocacdo em servigo, 0 uso, o

transporte, a reparacao, a transformagao, a manutengao e a conservacgao, incluindo a limpeza.

Zona Perigosa: Qualquer zona de trabalho onde a presenca de um trabalhador exposto o submeta a

riscos para a sua seguranga ou saude.

Rua Dr. Pestana Junior, 6 — 2.° Piso e 9064-506 Funchal e Telef. 291207272 o Telefax. 291225688 ¢ URL: www.madeira.gov.pt e e-mail: dre.srei@madeira.gov.pt



REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Direcao Regional de Estradas

A presente listagem de diplomas legislativos, normas e documentos de harmonizagao aplicaveis no
ambito ao PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE (fase de projeto) relativo &4 obra de execugéo de
“Construcao de muros na E.R. 223 - Paul do Mar”.

Trata-se de uma relagdo exaustiva que cobre todas as situagbdes para a execugdo da obra,
designadamente as decorrentes da aplicagdo de materiais ndo previstos que envolvam riscos
especiais abrangidos por regulamentagéo especifica.

O objetivo desta listagem é permitir ao CSO e a EE localizarem rapidamente a regulamentacao
relacionada com a generalidade das situagdes presentes neste empreendimento numa perspetiva de
através do conhecimento das mesmas poderem melhorar o seu desempenho. A resolugdo de

situacdes fora deste contexto devera conduzir a uma pesquisa mais abrangente.

LEGISLACAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZACAO APLICAVEIS

DIPLOMAS DE AMBITO GERAL:

e Lei n° 28/2016, de 23 de agosto: Combate as formas modernas de trabalho forgado,
procedendo a décima primeira alteracdo ao Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009,
de 12 de fevereiro, a quinta alteragdo ao regime juridico da promogéo da seguranga e saude no
trabalho, aprovado pela Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, e a terceira alteragdo ao regime
juridico do exercicio e licenciamento das agéncias privadas de colocagao e das empresas de

trabalho temporario, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 260/2009, de 25 de setembro.

e Lein®102/2009, de 10 de setembro: Regulamenta o regime juridico da promogéo e prevengao
da segurancga e da saude no trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.° do Cadigo do
Trabalho

e Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro: Transpbe para o direito interno a Directiva n°
89/656/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e

de saude para os locais de trabalho

° Portaria 987/93, de 6 de outubro: Estabelece as normas técnicas de execugédo do Decreto-Lei
n.° 347/93, de 1 de outubro

e Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de outubro: Estabelece regras relativas a informagao estatistica

sobre os acidentes de trabalho e doengas profissionais
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Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de margo: Introduz alteragdes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de

fevereiro
Decreto-Lei n.° 143/99, de 30 de abril: Regulamenta o Decreto-Lei 100/97 de 13 de setembro

Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de junho: Introduz alteragées ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de

fevereiro

Decreto-Lei n.° 382-A/99, de 22 de novembro: Altera para 1 de janeiro de 2000 as datas de
entrada em vigor dos Decretos-Lei n° 142/99 e 143/99, de 30 de abril, e do Decreto-Lei n.°
159/99, de 11 de maio

Decreto n.° 41820, de 11 de agosto: Normas de seguranca que devem ser obrigatoriamente

adoptadas para protegao do trabalho

Lei n.° 113/99, de 3 de agosto: Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenagdes
laborais, através da tipificacdo e classificagdo das contra-ordenagbes correspondentes a

violagéo da legislagéo especifica de seguranga, higiene e saude no trabalho em certos sectores

DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUGAO CIVIL:

Decreto-Lei n.° 41821, de 11 de agosto de 1958: Aprova o Regulamento de Seguranca no

Trabalho da Construgéo Civil

Decreto-Lei n° 155 / 95 de 1 de julho: Transpde para o direito interno a Diretiva n® 92 / 57 /
CEE, de 24 / 6, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros

temporarios ou moveis.

Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965: Aprova o Regulamento das Instalagcbes
Provisérias destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro: Procede a revisdo da regulamentagcdo das
condi¢des de seguranca e saude no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis constante no
Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho, transpondo a Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24
de junho, que visa estabelecer as regras orientadoras das acgdes dirigidas a prevengédo da

segurancga e saude dos trabalhadores de estaleiros temporarios e moveis
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Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto: Estabelece as condigbes de utilizacdo e
comercializagdo de maquinas usadas, visando eliminar os riscos para a seguranca e saude das

pessoas

Portaria n.° 101/96, de 3 de abril: Estabelece regras técnicas de concretizagdo das prescrigdes
minimas de seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme era

determinado pelo Decreto-Lei n.° 155/95, 1 de julho (ja revogado).

DIPLOMAS RELACIONADOS COM EQUIPAMENTOS:

Decreto-Lei n.° 105/91, de 8 de margo: Transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n°®

84/532/CEE, do Conselho, de 17 de setembro, relativa a materiais e maquinas

Portaria n.° 933/91, de 13 de setembro: Protecdo em caso de capotagem (ROPS) de certas

maquinas de estaleiro

Portaria n.° 934/91, de 13 de setembro: Protegdo contra a queda de objectos (FOPS) de certas

maquinas de estaleiro

Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de setembro: Transpde para o direito interno a Directiva n°.
89/165/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, estabelecendo as prescricdes minimas de

seguranca e saude para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamento de trabalho

Decreto-Lei n.° 378/93, de 5 de novembro: Estabelece o regime aplicavel a concepgéo e
construgdo de maquinas, visando a protecgdo da saude e seguranca dos utilizadores e de

terceiros, podendo designadamente, provocar acidentes de elevado custo social

Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de margo: Altera o regime relativo as prescrigdes minimas de
seguranca e de saude para a utilizagdo de equipamento de trabalho, transpondo para a ordem
interna a Directiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de dezembro

Portaria n.° 172/00, de 23 de margo: Define as maquinas usadas que, pela sua complexidade e

caracteristicas, se revestem de especial perigosidade

Decreto-Lei n° 320/01, de 12 de dezembro: Estabelece as regras relativas a colocagado no

mercado e entrada em servigo das maquinas e dos componentes de seguranga, transpondo para
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a ordem juridica interna a Directiva n°® 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22

de junho

e Decreto-Lei n° 103/2008, de 24 de junho de 2008: Estabelece as regras relativas a colocagao

no mercado e entrada em servigo das maquinas e respetivos acessorios.

e DL n.° 50/2005, de 25 de fevereiro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescri¢gdes
minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de

trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de margo

e UNE-EN-12810-1:2005: Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1:

Especificaciones de los productos

e UNE-EN-12811-1:2005: Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1: Andamios.

Requisitos de comportamiento y disefio general

DIPLOMAS RELACIONADOS COM OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI) E
DE TRABALHO:

e Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de abril: Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.°
89/686/CEE, do Conselho, de 21 de dezembro, relativas as exigéncias técnicas de seguranga a

observar pelos equipamentos de protegao individual

e Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro: Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude
e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecc¢éo individual, de acordo com o artigo 2° do
Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de abril

e Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro: Transpde para o direito interno a Directiva n.°
89/656/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescri¢cdes minimas de seguranga e

saude na utilizagao de equipamentos de protecao individual

e Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro: Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e saude

dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de protec¢éao individual
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Decreto-Lei n° 139/95, de 14 de junho: Introduz alteragcées ao Decreto-Lei n°® 128/93, de 22 de
abril

Decreto-Lei n° 82/99, de 16 de margo: Transpde a Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de
dezembro, relativa as prescricdbes minimas de seguranga e de saude para a utilizagdo pelos

trabalhadores de equipamentos de trabalho, para o direito interno

Decreto-Lei n.° 349/93, de 1 de outubro: Transpbe para a ordem juridica a Directiva n.°
90/270/CE, do Conselho, de 29 de maio, relativa as prescricbes minimas de seguranca

respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor

Portaria n.° 695/97, de 19 de agosto: Altera os anexos | e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
novembro. Fixa os requisitos essenciais de seguranca e saude a que devem obedecer o fabrico

e comercializagdo de equipamentos de protecgéo individual (EPI)

Portaria n.° 109/96, de 10 de abril: Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
novembro. Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salude e seguranga aplicaveis aos

equipamentos de protecgdo individual (EPI)

DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELETRICOS:

Portaria n® 37 / 70 de 17 de janeiro: Aprova as instru¢gdes para os primeiros socorros em

acidentes produzidos por correntes elétricas.

Decreto-Lei n°® 40 / 74 de 26 de dezembro: Estabelece o RSIUEE - Regulamento de Seguranga

das Instalagbes de Utilizagao da Energia Elétrica.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGAS

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro
Transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/269/CEE, de Conselho, de 29 de maio,

relativa as prescrigdes minimas de seguranga e saude na movimentagdo manual de cargas

DIPLOMAS RELACIONADOS COM O RUIDO:

Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de abril: Transpde para o direito interno a Directiva n.°
86/188/CEE, do Conselho, de 12 de maio, relativa a protecéo dos trabalhadores contra o risco de

exposi¢ao ao ruido durante o trabalho
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Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de abril: Regulamenta o Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de
abril

Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de novembro: Aprova o Regulamento Geral do Ruido

Decreto-Lei n.° 259/2002, de 23 de novembro: Altera o Regulamento Geral do Ruido

DIPLOMAS RELACIONADOS COM A SINALIZAGAO:

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho: Transpbe para o direito interno a Directiva n.°
92/58/CEE, de 24 de junho, relativa as prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e

de saude no trabalho

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de novembro: Regulamenta o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de
junho

Decreto Regulamentar n° 22-A/98, de 1 de outubro
Aprova o Regulamento de Sinalizagao de Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via
Publica

Decreto Regulamentar n® 41/02, de 20 de agosto: Altera o Regulamento de Sinalizagdo de

Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via Publica

Decreto. Regulamentar n® 13/03, de 26 de junho
Altera o Regulamento de Sinalizagao de Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via
Pudblica

DIPLOMAS RELACIONADOS COM RADIAGOES IONIZANTES:

Decreto-Lei n.° 348/89, de 12 de outubro: Estabelece normas e diretivas de proteccédo contra

as radiagbes ionizantes

Decreto Regulamentar n.° 9/90, de 19 de abril: Estabelece a regulamentagdo das normas e

directivas de protecgao contra as radiagdes ionizantes

Decreto Regulamentar n.° 3/92, de 6 de margo: Altera o art.° 36 do Decreto Regulamentar n°®
9/90, de 19 de abril
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