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PLANO DE SEGURAI\IçA E SAUDE

1. COMUNTCAçÃO PRÉV|A DE rNíCrO DOS TRABALHOS

(Previsto no Artìgo 3e da directiva 92/57/CEE, de 24 de Junho)

Coordenação Segurança:
Dono de obra: SECRETARTA REGTONAL DO TURTSMO E CULTURA - DIREçÃO REGIONAL DA CULTURA

Nome: EMPREITADA DE RECUO DO MURO EXTERIOR DO QUINTA DO MONTE - MUSEU DO ROMANTISMO PARA

ALARGAMENTO DA ESTRADA DO CAMINHO DO PICO

EMPRE|TADA

2

Número Máximo de Trabalhadores previsto

em Obra:

Data Termo
Trabalhos:

Data lnício
Trabalhos:

Natureza da Obra

Morada do Estaleiro:

IDENTIFICAçÃO DAOBBA

Morada:

Nome:

Director da Obra
Morada

Norne:

Autores do Projecto
Norne dos Fiscais:

Morada:

Morada

SECRETARIA REGIONAL DO TURISMO E CULTURA - DI REGIONAL DA CULTURA

Nsme

Técnico Responsável da Fiscalização

Morada:

Empresa

Dono da Obra

IDENTIFICAçÃO OOS INTERVENIENTES NA OBRA

RUA DOS FERREIROS N.9 165, 9OOO-520 FUNCHAL

RUA DOS FERREIROS N.9 165, 9OOO-520 FUNCHAL

SECRETARIA REGIONAL DO TURISMO E CULTURA - DIREçÃO REGIONAL DA CULTURA

Direção Regional da Culturs, Rrâdo6Fsm.m- '!65. 9004-520 Funchal. tel.(+351 ) 291 21 1 830. íax.(+35 1) 291 230 34'l
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Coordenador de e Saúde na fase de
Nor'ne:

$llorada:

Coordenador de Segurança e Saúde na fase da Obra
Nome:

Morada:

otlTRosÍ)Atros
NúMERo EMPRESAS (ESTTMATIvA) =...
NÚMERO DE TRABALHADoRES INDEPENDENTES (EsTtMATtvA) =...

Estimativa do ne de Empresas e

Trabalhadores
lndependentes em Estaleiro

ldentificação das Empresas Seleccionadas

Oireção RegionaÍ da CulÌura . ÊhF dós Fordm$, 166 .9004-520 Funchal . tel. (+351 ) 291 2í I 830 .Íax.(+351 ) 29í 230 34í
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PLANO DE SEGURANÇA E SAÚDE

2. CARACTERTZAçÃO DA OBRA

Caracterização
Pré - Existente
do local:

Memória
sumaria da

obra:

Localização

DA OBRA

r Quedas em altura;

r Utilização de produtos
tóxicos;

- Estudo prévio;

- Sinalização adequada;

- Apresentação de andaimes com o

devido projecto de execução e

cálculos justificativos para as

acções previstas;

- colocação de guarda-corpos em

todos os andares dos andaimes;

- utilização de arnês e cabo de

segurança para evitar a queda do
trabalhador ou garantia que o

andaime colocado, para a zona de

trabalho em altura, não possibilita

a queda do mesmo:

- colocação de rede dupla para a
protecção da queda de materiais e

equipamentos;

- utilização de Iuvas, óculos ou
viseira de proteção e possível

máscara consoante o trabalho
específico que o trabalhador irá

efetuar.

CARACTERíSTlCAS RTSCOS PREVENçAO

4
DireçãoRegionaldacultura.íìüâdqsFsÍãtG Í66'9004'520Funchal'tel.(+35'1)291211830'Íax'(+351)29123o341
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PLANO DE SEGURANÇA E SAÚDE

3. ORGANTZAçÃO DO ESTALEIRO

1. lnstruções Gerais

1,"1. "Manual do Eslaleiro"

As Normas do Manual do Estaleiro que integrdm as condições contratuaís devem ser tidas em conta
na organização e Ívncionamento do estaleÍro, de tarma adaptada à especificidade e mobílidade
deste tipo de trabalhos.

1.2. Coardenação de Trabalhos

A extensão e mobilidade dos trabalhos exigem compatibilização entre o programa de trabalhos
desta obra e de outras obras a ocorrer no mesmo período e na zona próxima pelo que deverão ser
rigorosamente observadas as directrizes da coordenação dos trabalhos do Dono da Obra.

1-3. Sinalização de Segurança

0 empreiteiro deve utilizar sinalização de segurança que evidencie de uma forma rápìda e
inteligível os objectos e as situações susceptíveis de provocar perigos, com particular incidência na

sinalização de circulação e na sinalização de emergência.

1-4. lnformação

O empreiteiro deve prestar aos trabalhadores informação relativa à organização do estaleiro na

perspectiva da segurança, hígiene e saúde.

Orga nização do Estaleiro

Estado geral

do estaleiro
(lnterior da

Sé}

5

Manter o estaleiro em ordem;

Garantir o estado de salubridade;

Guardar dístâncias de segurança entre as vias

ou zonas de circulação de veículos e os postos

de trabalho ou zonas de deslocação de peões;

Guardar distâncias de segurança na

movimentação dos veículos e de equiparnentos
e na movimentação dos diferentes materiais;

Armazenar em segurança os diferentes
materiais;

Recolher os resíduos e escombros e evacuá-los

com periodicidade;

Articular entre si as actividades que existam no

local ou no meio envolvente,

Utilizar sinalização que evidencie os objectos e

situações susceptíveis de provocar perigos;

lnsalubridade

lncomodidade

Quedas ao nível

Quedas de objectos

Electrocussão

lncêndio

Desarrumação

Dificuldades de acesso e
perdas de tempo

Locais e

Situações
Prevenção

Ríscos

Direçao Regional da Cultura . Rua dG FersrG. 1ô5 . 9004-520 Funchal . tel.(+351 ) 291 21'1 930 . fãx.(+351 ) 291 230 341
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ferrarnentar,ia - DesorganízaÉo

- 'Deterioração

Acessibilidade à zona de trabalhos para

facilidade de levantamento e depósito de

equipamemtos e ferramentas;

Suficiência de equipamentos e ferrarnentas.

Arrurnação ern locais próprÍos;

Verifieação do estado de utilização dos

equipamentos e ferramEntas, providenciando a

devida reBaração e substiluiçãosernpre que

estiverern em causa as condições de segurança.

Direção Regionalda Cultura. RúadffFsd6.1ó6. 9OO4ó20 Funchal. tel.(+351) 291 211 830. íax.(+35Í)29123O3!.1
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4. AVALTAçÃO r pReVeNçAO DE RTSCOS

A metodologÍa adopüada visa kkntificar as operações eün que se tradrz a exeo@ de urm
detevminada ffi&e, paJat emÍulçfu dos ÍÍscos dos rnateÍÍrb, equinrnrtc e dos prooessoe

coÍr$ÍrrtÍyos e dctrabalho, det€rninarar medklas de prewnçãod€qu#"

O quadro squínte íeqesc.fitâ esta elaboÍaÉo dãs ogafu, mater,bits', eguípanrcntoe, rÍscos e

técnias de rr:wenfio, a nslíttindo um docunrento de refqêwia gue coloca as preoorpações

domínantes do Dono da O*a no que respeita à execução desta empreÍtada cÍrrn a squftrrç
necssálÍa,

O empreiteíro e zubempreileiros d€,1íem úualíqÂr e adoptar este Plano de Segurança e Sanide de
acordo am o deserwolvÍnrento da operações e consoante os processos corstnrtÍyos e de trabafiro
adoptadc não prevÍstos.

Avolìaçõo de Riscos
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Sector/Norne
da empresa

Aparelho /
Máquina /

Equipaínento

Local de
Utilização

último
Controlo

Sim Não

Defeítos

em
Corrigidos Próximo

Controlo

APAf,€Lfl05, E d,TITIZADAS

Diroção Rogionalda cqltuB. RF&ÉÊãiÍG 76. goo4ázoFnchal' tel.(+351) 291 211 a?o' Íú'(+351)291 23D341
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s. ENDEREçOs E TELEFONES DE EMERGÊNC|A
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Fo[Íeia

Bornbeíros:

MédÍco

Direção Regional dã Cultura . FlrB dúõ Füsi6. t6ó .9004-520 FunchaÍ .tel.(+351) 291 2.11 83O ,fãx-{+351) 291 230 34í
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6. ANEXOS

il Plafita de Esüaleiro

trl Cronqnmdotrebalho

fl Í{omas de prodflmelrto'lmtestro de s4luranç

* O Engenheiro Civil,
.74k"#:ffi

(Membroefetivo da OÍdem dos Éngenhellos com cédula proÍissional número 42069, Grau de Qualificação Sénior)
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