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CAPITULO 1. INTRODUCAO

1.1 Apresentagdo

A presente Ficha de Procedimentos de Segurancga, adiante designada de FPS, aplica-se empreitada de pinturas
gerais nos edificios da EB1 Infante D. Henrique e pintura dos gradeamentos metdlicos da Rua Marqués de
Tomar e jardim da Varzea Pequena.

A FPS foi elaborada em cumprimento do decreto-Lei n2 273/2003 de 29 de outubro, o qual transpde para a
ordem juridica interna a diretiva n2 92/57/CE (Estaleiros Temporarios ou méveis), do Conselho de 24 de julho,
e conterd toda a informagdo essencial em matéria de seguranga e saude, relativa a referida empreitada,
constituindo o principal instrumento de prevencdo dos riscos profissionais na sua execucao.

Nos termos do artigo 142 do referido decreto-lei, sempre que se realizem trabalhos para os quais ndo seja
obrigatéria a elaboracdo de Plano de Seguranga e Salude, mas que impliquem riscos especiais, previstos no
artigo 72, nomeadamente trabalhos que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento
ou de queda em altura, trabalhos efetuados na proximidade de linhas elétricas, entre outros, ou os quais que o
dono de obra, o autor do projeto ou o coordenador de seguranga fundamentadamente considere suscetiveis
de constituir risco grave para a seguranca e saude dos trabalhadores, deverdo ser elaboradas fichas de
procedimentos de seguranga.

Os trabalhos no estaleiro s6 poderdo ser iniciados pela Entidade Executante quando estiver disponivel a
respetiva ficha de procedimento de seguranga, cuja adequabilidade deve ser previamente analisada pelo
coordenador de seguranca, quando for obrigatdria a sua nomeacao.

Todas as fichas de procedimentos de seguranga devem estar acessiveis, no estaleiro, a todos os intervenientes
nos trabalhos.

Apds a aprovagao da ficha de procedimentos de seguranga e consequentes alteragdes, compete a Entidade
Executante, proceder a distribuicdo e divulgacdo da versdo atualizada e junta-a ao respetivo anexo.

1.2 Objetivos

A FPS pretende dar cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, que transpde
para a ordem juridica interna a Diretiva 92/57/CEE, relativa as prescricdes minimas de Seguranca e Salde no
Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou mdveis. Assim como, ser um instrumento fundamental para a
Gestdo da Seguranga em Obra, reunindo para o efeito um conjunto de informacgGes importantes em matéria de
Seguranga e Salde, que serdo fatores de destaque na redugdo/eliminac¢do dos riscos e no aumento da protegdo
e promocdo da saude dos trabalhadores durante a execugdo da presente empreitada.

Assim, a FPS para além de responder ao exigido na legislagdo em vigor, tem também o objetivo de:

= Definir procedimentos e praticas a observar no decurso da realizacdo de obras/empreitadas, com vista
a garantir as condigdes de seguranca e saude a todos quantos nelas desenvolvam trabalhos;

= Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo de
quaisquer acidentes, realizando todas as atividades em condi¢cGes de seguranca e de saude
adequadas;
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=  Contribuir para a redugdo das causas que originam doengas profissionais no sector da Construgdo e
Obras Publicas;

= Alcancgar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condi¢des de trabalho; realizar todos os
trabalhos com a qualidade especificada, num espago organizado e ambientalmente correto;

=  Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes e contribuir para a existéncia de
uma cultura de segurangca no estaleiro, através do envolvimento de todos os intervenientes na
empreitada.

1.3 Ambito de Aplicacdo

A FPS tem como ambito de aplicagdo todas as:

= Atividades a desenvolver pela Entidade Executante durante a fase de obra, incluindo as inerentes as
obras acessdrias, preparatdrias e de ensaio;

= Empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade Executante;

= Atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervengao direta ou
indireta da Entidade Executante;

= AcOes e atos inerentes a montagem, manutengdo e desmontagem das instalagdes provisérias do
estaleiro.
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CAPITULO 2. CARACTERIZACAO DOS TRABALHOS A EXECUTAR

2.1 Descrigdao Geral da Empreitada

A Empreitada consiste na pintura exteriores nos e caixilharias dos edificios da antiga Escola Basica do 12 Ciclo
Infante D. Henrique e gradeamento metalico da R. Marqués de Tomar e jardim da Varzea Pequena e os
trabalhos a executar sdo de uma forma genérica:

= Estaleiro, Implementagdo de FPS e RCD: compreende a montagem, manutencdo e respetiva
desmontagem do estaleiro de apoio a execugdo da obra, incluindo implementacdo da ficha de
procedimento de seguranca e do Plano de Gestdo de Residuos de Construcdo e de Demoligdo.

= Escola EB1 Infante D. Henrique: reparagdo, lavagem e hidrofugacdo dos muros, paredes, telhados e
beirados dos edificios; Reparacdo e colmatagdo de fissuras, lavagem e remoc¢do de descasques,
pintura com uma demdo de primdrio e duas demdos de tinta areada acrilica; Reparagdo e pintura de
todas as portas, janelas e grades exteriores; Reparagdo, lavagem e pintura dos muros exteriores com
uma demado de primario e uma demao de tinta areada acrilica.

= Lavagem e pintura das grades metdlicas na R. Marqués de Tomar e jardim da Varzea Pequena.

A empreitada tera a duragdo de 60 dias.

2.2 Fases de Execuc¢dao da Empreitada

A Entidade Executante devera planear os trabalhos por forma a assegurar que a mesma seja executada em
condicGes de seguranga, para isso deve identificar previamente as fases de execucdo e as prioridades das
mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da obra pretende-se identificar objetivamente, e eliminar os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os trabalhos com riscos especiais, devem ser planeados e executados por
forma a que o faseamento da execug¢do dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco potencial de
acidentes de trabalho e/ou de situa¢des desfavoraveis a satide dos trabalhadores.

A Entidade Executante devera remeter o plano de trabalhos ao Dono de Obra, antes do inicio dos mesmos, que
arquivara no anexo lll.

2.3 Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que, a Entidade Executante ou o Dono de Obra possam identificar, apresentamos como
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, possam prejudicar ou
condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:

=  Condi¢Ges meteoroldgicas adversas, nomeadamente precipitacdo elevada.
= Acesso de terceiros a zona de estaleiro;
= Acirculagdo de veiculos junto a zona de intervencéo;

=  QOcupagdo da zona envolvente e a continua passagem de pedes;
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= resisténcia dos pontos de ancoragem da estrutura de andaime (se aplicavel);

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter consideragdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucdo, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevengdo de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante arquivara no Anexo ll, todos os registos relativos a identificagdo dos condicionalismos
existentes no local, incluindo as agdes planeadas e executadas.

2.4 Identificagdao dos Intervenientes em Estaleiro

A distribuicdo de responsabilidades pelos diferentes intervenientes relaciona-se com o papel que desenvolvem,
com a capacidade de intervir e de influenciar em cada uma das fases do ato de construir e com da repercussao
que as opgOes tomadas possam ter sobre a configuragdo dos riscos profissionais que podem suscitar-se, seja
durante a execugdo da obra em estaleiro, seja sobre a utilizacdo da edificagdo uma vez concluida, seja sobre as
intervengGes construtivas ulteriores, designadamente a sua manutencgao, alteragao ou demoligdo.

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes devem cumprir os requisitos de seguranca legais em
vigor, em particular os consagrados no Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, bem como os requisitos de
seguranca e saude estabelecidos nesta ficha de procedimentos de segurancga.

E responsabilidade da entidade executante o controlo de todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes. Para isso devera registar e manter atualizado esse mesmo controlo e inclui-lo no Anexo V

Nos termos do artigo 212 do Decreto-Lei n2273/2003, a Entidade Executante deve organizar um registo que
inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas, a seguinte documentacao, relativa:

1. A empresa: identificacdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte; o nimero do
registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas; a atividade a
efetuar no estaleiro e a sua calendarizagdo; o responsavel do subempreiteiro no estaleiro; o horario
de trabalho aplicdvel a empreitada em questdo; a declaragdo de remuneragbes a seguranga social, e
respetivo comprovativo de pagamento, do ultimo més disponivel; contrato de subempreitada; cépia
de apdlice de seguro de acidentes de trabalho e respetivo recibo, cépia de apdlice de seguro de
responsabilidade civil e respetivo recibo.

2. Aos trabalhadores: identificacdo completa e a residéncia habitual; nimero fiscal de contribuinte; o
numero de beneficiario da seguranca social; a categoria profissional ou profissdo; as datas de inicio e
do termo previsivel do trabalho no estaleiro; as apdlices de seguros de acidentes de trabalho; ficha
médica de aptiddo; registo de distribuicdo de equipamento de protecdo individual; certificado de
manobradores; declaragado de trabalhadores estrangeiros.2

Deve ainda ser incluido na documentagdo, o comprovativo de situagdo regularizada relativamente a impostos
devidos em Portugal e a contribui¢des para a seguranga social em Portugal, de acordo com as alineas d) e e) do
artigo 559, do Decreto-Lei 18/2008, de 29 d e janeiro, na sua atual redacio.

Toda a documentagao relativa a subempreiteiros e trabalhadores independentes serd arquivada no Anexo V.

A entrada em obra deve ser efetuada de acordo com o seguinte procedimento:
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Contrato subempreitada |«

Sim

A

Documentagao
trabalhadores completa

Sim

4

Existéncia de Maquinas /
Equipamentos de
Trabalho

Sim

A

Documentacdo completa
e equipamentos em bom
estado

Sim

4

Sesséo de acolhimento / |
Formagcaéo introdutéria

Sim

Entrada em obra

2.5 Controlo e Registo dos Trabalhadores

Conforme preconiza o n22 do artigo 212 do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro cada empregador deve
organizar um registo, em rela¢do aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que
trabalhem no estaleiro durante um periodo superior a vinte e quatro horas, que inclua:

= |dentificacdo completa e a residéncia habitual;

= n2ldentificagdo;

= numero de identificagdo fiscal;

= numero de beneficiario da seguranca social;

=  categoria profissional ou profissdo;

= as datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

= apdlice e recibo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho;

= ficha de aptiddo médica, vélida consoante a idade do trabalhador e adequada a atividade a exercer;

= registo de distribuicdo de equipamentos de protecao individual;
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=  visto ou titulo de residéncia valida, para o caso de trabalhadores estrangeiros;
=  declara¢do de manobrador de equipamentos de elevagdo ou de transporte;

= (Copia da comunicacdo do contrato de trabalho a ACT para trabalhadores estrangeiros, estando
excluidos os cidaddos estrangeiros a quem é reconhecido direito de tratamento igual ao dos cidaddos
nacionais em matéria de livre exercicio de atividades profissionais, quer por forga de tratados
internacionais, multilaterais ou bilaterais, quer por aplicagdo do principio da reciprocidade.

Toda a documentagao relativa ao controlo de registo dos trabalhadores sera arquivada no Anexo VI

2.6 Avaliagdo e hierarquizagao dos riscos e respetivas medidas de
prevengao

A avaliagcdo de riscos profissionais € um processo dinamico dirigido a estimar a dimensdo do risco para a saude
e a seguranca dos trabalhadores no seu local de trabalho, decorrente das circunstancias em que o perigo pode
ocorrer, tendo em vista obter a informagdo necessaria para adotar medidas preventivas que minimizem a
ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante deve proceder a identificacdo de perigos e avaliagdo dos riscos, bem como a defini¢cdo
das respetivas medidas de prevencdo, para todas as fases do processo construtivo.

Compete ainda a entidade executante o registo dos trabalhos que evolvam riscos especiais e elaboragdo dos
respetivos Procedimento Especifico de Seguranca, para posterior remicdo/validacdo técnica por parte do CSO
(se aplicavel).

Nos quadros seguintes e de forma genérica sdo identificados riscos potenciais, bem como a sua possivel
prevengdo, para alguns trabalhos, constituindo um conteudo de referéncia que traduz as preocupagdes do
Dono de Obra em termos de execucdo da empreitada com as condi¢des de seguranca necessarias.

A Entidade Executante devera elaborar, em relacdo a cada trabalho com risco especial, um documento,
designado por Plano de Trabalhos com Riscos Especiais (PTRE), para a sua caracterizagdo, avaliacdo,
organiza¢do e controlo. A identificacdo dos trabalhos, os riscos e as medidas enunciadas ndo devem ser
encarados como atributos para o controlo do risco, mas sim como um guia indicativo para o desenvolvimento e
especificagdo do FPS.

Durante a fase de desenvolvimento e especificacdo do FPS, a Entidade Executante devera proceder a reandlise
do risco dos trabalhos envolvidos, devendo preconizar, sempre que necessario, a preparagao para cada um
desses trabalhos, planos de monitorizagdo e prevengdo os quais deverao ter em conta o processo construtivo e
métodos de trabalho que venham a ser utilizados.

Trabalhos Riscos Potenciais

Queda em altura
Trabalhos em altura: Queda de objetos
Choque com objetos na subida/descida

Medidas Prevengao

= Os trabalhos a executar em altura devem ser efetuados com auxilio a andaimes ou plataformas articuladas e neste ultimo caso,
devidamente presos com arnés de seguranca ao respetivo cesto.

= Os trabalhadores devem receber formagao especifica para a execugdo de trabalhos em altura.

= Todos os trabalhos a desenvolver em alturas necessitam de elaboragdo de um plano de trabalho com riscos especiais.
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Trabalhos Riscos Potenciais

Queda em altura
Montagem de andaimes e plataformas de ' Queda de objetos

trabalho Choque com objetos na subida/descida
Colapso da estrutura em montagem

Medidas Prevengdao

= Os andaimes deverdo cumprir o estabelecido na NP EN 10 025:1990 e as plataformas de trabalho o estabelecido no documento
de harmonizagdo HD 1000, de junho de 1988 da CEN. N3o serdo permitidos em obra andaimes do tipo “espanhol”.

= A montagem de qualquer andaime ou plataforma de trabalho devera ser precedida por um estudo pormenorizado que tenha
em conta, a natureza do trabalho a que se destina, os condicionalismos introduzidos pela construgdo preexistente, os
constrangimentos impostos pelo programa de trabalho, as condi¢des da envolvente préxima e as restrigdes introduzidas pelo
tipo de estrutura disponivel.

= Deverdo ser preparados elementos desenhados e escritos suficientemente pormenorizados e claros que permitam a execugdo
da montagem, exploragdo e desmontagem de um modelo preciso sem dar origem a equivocos.

= Afetar para a montagem operarios experientes e enquadra-los por chefias que conhegam bem o sistema de andaime ou
plataforma a ser utilizado.

= Todos os utilizadores devem estar devidamente informados sobre os limites de estabilidade e rotura da estrutura disponivel,
assim como o modo correto de a utilizarem.

= Em caso de utilizacdo de base suplementar para aumentar a superficie de apoio, ou nivelar a estrutura ou ainda para a
aumentar em altura, devera ser suficientemente sélida e resistente. Fica absolutamente interdita a utilizacdo de blocos de
cimento, tijolos ou qualquer elemento semelhante. A madeira em bom estado e com espessura suficiente, assim como os
apoios fabricados em betdo armado, deverdo ser elementos de eleigdo.

= A zona de montagem devera ser vedada provisoriamente.

= Todos os elementos que apresentem fissuras, falta de geometria adequada, descontinuidade nas soldaduras ou pontos de
ferrugem significativos, deverao ser rejeitados.

= Respeitar sempre a sequéncia de montagem, incluindo, como é ébvio os meios de acesso previstos.

= Ndo passar de nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos minimos de seguranga que permitam a realizagdo
do trabalho.

= Promover a utilizagdo de arneses de seguranga por parte do pessoal encarregado da montagem, sempre que tenha de
permanecer ou de se deslocar em locais ndo protegidos contra queda de pessoas. A amarragdo deste equipamento devera ser
feita preferencialmente num ponto mais elevado que o plano de trabalho e em local exterior a estrutura a montar.

= Os pontos de ancoragem e os travamentos serdo os necessarios para garantir a estabilidade do andaime (ficando no minimo um
ponto de ancoragem por cada 10m? de estrutura de andaime).

= Os estrados de trabalho deverdo ser planos e nivelados, admitindo-se excecionalmente uma inclinagdo maxima de 15%,
devidamente sinalizada.

= A largura minima livre das plataformas de trabalho sera de 0,06m.

= Os vaos das plataformas, no caso de serem superiores a 1,5m, devem ser apoiados em trés travessas e, no caso do vao ser
inferior a 1,5m, em duas travessas.

= Os andaimes e plataformas de trabalho deverdo dispor de guarda corpos duplos e intermédios, respetivamente a 1,00m e
0,45m de altura e possuirem rodapés.

= O afastamento da plataforma a estrutura de construgdo ndo deverd ser superior a 20cm. Caso ndo seja possivel, serdo
colocadas as protegdes como se de um vao livre se tratasse.

= Todos os utilizadores do andaime deverado ter formagdo especifica para a realizagao de trabalhos em andaimes, nomeadamente
no que diz respeito a capacidade, restri¢des de uso, colocacdo de acessos, etc..

= Ndo é permitida a acumulagdo de cargas numa zona restrita da estrutura, nem tdo pouco sujeita-la a esforgos para os quais ndo
estd preparada.

= Todas as plataformas devem manter-se isentas de detritos que possam causar desequilibrio a quem os utiliza.

= Sempre que os trabalhos decorram nas proximidades da via publica é obrigatéria a colocagdo de rede em toda a area do
andaime, perfurada e em bom estado de conservagao.
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Trabalhos Riscos Potenciais

IntoxicagGes por inalagado
. . Dermatites

Execugdo de Pinturas:
Envenenamento

Contacto com produtos quimicos

Medidas Prevencao

= Criar locais de armazenamento isolados das instalagdes com as condigGes necessarias para a arrumagdo temporaria dos
produtos, nomeadamente quando as quantidades sdo considerdveis e/ou quando aqueles materiais sdo inflamaveis, tdxicos ou
corrosivos. A legislagdo aplicavel é, genericamente, a referente ao armazenamento de produtos perigosos devendo-se ter
especial atengdo as condigdes de ventilagdo, controlo de acessos, etc..

Os stocks de produtos perigosos deverdo ser geridos para que em obra apenas exista a quantidade minima essencial.

Colocar os produtos perigosos em bacias de retengdo, por forma a evitar derrame do produto.

A utilizagdo e a trasfega de substancias inflamaveis devem ser efetuadas longe de fontes de ignigdo e tendo disponivel um ou
mais extintores de pé quimico.

Os produtos destinados a pintura serdo mantidos nas embalagens originais. Se por algum motivo, se trocar de embalagem, esta
serd etiquetada com rétulo idéntico ao da embalagem original.

No caso de substancias e produtos novos dever-se-do informar os utilizadores das medidas de prevencgdo inerentes ao seu
manuseamento independentemente de tais medidas fazerem parte do rétulo ou da ficha de seguranga do produto.

Junto dos produtos quimicos, deverdo estar disponiveis as correspondentes Fichas de Dados de Seguranga, em Portugués.

Para as frentes de trabalho serdo transportadas quantidades reduzidas de produtos (as necessarias para as tarefas do dia de
trabalho) evitando-se deste modo a concentragdo excessiva de substdncias perigosas fora dos locais proprios de
armazenamento.

Sera interdita a pratica de fumar na frente de trabalho durante a pintura.

Deverao ser utilizados produtos apropriados para a limpeza da pele.

Dado que a higiene corporal é uma medida de prevengdo fundamental neste tipo de trabalhos, dever-se-do criar condi¢des
suficientes para que ela seja praticada e informar-se-do os trabalhadores da importancia de a efetuar.
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2.7 Plano de Trabalhos com Riscos Especiais

Para determinadas atividades a Entidade Executante deverd elaborar PTRE, de acordo com os processos
construtivos a utilizar, sendo posteriormente submetidos a validagao técnica da CSO e aprovagdao do Dono de
Obra.

Os PTRE deverdo conter, no minimo, a seguinte informacao:

1 —Introdugdo

2 — Memoria descritiva

2.1 - Carateristicas do trabalho

2.2 - Processo construtivo

2.3 - Programa de trabalhos

2.4 - Equipamentos a utilizar

2.5 - Meios humanos afetos a realizagdo da atividade
2.6 - Atividades / trabalhos a decorrer em simultdneo
2.7 — Condicionalismos

3 — Avaliagdo de riscos associados a atividade

4 — Medidas de prevencdo dos riscos identificados

5 —Plano de sinalizagao

6 — ProtegGes coletivas e protecdes individuais

7 — Procedimentos e registos de monitorizagdo e prevengdo

PTRE minimos a elaborar:

*  Montagem, manutengdo e desmontagem de estaleiro;
*=  Trabalhos em altura.

Os PTRE'’s, depois de validados e aprovados, serdo arquivados no Anexo VII, bem como, os procedimentos de
monitorizagdo e prevenc¢ao e os registos de monitorizagao e prevengao, serdo arquivados no Anexo VIII.
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CAPITULO 3. INFORMACAO E FORMACAO

3.1 Divulgag¢do da FPS

A presente Ficha de Procedimentos de Seguranga, que contém a informagdo essencial em matéria de
seguranga e saude relativa a esta empreitada, constitui o principal instrumento de prevengdo dos riscos
profissionais na sua execug¢do da obra, pelo que o seu cumprimento, por todos os intervenientes, tera que ser
assegurado. Para tal, a Entidade Executante da Obra, apds aprovagdo por parte do Dono da Obra, fara a sua
distribuigdo nas partes aplicaveis, aos seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes por
si contratados.

Cabe ao empregador, garantir a formagao e informacao dos trabalhadores, de acordo com as fungdes que
desempenham e oposto de trabalho que ocupam. No inicio da obra, serdo efetuadas sessdes de recegdo e
acolhimento de todos os trabalhadores na obra. Nestas sessGes serao indicadas as informagdes bdsicas em
matéria de prevencgdo de riscos profissionais, sendo igualmente distribuidos os telefones de emergéncia assim
como as prescri¢des de seguranga das respetivas atividades.

Todos os registos desenvolvidos no ambito da formacdo e informacgdo dos trabalhadores serdo incluidos no
Anexo IX.

3.2 Procedimentos a adotar em caso de Emergéncia

7

Relativamente aos procedimentos a adotar em caso de emergéncia, o objetivo é a preparagdo dos meios
humanos e materiais disponiveis, a fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como uma
rapida e eficiente intervencdo em caso de incéndio ou sinistro grave.

No caso de o local da obra possuir, Plano de Emergéncia Interno deve cumprir-se os procedimentos de
emergéncia indicados. Destacar-se-do desse Plano as questGes que se poderdo relacionar com a obra,
nomeadamente, a sinaliza¢do de evacuagao, o ponto de encontro, os percursos a percorrer, detegdo e alarme e
os procedimentos a adotar em caso de evacuacgdo, contactos de emergéncia.

Se o local de obra ndo possuir PEIl - Plano de Emergéncia Interno, a Entidade Executante devera estabelecer em
matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo dos trabalhadores, a implementacgdo de
medidas a adotar e a identificacdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, assim como assegurar os
contactos necessarios com as entidades competentes para a realizacdo dessas operagoes.

Em obra, serd necessdrio estar disponivel meios de combate a incéndios e caixa de primeiros socorros e
afixados de forma visivel, os telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servigos afetados, servicos camararios, etc.

Em caso de ocorréncia de acidente de trabalho, incidente ou emergéncia, a entidade executante devera
comunicar ao Dono de Obra. Posteriormente arquivara, no separador destinado para tal no Anexo X, todos os
registos de inquéritos e relatdrios realizados.
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Registo de condicionalismos
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Descricao da empreitada por fases
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Registo de controlo de trabalhadores e documentagao associada
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Plano de trabalhos com riscos especiais
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Registos de formacdo/informacdo dos trabalhadores
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