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EMPREITADA DE DEMOLIGOES EM DIVERSAS OBRAS NO CONCELHO DE

CASCAIS
PROJETO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
(FASE DE PROJETO)

PSS.1- Introdugao

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a “Empreitada de demoligGes
em diversas obras no Concelho de Cascais”, que se integra, nomeadamente, nas alineas
a), b), e) e j) Artigo 7.2 do Decreto-Lei n. 2273/2003, de 29 de outubro, tendo sido
preparado atendendo ao estipulado no Artigo 6.2 do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao
Plano a que se refere o numero 1 da Clausula 62, Seccdo |, Capitulo Il, da Portaria n.
2959/2009 de 21 de agosto, devendo o Adjudicatario/ Entidade Executante desenvolvé-
lo nos termos da alinea i) do nimero 4. da Clausula 62 da mesma Portaria e do Artigo 11.¢
do Decreto-Lei n. 2273/2003 de 29 de outubro.

O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto e o coordenador da obra em
matéria de seguranca e saude sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente,
Coordenador de Seguranca no Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca da Obra (CSO).
Sempre que se faca referéncia ao Adjudicatario/ Entidade Executante, a Fiscalizagdo ou a qualquer
destes Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respetivos representantes para a
presente empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento
referem-se a dias Uteis.

PSS.1.1- Organizagao deste PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto
de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pelo
Adjudicatario/ Entidade Executante, corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea i)
do nimero 4. da Clausula 62 da Portaria n. 2959/2009 de 21 de agosto, e o Artigo 11.2 do Decreto-
Lei n. 2273/2003 de 29 de outubro, o qual devera incluir no minimo todos os documentos
referidos neste documento base.

O presente documento base estd organizado em cinco partes: Introduc¢do (Secgdo 1); Meméria
Descritiva (Secg¢do 2); Caracterizacdo da Empreitada (Secgao 3); A¢Ges para a Prevengao de Riscos;
Monitorizagdo e Acompanhamento (Secc¢do 4). Inclui também um conjunto de modelos referidos
ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento que o Adjudicatario/
Entidade Executante podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios
modelos, os quais deverdo ter no minimo a informagdo contida nos modelos aqui apresentados
incluindo as posi¢Oes para assinaturas para demonstragao das a¢des implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugdo da empreitada ao PSS, deve sempre
entender-se como significando este documento base com todas as alteracbes, adaptacdes /
complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Empreitada de demoligSes em diversas obras no Concelho de Cascais
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Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, o Adjudicatario/ Entidade
Executante devera apresentar a declaragdo modelo S04 incluida no anexo 1 deste documento,
integrando-a no anexo 2.

PSS.1.2- Adaptacgdo / complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execug¢do dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas do ambito da seguranca e saude.

Assim, todas as adapta¢des / complementos devem considerar a inclusdo / integracdo dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicagdo em contrario, os prazos
referem-se a dias Uteis. As adaptacbes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execu¢do dos trabalhos pelo
Adjudicatario/ Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do Estaleiro
e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar deverdao estar redigidos em lingua
portuguesa ou ser acompanhados de traducdo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptagdes/complementos do Plano de
Seguranca e de Saude resultante da implementacdo do preconizado neste PSS, devera o
Adjudicatario/ Entidade Executante constituir os anexos referidos no texto com uma numerac&o
sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera ser
complementada com outros anexos a criar durante a execugao dos trabalhos) e acrescentar outros
gue durante a execucdo da empreitada o Adjudicatario/ Entidade Executante, a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Seguranga da Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacdo/complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracdo de
projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacao de registos das acdes
executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.
A manutenc3o atualizada da documentagdo do PSS é responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade
Executante.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo
proprio (dossier), deve o Adjudicatario/ Entidade Executante proceder a sua preparacdo,
identificagdo e organiza¢cdao nos moldes previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do dmbito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar
documentos noutros locais devem ser efetuadas cépias.

PSS.1.3- Identificagdo dos arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranga e de Saude
devem ser de cor a definir pela Fiscalizacdo por solicitacdo do Adjudicatario/ Entidade Executante
e identificar objetivamente o seu conteddo conforme seguidamente se exemplifica,
apresentando-se também algumas regras para a identificacdo de documentos e arquivos.

Empreitada de demoligSes em diversas obras no Concelho de Cascais
PSS | Julho 2022
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Designag¢do da Empreitada

Simbolo e designacdo do
Empreiteiro

Plano de Seguranga e de Saude

Anexo N.2
Designagdo do anexo

PSS.1.4- Alteragdes ao PSS

Gastéo da Mobilidade, Espages Urbanes e Energias

Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo
poderdo ser integrados neste Plano de Seguranga e de Saude sem as
correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas.

Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverdao
referenciar o Adjudicatario/ Entidade Executante e a designagdo
da empreitada.

Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por vérias paginas,
indicando-se o Ndmero de pdgina/Total de pdginas do documento.
Eventuais anexos dos documentos serdo objeto do mesmo tipo de
paginagao.

Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serao organizados de
acordo com os sistemas de codificacdo dos elementos estabelecidos
pelo Adjudicatario/ Entidade Executante e por numeracdo sequencial
no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizacdo.

Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas o0s
documentos mais recentes sdao arquivados sobrepondo-se aos
mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores).

Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo
devendo ser mencionado sobre os mesmos a data da substitui¢cdo
e a referéncia do documento que os substituiu.

No inicio de cada pasta havera um indice com o contetdo da pasta.
Quando estas forem organizadas por sec¢des estara patente no
inicio da pasta o indice das sec¢des e dentro de cada sec¢do, uma
folha para averbamento do seu conteudo.

Nas pastas de registos existird copia atualizada do Controlo de
Assinaturas e Rubricas, onde estardo identificadas todas as
pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS
(elementos do Adjudicatario/ Entidade Executante e da
Fiscalizacdo).

Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor a Fiscalizagdo as altera¢des ao
presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagdo dos pontos alterados
e a nova descricao, que tem que ser aprovada pela Fiscalizacdo, pelo Coordenador de Seguranca
da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracdes a este PSS deverdo ser apresentadas pelo Adjudicatario/ Entidade
Executante no prazo de 11 (onze) dias da data da consignagado ou, se for o caso, da data da primeira
consigna¢do parcial, utilizando para o efeito o modelo S02 apresentado no anexo 1 deste
documento. Competira ao Adjudicatario/ Entidade Executante também solicitar aos representantes
dos trabalhadores para esta empreitada eventuais alteragdes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés)
dias da data da consignagdo ou, se for o caso, da data da primeira consignagao parcial, utilizando
para o efeito o mesmo modelo e processo de arquivo.

Compete ao Adjudicatario/ Entidade Executante elaborar e manter o Registo das alteracées
aprovadas, para o que utilizara o modelo S03 incluido no anexo 1 deste documento.

Empreitada de demoligSes em diversas obras no Concelho de Cascais
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Apds aprovagdo de nova situagdo, compete ao Adjudicatédrio/ Entidade Executante, assinalar no
original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por trago vermelho e
inscricdo do termo "alterado" e respetiva data e numero do Registo de Alteragdo.

O Adjudicatario/ Entidade Executante incluira no anexo 4, os Registos das propostas de altera¢des
e alteracGes aprovadas a clausulas do PSS.

PSS.1.5- Entrega do plano de seguranca e de saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, o Adjudicatario/
Entidade Executante entregara, no ato da Recegdo Provisdria, a Fiscalizacdo, e esta ao Dono da Obra,
o PSS organizado nos termos previstos. Este facto serd registado no Auto da Rececdo Provisoria,
anexando-se declaracdo, conforme o modelo SO5 incluido no anexo 1 deste documento, devidamente
preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma cdpia dessa
declarac¢do no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o Adjudicatario/ Entidade
Executante obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear
e implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integracdo dos elementos
desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

PSS.1.6- Organograma funcional e definicao de fungdes

O Adjudicatario/ Entidade Executante estabelecera objetivamente o organograma funcional
nominal identificando os meios humanos afetos a empreitada.

Cabe ao Adjudicatario/ Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios
humanos afetos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no
Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o nimero 8 da Clausula 422 da
Portaria n. 2959/2009 de 21 de agosto. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas
necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar / complementar o Plano de
Seguranca e de Satude e acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e
fungdes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranga e Saude no Trabalho e em
particular no que respeita aos responsaveis pela montagem, revisdo e/ou manutencio e
desmontagem de equipamentos de trabalho ou de apoio em geral, estruturas provisorias
(cimbres, andaimes e plataformas de trabalho, entre outras), proteces coletivas e pela
sinalizagdo tempordria de trabalhos. Estes responsaveis deverdo ter competéncia comprovada
nas atividades especificas anteriormente referidas, através de curriculo e certificados de
formacao ou de aptiddo profissional, ndo devendo acumular fungdes, salvo autorizagdo expressa
da Fiscalizagdo / CSO.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com as respetivas
especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos projetos, planos e
procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsdveis por cada frente de
trabalho ou pelos técnicos de seguranga que acompanham os trabalhos, sob orienta¢do do Gestor
de Seguranca da empreitada.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada por forma a
garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

E responsabilidade do Adjudicatidrio/ Entidade Executante assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realiza¢cdo dos trabalhos de elementos com formacdo de Socorrista,
0s quais poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para
prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para

Empreitada de demoligSes em diversas obras no Concelho de Cascais
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poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em cada situagao de
emergéncia. O nimero de Socorristas sera tal que um acidentado possa ser assistido por um
destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consigna¢do ou da primeira consignagao no caso de
consignacdes parcelares, o Adjudicatario/ Entidade Executante apresentard a Fiscalizacdo o
Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com fun¢des "chave" na execugao
da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa apresentacao
deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizagdo de substituicao, incluindo os
respetivos curriculos. Deverd também o Adjudicatidrio/ Entidade Executante identificar
explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formagdo especifica em matéria de seguranga e
saude no trabalho, e o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este
assegurara toda e qualquer funcdo/competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, o Adjudicatéario/ Entidade Executante garantira a afixacdo no
Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

O Adjudicatario/ Entidade Executante arquivara no anexo 5, copias dos Organogramas Funcionais
datados e aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicdo de funcdes e
responsabilidades das pessoas da drea da seguranca e saude no trabalho.

PSS.1.7- Controlo de assinaturas e rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo e verificagcdo de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizagdo de verificagbes e respetivos registos, devem ser
identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela utilizagdo
do modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento.

A lista deverad ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas
atribuicbes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.

O Adjudicatéario/ Entidade Executante é responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdo também
identificados no referido registo.

O Adjudicatério/ Entidade Executante arquivara no anexo 5, o Registo de Controlo de Assinaturas
e Rubricas.

PSS.2- Memoria descritiva
PSS.2.1- Politica da seguranga e satide no trabalho

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da
Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade
Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacdo da
empreitada e o titulo “Politica da Segurancga e Salde no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os
objetivos e principios de atuagao a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da
Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os
trabalhadores da empreitada. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros
documentos que se referem adiante.

O Adjudicatario/ Entidade Executante incluird no anexo 5, cépia das folhas que sejam utilizadas
para definicdo e/ou divulgacdo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho.
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PSS.2.2- Defini¢ao de objetivos

O presente Plano de Seguranca e de Saude pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor

com o objetivo de:

® Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra
condicdes de seguranca e salde adequadas.

e Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condicdes de trabalho.

e Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos resultantes de
acidentes.

® Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente
organizado e ambientalmente correto.

PSS.2.3- Principios de atuagao

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios
de atuacdo que deverdo ser assumidos pela Diregao Técnica da Empreitada perante o Dono da
Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

- Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

- Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranga e saude no trabalho;

- Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que ndo possam ser evitados;

- Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencdo e protecao
necessarias;

- Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

- Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e
métodos de trabalho utilizados na producgao;

- Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as de protecdo individual;

- Registar o planeamento das acdes e a sua realizacdo por forma a evidenciar a sua preparacao e
execucao;

- Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdao ser envolvidos na
implementacdo das medidas preventivas planeadas;

- Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prdpria seguranca e pela dos colegas que possam
ser afetados pelas suas agdes;

- Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo que detetem,
mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca;

- Promover as a¢Ges necessarias para dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as a¢des a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;

- Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementac¢ao das a¢ées planeadas
para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o estado de evolucdo da técnica.

PSS.2.4- Regulamentagao aplicavel

Na empreitada aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de salde que se encontre em
vigor, que devera ser atualizada, sempre que entrem em vigor novos diplomas e/ou se verifiquem
alteracdes ou substituicdes de regulamentos dela constantes.

Apresenta-se, de seguida, a legislacdo aplicavel identificada:

Decreto-lei n2 41821 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho

da Construgao Civil - RSTCC).
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- Decreto-lei n? 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instala¢des Provisérias
do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

- Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro (Regime Juridico da Promogdo da Seguranca e saude no
Trabalho).

- Decreto Regulamentar n? 1/92 de 18 de fevereiro (Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas
de Alta Tensdo).

- Decreto-Lei 182/2006 de 6 de setembro, (transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2

2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricbes

minimas de seguranca e de salde em matéria de exposi¢cdo dos trabalhadores aos riscos devidos

aos agentes fisicos (ruido).

Decreto-lei n® 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar

pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n? 89/686/CEE de 21 de

dezembro).

Decreto-lei n? 330/93 de 25 de setembro (Transp&e a Diretiva n? 90/269/CEE de 29 de maio

relativa as prescricGes minimas de seguranca e de salide na movimenta¢dao manual de cargas).

- Decreto-lei n® 347/93 de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n® 89/654/CEE de 30 de novembro

relativa as prescrices minimas de segurancga e de salde para os locais de trabalho).

- Decreto-lei n® 348/93 de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n? 89/656/CEE de 30 de novembro

relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos de

protecdo individual).

- Portaria n2 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execuc¢do do Decreto-lei

n2 347/93 de 1 de outubro).

- Portaria n® 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de protecdo

individual, de acordo com o art.2 72 do Decreto-lei n? 348/93 de 1 de outubro).

- Decreto-lei n2 362/93 de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a informac&o estatistica

sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais).

- Portaria n? 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a satude e

seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art? 22 do

Decreto-lei n2 128/93 de 22 de abril).

- Decreto-lei n2 48/95 de 15 de marco (Codigo Penal - Art.2s 2772 a 28092).

- Decreto-lei n2 141/95 de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n® 92/58/CEE

de 24 de junho, relativa a prescrices minimas para a sinaliza¢do de seguranga e de saude no

trabalho).

- Decreto-lei n® 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condi¢des de utilizagdo e comercializagdo

de maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranc¢a das pessoas).

- Portaria n2 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e

utilizacdo da sinalizagdao de seguranca e saude no trabalho).

- Portaria n2 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de julho relativo as

prescricées minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros tempordrios ou moéveis,

mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro).

- Portaria n2 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de

novembro).

- Portaria n? 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de

novembro).

- Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizacdo do Transito).

- Decreto-lei n2 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.2 128/93 de 22/4, n.2 383/93

de 18/11, n.2 130/92 de 6/6, n.2 117/88 de 12/4 e n.2 113/93 de 10/4, relativos a EPl e marcagio

CE).

- Decreto-Lei n? 18/2008 de 29 de janeiro (Cédigo dos Contratos Publicos).
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- Decreto-lei n2 133/99 de 21 de abril (Relativo aos principios de prevencdo de riscos
profissionais).

- Decreto-lei n2 159/99 de 11 de maio (Regulamenta a Lei n.2 100/97 de 13/9, no que respeita ao
seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes).

- Lei n2 113/99 de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes
laborais em certos sectores de atividade).

- Lei n2 118/99 de 11 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacées
laborais).

- Portaria n®172/2000 de 23 de marco (Definicdo das maquinas usadas que pela sua complexidade
e caracteristicas revistam especial perigosidade).

- Decreto-Lei n.2 221/2006 de 8 de novembro (Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva
n.2 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de dezembro, que altera a Diretiva
n.2 2000/14/CE, relativa a aproximacdo das legislagdes dos Estados membros em matéria de
emissdes sonoras para o ambiente dos equipamentos para utilizagdo no exterior).

- Lei n? 23/2007 de 4 de julho (Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territdrio nacional).

- Decreto-lei n2 103/2008 de 24 de junho (estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo
no mercado e a entrada em servico das maquinas bem como a colocagdo no mercado das quase
-mdquinas, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/42/CE, de 17 de maio,
relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.2 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 29 de junho, relativa a aproximacdo das legislagdes dos Estados membros respeitantes aos
ascensores.).

- Decreto-Lei n.2 221/2006 de 8 de novembro (Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva
n.2 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de dezembro, que altera a Diretiva
n.2 2000/14/CE, relativa a aproximacdo das legislagdes dos Estados membros em matéria de
emissOes sonoras para o ambiente dos equipamentos para utilizagdo no exterior).

- Decreto Regulamentar n2 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Decreto Regulamentar n.2 22-A/98
relativo ao Regulamento de Sinalizacdo de Transito).

- Decreto-lei n2 273/2003 de 29 de outubro (Altera o D. L. N.2 155/95 de 1 de julho - Transpde
para o direito interno a Diretiva n? 92/57/CEE de 24 de junho, relativa a prescri¢gdes minimas de
seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis).

- Decreto-lei n? 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia
na atividade da construcdo).

- Lei n.2 7/2009 de 12 de fevereiro (Aprova o Cddigo do Trabalho).

- Decreto-lei 50/2005 de 25 de fevereiro (transpde para ordem juridica interna a diretiva
20001/45/CE, do parlamento europeu e do conselho de 27 de junho, relativa as prescri¢cdes
minimas de seguranga e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho).

- Portaria n.2 299/2007 de 16 de marco (Regulamenta o cédigo de trabalho).

Diversos:

- Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicdvel as empresas que se dedicam a atividade da
construgao civil e obras publicas.

- Regulamento n.2 27/99-R de 8 de novembro de 1999 do Instituto de Seguros de Portugal (Apdlice
uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem).

- Manual de Sinalizacdo Temporaria (1997) da Junta Autonoma de Estradas — Tomo | e Tomo |l

O Adjudicatario/ Entidade Executante deverd organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a
consignacdo (ou, se for o caso, apds a primeira consignacdo parcial), um dossier devidamente
identificado, que contenha de forma organizada uma compilacdo da regulamentagdo aplicavel,
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nomeadamente a legislagao e os Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado sempre
gue necessario.

PSS.2.5- Horario de trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, Adjudicatario/Entidade Executante devera provar o envio de uma
copia do mapa do Hordrio de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada,
acompanhado com uma declaracdo escrita, devidamente assinada pela Administracdo da
empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de Hordrios de Trabalho estd em conformidade
com as disposi¢oes aplicaveis em matéria de duracdo de trabalho, estd em conformidade com as
disposicOes aplicaveis em matéria de duracdo de trabalho e que cumpre as formalidades
estabelecidas na Lei n27/2009 de 12/02 que aprova a revisdo do Cddigo do Trabalho, com as
retificacbes previstas na Declaracdo de Retificacdo n221/2009 de 18/03, e sempre que haja
alguma alteracao, a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT).

Essa copia devera ser remetida a ACT com antecedéncia minima de oito dias relativamente a
entrada em vigor desse Horario de Trabalho, conforme legislagao em vigor.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no hordrio em vigor terd que ser comunicada
atempadamente a Fiscaliza¢cdo, nos termos do Caderno de Encargos.

Quando a Fiscaliza¢do entenda justificar-se podera ndo autorizar a realiza¢do de trabalhos fora do
horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

Nos termos da legislagdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a Entidade
Executante/Adjudicatério devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execugdo da
obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horério de Trabalho devera o Adjudicatario/Entidade Executante ter em
conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido
o trabalho em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. A Entidade
Executante/Adjudicatéario tomara todas as medidas necessarias para impedir a laborac&o fora do
referido Horario de Trabalho e/ou sem as condicdes acima referidas.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 6 cépia de todos os Horarios de Trabalho
utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio ao ACT, notando
sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario
e respetivas autorizacdes devidamente assinadas pela Fiscalizacao.

PSS.2.6- Controlo de sub-adjudicatarios e sucessiva cadeia de subcontratagao

Atendendo ao art.2 16.2 da Lei n. 2102/2009 de 10 de setembro, o controlo de todos os sub-
Adjudicatarios e sucessiva cadeia de subcontratagdo compete ao Adjudicatdrio/ Entidade
Executante, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado esse controlo
utilizando para o efeito o modelo S11 incluido no anexo 1 deste documento, arquivando esses
registos no anexo 7.

PSS.2.7- Seguros de acidentes de trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, o Adjudicatario tem que comprovar a Fiscalizacdo, conforme previsto, a existéncia, a
adequabilidade e a validade dos seguros exigidos contratualmente, nomeadamente os seguros de
acidentes de trabalho que deverdo ter cobertura para obra publicas e para o territdrio onde se
localiza a empreitada.
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E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e
trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho validos e com
as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

O Adjudicatério/ Entidade Executante procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de
acidentes de trabalho pela utilizacdo do modelo S12.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado periodicamente
(pelo menos, mensalmente) pelo Adjudicatario/ Entidade Executante, por forma a garantir em
continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida
a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

O Adjudicatario/ Entidade Executante arquivard no anexo 8 as folhas de Registo de Apdlices de
Seguros de Acidentes de Trabalho, as copias das apdlices e comprovativos de pagamento ou validade,
e caso se trate de apdlice sem nomes, também copia das folhas de vencimento entregues a seguranga
social onde constam os nomes dos trabalhadores ao servigo nesta empreitada.

PSS.3- Caracterizacdo da empreitada

Na presente sec¢do do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realiza¢do da
empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacao, planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as
medidas de prevencgdo consideradas necessarias e adequadas.

PSS.3.1- Caracteristicas gerais da empreitada

A presente empreitada inclui os trabalhos de demoli¢Ges a efetuar em diversas obras no Concelho
de Cascais.

Serd efetuada a demolicdo de elementos de qualquer natureza (edificios, muros, vedagdes, ou
outros ndo especificados, em material de qualquer natureza) incluindo as fundacgdes.

Remocdo de mobilidrio urbano municipal de porte ou dificuldade conforme descrito no mapa de
quantidades, incluindo transporte e depdsito em local de armazenamento, para permitir a
posterior reutilizagao.

Execucdo de aterros com recurso a terras de empréstimo ou material proveniente da demolicdo
fornecimento e aplicacdo de camada granular com caracteristicas de base em agregado britado
de granulometria extensa, incluindo rega e compactagao, com 15 cm de espessura.

Podera também ser necessario a aplicagao de reboco liso sobre paramentos exteriores e aplicacdo
de tinta pldastica, conforme descrito no mapa de quantidades.

Sempre que necessario, deverao ser utilizados andaimes com rede.

Obras acessorias

- Estaleiro da obra.

- Trabalhos de sinalizacao.

- Trabalhos de vedacao de obra.
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PSS.3.2- Mapa de quantidades de trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada sdo os que estdo definidos no Mapa de Quantidades de
Trabalhos incluidos no Processo de Concurso, que inclui: Programa de Concurso; Caderno de
Encargos — Clausulas Gerais; o presente Plano de Seguranca e de Salude e Mapa de Quantidades.
O Adjudicatario, a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca da Obra deverdo efetuar a andlise
dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que oferecem maiores
riscos, quer pela prépria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em complemento
do definido neste Plano, antecipando o desenvolvimento das acdes de prevencdo previstas no
PSS ou outras, que, entretanto, sejam aprovadas.

PSS.3.3- Condicionalismos existentes no local

Sem prejuizo de outros que o Adjudicatario/ Entidade Executante, a Fiscalizacdo e o Coordenador
de Seguranca da Obra deverao verificar, identificam-se desde ja como maiores condicionalismos
existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou
condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:

e Trabalhos junto a infraestruturas existentes;

De referir ainda que previamente a execuc¢do de cada uma das obras devera o Adjudicatario junto do
Dono da Obra e/ou das entidades competentes reunir todos os elementos que lhe permitam
confirmar a existéncia ou ndo de quaisquer equipamentos, tubagens ou cabos, visiveis ou ndo, que
possam pOr em causa a seguranca de pessoas e bens, estabelecendo com essas entidades as medidas
necessarias para que essas infraestruturas de servicos afetados sejam previamente desligadas ou
desviadas, por forma a serem eliminados os riscos para trabalhadores e terceiros.

O Adjudicatario devera ter em conta as interferéncias dos trabalhos a executar com o trafego local,
como tal, deve implementar as regras de sinalizagdo tempordrias adequadas, assim como garantir o
minimo de interferéncia entre os diversos trabalhos e a circulacdo nas vias publicas.

Durante a realizagao dos trabalhos, devera procurar-se tanto quanto possivel evitar perturbagées na
populagdo, particularmente no que respeita a acessos a habitag¢des, circulagdo periférica, ruido e
poeiras adotando as medidas minimizadoras adequadas. Deverdao igualmente contemplar estes
fatores na escolha do equipamento a utilizar, tendo em conta o regulamento do ruido traduzido no
decreto-Lei n29/2007 de 17 de janeiro em vigor, com as eventuais excec¢des traduzidas nas licengas
adequadas face ao hordério de trabalho que o Adjudicatério pretenda implementar em obra com a
aprovacao da Fiscalizacdo e o respeito nas normas vigentes.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com os Servicos Afetados, o Adjudicatario devera
antes de iniciar os trabalhos, localizar todos esses servicos e manter, em coordena¢do com a
Fiscalizacdo, um contacto permanente com as Entidades Concessionarias dos eventuais servigos
existentes. Importa assegurar que remocdes e/ou reinstalacbes de servicos sejam executadas de
forma a evitar acidentes de trabalho durante a execug¢do da Empreitada.

Em zonas onde a execugdo dos trabalhos possa originar um impacto sonoro ou ambiental negativo,
deverdo obrigatoriamente ser tomados em conta as medidas minimizadoras consagradas nos
levantamentos e estudos efetuados no ambito dessas matérias especificas (acompanhamento
ambiental).

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, o Adjudicatdrio devera assim ter em consideragao os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugao, e planear
e implementar todas as medidas necessarias a prevencdo de acidentes face aos riscos associados.
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Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir remotamente com servigos afetados, o
Adjudicatario deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em
coordenagdo com a Fiscalizacdo, um contacto permanente com as entidades concessiondrias dos
eventuais servigos existentes. Importa assegurar que eventuais remoc¢des e/ou reinstalacdes de
servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execu¢ao da Empreitada.
O Adjudicatario arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificacdo dos condicionalismos
existentes no local, incluindo as a¢des planeadas e executadas.

PSS.3.4- Plano de trabalhos

E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de
Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projeto de Execucdao e no Caderno de
Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que ndo
sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua
execugao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execuc¢do
em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos
deve ser submetido a apreciacdo da Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranga da Obra, ndo
podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favordvel desta que assinara o Plano de Trabalhos
mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou
salde dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da
Obra pode solicitar ao Adjudicatario/ Entidade Executante, sempre que entenda conveniente, as
alteracbes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que
se justifiguem pela realizacio de trabalhos no ambito de outras empreitadas do
empreendimento.

O Adjudicatario/ Entidade Executante arquivard no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos
aprovados ou fara constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

PSS.3.5- Plano e cronograma da mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Adjudicatario/ Entidade Executante apresentara,
atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mdo-de-obra que indique por
semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao-de-
obra) e Pessoas x hora (cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a
esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da
semana correspondente. O Cronograma de mao-de-obra deverd ser apresentado sobre o mesmo
grafico de barras, mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes varia¢Ges
nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacées de mao-de-obra
devem ser objeto de anadlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢gdes adequadas de
seguranca no trabalho.

A Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra poderad também solicitar ao Adjudicatario/
Entidade Executante a elaboracdo de planos e cronogramas de mao-de-obra por categorias
profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5
(cinco) dias apos a solicitacdo.
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Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, o Adjudicatario/ Entidade Executante registara e apresentara a Fiscalizacdo
mensalmente até ao ultimo dia Gtil da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles
planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e Pessoas x hora) verificados nos
meses anteriores em cor diferente do previsto. O Adjudicatario/ Entidade Executante arquivara
esses registos no anexo 10.
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PSS.3.6- Lista de trabalhos com riscos especiais

A empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a) b), e) e j) do Artigo 7.2 do Decreto-Lei
n2273/2003, de 29 de outubro.

Conforme previsto no n. 22 do artigo 6.2 desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que o
Adjudicatario/ Entidade Executante, a Fiscaliza¢do / Coordenador de Seguranca da Obra venham a
identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que, quando
aplicavel, envolvem riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores.

LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.2 Trabalhos Riscos potenciais/consequéncias Risco
B| M| A

1 DEMOLICOES
Queda em altura X
Queda ao mesmo nivel X
Projecdo de fragmentos/particulas X
Cortes e ferimentos varios X

11 Manual Ruido X
Poeiras X
Desmoronamento incontrolado de partes da X
construgao
Queda de materiais X
LesGes dorso-lombares X
Queda em altura X
Queda ao mesmo nivel X
Esmagamento X
Desmoronamento incontrolado de partes da X
construgdo

Mecanica Projegdo de fragmentos/particulas X

1.2 Esmagamento X
Exposicdo a substadncias nocivas/téxicas X
(avaliar os materiais que compdem o edificio)
Contatos com energia elétrica X
Incéndio X
Ruido X

2 ATERRO
Queda em altura X
Queda ao mesmo nivel X
Atropelamento X

2.1 Aterro Soterramento X
Vibracoes X
Contatos com energia elétrica X
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LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
) . . Risco ")

N.2 Trabalhos Riscos potenciais/consequéncias B ‘ M ‘ A

3 PINTURAS
Queda em altura X
Queda ao mesmo nivel X
Incéndio X

31 Pinturas em _ambiente Dermatoses X

exterior

Intoxicagdes X
Corpos estranhos nos olhos X
Cortes, laceragOes e entalamentos X

4 REBOCOS E ESTUQUES
Queda em altura X
Queda ao mesmo nivel X
Incéndio X

4.1 Aplicagdo reboco Dermatoses ”
Intoxicacoes X
Contatos com energia elétrica X

5 MOVIMENTACAO DE CARGAS
Queda em altura X
Esmagamento X
Queda em altura de materiais X
Queda ao mesmo nivel X
Rotura de cordas, cabos ou correntes X

51 Movim?njcagéo manual e Atropelamento X

mecanica de cargas

Colisdo X
Queda/desequilibrio do equipamento X
Sobre esforgos ou posturas inadequadas X
Eletrizagdo X
Contusdes e feridas X
Capotamento X
Atropelamento X
Esmagamento X

- Trabalhos com méquinas | Chogque contra objetos X

e equipamentos Cortes/golpes/perfuracdes X

Projecdo de materiais X
Incéndio/explosdo X
Contato com partes méveis X
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LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

. *
N.¢ Trabalhos Riscos potenciais/consequéncias Risco™
B| M| A
6 OBRAS ACESSORIAS
Alagamento (funcdo da localizagdo) X
Atropelamento por veiculos X
Queda de trabalhadores ou materiais X
Montagem e Ferimentos e cortes X
6.1 desmontagem do Ruido X
Estaleiro
Danos em terceiros X
Eletrocussdo X
Golpes por objetos e ferramentas X
Acidentes varios por falta de visibilidade X
Acidentes varios por ocultagdo de sinalizagdo X
reguladora
Acidentes diversos envolvendo terceiros ou
intervencdo de pessoas estranhas no X
perimetro da obra
6.2 Delimitacdo e/ou vedacdo | Cortes (m3os e bracos) X
fisica da obra Esmagamentos (mé&os e pés) X
Poeiras provenientes do corte de materiais X
Inalagdo de gases resultantes das operacdes X
de soldaduras e pinturas
Dermatoses X
Ferimentos varios X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que o Adjudicatario/ Entidade Executante, a
Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra venha (m) a identificar, o Adjudicatario/
Entidade Executante definird, atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as
medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e saude dos
trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizagdo e prevencao
adiante referidos.
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PSS.3.7- Lista de materiais com riscos especiais

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.
Conforme previsto no Decreto-Lei n. 2273/2003, de 29 de outubro, no n. 22 do artigo 6.2, sem prejuizo
de outros que o Adjudicatario/ Entidade Executante, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da
Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais
gue envolvem riscos especiais para a seguranca e satude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
. i . - Risco
Materiais / Equipamentos Riscos potenciais BIM A
+ Dermatose e alergias (pele) X
Cimento t Irritacdo e conjuntivites (olhos) X
t Irritacdo e Pneumoconioses (inalagao) X
- Ferimentos X
Acos - Tétano X
- Perfuracdes X
- Dermatoses / eczemas - ver fichas técnicas e X
Aditivos para argamassas e rotulos do produto
betdes - Carcinoma X
. . . - Inalagdo de vapores toxicos X
Tintas diversas, resinas epoxy e
colventes - DerAmatcoses X
- Incéndio X
Betdo - Alergias, irritagOes e dermatoses (pele) X
- Irritacdo e alergias (olhos) X
- Queimaduras X
Betuminosos - Dermatoses e efeitos sobre os olhos e mucosas X
- IntoxicacOes respiratorias X
- Incéndio X
- Explosao X
Gaséleo - Irritacdo (pele) X
- Irritacdo (olhos) X
- Nduseas, irritacdo (inalagdo) X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Adjudicatario/ Entidade Executante, a
Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, o Adjudicatario/
Entidade Executante definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de
monitoriza¢do e prevencdo adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Adjudicatario/ Entidade
Executante terd em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagdes contidas
nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao
fabricante/fornecedor antes da rece¢do dos materiais/equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizacdo indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagdo.
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PSS.3.8- Fases de execucao da empreitada

O Adjudicatério/ Entidade Executante deverd planear os trabalhos da empreitada por forma a
assegurar que a mesma seja executada em condi¢des de segurancga, para o que deve identificar
previamente as fases de execucao e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades
de execucdo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execuc¢do da empreitada pretende-se identificar objetivamente
e anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a) a j) do Artigo 7.2 do Decreto-Lei
n2273/2003, de 29 de outubro, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento
da execucdo dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco potencial de acidentes de
trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a satide dos trabalhadores.

O Adjudicatério/ Entidade Executante arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de
execucdo da empreitada no anexo 10.

PSS.3.9- Processos construtivos e métodos de trabalho

Os processos construtivos sdo os usuais aos trabalhos para este tipo de empreitada, os quais se
encontram definidos em Caderno de Encargos.

A metodologia de trabalho sera definida pelo Plano de Trabalhos a apresentar pelo empreiteiro,
sendo o mesmo alvo de altera¢des no decorrer da empreitada, de modo a assegurar as condi¢des
de seguranca de pessoas e bens.

PSS.3.10- Planos de seguranca especificos e instrugGes de trabalho

Antes da realizagdo de qualquer trabalho, o Adjudicatario identificara quais os processos construtivos
e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Para todos os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar, em particular para todos os
trabalhos que apresentem riscos especiais de acordo com o Art.2 n. 27 do Decreto-Lei n. 2273/2003 de
29 de outubro ou ainda quando a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranga da Obra solicitar, o
Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevencdo preparara previamente Planos de
Seguranca Especificos e Instrucdes de Trabalho que submetera a aprovacao da Fiscalizacdo.

Os Planos de Seguranga Especificos sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu
modo operatdrio, isto € o modo como é realizada na perspetiva da seguranca e saude dos trabalhadores.
Pretendem servir de base a identificagdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execugdo e a definicdo
das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A cada Plano de Seguranca Especifico, correspondera um ou mais Planos de Monitorizacdo e Prevencdo
e respetivo Registo de Monitoriza¢do e Prevencao.

As InstrugOes de Trabalho tém como objetivo a transmissdo de regras de seguranga aos trabalhadores a
serem observadas durante a execucdo das varias tarefas ou operacdes relativas aos trabalhos a
desenvolver, sob a forma de panfletos a distribuir pelos mesmos e/ou a colocar nas vitrinas do Estaleiro.
No Anexo 1 apresenta-se uma “Lista ndo exaustiva de Trabalhos com Riscos Especiais” sobre os
quais devem ser elaborados Procedimentos de Seguranca Especificos e Instrugdes de Trabalho, além
de outros que a fiscalizacdo entenda necessarios.

O Adjudicatario arquivara todos os Planos de Seguranca Especificos e Instru¢des de Trabalho preparadas
no Anexo 11.
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PSS.3.11- Processos construtivos descritos no projeto

Prevé-se a execugdo de trabalhos, recorrendo aos processos construtivos usuais em obras deste
tipo.

PSS.4- AgOes para a prevengao de riscos

As acbes a empreender na realizacdo dos trabalhos da empreitada para a prevencao de riscos
devem ser objeto de planeamento prévio que resultard na prepara¢do de um conjunto de
projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparacdo, que se
considera necessario desenvolver e implementar na fase de execu¢do da empreitada para a
prevencdo dos riscos associados a realizacdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terdo que
ser assinados pelo Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizagdo e, nos casos aplicdveis,
também pelo Coordenador de Segurancga da Obra.

PSS.4.1- Projeto do estaleiro

O Adjudicatario/ Entidade Executante deverd elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao
previsto em cada Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagao
da Fiscalizacdo e Coordenador de Seguranca da Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua
implantacdo, ou outro prazo que venha a ser definido pela Fiscalizagao.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente
ditos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragcdo desse Projeto deverda ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de InstalacGes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras, a Regulamentacdo das prescricGes minimas de seguranca e saude nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros temporarios ou mdveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou
parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizacdo de Transito, incluindo eventuais
regulamentos municipais existentes que o Adjudicatario/ Entidade Executante deverad verificar da
sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as regras
indicadas neste Plano de Seguranca e de Saude, assim como outras que a Fiscaliza¢gdo e/ou o
Coordenador de Seguranca da Obra determine(m).

O Projeto do Estaleiro deverd identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e
desenhadas, a implantagdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execuc¢do dos trabalhos,
dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisdrias e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar
determinarem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios, instalar e planear a sua
organizagdo e arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a
operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(do) respeitar, quando
aplicavel, os aspetos a seguir referidos:

Vedagodes
E obrigacdo do Adjudicatario/ Entidade Executante tomar as medidas necessdrias para que o acesso
a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro identificara
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a implantagdo das vedacgOes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que deverdao impedir
fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislacdo aplicavel e de indicacdes que a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de
Seguranca da Obra venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de
circulacdo pedonal, as vedacGes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas
por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscaliza¢do por
solicitagcdo do Adjudicatario/ Entidade Executante.

Com o objetivo de permitir aos transeuntes a observacdao da obra, os tapumes deverdo ser
dotados de aberturas, com dimensao, espacamento e localizacdo adequadas para o efeito. As
aberturas serdo constituidas de forma a ndo apresentarem riscos de ferimentos para os
transeuntes.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverao obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranca de
acordo com o Plano de Acesso, circulacdo e sinalizacdo adiante referido. Sempre que estiverem
abertos devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar
gue o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

Dormitorios
Caso se necessario, os dormitérios a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes
condigdes minimas, entre outras previstas na legislacdo em vigor:

Volume minimo - 5,5m3 por ocupante
Pé-direito minimo - 3m
Area minima das janelas - 1/10 da 4rea do pavimento, devendo permitir a sua

abertura, dispor de estores e ter um raio livre
minimo no exterior de 2,00m medido a partir do
eixo de cada janela

Afastamento minimo entre camas - 1 m para camas simples e 1,5m para beliches de 2
camas (ndo sdo permitidos beliches com mais de 2
camas)

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construcdo para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma drea ndo inferior a 6m? e com um pé-direito minimo
de 2,40m.
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Instalages sanitdrias

O Estaleiro dispora de instalagGes sanitdrias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e
mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacgao.

Caso exista dormitdrio no Estaleiro, deverdo prever-se instalagdes sanitdrias em zona contigua
aos mesmos, sendo obrigatdrio que o acesso dos dormitdrios as instalagGes sanitarias contiguas
seja feito através de zona coberta.

As instalagOes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condicdes, entre
outras, previstas na legislacdo em vigor:

Pé-direito minimo - 2,60m
Lavatérios 1 unidade por 5 trabalhadores

Chuveiros - 1 unidade por 20 trabalhadores (com agua quente e fria)
Urindis - 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes - 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisorias
entre chuveiros e entre retretes

1,70m

Junto as frentes de trabalho o Adjudicatario/ Entidade Executante terd que montar instalacbes
sanitarias adequadas para utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. As
instalagBes sanitarias devem ser em nimero adequado e localizadas por forma a que a distancia
a pé entre os locais de trabalho e as instala¢des sanitarias seja no maximo de 10 minutos.

Refeitorio e cozinha

Todos os trabalhadores terdao que dispor diariamente de condi¢cdes adequadas para tomar as
refeicOes.

Caso seja necessario, o refeitdrio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel
e dispora de mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra.
Junto ao refeitério devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel
em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as
suas refeicdes.

Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de
combate a incéndios adequados.

O refeitério e a cozinha a instalar na obra respeitardo as seguintes condi¢des, entre outras
previstas na legislacdo em vigor:

Pé-direito minimo - 2,50m
Area minima de portas e - 1/10 da drea do pavimento com um raio livre minimo no
janelas exterior de 2,00m medido a partir do eixo de cada abertura

Armazéns de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar
livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento
fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados
e identificados.

Ferramentaria
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdao devem ser guardados diariamente em
zonas destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.
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Estaleiro de preparagao de armaduras
® No Estaleiro para preparacdo de armaduras, caso exista, devem ser previstas dareas
organizadas para:
e Depdsito dos vardes de aco organizado por baias para separacdo de vardes por diametros;
e Corte dos vardes de aco;
e Depdsito de desperdicios;
® Dobragem dos vardes de aco;
e Depodsito de vardes de aco dobrados;
e Area de pré-fabrico das armaduras;
e Area de preparacio de elementos de pré-esforco (com armazém de materiais fechado).

Estaleiro de preparagao de cofragens
No Estaleiro para preparagao de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
e Depdsito de materiais para cofragens;
e Depodsito de painéis de cofragem pré-fabricados;
e Area para execugdo e reparagdo de cofragens;
e Depodsito de cofragens fabricadas;
e Depodsito para cofragens usadas.

Parque de equipamentos moéveis

No Estaleiro sera prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a estacionamento
de todos os equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta deverd ser montada junto ao
parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizacdo da
Fiscalizacdo e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposicdes regulamentares
aplicaveis.

Parque de viaturas de passageiros
O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, sera separado do parque de
equipamentos e devera ser préximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

Parques de materiais
Os materiais serdo arrumados e organizados em parques préprios de acordo com as suas
caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.

Rede proviséria de agua

O Adjudicatério devera elaborar o projeto da rede de dgua e respetivos pontos de abastecimento
e valvulas de seccionamento, podendo a agua potavel para consumo, ser fornecida aos
trabalhadores através de pontos de fornecimento instalados em dreas sociais e outras. O
abastecimento a partir do rio sera objeto de pedido junto da entidade da drea competente para
o efeito. Deverdo ser feitas as analises de agua da rede a instalar para utilizacdo no Estaleiro,
podendo esta ser imprdpria para utilizacdo pelos trabalhadores em lavagens e confecdo de
refeicGes, sem a utilizacdo de tratamento adequado que terd neste caso de ser feito.

O Adjudicatario tem que garantir igualmente que em todas as frentes de trabalho em laboracao
existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.
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Rede provisdria de esgotos

O Adjudicatério/ Entidade Executante devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas
residuais no qual deve identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a aprovagao das
entidades competentes.

Rede proviséria de eletricidade

As instalagOes elétricas serdo objeto de projeto especifico que terda que ser submetido a
aprovacao das entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalagGes elétricas
devera definir qual o sistema de iluminacdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de
acesso e circulacdo de viaturas e de trabalhadores.

Vitrina para afixacao de informagao

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentag¢do sobre seguranga e saude,
nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca e de Saude e Caderno de
Encargos.

Limpeza e recolha de lixos

Deve ser dada especial aten¢do as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutencdo e conservacao de todas as instalagdes sociais e para uma adequada
limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de
trabalho.

O Adjudicatario/ Entidade Executante devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados
e providenciar a sua remocdo diaria. A remocdo devera ser feita pelos servicos camararios
devendo o Adjudicatario/ Entidade Executante diligenciar, junto dos mesmos, tal servico.

CirculagOes internas
O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

Arquivo
O Adjudicatario/Entidade Executante arquivard no anexo 12, cépias de todos os Projetos de
Estaleiro e altera¢Oes que sejam efetuadas.

PSS.4.2-Plano de acesso, circulagao e sinalizagao

Nos termos do Decreto-Lei n2 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢des
de acesso, deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no
Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagdo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o Adjudicatario/ Entidade Executante preparara o
Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacao por forma a programar a ado¢do de medidas capazes de
garantir adequadas condi¢Oes de acesso, deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranca de
todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imedia¢des do
Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensdo e localizacdo das zonas da obra
em causa.

O Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo
todas as zonas de trabalho), as vias rodovidrias e ferrovidrias existentes e os caminhos pedonais.
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Na preparagdo do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo devera ser considerado o seguinte:

e |dentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas
estranhas a obra.

® Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguran¢a na entrada e
saida de viaturas no Estaleiro.

® Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacao de todos
0s materiais e equipamentos utilizados na obra.

e Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessdria,
sem que apresentem deformagdes excessivas.

e Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a
evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais
adequados para evitar a criagdo de lamas.

e Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizacdo
obrigatdria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de
aco).

® No Estaleiro a delimitacdo das zonas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m—1,20 m de
altura. A utilizacdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras
branca e vermelha” sé devem ser aplicadas quando expressamente autorizados pela
Fiscalizagado.

e Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma
a proporcionar adequadas condi¢Oes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:

® Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;

e A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI).
e Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores.

¢ Sinalizacdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios.

® localizacdo das instalacdes do Estaleiro.

A sinalizacdo de zonas publicas tera que ser submetida a aprovacdo da Fiscalizagdo, mas também
a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervencdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagcdo especifico
para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes
planos de sinalizacdo respeitardo a regulamentagao aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovacao
prévia, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinaliza¢do e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de junho, relativo as prescricdes minimas para a
sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-
A/95 de 11 de dezembro e no Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de outubro, com as alteracdes
previstas no Decreto Regulamentar n2 41/2002 de 20 de agosto.

Salvo disposicOes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo
devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.
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O Adjudicatério/ Entidade Executante arquivard no anexo 13, cdpias de todos os elementos que
constituem o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo.

PSS.4.3- Controlo de equipamentos de apoio

O Adjudicatario/ Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos de apoio
existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse
controlo o modelo S13 incluido no anexo 1 deste documento.

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade definida pela Fiscalizagdo por
solicitacdo do Adjudicatario/ Entidade Executante. Caso venham a ser definidas periodicidades
diferentes para distintos equipamentos, deverdao reunir-se na mesma ficha de controlo os
equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizacdo destas fichas e o respetivo
controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes
as mais antigas. Na posicdo indicada por Nimero de pagina / Total de paginas devera inscrever-
se essas indicaclGes para cada controlo efetuado. Nos casos em que uma dada situa¢do nao é
aplicavel deve assinalar-se em “NA”.

Aindicac¢do sobre a Certificagao Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no Decreto-
Lei n.2 9/2007 de 17 de janeiro.

Sempre que um equipamento nao tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia
grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse
equipamento e/ou outros trabalhadores, deverd o Adjudicatario/ Entidade Executante tomar as
medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizacdo,
remocdo do local de utilizagdo, caso possivel, ou colocacdo sobre esse equipamento em local bem
visivel, de um autocolante com a inscricio a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacdo
equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o
modelo S17 incluido no anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o numero dessa nao
conformidade na posi¢do (Ndo Conf. N.2) prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de
Equipamentos de Apoio.

O Adjudicatario/ Entidade Executante devera propor a Fiscalizagdo no prazo de 11 (onze) dias a
contar da consignacgdo (ou, se for o caso, da primeira consignacdo parcial), o responsavel pelo
Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o Técnico de Prevencdo do Adjudicatario/
Entidade Executante (ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe
assegurar a realizagdo do controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que
podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante:
® Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que
detetem;
e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus
subAdjudicatarios/tarefeiros) com a periodicidade semanal;
e Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizacdo assegurar que o Adjudicatério/ Entidade Executante procede
ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos
efetuados na posicao reservada para o efeito.
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O Adjudicatério/ Entidade Executante arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio
no anexo 15.

PSS.4.4- Planos de protegGes coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecdo coletiva visando a reducéo
de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevengao geral
qgue o empregador deve dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as de protecado
individual.

O Plano de ProtecGes Coletivas a desenvolver pelo Adjudicatario/ Entidade Executante deverd
definir objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser
devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de
implantacdo, em fungao dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos. (risco de queda
em altura, risco de queda de objetos, risco de eletrizacdo/eletrocussio, risco de atropelamento,
risco de afogamento, etc.). Os locais de implantagdo devem ser marcados sobre plantas do
Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protecdo a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protecdes que o Adjudicatario/ Entidade Executante entenda necessario,
ou que a Fiscalizagdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine, no estabelecimento do
Plano de Protecdes Coletivas, o Adjudicatario/ Entidade Executante deve atender as seguintes:

- No Estaleiro, incluindo nas frentes de trabalhos, a delimitagao das zonas de circulacdao pedonal
devera ser feita, sempre que possivel e necessdrio, através de redes de polietileno cor laranja com
0,90m — 1,20m de altura, conjugadas ou ndo com piquetes sinalizadores. A utilizagcdo das
correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” sé devem
ser aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscalizacao

- Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma a
proporcionar adequadas condi¢cbes de seguranga aos transeuntes e bens. Deverao ter 2,00m de
largura minima e protegidos por painéis autoportantes de rede metdlica com 2,00m de altura,
devidamente fixados aos suportes e interligados com pelo menos dois acessdrios apropriados de
forma a impedir a sua remocdo / vandaliza¢cdo. Em alternativa poder-se vedar os caminhos com
vedacOes opacas em chapa, com 2,00m de altura, com prumos metadlicos cravados no pavimento.
Junto a vias em servigo estas vedacdes serdo sempre protegidas com perfis méveis de betdo (New
Jersey) pelo lado da via.

- A vedagdo do estaleiro / obra devera ser perimetral, de forma a criar uma barreira fisica que
impeca a entrada intempestiva de pessoas ou animais. Para os lados das zonas urbanas, devera
ser executada com chapas metalicas opacas, com 2,00m de altura, suportadas por prumos
metdlicos cravados no pavimento. Para os lados dos arruamentos devera ser em painéis
autoportantes de rede metdlica com 2,00m de altura, devidamente fixados aos suportes e
interligados com pelo menos dois acessérios apropriados de forma a impedir a sua remogéo /
vandalizacdo. Em zonas fora de zonas urbanas ou afastadas de vias publicas em servico, a
Fiscalizagdo poderd aprovar outro tipo de vedagao, salvaguardando-se em qualquer caso o
controlo de acessos ao estaleiro e frentes de trabalho com sinalizacdo adequada de proibi¢do de
entrada a pessoas estranhas. Em zonas de obra onde nao seja possivel vedar fisicamente de forma
a evitar a entrada inopinada de pessoas, para além da sinalizacdo devera ser garantida pelo
Adjudicatario, a colocacdo de todas as protec¢des coletivas necessarias e sinalizagcdo de seguranga,
alertando para os perigos previsiveis.

- Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas motorizadas, vedac¢des
provisérias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedacGes ser
constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximacdo dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedagdes tém que ser montadas
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afastadas o maximo possivel das vias de circulagdo e serem constituidas, por exemplo, por redes de
polietileno cor laranja com 0,90-1,20 metros de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em que
o risco de aproximagdo de maquinas seja mais elevado.

- Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de prote¢Ses
coletivas adequadas, nomeadamente nas obras de arte e passagens inferiores existentes, através
da utilizacdo de redes de seguranca, guarda-corpos.

- Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodovidria devem ser
protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da utilizacdo de redes de
protecdo contra queda de materiais.

- Sempre que seja necessaria a utilizacdo de andaimes, cavaletes / cimbres ou outras estruturas
provisdrias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

- Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45
metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais
rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por
material que resista a uma forca horizontal de 1,50kN/m, e os elementos verticais por material
que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e
os pavimentos respetivos ndo poderao existir folgas superiores a 0,5cm.

As medidas de protecdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no
Plano de Protec¢des Coletivas, devendo, no entanto, este Plano fazer referéncia a sua existéncia e
onde foram consideradas.

Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo ao Adjudicatario/
Entidade Executante proceder a sua revisdo/atualiza¢io face a evolugdo dos trabalhos.

O Adjudicatario/ Entidade Executante incluird no anexo 16, os Planos de Protecdes Coletivas
preparados e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles
respeita.

PSS.4.5- Controlo de rece¢dao de materiais e equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverdo ser objeto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de
Controlo de Rececdo na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido no
anexo 1 deste documento.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rececdo de Materiais e Equipamentos deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com NuUmero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as
mais antigas. Na posicdo indicada por Nimero de Pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas
indicagOes para cada controlo efetuado.

O Adjudicatario/ Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizagdo até 11 (onze) dias apds a
consignac¢do uma lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste controlo, podendo a
Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca da Obra determinar em qualquer momento a inclusdo
nessa lista de outros materiais ou equipamentos que o Adjudicatério/ Entidade Executante devera
também controlar. Devera também no mesmo prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento
desses materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizagcdo para aprovacao a respetiva ficha de
Controlo de Rece¢do. Competird a Fiscalizacdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em
que o Adjudicatario/ Entidade Executante deverd solicitar a presenca da Fiscalizacdo para
proceder a verificacdo em causa, incluindo as condi¢Ges de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosas (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulacao
ou utilizacdo, explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de
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armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocac¢do de extintores em nimero e
caracteristicas adequados.

O Adjudicatario/ Entidade Executante incluirda no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos
acima referida e as respetivas fichas de registo do Controlo de Rececdo.

PSS.4.6- Planos e registos de monitorizacao e prevengao

Os Planos de Monitoriza¢éo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos/operacbes de
construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como
estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execu¢do das medidas previstas.

Planos de monitoriza¢do e prevengao

Com os Planos de Monitorizacdo e Prevencdo pretende-se identificar os riscos e planear as
respetivas medidas preventivas associadas a execu¢do de cada elemento/operacdo de
construgao.

Para a sua preparacgao deve ser utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste documento.
Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com Numero)
e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de
pdgina/Total de pdginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada controlo efetuado.

Na utilizagdo sistemdtica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento/Operagdo de construgdo: Descricdo do elemento ou operagdo de construgdo a que a
ficha respeita.

Codigo: Cddigo da ficha a que corresponde a operagdo / elemento de construgdo, conforme
codificacdo refletindo a estrutura organizacional das operacdes e elementos de construcao a
definir pelo Adjudicatério/ Entidade Executante.

VerificagOes/tarefas: Relacdo das verificagBes e/ou tarefas a realizar para controlar a segurancga
da operacdo ou elemento de construcdo a que a ficha se refere. O conjunto de verificacées /
tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia légica de execucdo dos trabalhos.

Riscos: Nesta posicao dever-se-3o identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes
a cada verificagdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizacdo de cada verificagdo / tarefa listada, e
que deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas corretivas /
preventivas a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais,
europeias, internacionais), especificagdes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto),
documentos de homologacao, bibliografia técnica, entre outros.

Acodes de corretivas / preventivas: Registam-se nesta posicdo as respetivas acdes ou medidas de
prevencdo e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada
risco identificado. Essas medidas podem ser de protecdo coletiva, individual ou outra, sendo que
no que respeita as protecdes coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do
Plano de Protegdes Coletivas atras referido. Para cada risco poderdo determinar-se varias agoes
de prevencdo / protecdo.
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Resp.: Designacao do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da frente
de trabalho).

Frequéncia de inspecdo: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efetuada cada verificagdo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que
Ihe estdo associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizagdo assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em causa, pela
sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos
s6 poderdo ser retomados com a intervencdo dos elementos indicados na definicdo de fungdes com
qualificagOes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na apreciacdo
dos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo, a Fiscalizacdo determinara quais as verificacbes/tarefas
gue constituem Pontos de Paragem, podendo também o Coordenador de Seguranca da Obra
determinar os Pontos de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento do Adjudicatério/
Entidade Executante responsavel pela preparacao da ficha em causa.

Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagdo e/ou Coordenador de
Segurancga da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-4 elaborar uma Instrucdo de Trabalho e um fluxograma do
processo operatdrio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Adjudicatério/ Entidade
Executante submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo a respetiva ficha de Plano de Monitorizagdo e
Prevencao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva
incluida no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer
por iniciativa do Adjudicatario/ Entidade Executante quer por determinacdo da Fiscalizacdo e/ou
Coordenador de Seguranca da Obra. Para todos estes trabalhos o Adjudicatario/ Entidade
Executante devera elaborar os respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo.

O Adjudicatario/ Entidade Executante devera arquivar no anexo 18 cépia dessa lista de trabalhos
relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas
de Planos de Monitorizagdo e Prevengdo da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

Registo de inspegdo e prevengao

E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante proceder a verificagdo da
execucdo dos elementos/operacbes de construcdo de acordo com os Planos de
Monitorizagio e Preveng¢do estabelecidos, assim como registar as ac¢les realizadas e
respetivos resultados das inspe¢Ges, medi¢cdes e ensaios efetuados no dmbito de cada
verificacdo.

Para registar a realizacdo das verificagcdes/tarefas previstas nos Planos de Monitoriza¢éo e
Preveng¢éo, para cada elemento/operacdo de construgdo sera utilizado o modelo S16
incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero)
e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de
pdgina/Total de pdginas devera inscrever-se essas indicaces para cada controlo efetuado.

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:
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Elemento/operagdo de construgdo: Descricdo do elemento ou operagdo de construgdo a que o
registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do
Plano de Monitorizacdo e Prevencao.

Cadigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operagdo de construgdo a que respeitar
o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizagdo e Prevencdo na qual se baseou o registo).

Localizagdo/atividade: Um elemento ou operagdo construgdo pode repetir-se varias vezes numa
obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizacao e Prevencgao
para esse elemento ou operacdo de construcdo. No entanto os Registos de Monitorizacao e
Prevencdo devem ser efetuados cada vez que esse elemento ou operacdo construcdo é
executado. O campo Localizagdo /Atividade serve para registar a localizacdo do elemento ou
operagao a que o registo respeita.

Verificagbes/tarefas: Relacdo das verificagbes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha
do Plano de Monitorizagao e Prevencao.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes / tarefas que constituem Pontos
de Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevencdo. Estas
verificacGes exigem a intervenc¢do dos elementos indicados na definicdo de fungdes com
qualificacGes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo do adjudicatario/ entidade executante: Para cada verificagdo/tarefa devera registar-se
a sua conformidade ou ndo com as especificacdes constantes na ficha do respetivo Plano de
Monitorizacdo e Prevencdo. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se essa
situacdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrdrio, inscreve-se o nimero da ndo
conformidade na coluna “N.2 NC”. Neste ultimo caso serd entdo aberta uma ficha de ndo
conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o
responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para
o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo da fiscalizagdo: Sempre que a Fiscalizagdo entenda poderd também registar as
verificagBes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificacBes / tarefas sdo obrigatdrias
quando se trate de uma posi¢do assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso o
Adjudicatario/ Entidade Executante n3o prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da
Fiscalizagao. A forma de utilizagcdo desta coluna é em tudo idéntica ao descrito na posi¢do anterior.

E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante:
® Proceder ao controlo conforme as verificacdes/tarefas previstas nos Planos de
Monitorizacdo e Prevencdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas
como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto de reverificacdo por elemento do
Adjudicatario/ Entidade Executante com qualificacdo de Engenheiro.
e Efetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas.
® Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das ac¢des
desenvolvidas pelo Adjudicatario/ Entidade Executante confirmando no minimo as verificagdes
identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizagdo sempre que considere justificavel, deve
ordenar que o Adjudicatario/ Entidade Executante proceda a elaboragdo de Registos de N3o
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Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizacdo podera elaborar esses registos, obrigando-se o
Adjudicatario/ Entidade Executante a junta-los ao processo e tomar as a¢des correspondentes.
Cada elemento ou operagao de construcdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas as vezes
esse elemento ou operagdo de construgao se repetir, podendo, no entanto, considerar-se grupos de
operacgoes ou elementos de construcdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de
pilares).

Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo deverdo ser arquivados pelo Adjudicatario/ Entidade
Executante no anexo 19. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos
elementos/operacdes de construcdo estabelecido pelo Adjudicatario/ Entidade Executante e
aceite pela Fiscalizacao.

PSS.4.7- Registos de ndo conformidade e a¢des corretivas / preventivas

Sempre que o Adjudicatario/ Entidade Executante, a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de
Seguranca da Obra considerar que uma nao conformidade apresenta gravidade significativa
(requerendo acgdes corretivas / preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade
corresponda a uma situacdo de reincidéncia, registar-se-a o facto em coépias do modelo S17,
incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com Numero)
e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢cdo indicada por Nimero de
pagina/Total de paginas devera inscrever-se essas indica¢bes para cada controlo efetuado.

Na utilizagdo sistemdtica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

¢ Descricao da ndo conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo conformidade. Essa
descricdo deverd ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua
interpretagao.

e Descricdo das acoes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descri¢do das a¢Oes
corretivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser
indicada a data até a qual as acGes descritas devem ser implementadas.

e Execucdo das a¢Oes corretivas/preventivas: Zona destinada a confirmar a execugdo das
acoes realizadas.

E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante:
¢ |dentificar e descrever as ndo conformidades.
® Propor e acordar com a Fiscalizac3o as a¢des corretivas/preventivas a executar.
e Desenvolver dentro do prazo acordado as a¢Ges corretivas/preventivas.
e Verificar a eficacia das agGes preventivas.
® Analisar as causas das nao conformidades.
e Providenciar a implementac&o de acdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das
nao conformidades.

Empreitada de demoligSes em diversas obras no Concelho de Cascais
PSS | Julho 2022



$®%s CASCAIS

¢  PROXIMA

. ] - " e :
©52:5%°  Gestio da Mohilidade, Espaces Urbanos e Energias

E responsabilidade da Fiscalizagdo:

e Acordar com o Adjudicatario/ Entidade Executante ou determinar medidas preventivas
suplementares.

e Analisar a eficacia das medidas preventivas.

e Decidir sobre as a¢Bes corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel, a
Fiscalizagdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se
determinando as medidas que entenda adequadas.

e Analisar a eficacia das a¢des corretivas / preventivas implementadas no caso de ndo
conformidades de gravidade significativa.

® Os Registos de Nao conformidade e Acdes Corretivas e Preventivas deverdo ser
arquivados pelo Adjudicatario/ Entidade Executante no anexo 20.

PSS.4.8-ldentificacdo e controlo da satude dos trabalhadores

Identificagdo dos trabalhadores

E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da
obra, incluindo os dos sub-Adjudicatarios, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso
existam. Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungGes na obra terdo que preencher
uma ficha de identifica¢do individual em modelo a escolha do Adjudicatério/ Entidade Executante,
a qual deve conter os principais dados de identificacdo pessoal (nome, data de nascimento,
naturalidade, n.2 do bilhete de identidade, n.2 da seguranca social, ... ), entidade empregadora,
cOpia do contrato ou indicagdo do local onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria
profissional e a data de inicio de fung¢des na obra.

O Adjudicatario/ Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de
identificacdo contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo do Adjudicatario/ Entidade
Executante, designacdo da empreitada de forma resumida, nome do trabalhador, profissao,
entidade patronal. No verso desse cartdo devera conter no minimo os EPI de uso permanente.

Exames médicos dos trabalhadores

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizagcdo de exames de saude, tendo em vista verificar a
aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho e das suas
condicdes na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo do Adjudicatario/ Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da obra
possui aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas fun¢des. Na ficha individual de cada
trabalhador tera que ser notada a data do Ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e
o resultado da inspe¢do médica, devendo ser anexada a cada ficha individual declaragao assinada
pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddao do trabalhador e a data da prdéxima inspecao
médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecao
médica.

E responsabilidade do Adjudicatario/ Entidade Executante proceder a verificagdo das fichas
individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que
todos os trabalhadores tém as inspe¢des médicas validas.

O Adjudicatério/ Entidade Executante deverd também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (préprios, sub-Adjudicatarios, tarefeiros, trabalhadores independentes),
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constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagdao: nimero de ordem, nome do
trabalhador, data da ultima inspecao médica, mencdo apto ou ndo apto, data da préxima inspecao
médica, registo de numero de ordem de substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a
nova inspecao e incluido novamente noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista
deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.
No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos
os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo utilizar para
efeitos de controlo o modelo S09 incluido no anexo 1 deste documento complementado com a
outra documentacao acima referida.

PSS.4.9- Plano de proteg¢oes individuais

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessoério
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua
seguranca ou salde no desempenho das tarefas que lhe estdao cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacdo do trabalho (de acordo com a legislagdo em vigor relativa as regras de utilizagdo de
equipamentos de prote¢do individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas
preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverdo distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de
protecdo, botas com palmilha e biqueira de ago, vestuario de alta visibilidade na cor laranja. Os
segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora)
e dependendo das condi¢des de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por
exemplo, uso de arneses de seguranca na execuc¢do de trabalhos em altura em que ndo possam
ser adotadas medidas de protecdo coletiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Dire¢cdo Técnica da Empreitada terd que assegurar que sao
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢Ges necessarias para o correto
uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que cada
trabalhador ird desempenhar. Ao trabalhador caberda a responsabilidade de respeitar as
instrucdes de utilizacao e participar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.
O Adjudicatario/ Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da
obra, incluindo os dos sub-Adjudicatarios, tarefeiros e trabalhadores independentes. Para tal
utilizard o modelo S10 incluido no anexo 1 deste documento. No ato da entrega de Equipamentos
de Protecdo Individual, cada trabalhador devera assinar a sua rece¢do, competindo ao
empregador, nos termos da legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa
proteger. Nesse ato o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obriga¢oes
assinando a declaracdo que consta nas fichas de Distribuicao de EPI. Os registos de distribuicao
de EPI serdo arquivados no anexo 22.

Capacetes de protec¢do

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em fungdo da sua categoria profissional, o
Adjudicatario/ Entidade Executante utilizard na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir
se indica, podendo propor a Fiscalizacdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data
de consignacdo.
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CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Branco Fiscalizacdo, Direcdo técnica, encarregados; arvorados;
capatazes; visitantes

Pedreiros

Carpinteiros; montadores de cofragens

Armadores de ferro; assentador de via

Eletricistas
Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes
Condutores manobradores
Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeadvel) identificacdo da
entidade empregadora.

PSS.4.10- Formagao e informagao dos trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da
entidade empregadora assegurar a formacao e informacao dos trabalhadores tendo em conta as
funcbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execu¢do da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, o Adjudicatario/ Entidade
Executante deverd preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignag¢do, um Plano de Formacdo
e Informacao dos Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir acées de diversos tipos,
nomeadamente:
e Acles de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no
trabalho;
e Afixacdo de informagdes gerais sobre a segurang¢a no trabalho, realcando aspetos
essenciais;
¢ Incluir a calendarizagdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
® Proporcionar formacgao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;
® Proporcionar formag¢do adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
seguranca e saude (técnico de prevencgao, socorrista, etc.).

Todas as agdes do ambito da Formagao e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracdo, etc.

Agoes de sensibilizacao

As acOes de sensibilizacdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e
durante a execucio dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as
acoes de sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os
dos sub-Adjudicatarios e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que
definiu para a obra. Devera também apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos
no Plano de Seguranca e de Salude da empreitada e que interessem a generalidade dos
trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execug¢do da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro,
o Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sdo fornecidas informacGes
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gerais sobre seguranca e saude nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, o Adjudicatario/ Entidade Executante devera entregar no
momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas
legivel, contendo informagdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo
Diretor Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo
fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicagdo
expressa das diferentes instalacdes, telefones de emergéncia, equipamento de protecdo
individual de uso permanente por todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

Afixacdo de informagdes

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do
Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informacdes gerais
realcando aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Saude da empreitada.

Na referida vitrina, o Adjudicatdrio/ Entidade Executante deverd afixar também os seguintes
documentos:

- Comunicagao Prévia;

- Horario de Trabalho;

- Tabela de salarios minimos;

- Quadro com registo de telefones de emergéncisa;

- Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

- Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagdo de trabalhos em curso;

- Informacdes relativas as a¢des que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e saude.

Reunides periddicas por grupos de trabalhadores

Para além das a¢0Oes de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reuniées periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos prdprios
locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operacdo (rodoviarias
ou ferroviarias), antes de iniciado qualquer trabalho o Adjudicatario/ Entidade Executante tera
que fazer uma acdo com todos os trabalhadores intervenientes na intervencdao em causa e no
proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes
grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.
Nestas reunides deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspec¢do e Prevencdo aplicaveis
aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duragdao destas reunides dependera da
complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

O Adjudicatario/ Entidade Executante incluird no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos
no ambito da Formacdo e Informacdao dos Trabalhadores, nomeadamente calendariza¢des de
acGes, assim como os registos comprovativos da realizagdo das mesmas.

PSS.4.11- Plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de
Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagGes relevantes que
permitam uma analise detalhada desse acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que o Adjudicatdrio/ Entidade Executante utilize quer
internamente quer por obrigacdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser
comunicado, o Adjudicatério/ Entidade Executante registara esses Acidentes utilizando o modelo
S18 incluido no anexo 1 deste documento.
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Comunicagdo e registo de acidentes

E competéncia do Adjudicatério/ Entidade Executante registar os acidentes de trabalho que
tenham que ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicagdes
estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é responsdvel por comunicar por
escrito a Fiscalizagdo esses acidentes, atendendo as seguintes regras:

® A comunicagdo a Fiscalizagdao devera ser feita prazo maximo de 24 horas apés o acidente.
Essas comunicagdes sao feitas pelo envio de cdpia do Registo de Acidente de Trabalho de
acordo com o modelo S18a incluido no anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos
os dados disponiveis a data do acidente.

e No prazo maximo de uma semana apods a data do acidente, o Adjudicatario/ Entidade
Executante tera que enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo o
Relatoério de Investigacdo do Acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas
do acidente e as medidas de preveng¢do implementadas, destinadas a evitar a recorréncia
de acidentes do mesmo tipo. Estes relatérios sdo anexados pelo Adjudicatario/ Entidade
Executante aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

* Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, o
Adjudicatario/ Entidade Executante enviard ao Coordenador de Seguranca da Obra e a
Fiscalizacdo, no final de cada més, a evolucdo do estado de salde do acidentado e
previsao do seu regresso ao trabalho.

* No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a
data do apuramento (efetivo) do grau de desvalorizacdo, o Adjudicatario/ Entidade
Executante tera que enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo o
Relatério Final que integrard obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho
completamente preenchido e o Relatério de Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, o Adjudicatério/ Entidade Executante devera elaborar a ficha modelo S19 incluida
no anexo 1 deste documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no
més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa.

O Adjudicatario/ Entidade Executante deverd elaborar essas fichas até ao 5.2 dia Gtil de cada més,
enviando uma cdpia a Fiscalizacdo e arquivando o original no anexo 24.

indices de sinistralidade laboral

O Adjudicatario/ Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os
principais Indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o0 modelo S20b incluido no
anexo 1 deste documento ou outro contendo no minimo a informagdo deste.

Na utilizacdo desse quadro, o Adjudicatario/ Entidade Executante deverd considerar o que o
seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de
trabalho sdo tantos quantos os sinistrados.

¢) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de sub-Adjudicatarios ou de
sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero de dias
perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse sub-
Adjudicatario (ou sucessiva cadeia de subcontratacdo) ou desse trabalhador independente. Em
qualguer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos termina na data
de rececdo proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima rececdo provisoria parcial.
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A informacdo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacao.

(2) Més a que respeita a informacao.

(3) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos sub-
Adjudicatarios e sucessiva cadeia de subcontratac3o, e trabalhadores independentes. E calculado pela
média aritmética do nimero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més.

(4) N.2 total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas didrias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o
numero total de horas de exposi¢ao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.2 acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.2 acidentes ndo mortais sem baixa.

(7) N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.2 total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

(10) N.@ de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.
(11) N.@ de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.¢ total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e no mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Duracdo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(22) indice de Duracdo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (ll) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte express3o:

e N.%acidentes x 1 000
~N.° Trabalhadores

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhio
de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de
acidentes. E calculado pela seguinte express3o:

N.°acidentes x1 000 000
N.°Pessoas - hora trabalhadas

IF =

O indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte express3o,
considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho
(penalizagdo estatistica):
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(N.°dias perdidos + N.° Acid.mortais X 7500)x 1000
N.°Pessoas - hora trabalhadas

IG =

O indice de Durac3o (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos
por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os
correspondentes dias perdidos de penalizacdo estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com
baixa ocorridos. E calculado pela seguinte express3o:

D= N.°dias perdidos

N.%acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunides da Comissdo de Seguranca de
Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacdo
recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de salude a aplicar visando evitar ou eliminar
potenciais riscos.

O Adjudicatério/ Entidade Executante atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel)
com os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20b atras
referido), que devera solicitar a Fiscalizagdo em CD ou o envio por email. Apds cada atualizacao,
o Adjudicatario/ Entidade Executante procedera a entrega ou envio por email do referido ficheiro
a Fiscalizacdo até ao 5.2 dia util de cada més, juntamente com a Monitorizagdo que se refere
adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de atualizado deverd ser
afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro até ao 5.2 dia util
de cada més, conjuntamente com gréficos dele extraidos mostrando a evolucdo desses indices.

O Adjudicatdrio/ Entidade Executante arquivara no anexo 24 esses quadros de indices, os Registos
dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacGes dos acidentes,
assim como toda a documentacao relacionada com cada acidente.

PSS.4.12- Plano de visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execu¢do da empreitada requer autorizagdo do
Dono da Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizacdo e do Diretor Técnico da Empreitada, o
qual devera assegurar que os visitantes:

® S3o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

e Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo capacete de protecdao contendo na frente a inscricdo "Visitante" que o
Adjudicatario/ Entidade Executante devera dispor em permanéncia e em bom estado, no
minimo de 20.

® Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

e Este plano sera apresentado no dmbito de desenvolvimento / adaptacdo de PSS, por
forma a ser aprovado antes da consignacao.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdao arquivados pelo
Adjudicatario/ Entidade Executante no anexo 25.

PSS.4.13- Plano de emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.
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O Adjudicatério/ Entidade Executante preparara até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo um
Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever,
nomeadamente, o seguinte:

e Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondrias de
servicos afetados, Servicos Camardrios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranga da Obra,
Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

¢ Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios
e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

¢ |dentificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida
comunicagao.

® Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicacdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicac¢do rapida e lista de
meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervengdo dos meios de
socorro necessarios em situagao de acidente.

e O Adjudicatério/ Entidade Executante possuird no Estaleiro em permanéncia e em
perfeito estado de utilizacdo, pelo menos, uma maca de salvamento, uma viatura
automovel de tracdo as quatro rodas (4x4).

e Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimo por 2 trabalhadores.

e Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacao
de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catdstrofe (por
exemplo, incéndio, explosdo, inundacdo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e
outros de dificil referéncia a sua localizacdo exata, devera o Adjudicatario/ Entidade Executante
promover os contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano
de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho
determinando-se em conjunto as placas de sinalizacdo necessarias para se chegar as frentes de
trabalho.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdao arquivados pelo
Adjudicatario/ Entidade Executante no anexo 26.

PSS.4.14-Plano de montagem de equipamentos

Os trabalhos de movimentacdo de equipamentos que comportam riscos especiais e devem ser
observados as principais causas de acidentes que derivam do equipamento em si, da formacgdo do
manobrador e dos acessdrios de lingagem.
Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de equipamentos, sem prejuizo de outros
aspetos que a Coordenacdo de Seguranca em Obra ou a Fiscalizacdo considerem relevantes, a
Entidade Executante submeterd a esta para aprovagao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos
trabalhos, um Plano de Montagem de Equipamentos, identificando:

® A sequéncia das montagens dos equipamentos e ordem de realizagdo das ligagcdes,

incluindo os respetivos métodos e técnicas a utilizar;

® |dentificacdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;

®* Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

® Formacao adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem de Equipamentos;
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e Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente ou em
conjunto, e métodos de controlo de movimentagdo dos elementos a transportar;

® Faixas de circulacdo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a trabalhadores e
maquinas em cada fase das operagdes de montagem;

e Definicdo das medidas de protecdo coletiva e de protecdo individual a empregar/utilizar
face aos riscos associados as operaglGes a executar, nomeadamente plataformas de
trabalho, guarda-corpos, redes, “linhas de vida” ou outros dispositivos adequados a
prevencao de quedas em altura.

Devem ainda garantir-se algumas medidas consideradas importantes, nomeadamente:
¢ 0O equipamento a ser utilizado deve encontrar-se com todas as revisdes e inspe¢des em
dia e cumprir o Decreto-Lei 82/99;
¢ 0O manobrador deve ter a formacdo especifica, de acordo com a Diretiva Maquinas;
¢ Tanto a maquina de elevagdo como os acessoérios de lingagem (ganchos, olhal, manilhas,
anéis, etc.) devem ter indica¢do da respetiva capacidade de carga;
A Entidade Executante deverd arquivar no anexo 27, esses Planos de Montagem de Equipamentos
e eventuais alteracdes.

PSS.4.15-Plano de instalagdes

Antes de iniciada a montagem de qualquer instalagdo, o Adjudicatario / Entidade Executante sem
prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra considerem
relevantes, apresentara a Fiscalizagdo para aprovacdo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos
trabalhos, um Plano de Instalagdes, identificando:
® 0O método de montagem das infraestruturas e o equipamento utilizado para colocagdo
das mesmas, nomeadamente o equipamento utilizado para a elevagdao em altura dos
trabalhadores;
® Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente ou em
conjunto, e métodos de controlo de movimentac¢do dos elementos a transportar;
e Vias de circulacdo dos equipamentos e definicao de zonas interditas a trabalhadores e
maquinas em cada fase das operagGes de montagem;
e Definicdo das medidas de protecdo coletiva e de protecio individual a empregar / utilizar
face aos riscos associados as operacdes a executar.
O Adjudicatério / Entidade Executante arquivara no Anexo 28, copias de todos os Plano de
InstalacGes e eventuais alteracbes aos mesmos que serdo previamente submetidos a aprovacdo
da Fiscalizacao.

PSS.4.16-Plano de sinalizagao

O plano de sinalizacdo deve estar de acordo com os elementos constantes no projeto de
especialidade caso exista, conforme o descrito em Caderno de Encargos e em conformidade com
a legislagdo em vigor.

Deve ser adequado a cada fase de obra, de acordo com as exigéncias legais e devidamente
aprovado pela Fiscalizacao.

PSS.4.16.1-Sinalizagao horizontal

O Adjudicatério / Entidade Executante deverd apresentar até 11 (onze) dias antes dos inicios dos
trabalhos em causa um Plano de Sinalizagdo Horizontal que serd submetido a aprovacdo da
Fiscalizacao e arquivados no anexo 29.
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PSS.4.16.2-Sinalizagdo vertical

O Adjudicatério / Entidade Executante deverd apresentar até 11 (onze) dias antes dos inicios dos
trabalhos em causa um Plano de Sinalizagdo Vertical que sera submetido a aprovacdo da
Fiscalizacao e arquivados no anexo 30.

PSS.4.16.3-Montagem e desmontagem de planos de sinalizagao temporaria na via publica

Sera necessario efetuar condicionamentos ou desvios de transito, que o Adjudicatario / Entidade
Executante deve apresentar até 11 dias antes de entrar em funcionamento, o plano de sinalizacdo
tempordria para os desvios em causa, para aprovacdo da Fiscalizacdo.

O plano de sinalizacdo temporaria deve ser elaborado tendo em conta, as condicionantes do local,
o previsto nos Decretos Regulamentares n2s 22 A/98, de 1 de Outubro e 41/02 de 20 de Agosto,
no Manual de Sinalizagdo Temporaria, Tomo Il (Estradas com uma Faixa de Rodagem) da ex-JAE,
e respetivo Manual de Sinalizagdo Temporaria.

Os equipamentos de demarca¢do e de guiamento adotados deverdo ser, nomeadamente
barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores refletorizados. A separa¢do das zonas de
trabalho devera ser feita com perfis rigidos tipo “New Jersey” alternados com perfis mdveis de
pldstico. Em relacdo a sinalizagdo temporaria devera adotar-se a fita adesiva amarela associada a
marcadores refletorizados.

O Adjudicatario / Entidade Executante devera nomear os responsaveis pela realizacdo das tarefas
objeto deste plano, indicando os respetivos contactos.

O Adjudicatério / Entidade Executante deverd apresentar até 11 (onze) dias antes dos inicios dos
trabalhos em causa um Plano de Montagem e Desmontagem de Sinalizagdo Temporadria na Via
Publica que sera submetido a aprovacdo da Fiscalizacdo e arquivados no anexo 31.

PSS.4.17-Plano de montagem, exploracao e desmontagem do estaleiro

Atendendo ao planeamento de execucdo da obra, o Adjudicatario / Entidade Executante
apresentara para aprovacao da Fiscalizagdo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, os
planos especificos referentes a estas atividades, preconizadas no Projeto de Estaleiro aprovado
nos termos do 4.1 deste PSS.

O Adjudicatario / Entidade Executante arquivard no anexo 32, cépias de todos os Plano de
montagem, exploracdo e desmontagem do estaleiro e eventuais alteracdes aos mesmos que
serdao previamente submetidos a aprovacao da Fiscalizagao.

PSS.4.18-Plano de armazenamento, transporte e movimentacao de cargas

O armazenamento dos materiais da obra devera revestir-se de cuidados por forma a evitar o
perigo de escorregamento e rolamento deste tipo de materiais em especial das pec¢as de maior
dimens3o.

Por forma a evitar estes perigos ndo sera autorizada a existéncia de armazenamento que nao seja
diferenciado por categorias e que ndo estejam na posi¢do horizontal.

O transporte dos elementos as frentes de trabalho serd efetuado através de veiculo apropriado
gue contenha um dispositivo de amarracao das mesmas.

A carga e descarga dos elementos de maior volume ou peso serdo efetuadas por uma grua mével
através de um meio de elevagdo apropriado. Esta carga e descarga sera efetuada com a existéncia
e auxilio de um auxiliar do operador da grua dispondo de comunicag¢des via radio com este Ultimo
elemento. O auxiliar do operador da grua dispora de formacado em linguagem gestual.
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A carga, descarga dos materiais e elementos necessarios apenas sera autorizada ap6s a interdi¢do
de existéncia de trabalhadores na area, devendo para o efeito o operador da grua antes do inicio
da operacgdo emitir os necessarios avisos sonoros.

As restantes pecas de dimensao reduzida serdo movimentadas por um Empilhador telescépico.
Toda a drea sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.

As movimentacdes das pecas de maior dimensao serdo auxiliadas com dispositivos de orientacao
(cordas).

Os trabalhadores envolvidos na execug¢do das operagdes referenciadas nesta memoria descritiva
deverdo utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protecao individual.

O Plano de Armazenamento, Transporte, Movimentacdo de Cargas e Materiais tém que ser
apresentados pelo Adjudicatario / Entidade Executante até 11 (onze) dias antes da data prevista
para abertura do estaleiro. O Adjudicatario / Entidade Executante ndo podera executar qualquer
trabalho antes da Fiscalizacdao aprovar o Plano respetivo.

O Adjudicatario devera arquivar no Anexo 33, cdpia do Plano de Armazenamento, Transporte e
Movimentagdo de Cargas e Materiais e eventuais alteragdes ao mesmo que serdo previamente
submetidos a aprovacgao da Fiscalizagao.

PSS.5- Monitorizagao e acompanhamento

Sem prejuizo das ac¢les didrias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer por
exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Saude faz parte
integrante, referem-se as seguintes trés a¢oes especificas que permitem verificar o desempenho
do Adjudicatario/ Entidade Executante na implementac¢do da seguranca e satide no trabalho nesta
empreitada:

- Monitorizacdo mensal;

- ComissOes de Seguranca e Saude;

- Auditorias Internas.

PSS.5.1- Monitorizagao mensal

O Adjudicatario/ Entidade Executante atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word)
com dados relativos a monitorizacdo (modelo S21 incluido no anexo 1 do presente documento)
que devera solicitar a Fiscalizacgdo em CD ou o envio por email. Apds cada atualizagdo, o
Adjudicatario/ Entidade Executante procedera a entrega ou envio por email do referido ficheiro a
Fiscalizagdo até ao 5.2 dia util de cada més. Compete a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca
da Obra, analisar o conteddo do mencionado ficheiro e avaliar a implementac¢do do preconizado
no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro devidamente
atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apés a
solicitagado.

No anexo 27 o Adjudicatario/ Entidade Executante devera arquivar copias dos relatérios de
Monitorizagao enviados a Fiscalizagao.

Empreitada de demoligSes em diversas obras no Concelho de Cascais
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PSS.5.2- Comissao de seguranga e saude da obra

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo/complemento e implementagdo do Plano
de Seguranca e de Saude sera constituida uma Comissdao de Seguranca da Obra composta, em
principio, pelas pessoas com as seguintes fungdes ou representagoes:

- Representante do Dono da Obra (Diretor de Estradas ou um seu representante);

- Representante da Fiscalizacdo (Engenheiro Residente);

- Coordenador de Seguranca da Obra / Responsavel pela drea de seguranca e satde;

- Diretor Técnico da Empreitada;

- Responsavel do Adjudicatario/ Entidade Executante pelo cumprimento da legislagcdo aplicavel
em matéria de seguranca, higiene e saide no trabalho e pela correta aplicacdo, manutencgdo,
atualiza¢do e organizacdo do Plano de Seguranca e de Saude;

- Representante (s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, o Adjudicatario/ Entidade
Executante deve informar a Fiscalizagao dos elementos que Ihe compete designar para integrar a
Comissdo de Seguranca da Obra. Nestes incluem-se também os representantes dos trabalhadores
da empreitada, cujo nimero devera ser o referido na Lei n. 2102/2009 de 10 de setembro, Regime
juridico da promoc3o da seguranca e saude no trabalho .

A Comissdo de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementacado
do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do Coordenador de Seguranga da Obra; identificar as
alteracGes que se mostrarem necessdrias para a melhoria das condi¢Ges de seguranca e salde no
trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e
as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboracdo da Ata da Reunido e assegurara a sua
distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze) dias.

No anexo 28 o Adjudicatario/ Entidade Executante devera arquivar cépias das atas das reunides da
Comissao da Seguranca da Obra.

PSS.5.3- Auditorias internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-
se o legitimo direito de, com meios prdprios ou através de entidades externas que contrate para
o efeito, efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado
no presente Plano de Seguranca e de Saude e na legislacdo e regulamentacdo vigentes. Nos
processos de Auditoria, o Adjudicatério/ Entidade Executante prestara todas as informacdes que
Ihe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal
seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes da obra e toda a documentacdo
do dmbito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as cdpias necessarias.

(D

10 < trabalhadores < 61 = 1 (um) representante;

61 < trabalhadores < 151 = 2 (dois) representantes;
151 < trabalhadores < 301 = 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores < 501 = 4 (quatro) representantes;

501 < trabalhadores < 1001 = 5 (cinco) representantes;
1001 < trabalhadores < 1501 = 6 (seis) representantes;
1501 < trabalhadores = 7 (sete) representantes.

Empreitada de demoligSes em diversas obras no Concelho de Cascais
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No anexo 29 o Adjudicatario/ Entidade Executante deve arquivar cépias dos Planos e Relatdrios
de Auditorias, quer internas (efetuadas pelo Adjudicatario/ Entidade Executante), quer externas
(efetuadas por iniciativa da Fiscalizagao, do Coordenador de Seguranga da Obra ou do Dono da
Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de A¢Bes Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias e bem assim bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspecdes (autos de noticia, notificacGes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser
realizadas a obra pela Autoridade para as Condigées do Trabalho.

Alcabideche, Julho de 2022
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ANEXOS
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LISTA DE MODELOS Numero: Pag.:
Dono da Obra: I Y
Obra:
Adjudicatario:
MODELO DESCRICAO
S01 Registo de distribuicdo de documentos
S02 Proposta de alteragdes de documentos
S03 Registo das alteragdes aprovadas de documentos
S04 Entrega PSS inicio obra
S05 Entrega PSS recegdo provisoria
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
S07b Declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
S08d Comunicacdo Prévia
S09 Registo de identificacdo dos trabalhadores e inspec¢do médica
S10 Distribuicao de EPI e informacdo sobre riscos
S11 Controlo de subempreiteiros
S12 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
S13 Controlo de equipamentos de apoio
S14 Controlo de recepcdo de materiais e equipamentos
S15 Planos de monitorizacdo e prevengao
S16 Registos de monitorizacdo e prevencao
S17 Registo de ndo conformidade e ac¢Bes correctivas / preventivas
S18a Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
S19 Resumo mensal da situagdo dos acidentes de trabalho
S20b Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
S21 Monitorizagdo da Seguranca e Saude no Trabalho
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REGISTO DE DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS Ndmero: Pag.:

Dono da Obra: /

Obra:

Adjudicatdrio:

DOCUMENTO

[J Plano de Seguranca e Saude (PSS); [J Compilagdo Técnica da Obra (CT); [ ;
O ; O ;O

REF.2 NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RUBRICA OBSERV.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Nota: Este quadro deverd ser mantido actualizado pelo Adjudicatario a medida que o PSS for sendo distribuido pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagado.

Mod SO1
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PROPOSTA DE ALTERAGOES DE DOCUMENTOS

Dono da Obra:

Numero:

Pag.:

Obra:

Adjudicatario:

DocCuMENTO

[J Plano de Seguranca e Saude (PSS); [J Compilagdo Técnica da Obra (CT); [

g ; O ; O

Descrigdo da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:

Mod S02
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PROPOSTA DE ALTERAGOES DE DOCUMENTOS Numero:

Dono da Obra:

Pag.:

Obra:

Adjudicatario:

APROVACAO

Coordenador de Seguranca da Obra

/[

Representante do Dono da Obra:

/__

Nota: As alteragGes propostas apenas se tornam efectivas apds a aprovagao do Representante do Dono da Obra.

Mod S02
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REGISTO DAS ALTERACOES APROVADAS i i
Numero: Pag.:
DE DOCUMENTOS
Dono da Obra: /
Obra:
Adjudicatario:
DOCUMENTO
[J Plano de Seguranca e Saude (PSS); [J Compilagdo Técnica da Obra (CT); [J ;
| ; O ; O
. DATA DE
CLAUSULAS _
REF.2 RESUMO DA ALTERACAO APROVADA ENTRADA EM
ALTERADAS VIGOR

Mod S03
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DECLARACAO

7

Adjudicatario da “Nome da Obra ”, declara ter recebido o Plano de Seguranca
e de Saude (PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o
preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislacgao em vigor e a
propor as alteragdes que se revelarem necessarias face aos processos construtivos
ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informatico relativos
a dados de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade laboral (Modelo S20b
em suporte Excel) e a dados de Monitorizacao (Modelo S21 em suporte Word),
comprometendo-me a entregar a Fiscalizagdo no mesmo suporte (ou enviar por
email confirmando a sua recep¢ao) esses ficheiros com toda a informacdo neles

requerida até ao quinto dia util de cada més.

de de20

O Representante do Adjudicatario

Mod S04 — Entrega PSS
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DECLARACAO

(a anexar ao Auto de Recepgdo Provisdria da Obra)

Eu..., adjudicatario da “Obra ” declara que todos os elementos preparados e

utilizados no ambito do Plano de Seguranca e de Saude da empreitada de

construgao das “.......... ” se encontram integrados de forma organizada no conjunto

de ... pastas referido no anexo a esta declaragao e que se entrega nesta data ao

representante do Dono da Obra neste acto.

O Empreiteiro

O Coordenador de Segurancga da Obra

Mod S05 — Entrega PSS Recpgdo Proviséria

A Fiscalizagéo

O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados

Péagina: 1 de 2
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IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANCGA E DE SAUDE

REF.2

DESIGNACAO

N.2 DE PASTAS

Mod S05 — Entrega PSS Recpgdo Proviséria
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Numero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS /
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Adjudicatario:
Ne Nome Entidade Fungao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: /] Verificado por: /] Aprovado por: /]

Mod S06 —Controlo de assinatura
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DECLARACAO

E..., adjudicatario da empreitada “ nome da Obra  ” declara, (*) nos termos e para os efeitos dos n.2%s 4
e 5 do Art.2 144.2 do Decreto-Lei n.2 244/98 de 8 de Agosto, com as alteragbées decorrentes da Lei n.2
97/99 de 26 de Julho, do Decreto-Lei n.2 4/2001 de 10 de Janeiro e do Decreto-Lei n.2 34/2003 de 25 de
Fevereiro, que cumprem as obrigacdes decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores
imigrantes eventualmente contratados para a execuc¢do desta empreitada, assegurando também esse
cumprimento por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros, empresas de prestacdo de servigos,
empresas de cedéncia de trabalhadores em regime de trabalho temporario, empresas de aluguer ou
fornecedoras de equipamento com manobrador, trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva

cadeia de subcontratacao.

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratacdo, deverd substituir-se por “E..., subcontratado da
empresa (designag¢do da empresa contratante, a qual poderd ser subcontratada de outra) para a

empreitada (designacdo da empreitada / obra), declara, nos termos ...”

Mod SO7b — Trabalhadores Imigrantes



9% CASCAIS

¢ PROXIMA

‘®g2ee”°  Gestso da Mobilidade, Espagos Urbanos e Energias

COMUNICACAO PREVIA PAGINA
1/3
Obru: Contrato EP N.°:
1 | DATA DA COMUNICACAO NUMERO

2 | ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

3 | NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTAS PARA A OBRA

4 | DONO DA OBRA Representante

Desig./Nome:

Sede:

5 | AUTOR(ES) DO PROJECTO Especialidade

Nome:

Domicilio:

Coordenador Geral
Empresa:

sede:

Outros autores:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

6 | COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJECTO (CSP)

Desig./ Nome:
Domicilio/Sede:

Técnico que assegura o exercicio da C S em projecto:(caso CSP seja Pessoa colectiva)

Mod S08d-CP
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COMUNICACAO PREVIA PAGINA
2/3

7  FISCAL(AIS) DA OBRA Representante
Desig.:

sede:
Eng.® Fiscal Residente

Nome:

Domicilio:
Outros fiscais: Especialidade

Nome:
Domicilio:
Nome:
Domicilio:
Nome:
Domicilio:
Nome:
Domicilio:
Nome:

Domicilio:

8 | COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA (CSO)

Desig./ Nome:
Domicilio/Sede:

Técnico que assegura o exercicio da C S em obra: (caso CSO seja Pessoa colectiva)

Domicilio:

ENTIDADE EXECUTANTE (EE) (*)

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

10 | DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA (*)

Nome:

Domicilio:

Mod S08d-CP
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COMUNICACAO PREVIA PAGINA
3/3

11 | REPRESENTANTE DA EE (**)

Nome:

Domicilio:

12 | RESPONSAVEL PELA DIRECCAO TECNICA DA OBRA

Nome:

Domicilio:

N.°de inscri¢cdo na Camara Municipal:

13 | DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO

Data de inicio: Data de termo:

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES,

14 | PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE
TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES (*)

N.° Trab. por conta de outrem: N.° Trab. independentes: N.° Pessoas-dia: Nao aplicdvel

15 | ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (%)
N.° de Empresas: N.° de Trabalhadores Independentes: Vd(14)

16 | IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADAS
Lista apresentada no anexo CP-1, devendo a entidade executante apresentar essa lista mensalmente a
fiscalizacdo até ao terceiro dia iitil do més seguinte ao que a mesma se refere de acordo com esse modelo.

17 | RESPONSAVEL DA EE PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)

Nome:

Domicilio:

(*) A indicar / indicado pela Entidade Executante (Adjudicatario) ao Dono da Obra. Durante a execugéo dos trabalhos, a
Entidade Executante devera informar, por escrito, a Fiscalizagdo de qualquer alteragcdo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

O Representante do Dono da Obra

(Director de Empreendimentos)

Mod S08d-CP
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COMUNICACAO PREVIA PAGINA
1/1

ANEXO CP | — IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS

(Anexo a que se refere o ponto 16 da Comunicagao Prévia da obra: )

CP N.2: Lista referenteaomésde  de

N.2 DESIGNACAO NIPC INTERVENCAO NA OBRA ENTRADA SAIDA

1

Endereco:

: | | | |

Endereco:

3 | | | |

Endereco:

4 | | | |

Endereco:

5 | | | |

Endereco:

6 | | | |

Endereco:

7 | | | |

Endereco:

8 | | | |

Endereco:

9 | | | |

Endereco:

10 | | | |

Endereco:

i | | | |

Endereco:

12 | | | |

Endereco:

13 | | | |

Endereco:

4 | | | |

Endereco:

15 | | | |

Endereco:

(*) Nesta lista deverdo incluir-se todos os subempreiteiros que intervém na obra, por um periodo seguido superior a 24h, registando-se as datas (na
forma numérica <més/ano>) de entrada e de saida de cada um e bem assim indicacéo da intervengdo na obra, isto é, o tipo de trabalhos predominante
em que intervém (terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

O Representante do Dono da Obra

(Director de Empreendimentos)

Mod S08d — Anexo CP I
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COMUNICACAO PREVIA PAGINA

11

Anexo CP I

Declaracoes
Projecto:

. Autor de Projecto (CEP-B6)
. CSP / R-CSP (CEP-B7 / B8)

Obra:

. Fiscalizacao (Eng.® Coordenador da Fiscalizagcao, Eng.® Fiscal residente, Eng.® Fiscal,
Fiscal)

.CSO/R-CSO

. Entidade Executante (EACP)

. Director Técnico de Empreitada (DTE)

. Representante EE (REE)
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IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA

Numero Pagina

Empreitada:

Caodigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagdo:

Projectista:

Adjudicatdrio:

Reg.

Nome do trabalhador

N.2 B.l.

ou Passaporte Seguranga Social

N2 da

Entidade Patronal

* Data de
Admissao

Categoria Profissional

Inspeccdao Médica

Data ult. | Data prox.

Preparado por:

Data:

Verificado por:

Data:

Aprovado por:

Data:

(*) E=Empreiteiro;

Mod S09 — Identificacdo de Trabalhadores

S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente
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~ ~ Numero: Pag.:
DisTRIBUICAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS / &
Dono da Obra:
Obra:
Adjudicatario:
Nome do Trabalhador .
Categoria N.2
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [J)
Empregador: [1 Adjudicatario [ Subempreiteiro (Empresa: )
Ref.2 Designagéo do EPI Riscos (1) Recepgdo (2 Devolugdo final )
Data: /__/ | Data: /[ /]
Ass.: Ass.:
Data: /__/ | Data: /[ /]
Ass.: Ass.:
Data: / /| Data: / /__
Ass.: Ass.:
Data: /__/ | Data: /[ /]
Ass.: Ass.:
Data: /__/ | Data: /[ /]
Ass.: Ass.:
(W Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo () Data e assinatura do trabalhador () Data e assinatura de quem recebe
RISCOS A PROTEGER
1 - Quedas em altura 11 — Pancadas na cabega
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes
3 — Queda de objectos 13 - Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objectos pontiagudos ou cortantes 15 — Electrocussdo
6 — Esmagamento do pé 16—
7 — Torgao do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18—
9 — Choque ao nivel do metatarso 19-
10 — Choque ao nivel da perna 20—
DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos
que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los
e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha
conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.2

da Companhia de Seguros em nome de

Trabalhador Ass.: Data: / /
Responsavel do Adjudicatario pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

Mod S10 — EPI; Informagdo de Riscos
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CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

Numero

Pagina

Empreitada:

Cadigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagdo:

Projectista:

Adjudicatério:

Ref2 Subempreitada Subempreiteiro N.2 trab. na Periodo de intervengio Certificado de Classificagdo / Registo ()
obra Inicio EOP IcC Reg. Cat. Subcat. | Classe
Y Y S N S
Y Y S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y A S N S
Y Y S N S
Y Y S N S —
* Anexar copia dos respectivos certificados / registos
Preparado por: ) Verificado por: ] ] Aprovado por: YA .

Mod S11 - Controlo Subempreiteiros
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™ PROXIMA

®.e0:°  Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

) Numero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
- ]

Empreitada: Codigo:

Dono da Obra: Fiscalizagdo:

Projectista: Adjudicatdrio:
Reg. Nome da empresa ") Companhia de seguros e Numero da Validade da Modalidade " Periodicidade

.2 ou do trabalhador independente Ramo de Actividade apolice apdlice PF-CN | PF-SN | PV | do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

Mod S12 — Apélices Seguro
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Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

Numero Pagina
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
Empreitada: o
Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projectista: Adjudicatério:
EQUIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS CERTIFICACAO ACUSTICA EstaboDOEQ NAo Rubrica do Subst.
ReG. o ) B N.2 Ano Data da Em dia Data prevista N3o Aplicavel / Possui Conforme CONF. Resp. pelo Reg.
Cddigo Designagao NA - da préxima N c | N2
N.e Série | Fabrico Uitima sim | Néo NA | sim | Ndo | sim | N&o * ontrolo -

Preparado por:

Verificado por:

Aprovado por:

Mod S13 — Equipamentos Apoio




o e CASCA;S
L
. PROXIMA
'.525'0.-" Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias
Numero Pagina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS /
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projectista: Adjudicatario:
Material ou Equipamento Cddigo
e . Documentos Método de ~ . . Frequéncia
Ref.2 Verificagdes / Tarefas Riscos . L Accbes Correctivas/Preventivas Resp. a N PP
De referéncia verlflcagao Inspeccao
Preparado por: /[ / Verificado por: /[ / Aprovado por: /[ /
Controlo de recepgao

1 Guia Remessa n.? 2 Guia Remessa n.? 3 Guia Remessa n.? 4 Guia Remessa n.? 5 Guia Remessa n.? 6 Guia Remessa n.?

[]contf. [CINC N.2 []contf. [CINC N.2 [Jconf. [] NC N.2 []contf. [CINC N.2 [] contf. [CINC N.e [Jconf. [JNC N.2
Adjudicatario Fiscalizagdo Adjudicatario Fiscalizagdo Adjudicatario Fiscalizagdo Adjudicatario Fiscalizagdo Adjudicatario Fiscalizagdo Adjudicatario Fiscalizagdo
A A )/ )] A )] )] A A )] A A

Mod S14 — Recepgio de MT e EQ
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®.e0:°  Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

Numero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO ;

Empreitada: Cadigo:

Dono da Obra: Fiscalizagdo:

Projetista: Adjudicatério:

Elemento de construgido / Operacdo de construgio Cadigo
L . Documentos Método de N . . Frequéncia
Ref.2 Verificagdes / Tarefas Riscos de referéncia verificacio Acgbes Correctivas/Preventivas Resp. Inspecgio PP

Preparado por:

Verificado por:

Aprovado por:

Mod S15 — Plano Monitorizagao e Prevengdo
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REGISTO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

Numero

Pagina

Empreitada:

Cadigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagdo:

Projectista:

Adjudicatério:

Elemento / Operagio de construgio Cadigo
Localizagdo / Actividade:
rer Verficacses | Tarefas - Controlo do Adjudicatério Controlo da Fiscalizagdo
conf. | N2NC Assinatura Data Conf. | N.2NC Assinatura Data

—S A
A A
A A
s A
s o
s o
o i
A A
A A

Preparado por:

S —

Verificado por:

Y —

Aprovado por:

(WA defini¢do dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.

Mod S16 —Registo de Monitorizagdo e Prevencado
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.525'0-° Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS

Numero

Pagina

Empreitada:

Cadigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagdo:

Projectista:

Adjudicatério:

Descrigdo da ndo conformidade:

Localizagdo:

Descrito por: /]

Verificado por: A

Documentos de referéncia:

Descrigdo das accdes: [ | correctivas [_| preventivas

Aceite a acgdo proposta
Aceite nas condigdes em anexo

Rejeitado

Oooog

Correcgdo até: /] Proposto por: /] Aprovado por: /]
Execucdo das acgdes correctivas / preventivas:
Executado por: /] Controlado por: /] Verificado por: /] Aprovado por: [/

Mod S17 — Registo Nao Conformidades
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PROXIMA

Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

Numero: Pag.:
REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO /

Dono da Obra:

Obra:

Adjudicatario:

DADOS DO SINISTRADO

Nome: N.e Trab.:
Sexo: [ Masculino [ Feminino Data de Nascimento: / /
Naturalidade:
Nacionalidade:
Morada:
Estado civil:
B. . N.2: de / / emitido por
Passaporte ) N.2: de / / emitido por
Categoria profissional:
Data de admissdo na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companbhia de Sequros: @ Apdlice: @ N.2:

Data de admisséo na empresa: / /

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

[-22 [-32 [-42 O-52 -62 [-sab. (J-Dom.
O Desloc. Trabalho = Domicilio

Data e hora: / / as h m
Local: [1 No estaleiro ® [ Fora do estaleiro [ Desloc. Domicilio = Trabalho
Onde? Cd Estrada [ Obras de Arte [ Tuneis

Destino do sinistrado:

[ Estaleiro de Apoio.

Entidade que o transportou: Data e hora: / / as h

Houve mais sinistrados no acidente? [ N3o [OSim Quantos?

Testemunhas:
Causa do [ Atropelamento [ Sub. nocivas / radiacbes [0 Queda em altura
, [J Capotamento [0 Choque com objectos [0 Queda ao mesmo nivel
acidente: [ Colisdo de veiculos [ Esforgo fisico excessivo [0 Queda de objectos
[0 Compressao por objecto [ Explosdo / Incéndio [ Soterramento
[ Choque eléctrico [ Intoxicagdo O
Tipo de [0 Amputagdo [ Electriza¢do / Electrocussdo [0 Lesbes multiplas
leséo: [ Asfixia [ Entorse [ Luxagdo
€sao: [ Concuss3o / Lesdes internas [J Esmagamento O Queimadura
[ Contusdo [ Ferida / Golpe [ Traumatismo
[ Distensdo [ Fractura O
Parte do [0 Cabega, excepto olhos [ Brago(s) [ Pé(s), excepto dedos
O Olho(s) [ M3o(s), excepto dedos [ Dedo(s) do(s) pé(s)
corpo [0 Tronco, excepto coluna [0 Dedo(s) da(s) mao(s) [0 Localizagbes multiplas
atingida: O Coluna vertebral [ Pernas(s) O

Breve descrigdo do acidente:

Medidas de prevengdo adotadas:

Regresso ao trabalho:

/ / = dias perdidos

[ incapacidade temporaria
[ Morte

[ sem incapacidade

Efeitos do
acidente:

O Incapacidade permanente: %

Responsavel do Adjudicatario pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Ass.:

Data: / / Ass.: Data: / /

(1) Caso ndo seja mencionado o Bilhete de Identidade (2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado (3) Estaleiro é todo o
empreendimento incluindo estaleiros de apoio

Mod S18a— Registo acidente trabalho



§ ° PROXIMA

CASCAIS

Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Numero Pagina

Empreitada:

Cadigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagdo:

Projectista:

Adjudicatério:

Notas: a) A Ref.2 devera ser a mesma da do Relatdrio de Investigagdo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se encontram

de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.

Ano:

Ref 2 Data acidente Nome abreviado Entidade Patronal Data regresso N.2 dias perdidos Breve descricdo do acidente
(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observagbes
Y S - Y S
Y S - Y S
Y S - Y S
Y S - Y S
Y S - Y S
Y S - Y S
Y S - Y S
Y A - Y S
Y A Y A
Y A Y A

Observacoes gerais:

Preparado por:

Verificado por:

/] Aprovado por:

Mod S19 —Resumo acidentes do més




£8%s CASCAIS
& £,
g PROXIMA
LR )
4y Gestéo da Mobilidade, Espaces Urbanos e Energias
QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE Numero : Pagina:
Empreitada: Cédigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Empreiteiro
Data N.2 médio | Pessoas-hora | N.? AT Mortais (M) e Nao Mortais (NM) N.? Dias Perdidos indice Incidéncia indice Frequéncia Indice Gravidade indice Duragdo
Ano Més | Pessoas | trabalhadas M NMs/B| NM>0 | NM>3 | Total | NM<=3| NM>3 | Total | M+NM | M+NM>0| M+NM>3 | M+NM | M+NM>0 | M+NM>3 | M+NM>0 | M+NM>3 NM>0 NM>3
) 2 ® 4 (©) 6 @) ® © (19 1 @ay | (12 (13 (14 (15 (16) an (18) (19 (20 1) (22)
Total/Média
(1) Ano a que respeita a informagdo (10) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa (19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nao mortais
(2) Més a que respeita a informagéo (11) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa (20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa
(3) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm. (12) N.¢ total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa (21) indice de Duragéo de todos os acidentes nao mortais com mais de 1 dia de baixa
(4) N.2 total de pessoas-horas trabalhadas no més (13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais (22) indice de Duragéo dos acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa
(5) N.2 acidentes mortais ocorridos no més (14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa Notas:
(6) N.¢ acidentes ndo mortais sem baixa (15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e no mortais com mais de 3 dias de baixa a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;
. b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;
(7) N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa (16) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nao mortais ¢) O n.2 de dias perdidos nio inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho;
(8) N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa (17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e néo mortais com mais de 1 dia de baixa d Aalsdzilfszﬁor?elras linhas, so referentes a dados acumalados para obras com duraggo superior
(9) N.¢ total de acidentes de trabalho (Mortais e ndo mortais) (18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dia de baixa
Mod S20b - Quadro de Acidentes e indices 1/2
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¢  PROXIMA

'Q..i‘lii-g' Gesto da Mobilidade, Espaces Urbanos e Energias
ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL Numero : Pagina:
Empreitada: 0
Dono da Obra: 0 Fiscalizacao: 0
Projectista: 0 Empreiteiro: 0
Indice de Incidéncia Ned Inglcte de IFOI(')(S(g;)ePnaq )
(N.° de acidentes por 1 000 Pessoas) (4 aldncipo £ o hora)
e 1o 189,19
0,00 0,00
Meses Meses
| EMNM @M+NM>0 BM+NM>3 | | EM+NM @M+NM>0 EM+NM>3 |
Indice de Gravidade Indice de Duracio
(N.° dias perdidos por 1 000 Pessoas-hora) (N.° dias perdidos por cada acidente ndo mortal com baixa)
0,50 1,00
0,40
0,30
0,20 0,50
0,10
0,00
0,00
Meses
Meses
@M+NM>0 @M+NM>3 |
ENM>0 EmNM>3

DECLARACAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informacéo presente neste documento correspondem a situacao verificada em obra os quais podem ser comprovados através
de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente actualizada em nosso poder.
Responsavel do Empreiteiro pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

Mod S20b - Quadro de Acidentes e Indices
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;9%:. CASCAIS

.. PROXIMA

.I
.'. X Gestdo da Mobilidade, Espac¢os Urbanos e Energias
~ . Nu : Pag.:
IMONITORIZACAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO umero a8
Dono da Obra:
Empreitada:
E. Executante:
INotas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao ultimo dia do més; Més / Ano
b) Todos os dados devem incluir informagdo relativa ao Adjudicatdrio, subempreiteiros,
subcontratados de cedéncia de mao-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontratagao. /

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

Organograma nominal funcional esta atualizado? [1sim; [] N&o| Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido? [_] Sim; [_] N3o
Defini¢do de fungdes da equipa técnica atualizada? [1sim; []N3o|Trabalhos estdo [ ] Atrasados /[ ] Adiantados dias calendario
N.2 total de trabalhadores no estaleiro: N.2 de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.2 total de trabalhadores do Adjudicatario: N.2 de Instrugdes de Trabalho elaboradas:

N.¢ total de trabalhadores de subempreiteiros: N.2 de Planos de Monitorizagdo e Prevengdo elaborados:

N.2 total de trabalhadores independentes: N.2 de registos de monitorizagdo e prevengao elaborados:

N.2 de trabalhadores que pernoitam no estaleiro: N.2 de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.2 de subempreiteiros no estaleiro: N.2 de ndo conformidades resolvidas (registos fechados):

N.2 de sub-subempreiteiros no estaleiro: N.2 de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.2 de subcontratos de cedéncia de mao-de-obra: N.2 ac¢Bes formacdo/informagdo efectuadas e registadas:

N.2 de sub-subcontratos de cedéncia de mao-de-obra: N.2 auditorias internas/Inspec¢des efectuadas e registadas:

N.2 de outros subcontratados (por ex. servigos):

N.2 de apdlices de seguro de acidentes de trabalho:

N.2 de equipamentos de apoio objecto de controlo (513):

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

(Caso necessario, anexe folha com a informagdo aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informagdes que a Entidade
Executante considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissdes de Seguranga e Saude, acidentes de trabalho graves
ocorridos, razdes de incumprimento de situagdes previstas, etc.).

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO

[ ] Documento com acontecimentos mais relevantes [] Lista de Planos de Monitorizag3o e Prevengio (indice de S15)
[] Registo de identificacdo trabalhadores e inspecgio médica (S09) [] Lista Registos de Monitorizag3o e Prevengio (indice de S16)
[] Lista de distribuicio de EPI e informagdo sobre riscos (S10) [] Lista de registos de ndo conformidades (indice de $17)
[ 1 controlo de subempreiteiros (S11) [ 1 Registo de acidentes de trabalho (S18)
[ 1 Registo de apélices de seguro de acidentes de trabalho (512) [ 1 Resumo mensal da situacdo dos acidentes de trabalho (519)
[ 1 controlo de equipamentos de apoio (S13) [ 1 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (520b)
[ ] controlo de recep¢io de MT e EQ_(indice de S14) ]

DECLARAGAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagdo anexa a este documento correspondem a situagdo verificada em obra
0s quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente actualizada em nosso poder.

Responsavel do Adjudicatario pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.:

Data: / / Ass.:

Mod S21 - MonitSegSaudeTrab



		2022-07-26T12:03:08+0100




