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“CENTRO CIVICO DE SAO MARTINHO - REMODELACAO DE
ESPACOS INTERIORES”

ELEMENTOS QUE ACOMPANHAM O PROJETO DE EXECUCAO

C. LISTA DE TODAS AS ESPECIES DE TRABALHOS NECESSARIOS A EXECUCAO DA
OBRA E DO RESPETIVO MAPA DE QUANTIDADES

Nota 1 - As descri¢cdes constantes nos artigos, incluem o fornecimento de todos os materiais, mao-de-
obra e equipamentos bem como todos os trabalhos acessérios e complementares e transporte dos

produtos sobrantes a vazadouro autorizado da responsabilidade do Adjudicatario.

Nota 2 - Os trabalhos constantes nos artigos deverao ser executados em conformidade com o Projeto,
Caderno de Encargos e demais Condi¢des Contratuais, em tudo o ndo definido por estes, deverao ser
cumpridos os Regulamentos, Normas, Codigos, Documentos de Homologacdo, bem como as Instrucées

dos fabricantes.

Nota 3 - Estdo incluidos neste mapa de quantidades, todos os trabalhos de montagem e desmontagem
de andaimes e apoio de construgdo civil, nomeadamente: acompanhamento / selagem de tubagens e

acessorios, remates, isolamentos.

Nota 4 - Estdo incluidos neste mapa de quantidades, todos os trabalhos acessoérios de desmontagem,
renovacgao e instala¢do dos equipamentos e materiais existentes, e transporte para local a indicar pelo

Dono de Obra dos equipamentos e materiais ndo utilizados.
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Cadigo Designagao dos Trabalhos Quantidades Unidade
CAP. 01 ESTALEIRO
Montagem de instalagdes de apoio a obra, incluindo vedagdo divisoria das fases da obra,
11 redes provisérias, sinalizagdo, desvio e reposi¢do de redes existentes que afectem o 1 un
normal funcionamento da empreitada, e do bom funcionalismo da parte operacional da
junta, manutencdo e desmontagem do mesmo.
CAP. 02 DEMOLICOES/REMOCOES
21 Desmonte cuidado de equipamento existente, com vista ao seu aproveitamento, de 1 un
) acordo com indicacdes da fiscalizacdo.(armarios, placares de fixacdo, ets...)
22 Desativar todas as redes existentes, incluindo remogdo de tubagens, cabolagens, 1 un
aparelhagens, iluminarias, tudo de acordo com indicacbes da fiscalizacdo.
23 Desmonte de portas interiores, incluindo remogdo das forras e guarnigdes, com vista a 4 un
posterior reutilizacdo.
2.4 Demolicdo de paredes interiores em pladur e transporte a vazadouro autorizado. 58,00 m2
25 Demoligdo de paredes exteriores em caixilho de aluminio com vista a instalagdo de uma 1 un
porta, incluindo transporte a vazadouro autorizado.
2.6 Demoligdo de tecto falso, incluindo transporte a vazadouro autorizado. 145,00 m2
2.7 Demoligdo de pavimento ceramico, incluindo transporte a vazadouro autorizado. 8,50 m2
CAP. 03 PAVIMENTOS, PAREDES E TETOS
Fornecimento e execugdo de pavimentos em zonas onde se encontrem danificados, com
3.1 caracteristicas iguais aos existentes, incluindo todos os trabalhos necessarios ao seu bom 8,50 m2
funcionamento.
Fornecimento e assentamento de alvenarias em paredes interiores, incluindo argamassa
3.2 de assentamento ao traco 1/4 e desfalhe de juntas, rebocadas nas duas faces, de acordo 18,00 m2
com as pecas desenhadas e escritas.
Fornecimento e execugdo de paredes, composta por 2 placas de gesso laminado com
33 13mm de espessura, assentes sobre estrutura interna de perfis em ago galvanizado, 185.00 m2
isolamento com cortiga de 23mm de espessura, sistema tipo "KNAUF" ou equivalente, de !
acordo com as pecas desenhadas e escritas.
3.4 Fornecimento e execucdo de tecto falso com caracteristicas iguais ao existente. 145,00 m2
CAP. 04 SERRALHARIAS, ALUMINIOS E CARPINTARIAS
a1 Fornecimento, execugdo e colocagdo de vdos de acordo com as caracteristicas do mapa de
vaos apresentado.
4.1.1 JanelaJ1 2 un
4.1.2 Porta P1 3 un
4.1.3 Porta P2 4 un
4.1.4 Porta P3 2 un
4.1.5 Porta P4 1 un
42 Execugdo e colocagdo de vdos de acordo com as caracteristicas do mapa de vaos
apresentado.
4.2.1 Porta PE 3 un
CAP. 05 PINTURAS
Fornecimento e aplicagdo de pintura com trés demdos de tinta aquosa da CIN, ou
equivalente, com acabamento liso, incluindo limpeza e raspagem de tintas soltas,
5.1 regularizagdo das superficies, uma demdo de primario sintético do tipo CIN CINOLITE, ou 461,00 m?2
equivalente, nas paredes interiores, de acordo com as tonalidades definidas no mapa de
acabamentos
Fornecimento e aplicagdo de pintura com trés demdos de tinta aquosa da CIN, ou
equivalente, com acabamento liso, incluindo limpeza e raspagem de tintas soltas,
5.2 regularizagdo das superficies, uma demdo de primario sintético do tipo CIN CINOLITE, ou 374,00 m?2
equivalente, nos tetos interiores, de acordo com as tonalidades definidas no mapa de
acabamentos
CAP. 06 INSTALACOES DE TELECOMUNICAGOES, ELECTRICAS, INCENDIOS, VIDEOVIGILANCIA,
) INTRUSAO E WI-FI
Desvio, reposi¢do e adaptagdo das redes de telecomunicagdes e de elétricidade existentes,
para cada novo compartimento, incluindo fornecimento e instalagdo de duas luminarias
6.1 LED iguais ou equivalentes as existentes, incluindo interruptor de comando junto a porta 9 un
de entrada do compartimento e interligagdo ao quadro electrico e todos os trabalhos de
construgdo civil e todo o material necessério para o seu bom funcionamento.
Fornecimento e montagem, para cada hovo compartimento/posto de trabalho de duas
6.2 tomadas de electricidade, duas tomadas de telecomunicagdes (telefone e internet), 9 un
incluindo caixas, interligagdo ao quadro eletrico e bastidores respetivamente e todos os
trabalhos de construgdo civil e todo o material necessario para o seu bom funcionamento.
6.3 Desvio, reposi¢do e adaptagdo da rede de incéndios, incluindo todos os trabalhos de 1 un

construgdo civil e todo o material necessério para o seu bom funcionamento.
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Cadigo Designagao dos Trabalhos Quantidades Unidade
6.4 Desvio, reposi¢do e adaptacdo da rede de videovigilancia, incluindo todos os trabalhos de 1 un
construgdo civil e todo o material necessério para o seu bom funcionamento.
6.5 Desvio, reposi¢do e adaptac¢do do sistema de alarme/intrusdo, incluindo todos os trabalhos 1 un
de construgdo civil e todo o material necessario para o seu bom funcionamento.
6.6 Desvio, reposi¢do e adaptagdo do sistema de WIFI, incluindo todos os trabalhos de 1 un
construcdo civil e todo o material necessério para o seu bom funcionamento.
CAP. 07 AVAC
Desvio, reposi¢do e adaptagdo do sistema de climatizagdo existente, para cada novo
71 compartimento incluindo tubagens, tubagem de drenagem, comando, interligagdo ao 4 un
quadro electrico e todos os trabalhos de construgdo civil e todo o material necessario para
o seu bom funcionamento.
Fornecimento e instalagdo de sistema de climatizagdo Multi split com capacidade para um
espago com 201m3, composto por cinco unidades interiores integradas no tecto falso
72 ligadas a uma unidade exterior, incluindo tubagens, tubagem de drenagem, comando no 1 un
compartimento, controlo individual dos compartimentos, interligagdo ao quadro electrico
e todos os trabalhos de construgdo civil e todo o material necessério para o seu bom
funcionamento.
CAP. 08 SINALETICA
Fornecimento e montagem de pictogramas para sinalética interior da junta, em placas de
8.1 acrilico transparente anti reflexo de 5mm de espessura, com 150 x 75mm, incluindo 1 un
fixagdo com parafusos inox, de acordo com as indicagBes da fiscalizagdo.
CAP.09 CASA DO LIXO
Execugdo da casa do lixo, incluindo escavagdo para sapatas e transporte a vazadouro,
betdo armado em sapatas, pilares e lajes e respetivas cofragens, fornecimento e execugdo
91 alvenarias, reboco em paredes, pintura de pavimento, paredes e teto, porta de 2 meias de 1 un

abrir (P5), ponto de agua potavel, electricidade (luminaria LED, interruptor, tomada) e
esgoto, incluindo todos os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento de acordo
com o projeto e partes escritas.
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