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APRESENTACAO

O presente Plano de Seguranca e Saude doravante designado por PSS respeita a empreitada da Camara Municipal
de Tomar, designada por “Empreitada de reabilitacdo da Ponte na E.M.534, na Bairrada, Freguesia de S. Pedro de
Tomar”, e pretende dar cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de outubro, que
transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n2 92/57/CEE, relativa as prescricdes minimas de Seguranca e
Saude no Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou mdveis, assim como, ser um documento fundamental
para a gestdo da seguranga em obra, reunindo para o efeito um conjunto de informag¢des importantes em matéria
de seguranca e salde, que serdo fatores de destaque na reducdo/eliminacdo dos riscos de ocorréncia de acidentes
e no aumento da protecdo e promog¢ao da saude dos trabalhadores durante a execu¢do da presente empreitada.

Este documento servira de base ao Coordenador de Segurancga e Saude — Fase de Obra (sendo validado por este
e aprovado pelo Dono de Obra) durante a realizagdo da obra, na intervencao direta nesta matéria durante a fase
de construcdo, onde serdo definidas as medidas de seguranca e salde a adotar, face aos métodos construtivos e
a eventuais altera¢Ges ao projeto inicial, as quais possam estar associados outros riscos ndo previstos na fase de
elaboracdo deste documento.
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1-INTRODUCAO

Como referido na apresentac¢do deste documento, o Plano de Seguranca e saude (PSS), respeita a Empreitada de
reabilitacdo da Ponte na E.M.534, na Bairrada, Freguesia de S. Pedro de Tomar, a decorrer na Rua de Santo
Antdnio, Estrada Municipal 534, Bairrada, 2300-153 Tomar, cujo Dono de Obra é a Camara Municipal de Tomar.

O Coordenador em matéria de seguranca e salde na fase de projeto e o Coordenador da obra em matéria de
seguranca e saude sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador de Seguranca no
Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga da Obra (CSO).

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a dias
uteis.

Este PSS aplica-se no projeto abrangendo todas as:

e Atividades a desenvolver pela Entidade Executante durante a fase de obra, incluindo as inerentes as obras
acessa@rias, preparatorias e de ensaio;

e Empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade Executante;

e Atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervenc¢do direta ou
indireta da Entidade Executante;

e Acles e atos inerentes a montagem, manutencdo e desmontagem das instalagdes provisérias do
estaleiro.

1.1 ORGANIZACAO DO PSS

O presente PSS é constituido por um documento base e um apéndice que inclui um conjunto de anexos. O
documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no conjunto de
elementos que servem de base ao concurso. O apéndice a elaborar e a manter pela Entidade Executante devera
incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento base.

O PSS esta organizado em quatro partes: Introducdao; Memaria Descritiva; Requisitos de Seguranca e Saude;
Coordenagdao de Seguranca em obra. Inclui também o Apéndice | que identifica os anexos que devem ser
constituidos no desenvolvimento pratico do PSS e o Apéndice Il onde se encontram arquivados todos os modelos
que a CSO ou a Entidade Executante deverdo utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios
modelos, os quais deverao ter no minimo a informacgdo nestes contida.

A referéncia em qualquer momento durante a execu¢do da empreitada ao PSS deve sempre entender-se como
significando este documento base com todos os desenvolvimentos, as alteracbes, adaptagdes, complementos e
registos integrados até esse momento nos Anexos.

O documento serd mantido no escritério do estaleiro, sob o controlo da Entidade Executante. Atendendo a
carateristica evolutiva do PSS, o documento é apresentado sob a forma de dossier ou pasta de arquivo, onde
constardo tantos separadores quantos os anexos a desenvolver.
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1.2 OBJETIVOS DO PSS

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS), visa estabelecer as diretrizes no que respeita a prevencdo dos
acidentes de trabalho e de doencas profissionais bem como danos a terceiros durante a Fase de Execugdo da
Obra. Visa ainda dar cumprimento ao Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de outubro, assim como assegurar que
todos os intervenientes em obra tenham conhecimento do mesmo.

Os objetivos que se pretendem atingir com a elaboragao deste PSS s3do:

®  Cumprir a legislacdo em vigor;

e Definir procedimentos e praticas a observar no decurso da realizagdo de obras/empreitadas, com vista a
garantir as condi¢des de seguranca e salde a todos quantos nelas desenvolvam trabalhos;

e Eliminarasinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo de quaisquer
acidentes, realizando todas as atividades em condi¢Ges de seguranca e de saude adequadas;

e Contribuir para a reducao das causas que originam doencas profissionais no sector da Construcao e Obras
Publicas;

e Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condi¢des de trabalho; realizar todos os
trabalhos com a qualidade especificada, num espaco organizado e ambientalmente correto;

e Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes e contribuir para a existéncia de uma
cultura de segurancga no estaleiro, através do envolvimento de todos os intervenientes na empreitada.

Compete aos intervenientes na execu¢do da empreitada a todos os niveis, cumprir e garantir o cumprimento das
determinagdes que constam deste plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico,
atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situacdes andémalas que detete, assim como propor
acOes para a melhoria continua do sistema de seguranga e salde preconizado neste PSS.

1.3 DESTINATARIOS DO PRESENTE DOCUMENTO

Entende-se como destinatarios do presente documento o Coordenador de Seguranca da Obra, a Fiscalizacdo e a
Entidade Executante, nas pessoas representantes para esta empreitada.

O representante da Entidade Executante obriga-se a disponibilizar este PSS aos representantes dos trabalhadores
da empreitada no prazo de dez dias a contar da data de consignagdo ou, se for caso, da primeira consignacao
parcial. Devera também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores
independentes) na data dos respetivos contratos que deverdo referenciar este PSS e incluir cldusulas que
obriguem cada subcontratado a sucessiva cadeia de subcontrata¢do. A coordenagdo e controlo de todos os
subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacdo, compete a Entidade Executante nos termos
dos n2 2 e 3, do artigo 162 da Lei n2 3/2014, de 28 de janeiro.

A Entidade Executante devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a Ficha de Distribuicdo
do PSS utilizando para o efeito o modelo de Registo de Distribuicdo do PSS, apresentado no Apéndice I.
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1.4 AMBITO DO PSS

O presente PSS aplica-se a todas as:

e atividades de producdo a desenvolver durante a fase de obra, incluindo as inerentes as obras acessdrias,
preparatérias e ensaios;

® empresas e trabalhadores independentes subcontratados;

e atividades de fornecedores, a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervencdo, direta ou
indireta;

e acOes e atos inerentes a montagem, manutenc¢do e desmontagem das instalagdes provisérias do estaleiro.

1.5 DESENVOLVIMENTO PRATICO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um cardter dindamico e evolutivo durante a execugao dos trabalhos da
empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas no ambito da
seguranca e saude.

Assim, todas as adaptac¢Oes e complementos devem considerar a inclusdo dos elementos preparados nos prazos
estabelecidos que, salvo indicagdao em contrdrio, referem-se a dias Uteis. As adaptacGes e os complementos serdo
sempre feitos atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucdo dos trabalhos
pela Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a organizacao do estaleiro e ao planeamento da obra.

Para a integracdo dos elementos que constituem o desenvolvimento, as adaptacdes e complementos do PSS
resultante da implementacdo do preconizado neste Plano, deverd a Entidade Executante constituir os anexos
referidos com uma numeracao sequencial e acrescentar outros que durante a execucao da empreitada a Entidade
Executante, a Fiscalizacdo e a CSO venham a considerar necessarios.

O Desenvolvimento Pratico do PSS (DPPSS) consiste essencialmente no cumprimento do previsto no cumprimento
do previsto no artigo 112, do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro, tendo em conta que no ponto 1, alinea
b) esta prevista a programacao de atividades simultaneas ou incompativeis, o que obriga a que sempre que sejam
introduzidas no plano de trabalhos novas atividades ou existam alteracGes as atividades previstas, o
desenvolvimento apresentado deixe de ser valido e deva ser elaborado novo desenvolvimento para validagdo e
aprovagao.

A Entidade Executante devera assegurar que todas as atividades que se irdo desenvolver na obra sdo planeadas
antes do inicio dos trabalhos, para que nao existam riscos acrescidos, devido a existéncia de trabalhos simultaneos
ou incompativeis.

N3o se podera dar inicio a nenhuma atividade, sem que se encontrem aprovados pelo Dono de Obra, os
documentos relativos a respetiva analise de risco e respeitantes especificages, da incumbéncia da Entidade
Executante.

A Entidade Executante deverd submeter a validagdo técnica da CSO, dez dias apds a assinatura do contrato e antes
da consignacdo, o DPPSS. Somente apds a validacdo técnica da CSO, podera a Entidade Executante iniciar os
trabalhos constantes do DPPSS, incluindo a implantacdo do estaleiro
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Compete a Entidade Executante elaborar e manter o registo das adaptagGes e evolugbes do Plano de Seguranga
e Salde, para o qual utilizard o modelo de Registo das Adaptacdes e Evolugdes do PSS, incluido no Apéndice |l
deste documento, arquivando no Anexo I.

1.6 ALTERACOES AO PSS

Qualquer um dos intervenientes na execugao da obra pode propor altera¢des ao presente PSS elaborado na fase
de projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode ser
adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagcdao dos pontos alterados e a nova descricdo.

Compete a Entidade Executante propor solugdes alternativas as previstas no PSS, desde que ndo diminuam os
niveis de seguranca e sejam devidamente justificadas. A Entidade Executante devera submeter a validagdo técnica
da CSO, as altera¢des ao PSS.

Compete a Entidade Executante registar as alteracGes aprovadas no modelo de Registo das Versdes do PSS
incluido no Apéndice Il deste documento, arquivando no Anexo I, mantendo-o devidamente atualizado.

1.7 CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todos os intervenientes com tarefas de preparacdo, atualizacdo e verificacio de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizacao de verificacOes e respetivos registos, devem ser identificadas no registo
de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela utilizacdo do modelo de Registo de Assinaturas
e Rubricas incluido no Anexo Il, do Apéndice Il deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas atribuicGes de
competéncias do tido das referidas, a pessoas que nela ndo constem.

A CSO é responsavel por verificar e a Entidade Executante por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado, arquivando no Apéndice II.

1.8 COMUNICACAO PREVIA A ENVIAR A ACT

De acordo com o artigo 152 do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro, o Dono de Obra deve comunicar a
Autoridade para as Condi¢Ges do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro. Esta Comunicac¢do Prévia é feita tendo
em conta o referido Decreto-Lei.

A Entidade Executante enviard a CSO, até cinco dias antes da data de inicio dos trabalhos e da montagem de
estaleiro, a informacdo referida no modelo de Comunicacdo Prévia de Abertura de Estaleiro, bem como a
identificacdo de subempreiteiros ja selecionados e as declara¢des dos intervenientes, referidas nos Anexos CP-l e
CP-Il respetivamente, de referido modelo apresentado no Apéndice | deste documento, de forma a possibilitar
gue o Dono de Obra proceda a entrega da Comunicacdo Prévia antes da abertura do estaleiro.
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As declaragdes a apresentar deverdo ser redigidas de acordo com os Modelos de Declaracdao do Representante
da Entidade Executante e o Modelo de Declaracdo do Diretor Técnico da Empreitada (DeclaracGes a anexar a
Comunicagado Prévia).

Durante todo o periodo da obra, a entidade Executante garantira a afixacdo bem visivel da cdpia da ultima
Comunicac¢do Prévia enviada a ACT.

As atualizagOes a efetuar a Comunicagao Prévia de Abertura de Estaleiro, serdo comunicadas por escrito ao Dono
de Obra cinco dias antes da sua efetivacdo, no que concerne as altera¢des dos campos a) a i) do ponto 2 do artigo
152 do Decreto-Lei n2273/2003. Para o campo j) (identificacdo dos subempreiteiros ja selecionados) as
atualiza¢Ges serdo mensais devendo, neste caso, a Entidade Executante enviar a CSO, até ao dia 5 de cada més a
identificacdo dos subempreiteiros que iniciaram ou cessaram a sua atividade no estaleiro, dando assim
cumprimento ao disposto no n26 do artigo 152 do referido Decreto-Lei.

Esta Comunicacdo Prévia serd integrada no Anexo lll do Apéndice Il deste PSS bem como as suas eventuais
alteragdes /atualizagbes.

1.9 GESTAO DA COMUNICAGCAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES

A correta divulgacdo da informacgdo entre todos os intervenientes no estaleiro é um fator essencial para que o
sistema de Seguranca Higiene e Saude no Trabalho seja eficaz.

A Entidade Executante devera propor, para analise e Validagdo Técnica da CSO, a metodologia que pretende
implementar para a gestdo da comunicagdo entre os varios intervenientes no estaleiro. Assim, serdo identificados
0s meios para assegurar a cooperacdo entre todos os intervenientes, nomeadamente trabalhadores,
subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores assim como os sistemas de informagdo e
formacao.

1.9.1. DIFUSAO DA INFORMAGAO ENTRE OS DIVERSOS INTERVENIENTES

O gestor de informacdo de seguranca serd sempre a CSO, sendo a entidade executante obrigada a facultar a CSO
todos os elementos previstos neste PSS e divulgar a informacgdo de seguranca pelos seus subcontratados.

Tarefa Difusdo da informagdo Periodicidade
Dono de Obra;
Elaboragdo do PSS Fiscalizagao; Antes do inicio da obra

Entidade Executante
Dono de Obra;
Elaboragdo da Compilagdo Técnica Fiscalizagdo; No decorrer da obra
Entidade Executante
Dono de Obra;
Fiscalizagao; No arranque da obra
Entidade Executante
Dono de Obra;
Fiscalizagdo; Mensal / prazo de 48h
Entidade Executante
Dono de Obra;
Reunides de CSO Fiscalizagao; Semanal
Entidade Executante

Apoio ao Dono de Obra na elaboragdo da Comunicagao
Prévia

Apoio ao Dono de Obra na elaboragdo de aditamentos a
Comunicagdo Prévia
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Tarefa Difusdo da informagdo Periodicidade
Relatérios informativos Entidade Executante Semanal
Relatério mensal Entidade Executante Mensal

Dono de Obra;
indices de Sinistralidade Fiscalizagdo; Mensal
Entidade Executante
Fiscalizagdo;
Entidade Executante
Dono de Obra;
Relatorios de acidente Fiscalizagdo; No caso de acidente

Entidade Executante

Levantamento de situagGes de risco grave ou eminente Sempre que detetadas

Inquéritos de acidente Dono de obra, fiscalizagdo Em caso de acidente
Dono de Obra;
Adaptagdo do PSS Fiscalizagao; Diaria

Entidade Executante
Dono de Obra;

Adaptagdo da compilagdo técnica Fiscalizagdo; Didria
Entidade Executante

2 - MEMORIA DESCRITIVA DA EMPREITADA

2.1 - CARATERISTICAS GERAIS

A obra em causa consiste na reabilitacdo da ponte na E.M.534, na Bairrada. Sera necessario realizar a limpeza de
toda a estrutura, libertando-a da vegetacdo, assim como o reperfilamento da seccdo de vazdo, repondo os
alvéolos. Os taludes serdo igualmente intervencionados, em ambas as margens, numa extensdo de 5metros a
jusante e a montante. Proceder-se-a ao desmonte das rebarbas que pendem dos pilares e a decapagem de todas
as superficies. Posteriormente serdo escavadas caixas para execuc¢do de lintéis, em betdo armado, na base dos
pilares, executados rebocos e pinturas de todas as superficies e por fim reposta a conduta da rede de
abastecimento de dgua e da sinalizagdo rodovidria.

A duragdo prevista da empreitada é de cerca de 90 dias e localiza-se na Rua de Santo Antdnio, Estrada Municipal
534, Bairrada, 2300-153 Tomar.

R¥Santo Anténio.

Foto 1 — Localizagdo da ponte a reabilitar
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Foto n22 — Estado atual da ponte Foto n23 — Estado atual da ponte

2.2 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Relativamente aos condicionalismos que vierem a ser detetados, a Entidade Executante deve proceder ao
preenchimento do Modelo Registo de condicionalismos existentes e inclui-lo no Anexo IV do Apéndice Il.
Considera-se como condicionalismo toda a construcdo, equipamentos, estrutura, ocorréncia ou condicdo
existente no local da obra ou no seu perimetro exterior, que de algum modo, interfira negativamente nas
condi¢cbes de SHST durante o decorrer da Empreitada.

Os condicionalismos identificados ao nivel de projeto prendem-se com:

- a localizagdo da estrutura a intervencionar, devido a proximidade com vias rodoviarias em
funcionamento;

- a intervencdo junto de um recurso hidrico, havendo, portanto, a necessidade de efetuar o desvio do
curso da ribeira;

- a possibilidade de ocorréncia de condi¢ges meteoroldgicas extremas, especialmente no que toca a
situacbes de pluviosidade elevada. O caudal da ribeira é igualmente condicionado por descargas efetuadas na
barragem do Carril.

Deve a Entidade Executante, caso identifique condicionalismos nao registados, complementar e atualizar a folha
de registo, descrevendo-os e identificando as medidas de prevencdo e posteriormente comunicar a CSO. No caso
de ser a CSO a proceder a identificacdo de novos condicionalismos, esta dard conhecimento a Entidade Executante
que propora as medidas que considera necessarias para o controlo dos riscos adjacentes. As medidas apenas
poderdo ser implementadas, apds validagdo técnica da CSO e consequentemente aprovagdo por parte do Dono
de Obra.

2.3 FASE DE CONSTRUCAO

Sera necessario planear todos os trabalhos, especialmente os indicados no artigo 72 do Decreto-Lei n2273/2003,
para que a fase de execu¢do dos mesmos ndo constitua riscos acrescido para a ocorréncia de acidentes de
trabalho. Para tal, a Entidade Executante deverd planear os trabalhos da empreitada, assegurando que a mesma
é executada em seguranca. Desta forma deve identificar previamente as fases de execugdo e prioridades das
mesmas, assim como, as incompatibilidades de execugdo fase aos riscos que dai decorrem.
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Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada, pretende-se identificar objetivamente e anular os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

A Entidade Executante devera descrever pormenorizadamente as fases da empreitada, que devera ser submetido
a apreciacdo da CSO e posteriormente integrado no Anexo V do Apéndice Il do PSS.

A sequéncia dos trabalhos, de uma forma resumida, serd a seguinte:

1.Estaleiro, Implementacao de PSS e RCD: compreende a montagem, manutencdo e respetiva desmontagem do
estaleiro de apoio a execugdo da obra, incluindo implementac¢do do Plano de Seguranga e Saude e do Plano de
Gestdo de Residuos de Construcdo e de Demoligdo.

2. Trabalhos preparatoérios, de remocgao de terras, arvores e vegetacao; desvio do leito da ribeira e reperfilamento
da secc¢do de vazao;

3. Demolicao de pedras dos pilares e escavagao para execugao de lintel de reforgo;
4. Decapagem superficial com jato de areia de superficies diversas;

5. Furagao para colocagdo de ferrolhos para ligagdo a armadura das cintas de betdao armado, incluindo resina de
fixacao;

6. Execugao de betao de limpeza e de betao armado;
7. Execugao de reboco;
8. Pintura das superficies de betdo e das guardas metdlicas;

9. Reposicdo da conduta de rede de abastecimento de dgua e da sinalizagao rodoviaria;

2.4 METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Antes da realizacdo de qualquer trabalho, a Entidade Executante identificard quais os processos construtivos e/ou
método de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Com base nesta informacdo, a Entidade Executante elaborara Procedimentos Especifico de Seguranga e Registos
de Inspec¢ao e Prevengdo, que deverdo ser fornecidos a CSO, no prazo de dez dias antes do inicio da atividade.
Nenhuma atividade podera iniciar-se sem que estes tenham sidos entregues para validacao técnica pela CSO.

Estes documentos serdo arquivados no Anexo VI do Apéndice Il

2.5 CRONOGRAMA DE TRABALHOS

Compete a Entidade Executante elaborar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada conforme previsto
no Projeto de Execucdo e no Cadernos de Encargos, no prazo ai indicado.
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O plano de trabalhos deve ser preparado para que nao sejam realizados simultaneamente trabalhos que se
considerem incompativeis ou que a sua execugdo em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo
associados a sua execugao em separado.

O plano de trabalhos deverd ser apresentado no prazo de dez dias antes do inicio do arranque da empreitada,
para validagdo técnica da CSO.

O plano de trabalhos bem como as suas evolu¢des devem ser incorporados no Anexo VIl do Apéndice Il do PSS.

2.6 CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

Juntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante deverd apresentar o Cronograma de Mao-de-obra
que indique por semana os valores previstos de carga de mao-de-obra.

O Cronograma de mao-de-obra sera incorporado no Anexo VIl do Apéndice Il do PSS.

2.7 CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS

A Entidade Executante apresentara, em conjunto com o Cronograma de trabalhos e o Cronograma de mao-de-
obra, o Cronograma de Equipamentos. O documento devera indicar os equipamentos necessarios (distinguidos
por fixos ou mdveis), o nimero de unidades necessarias para a execugao da obra e as datas de entrada e de saida
do equipamento do estaleiro.

O cronograma de Equipamentos serd incorporado no Anexo VII do Apéndice Il do PSS.

2.8 CONDICIONANTES A SELECAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO.

A Entidade Executante apresentard os critérios de SHSHT, que considera essenciais para a selegdo e avalia¢do de
todos os intervenientes na empreitada.

Os critérios a apresentar devem contemplar os seguintes requisitos minimos:

SUBEMPREITEIRO OU TRABALHADOR INDEPENDENTE: identificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de
contribuinte; o nimero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de construcdo; a atividade a
efetuar no estaleiro e a sua calendarizagdao; o responsavel do subempreiteiro no estaleiro; apdlice e respetivo
comprovativo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho e de responsabilidade civil; declaracdao de
remuneragoes a seguranca social; horario de trabalho aplicdvel a empreitada; registo de distribuicdo do presente
PSS; contrato de subempreitada; declaracdo de trabalhadores estrangeiros;

Deve ser igualmente incluido no registo, o comprovativo de situagao regularizada relativamente a impostos
devidos em Portugal e a contribuicGes para a seguranca Social em Portugal, de acordo com as alineas d) e e) do
artigo 559, do Decreto-Lei n2 111-B/2017, de 31 de agosto.
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FORNECEDOR DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO: fornecimento de fichas técnicas, de fichas de dados de
seguranc¢a, de manuais de instrucées dos equipamentos, certificado de conformidade CE de maquinas e
equipamentos.

O registo das condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes e de fornecedores
devera serd incorporado no Anexo VIII do Apéndice Il do PSS.

2.9 CONTROLO E REGISTO DOS SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

Compete a Entidade Executante o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de contratacdo. Para
isso devera registar e manter atualizado esse mesmo controlo, utilizando o modelo de Registo de Controlo de
Subempreiteiros e inclui-lo no apéndice Il deste PSS, no Anexo X.

De acordo com o artigo 212 do Decreto-Lei n? 273/2003, a Entidade Executante deve organizar um registo que
indique, em relacdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas, a seguinte documentacao: identificacdo completa,
residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte; o nimero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da
atividade de construgdo; a atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizacdo; o responsavel do
subempreiteiro no estaleiro; apdlice e respetivo comprovativo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho
e de responsabilidade civil; declaragdo de remuneragdes a seguranga social; horario de trabalho aplicavel a
empreitada; registo de distribuicdo do presente PSS; contrato de subempreitada. Deve ser igualmente incluido
no registo, o comprovativo de situacao regularizada relativamente a impostos devidos em Portugal e a
contribuicOes para a seguranca Social em Portugal, de acordo com as alineas d) e e) do artigo 5592, do Decreto-Lei
n? 18/2008, de 29 de janeiro.

Os registos de alvards dos subempreiteiros serdo arquivados no Anexo X.

E obrigatdrio a entrega a CSO, dos elementos referentes aos subempreiteiros e respetiva cadeia de contratacio,
48horas antes da sua entrada em obra. Estes sé poderdo entrar em obra apds a verificagdo pela CSO.

A Entidade Executante ficara responsavel pela distribuicdo do DPPSS a sua cadeia de subcontratacdo, procedendo
a entrega de coépias dos registos de distribuicdo do DPPSS a CSO. Estes registos ficardo arquivados em Anexo ao
PSS.

As folhas de Registo de Controlo de Subempreiteiros deverdo ser remetidas, até ao dia cinco de cada més a CSO,
e serdo arquivados no respetivo anexo do PSS.

2.10 CONTROLO E REGISTO DE TRABALHADORES

Segundo o n? 2 do artigo 212 do Decreto-Lei n? 273/2003, cada empregador deve organizar um registo que inclua,
em relagdo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro
durante um periodo superior a vinte e quatro horas, os seguintes documentos: identificacio completa e a
residéncia habitual, nimero de identificagdo; numero fiscal de contribuinte; o nimero de beneficidrio da
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Seguranca Social; a categoria profissional ou profissdo; as datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no
estaleiro; apdlice e recibo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho; ficha de aptiddo médica, valida
consoante a idade do trabalhador e adequada a atividade a exercer; registo de distribuicdo de equipamentos de
protecdo individual; visto ou titulo de residéncia valida, para o caso de trabalhadores estrangeiros; declaragao de
manobrador de equipamentos de elevacdao ou de transporte; contrato de trabalho para trabalhadores
estrangeiros.

O referido controlo dos trabalhadores devera ser efetuado de acordo com o modelo Registo e controlo de
trabalhadores, e inclui-lo no Anexo XI do Apéndice Il deste PSS. Toda a documentacgao, exigida por Lei, relativa
aos trabalhadores menores (Declaragdes da Escola e do Representante Legal), trabalhadores estrangeiros (vistos)
e manobrador de maquinas (Declarag¢des), serd igualmente incluida no Anexo XI.

A Entidade Executante deverd assegurar a organizacao e a atualizacdo do Registo de trabalhadores, mantendo-o
disponivel para consulta pela ACT e pela CSO.

2.11 HORARIO DE TRABALHO

O horario de trabalho a praticar pela Entidade Executante durante a empreitada, devera ser apresentado no prazo
de dez dias a contar da data de inicio de obra. Este documento deverd ser afixado no estaleiro em local bem visivel
durante todo o periodo de execucdo da empreitada.

O horario de trabalho dos subempreiteiros devera ser apresentado antes do inicio dos trabalhos ou antes da
entrada da empresa na empreitada.

Sempre que sejam realizados trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho, sera necessario
proceder ao registo das horas de trabalho suplementares. Compete a Entidade Executante organizar e manter
atualizado este registo de horas extraordinarias. O nimero de horas trabalhadas ndo podera exceder o limite para
o trabalho suplementar estipulado em Legislacao.

As cOpias de todos os horarios de trabalho praticados na empreitada deverao ser arquivadas no Anexo X deste
do Apéndice Il do PSS.

2.12 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

O seguro de acidentes de trabalho, de todo o pessoal presente em obra, deve ser apresentado pela Entidade
Executante. Juntamente com a Apdlice de Seguro e o respetivo recibo de pagamento, a Entidade Executante deve
entregar a CSO, uma declaracdo em que se compromete a segurar os seus trabalhadores contra acidentes de
trabalho, conforme o modelo de Declara¢do da Entidade Executante, incluindo no Apéndice Il do PSS. Este modelo
serd arquivado no Anexo X do Apéndice Il do PSS.

Nas situacGes em que o seguro de acidentes de trabalho é de prémio fixo, com indicacdo de nomes, a Entidade
Executante deve garantir o controlo didrio dos trabalhadores abrangidos pela apdlice, assegurando que as pessoas
presentes no estaleiro correspondem as pessoas indicadas na apdlice. No caso de o seguro de acidentes de
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trabalho ser de prémio varidvel, a Entidade Executante deve controlar periodicamente o ambito da cobertura,
através da declaragdo de remuneracdes a Seguranca Social.

No caso de existéncia de subempreiteiros e/ ou trabalhadores independentes, a Entidade Executante sera de igual
modo responsavel por apresentar as apdlices de seguro destes trabalhadores.

Todas as apélices de acidentes de trabalho e respetivos recibos de pagamento devem ser obrigatoriamente
entregues a CSO pela Entidade Executante, antes da entrada dos trabalhadores em obra, por forma a garantir que
todos os trabalhadores envolvidos nas atividades da empreitada, se encontram abrangidos pelo seguro de
acidentes de trabalho. Ndo serd permitida a permanéncia de trabalhadores em obra que ndo estejam abrangidos
pelas condi¢cGes expressas.

A Entidade Executante manterd em estaleiro, cdpias atualizadas e acessiveis para consulta, das apdlices de seguro
de trabalho e comprovativos de pagamento. Estes documentos deverdao ser arquivados no Anexo IV deste
documento.

A Entidade Executante assegurara que todos os trabalhadores na sua dependéncia e presentes no estaleiro estdo
cobertos por seguro de acidentes de trabalho.

2.13 ATIVIDADES A REALIZAR EM REGIME DE SUBEMPREITADAS / TRABALHADORES
INDEPENDENTES

Deverd a Entidade Executante elaborar um quadro com a indicacdo das atividades, prazos de execugdo e
respetivos subempreiteiros / trabalhadores independentes selecionados para as atividades a realizar.

A Entidade Executante devera proceder a sua atualizagdo sempre que haja altera¢es no plano de trabalhos e /
ou entrada em obra de subempreiteiro / trabalhador independente. Esta informac&o sera incluida no Modelo de
Registo de Controlo de Subempreiteiros e arquivado no Anexo X do Apéndice Il do PSS.

2.14 ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA E DEFINICAO DE FUNGCOES, TAREFAS E
RESPONSABILIDADES

A Entidade Executante elaborara o organograma funcional, nominal, identificando os meios humanos afetos a
empreitada, incluindo o Diretor de Obra, Técnico Superior de Seguranca e Encarregados.

A Entidade Executante apresentara, no prazo de 10 dias antes do inicio de obra, o organograma funcional,
identificando nominalmente cada interveniente e respetivas responsabilidades e tarefas, assim como o contacto
telefénico. Fica de igual modo a Entidade Executante responsavel pela identificacdo das pessoas que possuem
formacado especifica em matéria de segurancga e saude no trabalho e os elementos com formagao especifica em
primeiros socorros, os quais deverao ser trabalhadores da obra.

Durante todo o periodo da empreitada, a Entidade Executante, devera afixar no estaleiro e em local bem visivel,
o organograma funcional vigor, com os respetivos contactos telefdnicos.
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A Entidade Executante arquivard no Anexo Xll no Apéndice Il, cdpias dos Organogramas funcionais datados e
aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese de funcdes e responsabilidades das pessoas da area da
seguranca e salude no trabalho.

2.15 TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A avaliacdo de riscos na fase de projeto é fundamental para eliminar riscos durante a elabora¢do do projeto, e
consequentemente adoc¢ao de medidas preventivas que minimizem riscos que nao puderam ser evitados nesta
fase e que passarao para a fase de obra.

A Entidade Executante devera complementar e registar, consoante a evolugdo dos trabalhos, a lista de trabalhos
com risco especial e submeté-la a validacdao Técnica da CSO.

Este registo devera ser preenchido no Modelo de Registo de Trabalhos com Riscos Especiais e posterior
arquivamento no Anexo Xlll do Apéndice Il do PSS.

Se nos trabalhos a realizar se verificar a existéncia de riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores,
a Entidade Executante deverd entregar um Plano Especifico de Seguranga. S6 apds a sua valida¢do técnica por
parte da CSO, e consequente aprovagao do Dono de Obra, é que os trabalhos podem ter inicio.

Sem prejuizo do que vier a ser aprovado em fase de desenvolvimento do PSS, o presente documento devera
identificar uma série de atividades previstas que, em funcdo do risco remanescente ndo controlado no projeto,
ou ainda, tendo por base os modos operatérios normalmente utilizados para a execugao das tarefas em causa,
sdo consideradas atividades de risco. Deste modo deverao constar no PSS as operacdes que deverao ser alvo de
controlo. A listagem pode conter atividades que muito embora objetivamente do enunciado no Decreto-lei
n2273/2003, consubstanciem riscos excedentes que, pela sua importancia, deverdo ser tratados como risco
especial.

Como trabalhos, sujeitos a riscos especiais, incluem-se:

1. Trabalhos de demolicao
- No perimetro da realizacdo das demoli¢Ges devera ser interdita a permanéncia e a circulacdo de pessoas.
A zona tera de ser vedada e sinalizada por forma a evitar o acesso ndo autorizado de pessoas estranhas.

- E proibido deixar, no final de cada pausa ou da jornada de trabalho, estruturas instaveis. Nestas
situagOes, serd necessario proceder a sua demolicdo ou recorrer ao seu reforco estrutural.

- Os produtos de demoli¢gdo deverao ser imediatamente retirados para fora do edificio de acordo com o
Plano de Gestdo de Residuos de Construcdo e de Demoligao.

Projecdo de fragmentos ou particulas
Queda de objetos

Cortes e perfuragdes

RISCOS ASSOCIADOS Esmagamento / Entalamento
Posturas incorretas
Exposicdo ao ruido
Exposicdo a vibracdes

D produzido em-&
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2. Utilizagdo de equipamentos mecanicos com riscos especiais

- N3do sera permitida a entrada em funcionamento de nenhum equipamento mecanico sem que seja
fornecida a CSO a folha de Registo de Procedimentos de Inspecdo do Equipamento, devidamente assinada pelo
técnico responsavel, que certifique que o equipamento foi objeto das inspe¢des previstas no Plano de Inspecdo e
Prevencgao.

- A utilizacdo de equipamentos de trabalho com riscos especificos para a seguranca ou saude dos
trabalhadores deve ser reservada a operadores especificamente habilitados para o efeito.

- O equipamento s6 deverd entrar em funcionamento apds se encontrar perfeitamente estabilizado e
nivelado.

- Ndo deverdo ser transportadas cargas sobre zonas onde existam trabalhadores, zonas de trabalho ou
zonas de circulacdo de pedes e viaturas. Se necessario vedar e sinalizar as zonas de trajeto da carga com fita
sinalizadora ou outro meio de limitacdo eficaz e com sinalizagcdo de seguranca para perigo de cargas suspensas e
de queda de objetos.

- O equipamento devera possuir aviso sonoro e luminoso, automatico no caso de marcha a retaguarda.

- Se as condi¢Oes meteoroldgicas forem suscetiveis de afetar a seguranca do normal funcionamento do
equipamento e de causar riscos para os trabalhadores, a sua utilizagdo deve ser adiada ou interrompida e
adotadas medidas que impegam o seu capotamento. N3o serd permitida a manobra e elevacdo / descida de cargas
em caso de existéncia de ventos fortes.

- Nas situagcdes em que o operador do equipamento nao consiga observar todo o trajeto da carga, deve
ser designado um sinaleiro que em comunica¢do com o operador o oriente.

- Avaliar o peso da carga a movimentar. Essa avaliagdo devera ser feita recorrendo a célculos ou tabelas,
a ndo ser que se trate de um valor previamente conhecido. Antes da movimentag¢do consultar o diagrama de
cargas especifico do equipamento tendo em conta o ponto mais desfavoravel da movimentacao.

Queda de materiais

Atropelamento

RIscos ASSOCIADOS Esmagamento

Choques com estruturas / outras viaturas
Acidentes rodoviarios

3. Movimentacdo de terras / Escavagdes:

- Antes do inicio dos trabalhos recolher informagdes sobre a natureza geoldgica e demais carateristicas
do terreno, a envolvente e o subsolo (se existem enterrados cabos elétricos, redes de agua ou gas);

- Eliminar, remover ou estabilizar todos os objetos que oferecam risco de despreendimento, na frente
da escavacao;

- Evitar sobrecargas no bordo da escavacdao, nomeadamente terras removidas ou materiais, mantendo,
pelo menos, uma faixa de 1,2m livre ao longo do bordo do talude;

- Antes da retoma dos trabalhos verificar minuciosamente a frente do talude e o terreno circundante no
sentido de detetar fissuras ou cortes que indiciem instabilidade do terreno;

- Na presenca de elementos de estabilidade duvidosa mandar sanear a frente da escavacao;

- Rermitin. apenas.a permandncia.destrabalhaderesvoltades.paraa-frentedotalude.e.aunca de costas;
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- Proteger com rodapé e guarda corpos todo o bordo superior da escavagao;

- Organizar o transito dos veiculos de carga de modo a que os efeitos das sobrecargas e vibragdes por
eles introduzidos no terreno ndo afetem a estabilidade do talude;

- Ndo permitir a permanéncia de pessoas na zona de manobra das maquinas;

- Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de ocorréncia de
acidentes

Despreendimento de terras ou rochas
Aluimento do terreno

Interferéncia com redes enterradas
Queda em altura

Atropelamento / esmagamento
Capotamento

RISCOS ASSOCIADOS

4.Trabalhos efetuados em vias rodoviarias que se encontrem em utilizacdo, ou na sua proximidade:

- Disponibilizacdo de sinalizacdo temporaria de transito em toda a extensdo dos trabalhos. Esta destina-
se a alertar os utentes das vias rodovidrias da existéncia de obras ou obstaculos na via publica e transmitir
restricGes, obrigacdes ou proibi¢cdes especiais que temporariamente lhe sdo impostas, constituindo de igual forma
um meio fundamental para a prevenc¢ao de acidentes na zona onde decorrem os trabalhos, nomeadamente de
atropelamento dos trabalhadores. Para tal, a sinaliza¢cdo utilizada deve ter cores e dimensées regulamentadas
pelo Decreto-Regulamentar n222-A/98, que aprova o regulamento de sinalizacdo de transito, e pelo Decreto-
Regulamentar n241/2002, que altera o regulamento de sinalizacdo de transito. Na disposi¢cdo da sinalizacdo de
transito deve igualmente ser respeitado o indicado no manual de sinalizacdo temporaria da JAE / EP.

- Por questdes de seguranca, quer para os utilizadores das vias de passagem, quer para os trabalhadores,
a colocagdo da sinalizacdao devera ser executada pela ordem em que os condutores a vdo encontrar: primeiro a
sinalizacdo de aproximagdo, depois a de posicdo e por ultimo a final. A desmontagem da mesma devera ser
executada pela ordem inversa aquela em que foi montada.

- Para além dos equipamentos de protec¢do coletiva, devem ser adotados equipamentos de protecdo
individual obrigatoriamente utilizados por todos os trabalhadores presentes na frente de trabalhos. Estes
englobam vestudrio de trabalho de alta visibilidade da classe 2 (incluindo calgas e casaco de alta visibilidade) com
bandas refletoras, para que os trabalhadores sejam facilmente identificados em qualquer ponto adjacente a
frente de trabalho, calgado de seguranca S3 e luvas de protecgao.

- A sinalizagdo com carater temporario sé devera ser retirada do local apds a restituicdo das condi¢Ges
normais de circulagdo e garantindo-se um prazo minimo possivel, sendo substituida imediatamente pela
sinalizacdo de caracter permanente.

- Os trabalhos devem ser sempre executados de modo a garantir convenientemente o transito pedonal,
sendo este delimitado da zona de trabalhos impedindo assim a entrada de pessoas ndo autorizadas na frente de
trabalho, e a largura da via consoante do tipo de transito que nela circula (2,3m para veiculos ligeiros e 2,9m para
veiculos ligeiros pesados).

- Antes de iniciar os trabalhos verificar se a sinalizagdo de trabalhos temporarios estd devidamente
colocada.
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Atropelamento
Despiste e colisdo de veiculos
RISCOS ASSOCIADOS

Esmagamento / entalamento
Contacto com produtos quimicos

5. Trabalhos em altura
- Sera obrigatdrio a elaboracdo pela Entidade Executante, na fase de DPSS, de um Plano para todos os
trabalhos a executar em altura.

- Os trabalhos a executar em altura devem ser efetuados com auxilio a andaimes ou plataformas
articuladas e neste Ultimo caso, devidamente presos com arnés de seguranca ao respetivo cesto.

- Os trabalhadores devem receber formacao especifica para a execugdo de trabalhos em altura.

- Todos os trabalhos a desenvolver em alturas necessitam de elaboragdo de um procedimento especifico
que deve ser arquivado no Anexo VI.

2.16 - HIERARQUIZACAO DOS RISCOS REPORTADOS AO PROCESSO PRODUTIVO

Independentemente dos riscos identificados em 2.15 — Trabalhos com Riscos Especiais, a Entidade Executante
devera proceder a reanadlise do risco durante a fase de desenvolvimento do PSS, tendo em conta os processos
construtivos e as caracteristicas dos recursos humanos e técnicos, procedendo a sua avaliacdo e hierarquizagao,
identificando as respetivas medidas de prevengao.

Este documento devera ser incluido no Anexo XIV do Apéndice Il do PSS.

2.16.1 - PLANOS ESPECIFICOS DE SEGURANCA

Para determinadas atividades a Entidade Executante deverd elaborar Planos Especificos de Seguranca, de acordo
com os processos construtivos a utilizar, sendo posteriormente submetidos a validacdo técnica da CSO e
aprovacdo do Dono de Obra.

Os planos especificos de seguranga deverao conter a seguinte informacao.

1 —Introducdo
2 — Membdria descritiva
2.1 - Carateristicas do trabalho
2.2 - Processo construtivo
2.3 - Programa de trabalhos
2.4 - Equipamentos a utilizar
2.5 - Meios humanos afetos a realizacdo da atividade
2.6 - Atividade / trabalho a decorrer em simultaneo
2.7 - Condicionalismos
3 — Avaliacdo de riscos associados a atividade
Lol @alid aS- e preveneao:6les:riscos:|d GenbifiGatlos s nanscts, a0 aigo do decetoLein 2900199, de 2 de Agosto, n actusi redasio.
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5 — Plano de sinalizacao
6 — Protecdes coletivas e protec¢des individuais
7 — Procedimentos e registos de monitorizacdo e prevengao

Os Planos Especificos de Seguranca serdo arquivados no Anexo VI do Apéndice Il do PSS.

Plano especificos de seguranca minimos a elaborar:

® Montagem, utilizacdo e desmontagem de estaleiro;
® Trabalhos de demolicao;

® Trabalhos de movimentacgao de terras;

e Execucdo de muro em blocos pesados de betdo.

Registo de Inspecdo e Prevengao

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificacdo da execucdo dos elementos / operacdes de
construcdo de acordo as medidas preventivas indicadas nos planos especificos de seguranca, assim como registar
as acoes realizadas e respetivos resultados.

Para registar a realizacdo das verificacbes / tarefas dos planos especificos de seguranca indicados, a Entidade
Executante devera utilizar modelo préprio para o efeito. A Entidade Executante controlara a conformidade das
medidas preventivas em cumprimento, inscrevendo a palavra “conforme” ou “ndao conforme”, ou outras
indicacGes equivalentes. Registara ainda a respetiva data e assinard na posicdo indicada para o efeito.

2.17 - MATERIAIS, PRODUTOS E SUBSTANCIAS COM RISCOS ASSOCIADOS.

A CSP deverd identificar materiais, produtos e substancias com perigos associados para a realizacdo dos trabalhos.

A Entidade Executante devera adicionar ao quadro apresentado a frente, os materiais, produtos e substancias
com riscos associados.

Apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva dos materiais, produtos e substancias com riscos
especiais para a seguranca dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Ne MATERIAL RIScos ASSOCIADOS

Nocivo por inalagdo.

Muito toxico para os organismos aquaticos.

Muito téxico para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
Pode afetar os 6rgaos apods exposi¢do prolongada ou repeti
Dermatoses.

2 BetGes, Argamassas Efeitos sobre os olhos e mucosas, nomeadamente devido a projegdo
de materiais

Nocivo em contacto com a pele.

3 Tinta de esmalte Provoca irritagdo cutanea.

Provoca lesdes oculares graves

1 Combustivel
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Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante ou a CSO venham a identificar, a

Entidade Executante definira, tendo em conta as carateristicas dos materiais e dos processos de manuseamento

e armazenamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores,

devendo estas ser aprovadas pela CSO e integrados no Anexo XV.

Para todos os materiais, a Entidade Executante tera em consideragao as carateristicas dos mesmos e atendera as

indicacGes contidas nos rétulos e nas Fichas de Dados de Seguranca, que deverdo sempre acompanhar o produto.
As fichas de Dados de Segurancga deverao ser arquivadas no Anexo XV do Apéndice Il do PSS.

Afolha de registo dos materiais com riscos especiais, Modelo de Registo de Materiais com Riscos Especiais, deverd

ser preenchida pela Entidade Executante e enviada a CSO e incorporada no Anexo XV.
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3 - REQUISITOS DE SEGURANCA E SAUDE

3.1 - PROJETO DE ESTALEIRO

A Entidade Executante, aquando do Desenvolvimento do PSS, entregard o Projeto de Estaleiro e a Meméria
Descritiva, conforme o previsto no n22 do Anexo |l do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de outubro.

A Entidade Executante submeterd a validagdao técnica da CSO, no prazo de dez dias a partir da consignacao, a
Memodria Descritiva e o Projeto de Estaleiro da obra, pelo que a construcdo do estaleiro apenas se iniciarad apds
entrega destes documentos e aprovagdo pelo Dono de Obra.

Este documento deverd conter informacgado suficiente para a sua analise em termos de SHST, sobre sinalizagao,
caminhos de circulagao, tipo de utilizacdo e controlo de equipamentos de estaleiro, locais de movimentacao de
cargas, estaleiro industrial e ainda redes técnicas, sistema de recolha de residuos, armazenamento de produtos e
materiais e controlo de acessos.

O Projeto de Estaleiro devera incluir uma Meméria Descritiva, que contenha os seguintes elementos:
- Descrigdo do tipo de vedacdo do estaleiro;
- Acessos a obra e frentes de trabalho, acessos alternativos para o publico, sinalizacdo de obra;
- Zona de armazenamento de materiais e ferramentaria;
- Localizacdo e forma de armazenamento de produtos com riscos especiais (produtos quimicos);
- Drenagem e linhas de agua existentes e a instalar;

- Localizagdo e descricdo das areas de escritdrios, dreas sociais (instalagdes sanitarias, balnearios e
refeitdrio, se for o caso), de armazenamento e de trabalho;

- Localizag&o da zona de armazenamento / depdsito dos residuos resultantes da atividade desenvolvida
em obra;

Deverdo ser ainda entregues as seguintes plantas:
- Planta de implantagdo das varias areas do estaleiro;

- Planta de circulagdo e de areas de estacionamento.

O projeto deverad ser incorporado no Anexo XVI do Apéndice Il do PSS.

3.2 - PLANO DE SINALIZACAO E CIRCULACAO NO ESTALEIRO

O plano de sinalizagdo e circulacdo devera ser entregue pela Entidade Executante, sendo elaborado com base na
Planta de Estaleiro e estabelecera todas as indicacGes sobre a sinalizacdo de segurancga e sobre a circulacdo de
pessoas e equipamentos mdveis no estaleiro. A Entidade Executante deverd submeter o documento a validagao
técnica da CSO, e sé apds a sua aprovacao pelo Dono de Obra, a Entidade Executante pode dar inicio a montagem
do estaleiro.
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O plano de sinalizacdo e de circulagdo deve respeitar os seguintes requisitos:

- Plano de sinalizacdo e de circulacdo devera obedecer ao estipulado na Portaria 1456-A/95;

- O plano de sinalizagdo devera compreender sinalizagdo de aviso, proibicdo, obrigacdo, indicacao,
salvamento ou de emergéncia, obstaculos, locais perigosos e material de combate a incéndio;

- Evitar o mais possivel curvas cegas;

- Manter as vias em bom estado de conservacdo e isentas de detritos ou objetos;

- Prever os locais de carga e descargas e de estacionamento de viaturas, de forma a nao impedir a livre
circulagcdo no Estaleiro;

- A zona de circulagdo pedonal devera ser sinalizada e delimitada.

- Manter as vias de acesso e circulagdo das viaturas de emergéncia permanentemente desobstruidas.

O plano de sinalizacdo e circulagdo devera ainda incluir a seguinte sinalizagao:
- Proibido ingerir bebidas alcodlicas;
- Obrigacdo de uso dos EPI (Capacete, calgado de seguranca e colete de alta visibilidade);
- Proibicao de entrada de pessoas ndo autorizadas;
- Sentido de circulagdo de pessoas e veiculos;
- Localizagdes de instalagdes no estaleiro;
- Proibicdo de aproximacdo de zonas perigosas;
- Perigo de circulagdo de maquinas;

- Sinalizagdo de combate a incéndios;

3.3 - PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS NO ESTALEIRO

A Entidade Executante devera elaborar um Plano de Utilizacdo e de Controlo de Equipamentos, compatibilizados
com o Plano de Trabalhos, e posteriormente enviar a CSO para validagao técnica.

A entrada em obra dos equipamentos fica dependente dos seguintes pontos:
- Declaragdo de conformidade CE em portugués;
- Manual de instrucGes em portugués;

- Comprovacao de que os equipamentos foram sujeitos a revisdes e manutencgdes periddicas previstas no
manual de utilizacdo do mesmo, ou noutras indicagdes do detentor do equipamento, se mais exigentes;

- Estado de conservacao e manutencao se encontrar em conformidade segundo os requisitos do Decreto-
Lei n2 50/2005 e do Decreto-Lei n2 103/2008.

Para que a Entidade Executante garanta o bom funcionamento dos equipamentos presentes em estaleiro, devera
elaborar mensalmente um controlo geral dos mesmos, através do preenchimento do Modelo de Registo de
Utilizacao e Controlo de Equipamentos.
Cada equipamento deve ostentar de forma legivel, as seguintes indicacbes:

- Nome e endereco do fabricante;

- Marcagao CE;

- Designacgdo da série ou modelo;
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- N2 de série;

- Ano de fabrico.

Qualquer equipamento que apresente riscos especificos deve estar reservado somente a operadores
especializados e devidamente informados.

O documento de controlo geral dos equipamentos de estaleiro, assim como a respetiva documentacgao associada
a cada equipamento devem ser incorporados no Anexo XVII do Apéndice Il deste PSS.

3.4 - PLANO DE PROTECCOES COLETIVAS

O regime juridico para a promocado da seguranca e saude no trabalho, determina a necessidade de o empregador
dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagdo as medidas de protecdo individual.

O plano de protecdes coletivas a desenvolver pela Entidade Executante, devera definir objetivamente os
equipamentos de protecdo coletiva a utilizar, sendo devidamente dimensionados e especificados, e identificar
claramente os respetivos locais de implanta¢do, em fungao dos riscos a que os trabalhadores estdo sujeitos. Os
métodos de protecdo coletiva, propostos pela Entidade Executante, devem ser enviados 10 dias antes do inicio
dos trabalhos a CSO, para validagdo técnica e aprovacdo do Dono de Obra. Apenas apds validagdo técnica, a
Entidade Executante pode dar inicio aos trabalhos.

Sem prejuizo de outras prote¢des que a Entidade Executante entenda necessario, ou que a CSO determine, no
estabelecimento do Plano de Protec¢des Coletivas, a Entidade Executante deve atender ao seguinte:

- Estabelecimento, no espaco e no tempo, do aprovisionamento, stock e implantagao dos Equipamentos
de Protegdo Coletivas (EPC);

- Fungdo que se pretende obter com a aplica¢cdo dos EPC,
- Gestdo provisional das quantidades e tipos de EPC;
- Rastreabilidade dos tipos de EPC, com indicacdo dos critérios de aceitacdo;

- Respetivos certificados de homologacao.

Tendo em conta algumas atividades previstas, deve ser tida em conta a implementacdao dos seguintes
equipamentos em funcao de cada atividade:

Implantagdo de Estaleiro: colocacdo de sinalizacdo de seguranca, adequada ao local; vedacdo do
perimetro de estaleiro.

Circulagio de maquinas / equipamentos: utilizacdo de maquinas em obra dotadas de sinalizacdo
luminosa e sonora (de marcha atras).

3.5 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI), entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado ao
uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacgar a sua seguranga ou saude no
desempenho das tarefas que lhes estdao cometidas.
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Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por
meios técnicos de protecdo coletiva. Os EPI devem ser utilizados também como medidas complementares de
outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, distinguem-se os de uso permanente e os de uso
tempordrio. Os primeiros destinam-se a ser utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador em
estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo, calcado de seguranga S3 e o colete refletor de alta
visibilidade, com a inscricao da empresa para a qual trabalham. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador
dependendo do tipo de tarefa que desempenha e dependendo das condi¢des de trabalho excecionais a que possa
vir a estar sujeito (por exemplo o uso de arnés de seguranca na execucdo de trabalhos em altura em que ndo
possam ser adotadas medidas de protec¢do coletiva).

A Entidade Executante devera garantir a distribuicdo dos EPI adequados por cada uma das fung¢des a todos os
trabalhadores presentes em estaleiro, incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Antes do inicio da utilizacdo do EPI o trabalhador devera ser informado, pela Entidade Executante, sobre as
instrucdes para a correta utilizagcdo do equipamento e os riscos que visa proteger.

Os registos de distribuicao de EPI deverdo ficar arquivados no Anexo XI.

N3o sera permitido a entrada em obra a nenhum trabalhador sem que este tenha sito previamente instruido
sobre o uso dos EPI que sdo inerentes as fun¢des que desempenha e sem que o mesmo assine a folha
comprovativa em como recebeu os respetivos EPl e como foi elucidado sobre a sua utilizacdo e sobre os riscos a
que se destinam.

Na tabela seguinte apresenta-se a utilizacao de EPI por cada uma das categorias profissionais presentes em obra:

Colete Refletor com inscricdo do nome da empresa  Protetores auriculares
DIRETOR DE OBRA Calgado de Seguranga S3 Luvas de protegdo

Capacete de protecdo

Colete Refletor com inscricdo do nome da empresa  Protetores auriculares

ENCARREGADO Calcado de Seguranga S3 Luvas de protecao

Capacete de Protecdo
Colete Refletor com inscricdo do nome da empresa  Luvas de protecao
Calcado de Seguranga S3

IMANOBRADOR DE

MAQUINAS ~
a Capacete de Protegdo
Capacete de Protegdo Protetores auriculares
Colete Refletor com inscricdo do nome da empresa  Luvas de prote¢do quimica
PEDREIRO 2 ~
Calgado de Seguranga S3 Oculos de protecdo
Luvas de protecao Arnés de seguranca

Na entrega do EPI, o trabalhador deverd assinar a rece¢do do mesmo, sendo responsabilidade do empregador
informar o trabalhador sobre os riscos que cada EPI visa proteger. O trabalhador devera tomar conhecimento das
suas obrigacGes assinando para o efeito a declaragao. O Registo de Distribuicdo de EPI devera ser arquivado no
Anexo Xl, junto ao seu processo, apoés ser assinada pelo trabalhador.
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3.6 - PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO AOS TRABALHADORES

Compete ao empregador, assegurar a formacao e informacdo dos trabalhadores, de acordo com as fungdes que
desempenham e oposto de trabalho que ocupam.

O plano de formagdo e informacdo aos trabalhadores deve ser elaborado e entregue a CSO pela Entidade
Executante antes do inicio dos trabalhos.

O plano de formacgdo e informacgdo aos trabalhadores pode passar por a¢des de sensibilizardo da generalidade
dos trabalhadores para a seguranca e salde no trabalho, pela afixacdo de informacdes gerais, pela divulgacdo do
PSS, pela formacgdo especifica a trabalhadores que desenvolvam atividades especificas e pelos procedimentos de
emergéncia em caso de acidentes de trabalho.

Todas as a¢Oes de informacdo e formagdo aos trabalhadores devem ser registadas. Nao é admitido nenhum
trabalhador em obra, sem que tenha sido ministrada formacdo de acolhimento especifico para a obra (minimo).
Esta acdo de informacdo devera ter lugar nos primeiros dias apds a entrada do trabalhador em estaleiro. Sempre
gue seja necessario, serao realizadas a¢Oes de sensibilizacdo durante a execu¢do dos trabalhos.

Além da realizagao de a¢Ges de informacdo, poderao ser afixadas informacgdes gerais. Estas informagdes deverdo
ser afixadas em local bem visivel e de facil acesso, por exemplo junto dos escritéorios ou do contentor. As
informacgdes poderdo estar afixadas numa vitrine, contendo os seguintes documentos:

- Comunicacdo prévia;

- Horario de trabalho;

- Contactos de emergéncia;

- indices de sinistralidade;

- Planta de estaleiro;

- Alvara de construgao da entidade executante;

- Recibos do seguro de acidentes de trabalho;

- Organograma funcional;

- Informacgdes relativas as agdes que decorrerao no estaleiro sobre seguranca e saude.

Os documentos desenvolvidos no ambito da formacgdo e informacado dos trabalhadores serdo incluidos no Anexo
XX do Apéndice Il do presente PSS.

3.7 - PLANO DE EMERGENCIA

A Entidade Executante devera estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de
evacuacdo dos trabalhadores, a implementacdo de medidas a adotar e a identificacdo dos trabalhadores
responsaveis pela sua aplicagdo, assim como assegurar os contactos necessarios com as entidades competentes
para a realizagdo dessas operagdes.

Fica a entidade executante responsdvel pela elaboracdo e entrega, 10 dias antes do inicio dos trabalhos, do plano
de emergéncia que devera conter a seguinte informacao:
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- Afixacdo na vitrine da lista de telefones de emergéncia, nomeadamente

INEM 112

Bombeiros Municipais de Tomar 249 329 140
Protecao Civil Tomar 249 324 030
G.N.R. Tomar 249 320 060
P.S.P. Tomar 249 328 040
Municipio de Tomar 249 329 800
Hospital de Tomar 249 320 100

- Identificacdo dos elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros, assim como 0s meios
para que estes estabelecam uma rapida comunicagao;

- Identificacdo de um sistema de comunicagdo eficaz entre o estaleiro, as varias frentes de trabalho e
entidades externas;

- Caminhos e sinalizacdo adequados de acesso a todas as zonas de trabalho para a eventual evacuagdo
dos sinistrados e de todo o pessoal da obra, em caso de catastrofe. Devera ser definido o ponto de encontro dos
trabalhadores.

Em caso de ocorréncia de acidente de trabalho, incidente ou emergéncia, a entidade executante devera
comunicar a CSO, arquivando posteriormente no Anexo XXI no PSS.

3.8 - PLANO DE IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

A Entidade Executante devera manter organizada uma listagem os trabalhadores que se encontram em obra,
através do preenchimento do Modelo de Registo de Controlo de Trabalhadores e inclui-lo no Anexo XI.

Este registo devera ser enviado semanalmente a CSO, juntamente com documentacdo que possa vir a ser
solicitada dos trabalhadores.

Ndo sera permitida a realizacdo de trabalhos sob o efeito do alcool, nomeadamente, trabalhos em altura,
condugdo de maquinas e trabalhos em valas. Considera-se que um trabalhador estd sob o efeito do 4lcool, quando
é submetido a exame de pesquisa de alcool no ar expirado, e que apresente uma taxa de alcoolemia igual ou
superior a 0,5g/l.

O controlo de alcoolemia serd efetuado pela Entidade Executante, abrangendo todos os trabalhadores que
prestem servigco para a empresa, tendo um carater aleatério. A realizacdo do teste de alcoolemia é obrigatdria
para todos os trabalhadores, presumindo-se, em caso de recusa, que o trabalhador apresenta uma taxa de
alcoolemia igual ou superior a 0,5g/I. O trabalhador submetido a teste, tem o direito a contra prova.

Para a empreitada, sera definido que no maximo cada trabalhador podera ser alvo no historial da obra de trés
controlos com taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5g/l, apds o qual serd suspenso definitivamente da
empreitada, devendo a CSO ser de imediato informada.

Caso seja detetado taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5g/L, o trabalhador sera imediatamente impedido de
prestar servigco durante o restante periodo de trabalho diario em todo o estaleiro.

A periodicidade minima de realizacdo de controlo de alcoolemia serd mensal, devendo a Entidade Executante
enviar a CSO um relatdrio comprovativo da sua realizacdo.
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3.9 - REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE.

Comunicagao e registo de acidentes de trabalho

Compete a Entidade Executante proceder ao registo de acidentes de trabalho dos quais resultem lesdo corporal,
perturbacdo funcional ou doenca para o trabalhador.

A Entidade Executante fica responsavel por comunicar, por escrito, a CSO todos os acidentes /incidentes, tendo
em conta o seguinte:

- Sempre que ocorra um acidente em estaleiro, a Entidade Executante, devera comunica-lo de imediato
a CSO, através do Registo de Acidentes de Trabalho, e inclui-lo no Anexo XXI do PSS. No caso de acidentes graves
ou mortais a comunicac¢do serd imediata. Para acidentes sem gravidade, o prazo maximo sera de 24horas.

- A Entidade Executante deve garantir a comunicac¢do a ACT, a ocorréncia de acidente grave ou mortal no
prazo maximo de 24horas;

- Fica a Entidade Executante responsavel por fornecer a CSO cdpias das comunica¢Oes as entidades
previstas na legislacdo e copia da comunicacdo a companhia de seguros no prazo de 24horas apés a efetivacdo
desta comunicacdo.

Posterior ao acidente, a Entidade Executante, elaborard um relatério de investigacdo de acidente de trabalho,
gue enviara a CSO, contendo no minimo as causas previsiveis do acidente e as medidas de prevencdo
implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes de trabalho do mesmo género.

A Entidade Executante devera informar a CSO dos seguintes elementos:

- Em caso de acidente com baixa: copia de todas as participacdes de acidente de trabalho & seguradora;
cOpia dos boletins de alta, com incapacidade temporaria parcial; cdpia dos boletins de alta com fim de
incapacidade parcial; notificacdo de situacdes de incapacidade parcial /total permanente.

- Em caso de acidente sem baixa: documento de saida do hospital; declaracdo em papel timbrado da
empresa, de que ndo resultou baixa.

- Mapa semanal com o nimero de trabalhadores em obra, incluindo a direc¢do de obra e horas totais ao
servicos na obra.

indices de sinistralidade

A Entidade Executante fica responsdvel pelo preenchimento do Modelo de Registo de indices de Sinistralidade
relativo a obra.

- Indice de Incidéncia (Il) - nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores

expostos a riscos no mesmo periodo.

o .
I N2 de acidentes x 1000
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- Indices de Frequéncia (IF) — nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de

pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

N2 de acidentes x 1000 000

IF =
N2 de pessoas — hora trabalhadas

- Indice de Gravidade (IG) — nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores

acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. Considera-se um acidente mortal equivalente a uma perda de 7500 dias de trabalho
(penalizagao estatistica).

_ N2 de dias perdidos x 1000000
~ N2 pessoas — horas trabalhadas

1G

- Indice de duracdo (ID) — nimero médio de dias de trabalho perdidos por cada acidente de trabalho com

baixa (ndo considerando ao acidente de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizacdo
estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos.

N¢ de dias perdidos
ID

N2 de acidentes com baixa

A Entidade Executante atualizara e apresentara mensalmente, a CSO, o registo relativo aos acidentes de trabalho
e indices de sinistralidade.

O quadro com os indices de sinistralidade devera ser afixado no estaleiro. Estes quadros deverao ser arquivados
no Anexo XXII.

3.10 - PLANO DE VISITANTE

A entrada de pessoas ndo autorizadas deve ser proibida afixando-se avisos adequados em todos os locais de
acesso ao estaleiro.

Por forma a prevenir eventuais riscos de entrada no estaleiro de pessoas autorizadas que ndo intervém no
processo de execugao, deve ser elaborado um Plano de Visitantes, estipulando as instrugdes que os visitantes
receberdo para proceder a visita da obra em seguranca.

A entrada do visitante em obra devera respeitar as seguintes medidas de prevencgao:
- Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;
- Utilizacdo do EPI obrigatério contendo na frente do capacete de protecdo a inscrigdo “Visitante”;

- Distribuicdo da planta de estaleiro, com indicagcdo de zonas de perigo (que deverdo estar devidamente
sinalizadas no terreno) e das instala¢des do estaleiro;

- Lista dos nomes do pessoal dirigente da empreitada.

Devera ser permanentemente atualizado um livro de registo de visitantes. O plano de visitantes, a elaborar pela
Entidade Executante, devera ser arquivado no Anexo XXIIl do Apéndice Il do PSS.
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3.11- PLANO DE SINALIZACAO E OCUPACAO DA VIA PUBLICA

Para a realizacdo dos trabalhos que impliquem interferéncias com a via publica, a Entidade Executante devera
proceder a prévia preparacao dos mesmos, definindo todos os aspetos a implementar para garantir a seguranca
nos trabalhos e a integridade de pessoas e bens.

Apenas apos a validagdo técnica do documento, pela CSO, a Entidade Executante podera dar inicio a ocupacgdo da
via publica.

Na preparacdo do Plano de Sinalizacdo e Ocupacdo da Via Publica dever-se-a ter em conta toda a legislagdo
aplicavel, nomeadamente o Decreto Regulamentar n222-A/98, de 1 de outubro.

Este documento devera ser incorporado no Anexo XXVI.

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.




Revisdo: 00
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE Data: margo 2018

#2TOMAR Pagina: 32 / 78

~ CIDADETEMPLARIA EMPREITADA DE REABILITACAO DA PONTE NA E.M.534, NA BAIRRADA,
FREGUESIA DE S. PEDRO DE TOMAR

4 - COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA

4.1 - ATIVIDADE DA COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo e o desenvolvimento do PSS, a CSO devera realizar reunides
de seguranca, das quais participardo representantes da Entidade Executante (Técnico de Seguranca, Diretor
Técnico da empreitada) e da Fiscalizacdo.

As referidas reunides terdao uma periodicidade semanal, podendo ficar o dia da sua realiza¢cao definido em acordo
com a CSO e o Técnico de Segurancga da Entidade Executante. Da reunido sera lavrada uma ata que sera assinada
pelos presentes. As atas de reunido serdo arquivadas no Anexo XXIV do Apéndice Il do PSS.

Nas reuniGes de seguranca, serdo abordados varios aspetos relacionados com o decorrer dos trabalhos,
nomeadamente a aplicacdo e adequabilidade das medidas preventivas implementadas, atualizacao dos diversos
registos dos trabalhadores, subempreiteiros, equipamentos, acdes de formagdo e informagao a realizar, os
trabalhos a realizar, as medidas de seguranca implementadas.

No inicio da reunido, sera realizada uma visita a obra, onde a CSO devera ser acompanhada pelo Técnico de
Seguranca da Entidade Executante. A identificacdo de situagGes de risco grave ou iminente, deve dar origem a
paragem dos trabalhos, até que se verifique a implementag¢ao de medidas corretivas.

Deve igualmente a entidade executante manter atualizada todo o registo de toda a correspondéncia trocada e
arquivar no Anexo XXV do Apéndice Il do PSS.

A entidade executante devera manter um arquivo atualizado de todos os relatérios de visita, registo de acidentes,
de inspecdo e formacgdo, registo de subempreiteiros, trabalhadores e equipamentos, sendo estes incluidos nos
respetivos anexos do PSS.
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APENDICE |
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Obra:

Data da Comunicagao

Numero

Enderego completo do estaleiro

Natureza e utilizagao prevista para a obra

Dono de obra

Representante

Nome: CAMARA MUNICIPAL DE TOMAR
Sede: Pagos do Municipio, Praca da Republica
2300-550 Tomar

Autores do Projeto

Especialidade

Nome:
Domicilio:
Empresa:
Sede:

Coordenador

Outros Autores

Especialidade

Nome:
Domicilio:
Empresa:
Sede:

Nome:
Domicilio:
Empresa:
Sede:

Coordenador de Seguranca em Projeto (CSP)

Designacdo / Nome:

Domicilio / Sede:

Técnico que assegura a CS em Projecto (CSP seja pessoa coletiva):

Domicilio:

Fiscal (ais) da Obra

Representante

Designacgado:
Sede:

Coordenador de Seguranga em Obra (CSO)

Nome:

Sede:

Técnico que assegura a CS em obra (CSO seja pessoa coletiva):

Entidade Executante (*)

Nome:

Sede:

NIC:

Alvard n2:

10

Diretor Técnico da Empreitada (*)

Nome:

Sede

produzido em formato eletrénico, com i digital de igual valor probatério dos é em papel com assi a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto. na actual redacéo.
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EMPREITADA DE REABILITACAO DA PONTE NA E.M.534, NA BAIRRADA,
FREGUESIA DE S. PEDRO DE TOMAR

Representante da Entidade Executante (**)

11 Nome:
Sede
Responsavel pela Dire¢do Técnica da Obra (*)
12 Nome:
Sede
13 Datas Previstas de Inicio e termo dos trabalhos no estaleiro
Data de inicio: | Data de Termo:
Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em
14 simultaneo no estaleiro e, caso aplicavel, estimativa do somatério dos dias de trabalho prestado por cada
um dos trabalhadores
N¢ de trab. Conta de outrem: N2 de Trab. independentes:
15 Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro (*)
N2 de empresas e de trabalhadores independentes: |
Identificagao dos Subempreiteiros ja selecionados
16 Lista apresentada, modelo de Comunicagdo Prévia, devendo a Entidade Executante apresentar essas lista
mensalmente a CSO, até ao terceiro dia do més seguinte ao que a mesma se refere.
Responsavel da Entidade Executante pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em matéria de seguranga,
higiene e satude no trabalho (*)
17
Nome:
Sede:

(*) Aindicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono de Obra. Durante a execu¢do dos trabalhos, a Entidade

Executante deverd informar por escrito, a Fiscalizagdo de qualquer alteragdo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

, de de

O Representante do Dono de Obra

Modelo da Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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EMPREITADA DE REABILITAGAO DA PONTE NA E.M.534, NA BAIRRADA,
FREGUESIA DE S. PEDRO DE TOMAR

(Anexo a que se refere o ponto 15 da Comunicac¢do Prévia da obra: )
. . Alvard ou Titulo Responsavel Intervengdo em i
N.2 Designagao Morada NIPC . Entrada Saida
em Estaleiro Obra
CP N.2: Lista referente aomésde _ de

(*) Nesta lista deverdo incluir-se todos os subempreiteiros que intervém na obra, por um periodo seguido superior a 24h, registando-se as datas (na forma numérica

<dia/més/ano>) de entrada e de saida de cada um e bem assim indica¢do da intervenc&o na obra, isto &, o tipo de trabalhos predominante em que intervém

(terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

O Representante do Dono da Obra

Modelo de Comunicagdo Prévia — Identificacdo do Subempreiteiros

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil

ao abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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MODELOS DAS DECLARAGOES DA COMUNICAGAO PREVIA CPII

Fase de Projeto

- Autores de Projeto

- Coordenador de Seguranca em Projeto

Fase de Obra:

- Coordenacdo de Seguranca em Obra

- Fiscalizagdo (Eng.2. Coordenacdo da Fiscalizagdo, Eng.2 Fiscal)
- Entidade Executante

- Representante Entidade Executante

- Diretor Técnico da Empreitada

- Responsavel pela Diregao Técnica da Obra

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Papel timbrado

do Entidade Executante

DECLARACAO
DA ENTIDADE EXECUTANTE

Eu (NGs) “NOME(S) DO(S) SOCIO(S)-GERENTE”, sécio(s)-gerente da empresa “NOME DA EMPRESA”, com
sede em e NIPC ____, registada no INCI com o alvara n.2 vdlido até ............. , declaro(mos) nos
termos e para os devidos efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 15 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de “9 de
Outubro, assumir a qualidade e responsabilidade de Entidade Executante da empreitada de “NOME DA
EMPREITADA” na Obra “NOME DA OBRA” sita em “LOCAL e cujo Dono de Obra é a Camara Municipal de
Tomar, com sede nos Pagos do Municipio, Praca da Republica 2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio e termo dos trabalhos esta previsto para:

Inicio: __/_/
Termo: __ / [/

de de 20

O Representante Legal da Empresa Adjudicatdria

Modelo de Declaragdo da Entidade Executante

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Papel timbrado

da Entidade Executante

DECLARACAO

DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

Eu, “NOME DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE”, residente em ........... , portador do B.I. n?
............. emitido pelo arquivo de identificacdo de ........, declara nos termos e para os devidos efeitos da
alinea b) do n2 3 do artigo 159, do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de Outubro, que é o Responsavel da
Entidade Executante, na obra ...........cceueeee. , Sita em .. e cujo Dono de Obra é a Camara
Municipal de Tomar, com sede nos Pagos do Municipio, Praga da Republica 2300-550 Tomar.

, de de 20

O Representante da Entidade Executante

Modelo da Declara¢do do Representante da Entidade Executante

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Papel timbrado

do Entidade Executante

DECLARACAO
DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA

Eu, Eng.2 “NOME ENGENHEIRO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA” residente em............. , portador do
Bilhete de Identidade n.2 ..... , emitido pelo Arquivo de Identificacdo de ....... ,possuidor das seguintes
qualificagdes........... , declaro para os devidos efeitos da alinea b) do n? 3 do artigo 152, do Decreto Lei n?
273/2003, de 29 de Outubro, que é o Diretor Técnico da Empreitada ......ccccceeereveenns , Sita em
........................ , cujo Dono de Obra é a Camara Municipal de Tomar, com sede nos Pagos do Municipio,
Praca da Republica 2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio e termo dos trabalhos esta previsto para:
Inicio: [/
Termo: [/

O Engenheiro Diretor Técnico da Empreitada

Modelo de Declaragdo do Diretor Técnico da Empreitada

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Papel timbrado

do Entidade Executante

DECLARACAO
DO RESPONSAVEL PELA DIREGAO TECNICA DA OBRA

Eu,. “NOME DO RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA OBRA” residente em.............. , portador do Bilhete
de Identidade n.2 ..... , emitido pelo Arquivo de Identificacdo de ....... ,técnico ao servico “NOME DA
EMPRESA”, com sede em ............ , declaro nos termos e para os devidos efeitos da alinea b) do n2 3 do
Artigo 159, do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro que é o Responsavel pela Dire¢do Técnica da
Obra................. , Sita em .ooveeeennee e cujo Dono de Obra é a Camara Municipal de Tomar, com sede nos
Pacos do Municipio, Praca da Republica 2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio e termo dos trabalhos esta previsto para:
Inicio: [/
Termo: [/

O Responsavel pela Direg¢dao Técnica da Obra

Modelo de Declaragdo do Responsavel pela Diregdo Técnica da Obra

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Papel timbrado

da Entidade Executante

DECLARACAO
DE TRABALHADORES IMIGRANTES

“NOME DO ENTIDADE EXECUTANTE”, Entidade Executante da obra “NOME DA OBRA /EMPREITADA”, a
ter lugar em “LOCAL”, declara, nos termos e para os efeitos dos n2s 4 e 5 do Art.2 198.2 da Lei n2 23/2007
de 4 de Julho, que cumpre as obrigacGes dai decorrentes relativamente a todos os trabalhadores
imigrantes eventualmente contratados para a execu¢do desta obra, assegurando também esse
cumprimento por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores independentes), e
bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacgao.

(Assinaturas de quem obriga a empresa)

Modelo de Declaragdo de Trabalhadores Imigrantes

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Pag: __/__

Obra/Empreitada: Cimara Municipal .
Entidade Executante:
de Tomar

Dono de Obra: CSO:

Modelo de Registo de Condicionalismos

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Pag: __/__

Obra/Empreitada: Entidade Executante:

Dono de Obra: Camara Municipal de
CSO:

Tomar

Modelo de Registo de Trabalhos com Riscos Especiais

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Pag: __/__

Obra/Empreitada: Entidade Executante:

Dono de Obra: Camara Municipal de
CSO:

Tomar

Modelo de Registo de Trabalhos com Riscos Especiais

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.
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Pag:_ /__

Obra/Empreitada: Entidade Executante:

Dono de Obra: Camara Municipal de Tomar CSO:

Modelo de Registo de indices de Sinistralidade

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos é em papel com assil ao abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagao.
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APENDICE ||
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Lista de Anexos:
Anexo | — Registo de Adaptacdes e Evolugdes do PSS; Registo de Versdes do PSS
Anexo Il — Registo de Assinaturas e Rubricas
Anexo lll - Documentos da Comunicagdo Prévia; Comunicagdo Prévia
Anexo IV — Registo de condicionalismos
Anexo V — Descricdo da empreitada por fases
Anexo VI — Planos especificos de seguranca; Registos de inspegdo e prevengao
Anexo VII - Plano de Trabalhos; Plano de Mao-de-obra; Plano de Equipamentos

Anexo VIII — Condicionantes a Selegdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e de equipamentos de Trabalho

Anexo IX — Documentacdo associada a Entidade Executante

Anexo X — Documentac¢do associada a subempreiteiros; Registo de controlo de subempreiteiros;
registo de distribuicdo de PSS

Anexo Xl — Documentagdo associada a trabalhadores; registo de controlo de trabalhadores;
registo de distribuicdo de EPI's

Anexo Xl — Organograma funcional da empreitada

Anexo Xlll — Registo de trabalhos com riscos especiais

Anexo XIV — Hierarquizagdo dos riscos repostados ao processo construtivo

Anexo XV — Registo de materiais com riscos especiais; Fichas de Dados de Seguranca

Anexo XVI — Projeto de Estaleiro; memdria descritiva; plano de sinalizagdo e de circulagdo em
estaleiro

Anexo XVII - Documentac¢do associada aos equipamentos; registo de controlo de equipamentos
Anexo XVIII - Plano de Proteg¢des Coletivas

Anexo XIX — Plano de protegdes individuais

Anexo XX — Plano de formacgdo; registos de formagdo em obra

Anexo XXI — Registo de Acidentes de Trabalho; Plano de Emergéncia
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Anexo XXII - indices de Sinistralidade

Anexo XXIll — Plano de Visitantes

Anexo XXIV — Atas de Reunido / Registos CSO
Anexo XXV — Correspondéncia trocada

Anexo XXVI — Plano de sinalizagdo e ocupagdo da via publica
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ANEXO | — REGISTO DE ADAPTACOES E EVOLUCOES DO PSS; REGISTO DE VERSOES
DO PSS; REGISTO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Documento produzido em formato eletrénico, com assinatura digital de igual valor probatério dos congé em papel com assil a0 abrigo do Decreto-Lei n° 290-D/99, de 2 de Agosto, na actual redagéo.




Revisdo: 00
L€ PLANO DE SEGURANCA E SAUDE Data: marco 2018
o, 3T o
%’}(“: T O M A R Pagina: 54 /78
i CIDADE TEMPLARIA EMPREITADA DE REABILITACAO DA PONTE NA E.M.534, NA BAIRRADA,

FREGUESIA DE S. PEDRO DE TOMAR

ANEXO Il — REGISTO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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ANEXO Il - DOCUMENTOS DA COMUNICACAO PREVIA; COMUNICACAO PREVIA
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ANEXO |V — REGISTO DE CONDICIONALISMOS
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ANEXO V — DESCRICAO DA EMPREITADA POR FASES
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ANEXO VI — PLANOS ESPECIFICOS DE SEGURANCA; REGISTOS DE INSPECAO E
PREVENCAO
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ANEXO VII - PLANO DE TRABALHOS; PLANO DE MAO-DE-OBRA; PLANO DE
EQUIPAMENTOS
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ANEXO VIIl - CONDICIONANTES A SELECAO DE SUBEMPREITEIROS,
TRABALHADORES INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO
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