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1 - MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1.1.1- OBJECTIVO

O presente Plano de Seguranga e Satde (PSS), da responsabilidade da Cimara Municipal de Casiro Daire,
na sua qualidade de Dono da Obra, foi elaborado atendendo as condig8es especificas da obra e aos meios
que se prevé que venham a ser utilizados na mesma.

Tem como objectivo estabelecer as regras a adoptar durante a realizagfo das diversas actividades que se
irfio desenvolver durante a execugfio da obra, a fim de limitar os riscos de ocorréncia de acidentes e
garantir a protecgfio da saiide € o bem-estar dos trabalhadores.

Com eleito, a implementago de uma politica de Seguranga e Satide para esta obra tem, como objectivo
principal, o estabelecimento dos mais elevados padrées de Seguranca e Satide no Trabalho, procurando
assegurar que este objective se faga cumprir em todas as 4reas de execuclio do empreendimento e
envolvendo todas as entidades intervenientes, nomeadamente o dono de obra, a fiscalizacfio, o(s)
empreiteiro, subempreiteiro(s), tarefeiros e frabalhadores e, futuramente os responsiveis pela sua
exploragéo,

A natureza especifica desta obra que se contempla a Empreitada de Construgiio de Vias de Comunicac#o
referente 4 execugdo de trabathos A obra “Promogio Na Mobilidade Suave Na Area Do Municipio -
Vila De Castro Daire — Termas Do Carvalhal”, d4 a justa medida da importincia que a prevengiio de
riscos assume, para que seja possivel atingir o objectivo fundamental de evitar acidentes e incidentes
durante a execucfo da obra,

De facto, no decoirer da empreitada verificar-se-4 o envolvimento de um nimero significativo de
intervenientes, com simultaneidade de actividades ¢ algumas operagdes delicadas, justificando
plenamente uma acrescida preocupacio com a identificagfio dos riscos inerentes a essas actividades ¢ a
adopeio das medidas necessdrias para a sua minimizagio e prevengio.

O PSS ¢ identificado no regime legal como o principal instrumento de prevenciio de riscos profissionais
nos estaleiros das obras. Entende-se, pois face & especificidade da actividade da construgio, a prevengdo
dos riscos profissionais nos estaleiros s6 poderd ser desenvolvida eficazmente se for apoiada num
projecto que contenha a identificagfio dos riscos previsiveis e a relagio das principais medidas preventivas
a observar.

O PSS s6 poder4, pois, desempenhar a sua fungfo se responder directamente as situagdes concretas de
uma determinada obra, Assim, julga-se gue na sua estrutura fundamental se deverfio reunir elementos
essenciais de informagao, caracterizagfio e planificacfo.

Cada trabalhador & responsdvel pela sua propria Seguranga e Satde, incluindo a de outros trabathadores
ou terceiros que possam ser afectados pelas suas acgdes.

1.1.2- INTRODUCAO

O Plano de Seguranga e Saiide (PSS) que se apresenta, relativo & obra “Promogio Na Mobilidade Suave
Na Area Do Municipio - Vila De Castro Daire — Termas Do Carvalhal”, foi elaborada na fase de
projecto e teve como base o Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro que se assegura a fransposigfo para
o direito interno da Directiva Comunitaria n® 92/57CEE do Conselho, de 24 de Jugmho, relativa a
prescrigio minima da seguranga e salde no trabalho a aplicar em esfaleiros temporarios ou méveis.
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O presente PSS contém a mformacdo relevante, em matéria de Seguranga e de Sadde, a ter em conta na
execugfio ¢ exploragfio do empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevencio dos riscos
profissionats inerentes, de forma a minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e contribuir para o
aumento da seguranga dos trabathadores durante a obra e dos utilizadores, na fase de exploragéo.

Nos capitulos seguintes apresentam-se os principais aspectos que, do ponto de vista da Seguranga e
Satide, interessam & obra em epigrafe e que devem nortear a actuagHo de todos os intervenientes na
empreitada.

As alteragbes introduzidas em cada nova versdo do Plano de Seguran¢a e Sadde serfio reunidas em
impresso proprio que faz parte integrante deste PSS, denominado REGISTO DE REVISOES.

1.1.3- METODOLOGIA DE IMPLEMENTACAO DO PSS

A metodologia de implementagfio tem em conta a identificagfio, quantificagfio e avaliagfo de todas as
actividades susceptiveis de provocarem situagdes de risco, e tendo ainda em conta os seguintes aspectos:

= Redugdo dos riscos profissionais € a mintmizagfo dos incidentes e acidentes em que estejam
envolvidas quer pessoas, quer equipamentos e instalagdes;

= Melhoria geral das condig@es de trabalho e dos métodos de construgio utilizados;

*  Promover ¢ implementar uma politica de sensibilizagfo, destinada a todos os trabalhadores da
obra, que lhes permita identificar todas as situages de risco, assim como agir em conformidade
quando confrontadas com estas;

*  Garantir as melhores condigfies de trabalho ¢ métodos construtivos, tendo sempre como primeiro
objectivo, a Seguranca ¢ Satide dos trabalhadores e depois, a seguranga dos bens e equipamentos
presentes na obra;

*  Fazer cumprir a iodos os infervenientes em obra, incluindo subempreiteiro(s), frabalhadores
independentes e trabathadores tempordrios, todos os procedimentos estabelecidos no contrato de
empreitada, no Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro, pela Portaria 101/96 de 3 de Abril e
ainda pelo presente PSS;

*  Aumento da produtividade em virtude da melhoria das condig@es de seguranga e safide na obra,

Para o efeito procurard seguir uma dinmica e wm processo de melhoria continua que sé terminara com a
conclusio da obra,

Deste modo o consciente de que, os incidentes e acidentes trazem custos muito elevados, quer para o
trabalhador, quer para as empresas como para a sociedade em geral, o projectista, tem vindo a adoptar
“praticas seguras”, com o objectivo de melhorar todos os aspectos refacionados com a seguranga e saide
na sua drea de actividade.

Desta maneira, tem dado prioridade 4s medidas de eliminag8o e redugfio dos riscos na sua origem, e nos
casos em que nio seja possivel a sua eliminacéo total, dando prioridade 4s medidas de proteccio colectiva
em relagio ds medidas de protecgio individual, em consonfincia com a alinea f), n® 2, artigo &° do
Decreto-Lei 441/91 de 14 de Novembro.

1.2- SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Técnico Superior de Seguran¢a e Higiene submeterd 4 aprovagiio por parte do Dono de Obra, a
descrigdo, organizacio e constituicio dos servicos de Seguranga e safide a serem instalados no estaleiro,
assim como das suas principais actividades, entre elas, o plano de formagfio e informacgfo dos
trabalhadores.

Ficando assim o Técnico Superior de Seguranga e Higiene responséavel por, tomar as medidas necessarias
para que os frabalhadores tomem conhecimento de todos 0s riscos que estfio sujeitos na obra assim como,
das medidas a tomar de modo a minorar esses mesmos riscos.
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Em relago a vigilincia da satde dos trabalhadores em obra, o empreiteiro, submetera a4 aprovagio
novamente por parte do Dono da Obra, a organizaco e descrigio dos Servigos de Medicina no trabalho a
implementar na obra.

Assim, respeitante a esta matéria, o empreiteiro terd de apresentar ao Dono da Obra, o Plano de
Seguranca e Saude.

1.3- COMUNICACAO PREVIA

De acorde com o artigo 15° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono de Obra deverd
comunicar & ACT a abertura do estaleiro referente a esta cbra.

Esta comunicagfio deverd ser feita, segundo os moldes definidos pelo Anexo 1l do Decreto-Lei
supracitado.

De referir que o Dono de Obra tem ainda a obrigagio de comunicar ao mesmo organismo, quaisquer
alteracBes dos elementos constantes dessa comunicacfo de abertura do estaleiro.

Uma copia desta comunicaciio prévia devera ser afixada, no estaleiro, num local facilmente visfvel.
Assim, como estard arquivada neste Plano de Seguranga e Satde no ANEXO I

1.4- EXECUCAO DA OBRA
1.5.1- PRAZO DE EXECUCAO

O prazo de execucio da obra serd de 8 meses.

1.5- ORGANOGRANMA FUNCIONAT,

O organograma funcional do empreendimento permite conhecer as ligag@es funcionais e hierdrquicas da
obra, constituindo portanto um documento indispensdvel em termos do conhecimento dos responsveis
pelas diferentes 4reas e do circuito de informagfio, designadamente no que respeita aos servigos de
prevenc¢io e seguranga.

Este organograma a elaborar pelo empreiteiro deverd ser incluido no PSS na fase de obra, no Anexo 1.2,

1.6- HORARIO DE TRABALHO

A duragio do trabalho e 4 organizagio do horario de trabalho serd aplicado o disposto nas leis e
convengdes colectivas em vigor.
Serfio fixados em obra (anexo 1.3)
e Horirio de frabalho praticado, comunicando-se tais elementos (e subsequentes
alieragtes) 4 fiscalizacio, sem prejuizo das comunicacdes previstas na lei;
e O texto, completo e devidamente actualizado, dos instrumentos de regulamentagio
colectiva de trabalho aplicaveis
s  Horario do refeitdrio.

Os trabalhos realizados por turnos estarfio sujeitos a igual procedimento, sendo objecto de autorizagfio do
organismo oficial competente.
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1.7- SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sera organizado um processo para o confrole dos seguros de acidentes de trabalho (anexol.4).

Farfo parte integrante deste processo, os respectivos documentos comprovativos da validade.

A sua actualizagfo serd periddica (trimestral) e elaborada pelo responsavel pelo seu controlo em obra
(apontador, controlador).

1.8- FASES DE EXECUCAO

A obra em causa compreende as seguintes fases fundamentais;

« Movimento de terras

e  Obras de arte corrente

+ Pavimentagfio

» Equipamentos de sinalizacfio e seguranga

s Marcas rodovidrias
As obras inictar-se-8c logo apds a respectiva implantagio do estaleiro.
A sinalizagfo provisdria dos irabalhos serd realizada de acordo com o previsto no Caderno de Encargos e
legislacio especifica,
Atendendo as caracteristicas da empreitada a realizar, o Mapa de Quantidades de Trabalho considera a
execugio de algumas actividades simultdneas.

1.8.1.1- GENERALIDADES

Atendendo & especificidade da obra a executar e sem prejuizo das recomendagdes de Sepuranca e de
Saide extensivas & generalidade das obras de engenharia, as medidas a adoptar para a prevengfo de
acidentes nesta empreitada, passam também pelas metodologias e recomendages construtivas constantes
no Projecic ¢ no Caderno de Encargos, bem como das recomendacBes relativas 3 organizacio do Plano de
Trabathos.

De facto, € sem pdr em causa as adaptagdes no Projecto, que poderfio ocorrer em fase de execugio, no
sentido de o harmonizar com a tecnologia e métodos executivos e o adaptar 3s reais condigbes
encontradas pelo Empreiteiro, a definigio dos principais aspectos ligados & execugfio das empreitadas que
constituem a obra (tais como a sua protecgdo para as obras a céu aberto) e a organizagiio dos trabalhos
(em particular no que se refere 4 execugfio de tarefas em simultdneo), devem ter em conta para além de
critérios de natureza técnico-econdmica, preocupagdes de Seguranga e Satde, de modo a serem
optimizado os processos e conseguir-se uma adequada harmonizagio dos métodos construtivos.

1.8.1.2 - ASPECTOS RELEVANTES

Apresentam-se, a seguir, alguns dos aspectos que se consideram de maior relevincia sobre a matéria em
causa.

Os métodos e processos construtivos, a serem utilizados pelo empreiteiro no 8mbito da realizagio desta
empreitada, poderfio considerar o recurso a meios tradicionais,
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2 - CARACTERISTICAS DA OBRA
2.1- CARACTERISTICAS GERAIS

A presente empreitada tem por objectivo a Promogio Na Mobilidade Suave Na Area Do Municipio -
Vila DBe Castro Daire — Termas Do Carvalhal, pretendendo-se que estas instalagBes reinam as
condigfes adequadas 4 sua utilizagfio futura, quer pelos utentes quer pelo pessoal que ai exerce a
respectiva actividade profissional.

2.1.1 — AMBITO DA EMPREITADA
As actividades a desenvolverem e que sdo objecto da presente Empreitada abrangem as especialidades a
seguir indicadas:
a) Construgio Civil;
b) Infra-estruturas,

2.1.2 - TRABALBOS DE CONSTRUCAOQ CIVIL,

As actividades a desenvolver de construgio civil, relacionadas com esta empreitada, incluem as seguintes
rubricas principais;

Abertura de estrada, pavimentacio e construgio de pontdes, tendo em consideragfo as exigéneias
especificas de qualidade associadas & fungfio a que o mesmo se destina {explicitadas no projecto) ¢ os
trabalhos de apoio 4 instalacio das diferentes redes de equipamento, conforme pecas desenhadas e
respectivos mapas de acabamentos, incluindo os movimentos de terras, obras acessorias, alteragSes de
redes existentes e ligacdes entre redes.

2.1.4- ESPECIFICIDADES
- Altura Maxima da Construgdo .......oooi i 3.00m

2.2 - PLANO DE TRABALHOS

O Plano de Trabathos permite conirolar a execugio das quantidades de trabalho gue constam do
respectivo mapa face aos prazos previstos, Por outro lado, o Plano de Trabalhos permite verificar quais as
actividades que se realizam em simultdneo, bem como avaliar a compatibilidade, em termos de Seguranga
dessas actividades.

(Os elementos que constituem o Plano de Trabalhos serdio apresentados pelo Empreiteiro apds a
adjudicacfo da obra e constam do anexo 2.1,

2.3- CRONOGRAMA DA MAO DE OBRA E DE EQUIPAMENTOS

A previsfo das cargas de mfo de obra constitui um elemento essencial em matéria de Seguranga e Satde,
uma vez que permite verificar os perfodos de maior concenfragio, em simultdneo, da mio de obra no
empreendimento, € consequentemente, com mator probabilidade de se verificarem acidentes.

Assim, através do Cronograma da méo de obra a fornecer pelo empreiteiro e que constara do Anexo 2.1
poder-se-4, de alguma forma, controlar o nivel de sinistralidade durante a execugfio da obra.

Através da carga de equipamentos prevista, pretende-se afectar as vérias actividades e quantidades de
trabalho os meios adequados e suficientes & execugio da obra no prazo previsto (Anexo 3.3.1).

A carga de equipamentos, que se apresenta no Anexo 3.3.1, refere-se ao meios a afectar as vérias
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actividades e quantidades de trabalho, de forma a assegurar a execug¢io da obra no prazo previsto.
De ignal modo, este documento permite avaliar a quantidade de equipamentos que se encomiram em
simultdneo no Estaleiro ¢ os riscos que essa situacfio envolve,

2.4- PROJECTO NO ESTALEIRO
2.14.1- CARACTERIZACAO GERAL

O Projecto do Estaleiro constitui um elemento essencial deste PSS, nele devendo ser estabelecidas todas
as disposigfes (procedimentos € regras) relativas & implantagfo das instalagGes de apoio & execugio dos
trabalhos, dos equipamentos de apolo, das infra-estruturas provisorias e de outros elementos que as
caracteristicas e os métodos e processos construtivos a utilizar na execugio dos trabalhos determinam.

O Projecto de Estaleiro (entendendo-se que Estaleiro ¢ o local onde s#o realizadas todas as actividades de
apoio 4 obra) deverd ser realizado pelo Empreiteiro e apresentado ao Dono da Obra (este deve indicar o
local para instalagdo do estaleiro)} para aprovacgfio, logo apds a adjudicagiio e antes da abertura e
instalagfo do estaleiro.

A elaboragiic do Projecto do Estaleiro, deve obedecer A regulamentagiio geral e especifica aplicdvel, e em
particular, deverd dar cumprimento s prescrigbes minimas de seguranga ¢ saude nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros da construgio, constantes na Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril.

Na fase de obra serfio disponibilizadag ag plantas do estaleiro e incluidas no Anexo 2.2.

No dmbito do estabelecimento de um adequado ambiente de seguranga e saide no estaleiro, deve ser
considerada a integragfio das medidas preventivas necessdrias para evitar todos os riscos associados ao
estaleiro.

Assim, deverd ser elaborado uma “check-list” que permita avaliar a organizagfio e as condigdes de
funcionamento do estaleiro, em termos de seguranga e saude, e verificar a implementaciio das medidas de
prevengiio destes riscos e dos equipamentos de protecgfio colectiva e individual previstos.
Periodicamente, deverfio ser realizados relatérios de avaliagio das condigBes de seguranca e saude no
estaleiro.

A alimentagio de 4gua e energia eléctrica poderd, em principio, processar-se a partir de ramais,
provenienie das redes especificas de abastecimento da CM ¢ da EDP, existentes nas imediages do local
onde se realizard a obra salientando-se, desde ja, que o empreiteiro deverd indicar a poténcia eléctrica
afecta as instalagBes que constituem o estaleiro.

Serfio colocadas 3 entrada do estaleiro e nos trogos da obra, placas identificadoras do empreiteiro, bem
como diversas placas de aviso de seguranca, adaptadas 4s vérias situagdes condicionantes e eventuais
perigos que possam ocorrer.

Indicam-se, a seguir, alguns aspectos relativos & organizagfo do estaleiro, que deverfio ser observados no
seu planeamento e durante a execugio da obra, de forma a assegurar a prevencgio de acidentes no estaleiro
e avitar 0s riscos profissionais.

Estes aspectos, bem como outros necessdrios para a boa e atempada execugiio da obra, complementam o
referido no Caderno de Encargos da obra.

242 — NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS AS
INSTALACOES DO ESTALEIRO

Neste dominio deverd atender-se ao seguinte:

- Toda a 4rea do estaleiro serd vedada, devendo o Empreiteiro apresentar um plano com a localizagio ¢ o
tipo de vedag#io proposta, para aprovagiio do Dono da Obra;

- Deverd, em principio, ser prevista uma portaria, para controlar as entradas e saidas de pessoas e viaturas
ao estaleiro da obra e impedir a entrada de pessoas estranhas & obra;

- No local do trabalho s¢ podem estar os trabalhadores da obra pertencentes ao empreiteiro,
subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores quando devidamente autorizados;
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- O acesso de outras pessoas e viaturas ao estaleiro deve ser sempre autorizado pelo Dono da Obra;

- O empreiteiro é responsdvel pela montagem de um servigo de guarda e vigildncia no terior do estaleiro
de obra;

- Todas as instalagBes sociais do estaleiro, tais como os refeitdrios, vestidrios, dormitdrios, instalagdes
sanitarias e outras instalagdes de apoio devem ser mantidas em bom estado de conservagio e higiene ¢
serem adequadas aos efectivos existentes nas varias fases da obra;

- Deve existir um local para afixacfio de informag#io 0til para os trabathadores, em todas as instalagdes
comuns ou especificas do estaleiro;

- Os procedimentos a adoptar em situagbes de emergéncia e os numeros de telefone de socorro em caso
de acidente, devem encontrar-se afixados em local bem visivel e dotado de telefone;

- Devem ser bem definidas e localizadas todas as dreas de produgio e de armazenagem de materiais e os
meios de movimentagio de cargas;

- O estaleiro deverd ser dotado das ligages necessdrias de dgua potavel, esgotos e energia elécirica,

- As instalacdes para subempreiteiros deverdo ser separadas das restantes;

- Sera interditada a utilizagfio de equipamentos ¢ produtos que ndo oferegam seguranga;

- No final da obra, toda a é&rea utilizada para apocio 4 obra deverd ser deixada livre de quaisquer
instala¢Ges, materiais ou residuos, devendo o empreiteiro retira-los logo que se tornem desnecessarios.

2.4.3- NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS A ACESSO E
CIRCULACOES NO ESTALEIRO

Neste Ambito devera atender-se ao seguinte:

- Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo em consideragiio os transportes
previstos para & obra e a necessidade de garantir a seguranga das circulagtes rodovidria e ferroviaria;

- Deverfio existir acessos independentes para pedes e para viaturas, com sinaliza¢fio adequada;

- Deve ser assegurada uma boa visibilidade e uma correcta sinalizagdo dos locais de implantagiio dos
portdes da obra, de forma a garantir a seguranga das entradas e safdas;

- Devem ser definidas as vias de circulagio interna, para pedes e para viaturas, havendo o cuidado de as
separar, de modo a evitar os riscos e garantir a segurancga dos trabalhadores;

- Devem ser asseguradas vias prioritdrias para casos de emergéncia no estaleiro, de modo a permitir o
acesso dos meios de socorro em caso de acidente grave. Estas vias devem ser mantidas constantemente
desimpedidas;

- Todas as vias de circulagfio interna do estaleiro devem ser devidamente sinalizadas, recorrendo-se a
sinalizaco de circulagfio e de seguranga necessaria;

- Em todas as dreas de trabalho serfio colocados e mantidos os sinais rodovidrios e as balizagens
reflectorizadas adequadas para a sinalizagéio do irdnsito,

- Devem ser previstos locais para a realizagfio de cargas e descargas no estaleiro e para o estacionamento
de viaturas em locais adequados (preferencialmente junto 4s portarias), de modo a nfo impedir a livre
circulagdo no estaleiro;

- O transporte de materiais e equipamentos deve sempre ser acompanhado dos documentos legais de
trénsito, para efeitos de entrada e saida na portaria do estaleiro, onde ser4 entregue cépia da respectiva
guia de transporte;

- O transporte de frabalhadores no estaleiro ¢ nas frentes da obra deve ser feito em veiculos proprios;

- I proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camides basculantes ou em baldes de
maquinas;

- Todas as vias devem ser mantidas em bom estado de conservagiio e sempre limpas de detritos ou
objectos que originem riscos para a circulagfo.

2.4.4 — NORMAS L PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS A LIMPEZA E
PROTECCAO DO AMBIENTE NO ESTALEIRO

Neste dominio, devera atender-se ao seguinte:
- O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumacéo;
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- Deve ser assegurada o acondicionamento dos lixos e a remogfo dos entulhos e outros residuocs da obra;

- Todos os entulhos e residuos da obra devem ser regularmente retirados para vazadouros, de modo a
evitar a sua aglomeragéo no Estaleiro;

- Os vefculos e equipamentos méveis devem circular em condigBes de limpeza, devendo ser assegurada a
lavagem dos rodados semipre que necesséario;

- De forma a evitar o levantamento de pd e minorar este impacto nas dreas envolventes, as vias e os
acessos ao estaleiro devem ser convenientemende e periodicamente regadas com dgua;

- As zonas de armazenagem de materiais ou substdncias perigosas de utilizagdio na obra, € que possam
originar riscos para a satde, deverio ser bem delimitadas e sinalizadas;

- Deverd verificar-se se a obra terd residuos toxicos ou perigosos e definir-se, convenientemente, o
destino destes, de forma a evitar riscos relacionados com estes residuos;

- Deverfio ser recolhidos e/ou manuseados em condigbes de seguranga, todos os materiais perigosos
utilizados na obra {6leos queimados, produtos descofrantes, etc).

2.4.5 - NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS AO CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOOLICAS NO ESTALEIRO

Neste dmbito, deverd atender-se ao seguinte:

- Néo ¢ permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de trabalho, nem iniciar o trabalho
sob efeito de alcool;

- O Done da Obra, através da fiscalizagho, pode exigir a sujeigio de qualquer trabalhador ao teste de
alcoolémia. Considera-se que uma taxa de alcoolémia igual ou superior a 0,2g/l determinaré a suspensfio
imediata do trabalhador, considerando-se para todos os efeitos, tratar-se de uma quebra anormal e
injustificada da produtividade, sem prejuizo das medidas disciplinares da competéncia do Empreiteiro.

2.4.6 - NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS AO RUIDO NO
ESTALEIRO

O Empreiteiro deverd eliminar o risco de exposigio ao ruido, procurando utilizar equipamentos e métodos
de trabalho apropriados e, se necessdrio, fornecer aos trabalhadores os EPI adequados — protecgiio de
ouvido.

2.4.7 - VEDACOES A UTILIZAR NA OBRA

Em toda a periferia da obra devera ser considerada uma vedagfo especifica que, face s caracteristicas do
local (via piblica), deverd merecer particular ateng3o.

Poderfio ser empregues varios tipos de vedagdes, consoante o objectivo pretendido — demarcagio e
sinalizagfo dos locais de trabaltho ou de protecgiio e impedimento de acesso a esses locais,

No interior da drea do estaleiro, todas as dreas de trabalbo onde os riscos séio elevados deverfio ser
demarcadas com vedagfo pldstica, de forma a prevenir contra a entrada inadvertida nessa drea.

Nas zonas com risco de acesso de estranhos & obra, os locais de trabalho deverfio ser protegidos com
vedagio adequada.

2.5 - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sempre que no decorrer da obra se verifiquem condigies de trabalho com caracteristicas de
excepcionalidade que exijam medidas de seguranca adicionais os operdrios envolvides nos referidos
trabathos terfio informagfio e forinagfio suplementares sobie os perigos existentes e os procedimentos de
seguranca a seguir.

Caso se verifique a existéncia de trabathos especiais, estes s6 serdo executados por pessoal especializado,
devendo o referido pessoal, ¢ antes do infcio do trabalho em questdo, receber informagfio e formagéo
sobre os perigos inerentes as actividades que irfio desenvolver e sobre os procedimentos de seguranga a
implementar.
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A identificaglo destes trabalhos encontram-se descriminados no Anexo 2.3 e dele fazem parte os
equipamentos de protecgio colectiva.

2.6 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A identificagio destes materiais encontra descriminada no Anexo 2.4
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3- ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS
3.1- PLANO DE ACCOES — CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

O levantamento dos condicionalismos existentes no local tem como objectivo detectar as situagBes que
interfiram com a execucfio da obra, impedindo a sua implantagfio, ou criando condigdes de risco que
devam e possam ser prevenidos na fase de concepgio. Desta forma, é recomendado que o Dono da Obra
ou seu representante, com a colaboragio do Autor do Projecto, tome as medidas necessérias no sentido e,
sendo possivel, eliminar esses riscos antes de iniciado qualquer trabalho no terreno.
Este levantamento compreende o registo de todos os elementos que possam interferir com a implantagéo
da obra e do estaleiro de apoio, nomeadamente:

- Construgoes e outros obstdculos existentes;

- Infra-estruturas técnicas, enterradas ou aéreas;

~ Construgdes de acesso ao local.
Atendendo as caracterfsticas desta obra, antes do inicio dos trabalhos o Empreiteiro terd de proceder a
verificagfio e registo de todos os condicionalismos existentes, quer para a implantagfio do estaleire, quer
para a obra, confirmando aqueles ja conhecidos e identificando todos os outros que, eventualmente, nfo
tenham sido referenciados e que possam vir a criar condigdes de risco.
Assim, o plano a elaborar deverd sistematizar estes condicionalismos e indicar as respectivas medidas de
prevengio de acidentes. A identificacfio destes condicionalismos deveré ser feita 0 mais cedo possivel, de
forma a procurar solugSes que garantam o nivel de seguranga pretendido.
Relativamente as infra-estruturas técnicas existentes (redes puiblicas de dgua, esgotos, electricidade,
telefones, gas, etc.), embora nfo tenha sido efectuado um levantamento exaustivo, foram identificados os
tipos de infra-estruturas que deverfio se tidos em consideragfio, pelo que, na fase de obra, deverd ser
efectuado o respectivo reconhecimento, com vista ao estabelecimento das medidas de protecgiio a tomar
face aos riscos previsiveis.
Relativamente 2 Planta Geral do Estaletro (anexo 2.2), deverd ser contermplada a envolvente do
estaleiro/obra, no 4mbito de serem atendidos os aspectos mais relevantes na matéria em causa,
considerando-se a inclusfio das zonas a seguir indicadas.

— Zona reservada & protecedo da obra
Cuidados Especiais

- Vedagio adequada da obra, para assegurar a protecgfio de pedes e de
veiculos na via publica;

- Sinalizagio adequada da obra, incluindo procedimentos especificos de
alerta para os condicionalismos resultantes da movimentagio de maquinas e veiculos associades ao
Estaleiro;

- Eventual necessidade de interrupgio da circulagio na via publica,
particularmente durante a demolicio de parede e cobertura existente (confinante com a via publica);

- Adopgio de procedimentos especificos, com vista 4 minimizagio dos
riscos e incémodos causados pela produgio de ruido, vibragBes e poeiras no estaleiro e 4rea envolvente.

— Zona reservada A protecclio das construcfes existentes
Implementacio de procedimentos especiais de protecgfio das construgbes adjacentes, tendo em

vista:
: - Minimizar os riscos de interferéncia fisica dos equipamentos do estaleiro, que
possam causar danos nessas constriugdes;
- Adopeio de procedimentos especificos, com vista & minimizagfio dos riscos e
incomodos causados pela producio de ruido, vibrages e poeiras no estaleiro e drea envolvente.
- Adope#o de procedimentos especificos, com vista 4 minimizagio ou auséncia
de danos causados nas demoligdes, junto das construgdes adjacentes,

3.2~ PLANO DE ESCAVACOES
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O empreiteiro terd de preparar um plano exaustivo para esta actividade
3.3 - PLANO DE ATERROS

O empreiteiro terd de preparar um plano exaustivo para esta actividade
3.4 - PLANO DE PAVIMENTACOES

O empreiteiro terd de preparar um planc exaustivo para esta actividade, quer a nivel da recepgio do
material (ensaios}, quer a nivel da execucHo e apresentd-lo ao Coordenador de Seguranga e Satde, para
sua aprovacio, até 5 dias antes do inicio dos trabalhos.

3.5-PLANO DE ACCOES DE SINALIZACAO E DE CIRCULACAO NO ESTALEIRO

O plano de Sinalizacio ¢ de circulagfio do estaleiro devera conier as seguintes indicagBes:

- Sinalizagfio de Seguranca e Saide no estaleiro;

- Sinalizagfio de circulacfio de pessoas e veiculos;

- Defini¢fio e localizagfio dos véarios caminhos de circulagio interna, para
pessoas e veiculos, incluindo os caminhos prioritarios previstos para o acesso dos meios de socorro, em
situacdes de emergéncia.

Deveré ser estabelecida a velocidade maxima de circulagio para os veiculos e para os diversos
equipamentos de estaleiro.

No estabelecimento da sinalizacgfio de seguranca ¢ de circulagiio deverd ser observada a regulamentagio
especifica em vigor, nomeadamente:

- As prescrig@es minimas para sinalizacfio de Seguranca e Saide, constantes no
D.L. 141/95 de 14 de Junho e Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro, que o regulamenta;

- O regulamento de sinalizagio de cardcter tempordrio de obras e obsticulos na
via pitblica — D.R. 33/88 de 12 de Setembro.

Nos casos de occupagio total ou parcial da via piblica, deverfio ainda ser vespeitadas as eventuais
disposi¢des municipais, quando existentes e aplicdveis.

No Anexo 2.2.1 deste PSS irdo estar incluidos os elementos relacionados com esta matéria que,
oportunamente, venham a ser considerados.

3.6 - PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS
3.6.1 - CONSIDERACOES GERAIS

A Lei-Quadro sobre seguranga ¢ satde em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar, entre
outras, as medidas necessérias de protecgfio colectiva, tendo em vista a redugfo dos riscos profissionais.
Como principio de prevengfio geral, prevé-se ainda, nesse diploma, que se dé prioridade 4s medidas de
protecgdo colectiva em relacfio s de protecgéio individual.

O Plano ProtecgBes Colectivas envolve, ainda, a defini¢iio das medidas de protecgfo colectiva incluindo,
naturalmente, a escotha dos equipamentos de protecgfio colectiva a implementar na obra, de forma a
prevenir os riscos a que venha estar expostos os trabalhadores.

3.6.2 - CONSIDERACOES GERAIS

A definicfio destas medidas estd, como ¢é 6bvio, intimamente associada aos riscos expectiveis na obra e
que interessa prevenir, pelo que, no estabelecimento deste plano deve, em especial, analisar-se o Projecto
do Estaleiro, o Projecto da Obra e os Métodos & Processos Construtivos a empregar.

Neste contexto, importa identificar os riscos fundamentais decorrentes das vérias fases da obra e
estabelecer as medidas de protecgéio colectiva que podem ser adoptadas para os prevenir.
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Assim, o empreiteiro deverd apresentar um Plance de Protecgdes Colectivas abrangendo os diversos
trabalhos a executar, e indicando quais as medidas de protecciio destinadas a prevenir os vérios riscos a
que os trabalhadores possam estar expostos, em particular para os riscos de queda em altura,
soterramenio, elecirocussfo e acidentes rodoviarios (designadamente nas partes da obra que consideram
intervengées nas vias publicas ou suas proximidades), ou outros riscos graves para a Seguranca ¢ Saide
dos trabalhadores.

Atendendo ao airds citado, este plano deverd conter a indicagio de todas as medidas de protecgiio
colectiva que se prevé adoptar, tendo em atengfo os métodos ¢ processos consirutives utilizados e dando
sempre prioridade as medidas de protecgfo colectiva em relagfio s de protecgio individual.

Deverfio ser definidos todos os equipamentos de protecgio colectiva a utilizar, bem como a respectiva
implantagfio nos locais adequados, em fungfio dos riscos a que os trabalhadores poderfo estar expostos.
Embora esteja a cargo do empreiteiro a apresentagio de um Plano de ProtecgBes Colectivas, indicando,
para os frabalhos a executar, as medidas destinadas a prevenir os vérios riscos para os trabalhadores,
atendendo ao cardcter deste PSS, nele estfio incluidos alguns aspectos que se consideram essenciais,

No sentido de complementar o que atras foi referido, e atendendo 4s duas componentes gue constituem a
obra {construgiio civil — obras interiores e equipamento), apresenta-se a seguir um quadro que contempia
os riscos mais relevantes presentes na obra e as actividades em que os mesmos se verificam.
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CONSTRUCAO CIVIL

RISCOS ACTIVIDADES PROBABILIDADE
DE OCORRENCIA
B M A
Queda em altura - Tarefas inerentes 4 execugfo dos elementos estruturais X
- Tarefas inerentes 4 execugfio da Cobertura do edificio X
- Tarefas inerentes 4 execugHo de alvenazias, revestimentos X
Soterramento - Escavagdes X
- Demolices X
Queda de Objectos e - Demoliges X
de materiais - Tarefas inerentes a execugio dos elementos estruturais X
- Tarefas increntes 4 execugio da cobertura de edificio X
- Tarefas inerentes & execugdio de alvenarias, revestimentos X
Dermatoses (acgfio do | - Tarefas inerentes 4 execucdo dos elementos estrutusais X
eimento) & Carcinoma | - Tarefas inerentes 4 execugdio da cobertura do edificio X
(utilizag#io de dleo - Tarefas inerentes 4 execucdo de alvenarias, revestimentos X
descofrante)
B --Baixa; M Média; A — Ala
EQUIPAMENTO
RISCOS ACTIVIDADES PROBABILIDADE
DE OCORRENCIA
B M A
Electrocusséo - Montagem e celocagio em servigo das instalag@ies eléctricas e do X
equipamento eleciromecanico
Queda em Altura - Montagem ¢ colocago em servico das instalagties eléctricas e do X
equipamento electromecinico.
Entalamento - Carga. Descarga ¢ mentagem do cquipamento electromecéitico X
pesado.
Esmagamento - Carga, descarga e montagem do equipamento electromecaaico pesado. X

B — Baixa; M - Média;

A~ Alta

Em seguida, relativamente as tarefas fundamentais da obra, listam-se alguns dos principais riscos
que lhe estdo associados e as respectivas medidas preventivas de profec¢io colectiva, que podem ser
utilizadas para os prevenir.
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EXECUCAO DOS ELEMENTOS ESTRUTURAIS EM BETAO ARMADO

Conforme j4 foi referido, dadas as especificidades da obra e 4 execuciio de lajes alveonares, apresentam-
se alguns dos riscos que poderfio estar inerentes.

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Queda em altura

Utilizagdo de aguarda corpos nas bordaduras da laje e aberturas nela
existentes; colocagiio adequada de redes de protecgfio exterior; delimitagio
de escavagBes com guardas ou com fitas sinalizadoras; execugio adequada
de andaimes, correcta utilizacfio de escadas de méo; execucfo de cofragens
de pilares e paredes incorporando nestas as respectivas plataformas de
trabatho.

Queda ao mesmo nivel

Limpeza do estaleiro, arrumacio ordenada dos materiais de construciio e
equipamente de estaleiro.

Electrocussio

Identificagfio, sinalizagdo e proteccio das zonas de interferéncia com linhas
eléctricas.

Intoxicagdo por tintas

Utilizag8o de tintas e vernizes nfo tdxicos; assegurar o arejamento dos locais
da respectiva aplicagfo.

Carcinoma Utilizagfio de lquidos descofrantes de origem vegetal; aplicagfio do liquido
“a favor do venio”.
Inundacéio Identificagfio, sinalizagiio e protecgiio das zonas de interferéncia com
infra-estruturas de dguas e esgotos.
Entalamento Definigdo das rotinas e organizagio das tarefas, por forma a reservar

distdncias de seguranga entre os trabalhadores e maquina.

Instalag@es de fundacdes
de vias de acesso efou
construgdes existentes

Identificagho das situagles e execugfo previa das obras de suporte e
estabilizacio que se imponham.

Acidentes rodoviarios

Sinalizagio adequada da obra; minimizacfio do tempo de intervengfio junto
de estradas e arruamentos.

Rufdo

Utilizagiio de requerimentos que respeitern as normas sobre o ruido;
asseguras a correcta utilizagio e manutencio de equipamento; utilizar o
equipamento adequado a cada situagio.

EXECUCAO DE ACABAMENTOS

>

Tarefa afecta a
revestimentos e pinturas.

componentes “Construcio Civil”, designadamente a execugfio de alvenarias,

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Queda em altura

Utitizagio de guarda corpos nas bordaduras da laje e aberturas nelas
existentes; colocagfio adequada de redes de aplicagfo exterior; delimitagio
de escavagBes com guardas ou com fitas sinalizadoras; execucio adequada
de andaimes; correcta utilizag8o de escadas de méo.

Queda ao mesmo nivel

Limpeza do estaleiro; arrumagdo ordenada dos materiais de construgiio e
equipamento de estalgiro.

Electrocugio

Utilizagdo de equipamento adequadamente isolado e protegido (por
disjuntor diferencial de alta sensibilidade)

Intoxicagéo por tintas

Utilizagfo de tintas e vernizes nfo téxicos; assegurar o arejamento dos locais
da respectiva aplicago.
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Entalamento Defini¢do das rotinas e organizagdo das tarefas, por forma a reservar
disténcias de seguranga entre os trabalhadores e maquinas.
Ruido Utilizagio de equipamenfos que respeitem as normas sobre o ruido;

assegurar a correcta wtilizacio e manutenglo de equipamento; utilizar o
equipamento adequado a cada situagiio.

INSTALACOES ELECTRICAS/ TELEFONICAS E ELECTROMECANICAS

Tarefa afecta & componente “Equipamento” e abrangendo as fases de execugfio relativas a
Equipamento Electromecéinico, Equipamento Eléctrico e Instalagdes de baixa tensfio, Equipamento
Telefénico e Ensaios em Equipamentos Electromecénicos, Electrénicos e Telefénicos.

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Electrocussio

No caso de trabalhos de linhas eléctricas aéreas de A.T. respeitar as distincias de
seguranca recomendadas, promover afastamentos especificos através da colocagiio de
obstaculos com bandeirolas de aviso, considerar a possibilidade de estabelecer
percursos alternativos para a movimentagio de maquinas; caso ndo seja possivel
utilizar percursos alternativos para a movimentago de méquinas, identificar e
sinalizar adequadamente, através da colocagBo de balizas limitadoras de altura em
ambos os lados do cruzamente com aquelas linhas, evitar o armazenamento de
materiais na proximidade ou por baixo das linhas de A.T.

No caso de trabalhos no &mbito da “Instalagio Eléctrica no Estaleiro {incluindo a
utilizagfio dos equipamentos eléctricosy”: desvio, sinalizagfio e protecgiio das zonas
de interferéncia com linhas eléctricas existentes, considerar protecgiio diferencial de
alta sensibilidade nos quadros eléctricos do estaleiro (nas condigBes de “estaleiro
molhado™); colocar o quadro geral em local acessivel e sobrelevado em relagio ao
terrenc (com sinalizagfio na parte exterior a indicar o perigo de electrocussio); nio
efectuar ligagdes ou arranjos provisdrios, nem meodificar instalag@ies eléetricas;
informar imediatamente gqualquer anomalia ou defeito de caricter elécirico ao chefe
directo (ou ao electricista responsdvel); nfo deixar cabos em contacto com arestas
vivas; proteger o mais possivel as canalizagBes eléctricas contra riscos de
esmagamento ¢ corte; proceder & substituigio de todos os cabos danificados;
manipular com prudéncia as jun¢des e as fichas; utilizar fichas e tomadas de corrente
normalizadas; retirar uma fica de uma tomada puxando pela ficha e ndo pelo cabo de
alimentacfo.

Queda em altura

Execuciio adequada de andaimes; correcta utilizagiio de escadas de méo.

Queda ao Limpeza do estaleiro; arrumagio ordenada dos materiais de construgio e
mesmo nivel equipamento de estaleiro.
Entalamento Defini¢fio das rotinas e organiza¢fo das tarefas, por forma a reservar distincias de
seguranca enire os frabalhadores e maquinas.

Ruido Utilizaciio de equipamentos que respeitem as normas sobre o ruido; assegurar a
correcta utilizagfio e manutencio de equipamento; utilizar o equipamento adequado a
cada situagio.

1.63 — CONSIDERACOES GERAIS

Com base na andl

ise de riscos apresentada, que deverd ser complementada em obra em fungio dos

processos consirutivos e tecnologias que venham a ser aplicadas, serfio seleccionadas as medidas e os
equipamentos de proteccio colectiva a utilizar na obra, devendo ser efaborada uma ficha de registo destes

equipamentos, do t

ipe da que se apresenta no Anexo 3.1 e que deverd ser permanentemente actualizada
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duranfe a execugio da obra.
3.7 - PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS

3.7.1 - CONSIDERACOES GERAIS

Este plano visa a adopcio de medidas destinadas a assegurar a utilizagiio de Equipamentos de
Protecgiio Individual (EPI), de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador
desempenha no empreendimento.

Por EPI entende-se qualquer equipamento, ou seu acessdrio, destinado a uso pessoal do
trabalhador, para protecgio contra riscos susceptiveis de ameagar a sua seguranga ou saide no
desempenho das tarefas que [he estfio cometidas.

As condigdes de utilizagdo destes EPI's, nomeadamente no que se refere & sua duracfo, serfio
determinados em fungfo da gravidade do risco, da frequéncia da exposigfo ao risco, das caracteristicas do
posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

Porém, a eficiéncia do uso de um determinado tipo de EPI depende fundamentalmente do
Director de obra, do Coordenador de Seguranga e Satde e do préprio trabalhador.

Ao Director de Obra ¢ ao Coordenador de Seguranga e Satde competird formecer todas as
instrugdes de utilizaglo necessarias ao correcto uso desse equipamento, respeitar as suas instrugdes de
utilizagdo, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manutengo.

Ao trabalhador incumbird o uso desse equipamento, respeitar as instrugdes de utilizagio e
apresentar todas as anomalias e defeitos que detecte no equipamento.

O Plano de ProtecgBes Individuais engloba, assim, a definigfio de todas as medidas de protecgéo
individual a utilizar para prevenir riscos previstveis que se pretendam prevenir e a que estiio expostos
todos os trabalhadores.

Este plano compreende:

- EPI de uso obrigatdrio;

-EPT de uso temporéario.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéneia de qualquer trabathador no estaleire.
Os segundos serfio utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tareta que desempenha.

3.7.2 — ANALISE DE RISCOS

A selecgo do EPI depende, naturalmente, dos riscos que importa prevenir. Tendo em conta os
principais riscos inerentes & obra, j& identificados no capitulo anterior, € possfvel identificar os principais
tipos de EPI que deverfio ser utilizados em obra, {al como se indica a seguir.

RISCOS PARTE DO CORPO A EPI
PROTEGER
Queda de Objectos Cabeca Capacete de Protecgio
Entalamento Pés e Pernas Botas de Seguranga
Rufdo Ouvidos Protecgdes Auriculares
Queda em Altura Corpo Inteiro Cintos de Seguranca
Intoxicagfio por Tintas Vias Respiratorias Mascara Filtrante
Oculos de Protecgio
Dermatoses Mios Luvas de Protecgio
Carcinoma Vias Respiratorias Mascara Filtrante
Oculos de Protecgiio
Acidentes Rodoviarios Corpo Inteiro Vestudrio e Acessérios
Florescentes de Sinalizagiio
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Para uma maior sistematizagdo e mais facil quantificagiio dos EPIs que serd necessario colocar
em obra, no Anexo 3.2.2 apresenta-se uma ficha que explica os EPIs de uso obrigatdrio pelas categorias
profissionais que se prevé que venham a estar presentes em obra.

3.7.3- IMPLEMENTACAO

Nos termos da lei em vigor, compete ao empregador (Empreiteiro) o fornecimento a cada
trabalhador do EPI que se imponha, face & respectiva actividade.

O empregador devera, ainda, informar cada trabalhador dos riscos que cada EPI visa proteger ¢
de como deve ser utilizado.

No acto de entrega do EPL cada trabalhador deverd assinar a sua ficha de recepgiio,
comprometendo-se a utilizar correctamente o EPI recebido. Nesse acto, o frabalhador devera também
tomar conhecimento das suas obrigagBes, assinando para o efeito uma declaragio. Estas fichas
apresentam-se no Anexo 3.2.1.

No caso particular dos capacetes, estes deverfio permitir, através dum sistema de cores, a
identificagéio de cada trabalhador em fungfio da respectiva categoria profissional, tal como sugerido, a
titulo de exemplo, no quadro que a seguir se apresenta.

CORES DOS CAPACETES POR CATEGORIA PROFISSIONAL

CORES DOS CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS
Branco Encarregados, Arvorados, Capatazes, Chefes de Equipa
Verde Pedreiros, trothas, Cimenteiros
Vermelho Carpinteiros, Montadores de Cofragens
Castanho Armadores de Ferro, Ferreiros
Azul Canalizadores, Electricistas
Amarelo Serventes, Auxiliares, Aprendizes, Praticantes
Laranja Condutores Manobradores
Cinzento Apontadores, Controladores, Medidores, Ferramenteiros

Tera de ser colocado na frente do capacete, por colagem adequada (impermedvel), o nome da

entidade empregadora (Dono da Obra, Fiscalizagiio, Empreiteiro, Subempreiteiro, etc),

Na identificagio de equipamentos de proteccfio individual que cada operario deve utilizar acresce
referiv que os EPI de uso obrigatorio destinam-se a ser utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro, como é o case de capacete e botas com biqueira a palmilha de ago; os EPI de
uso tempordario sdo utilizados pelo trabalhador durante a tarefa que desempenha.

No acto da enfrega dos EPI, cada frabalhador terd de assinar a sua recepgio, competindo ao
Empreiteiro, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
Nesse acto, o trabalhador terd também de tomar conhecimento das suas obrigacdes, assinando, para o
efeito, uma declaragfio. Terd de ser entregue uma ficha de Distribuicio de EPT aos trabalhadores para
registo das situagdes acima descritas.

As fichas de uso obrigatdrio destes EPI, por profissionais, encontram-se no Anexo 3.2.2.
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3.8 — PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE
ESTALEIRO

O plano de utilizagiio dos equipamentos de estaleiro permite verificar o niimero de equipamentos,
{(quer fixos, quer méveis) presentes, em simultineo, no estaleiro ¢ assim determinar-se as medidas que se
mOostrarern necessarias para prevenir os riscos que possam surgir devido a essa simultaneidade.

Atendendo as caracteristicas desta obra, ndo se afigura uma simultaneidade especifica que conduza
a umna situaciio de potencial gravidade em termos de seguranca.

O plano de utilizagdo dos equipamentos de estaleiro serd apresentado no Anexo 3.3.1.

Por outro lado, no que se refere & necessidade de ser assegurado o funcionamento desses
equipamentos em condiges adequadas, interessa conhecer as caracteristicas de cada um dos
equipamentos presentes em obra, com especial destaque as relacionadas com o seu estado de
funcionamento.

Assim, os equipamentos existentes no estaleiro deverfio ser objecto de controlo periddico das suas
condiges de funcionamento, em termos de:

-Verificagfio de terem sido efectuadas as revises periddicas de manutengio;
-Inspecgio-geral do equipamento.

No Anexo 3.3 apresenta-se um modelo de ficha para efeitos da realizagiio desse controlo
periodico de forma sistematizada.

Em casos especiais, entendidos por convenientes pelo Coordenador de Seguranga na fase de
obra, poderd justificar-se o preenchimento de outro tipo de fichas referentes 4 “Inspecgiio-geral de
Equipamentos”, com vista 4 verificacio de qualquer anomalia que possa ser detectada. O modelo dessas
fichas, designadas por “Procedimentos de Controle e Inspecciio de Equipamentos de Estaleiro”,
apresenta-se no Anexo 3.3.2, :

Estas fichas de imspecgio, poderfio ser consultadas pelo Dono da Obra sempre que este o
considere necessario.

O empreiteiro deverd elaborar um Plano de Utilizagiio ¢ de Controlo dos Equipamentos de
Estaleiro, de acordo com o exemplo que adiante se apresenta, o qual conterd urna lista dos equipamentos
que prevé vir a utilizar na obra, a indicagio do mimerc e do tipo de equipamentos fixos e méveis, bem
come os respectivos tempos de permanéncia no estaleiro.

Todos os equipamentos em estaleiro deverfio ser inspeccionados e verificados periodicamente
podendo a fiscalizacfo interditar a utilizagfio dos equipamentos que nfio oferegam seguranga.

Peverfio ser implementados os procedimentos necessirios & verificacio da seguranga dos
diversos equipamentos em obra, nomeadamente fichas de controlo e de inspecgiio (check list) para cada
equipamento em utitizagio. No Anexo 3.3 sdo apresentados os modelos para elaboragéic dessas fichas.

Relacionado com a utilizag@io e controlo dos equipamentos de estaleiro, apresenta-se a seguir um
modelo de ficha de Procedimentos de Inspecclio de Equipamentos de Estaleiro, acompanhadas de
indicagBes referentes ao preenchimento dos respectivos campos.
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FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAQ DE EQUIPAMENTOS DE

ESTALEIRO

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO DE EQUIPAMENTOS DE N° (6)

ESTALEIRO

Dono da Obra (1) Pag (7)

Obra (2)

)

Empreiteiro (3) Coord. Seg e Satide Obra (4)

EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO Cédigo

(8)

L

Verificacdes

Meétodo de Verificagiio Documentos de Frequéncia de Inspeccfio

referéncia D|S M A Qutra

(10)

(11) (12} (13)

Responsavel por elementos base (14) Director de Obra (15) D=Diario S=Semanal

Asg

Data: Ass: Data: M=Mensal A=Anual

ity
2)
&)
)

(%
(6)

M
8

©
(10)
(tn
(12)

(13)

{14)
{15

Dono da Obra: Posigio destinada 4 identificagio do Dono da Obra

Obra: Designagso atribuida ac empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteire, responsivel pela elaboragao ou adaptagio da ficha ao empreendimento
€N ¢ansa.

Coordenador da Obra em Matéria de Seguranga ¢ Saiide: Monie da pessoa, individuat ou colectiva, nomeada peto Dono da
Cbra, para executar, durante a realizagio da cbra, as tarefzs de coordenagio previstas na Directiva Estaleiros.

Codigo da Obra: Posigao para registo, nes casos aplichveis, do cédigo atibuido ac empreendimente ou obra,

Nmero: Posigao para registo do nimerc de ordem sequencial das fickas de Procedimentos de Inspecgdo de Equipamentos de
Estaleiro,

Pégil’lﬂSZ Nesla posigAo registam-se o nimero de paginas de cada ficha na forma “nfimero de paginasitotal de paginas”. Tal permite
verificar, em quelquer momente, que cada ficha estd completa.

Eguipamento de Estaleiro: Descrigio do Equipamento do Estaleiro a que cada ficha respeita. Para uima adequada organizagio do
arguivo de fichas dever-se-d previamente classificar os Equipamentos de Estaleiro em classes efou subclasses, com base em
sistemnas de classificagio existentes ou 2 criar.

Codige: Posigic destinada ac registo do cédigo do Equipamento de Estaleiro a que coresponde a ficha, Esses Codigos deverdn

ser atribuidos com basc cm sistemnas de classificagio referida anterformente,

Verificag@ies: Relagio das verificagbes a realizar para controlar o bom funcionamento do Equipamento de Estaleiro a que a ficha se
refere: A série de verificagdes deverd ser listada segundo uma sequéncia tgica, de acordo com a ordem de realizagiio.

Meétodos de Verificagiio: Nesta posicio dever-se-ic descrever, sucintzmente, os métodos 2 empregar om cada verificagio listada
na coluna anteror,

Documentos de Referéncia: Para cada verificagdo e respectivos métodos, registar-se-3o, sempre que aplicavel, os documentos
de apofo 4 sua realizagho. Estes documenios podem ser normas, regulamentos, especificagdes técnicas, documentos de
homologagdo.

Frequéncia de Inspecgio: Posigio destinade ao registo da periedicidade com que deve ser efectuada cada verificagio para
garantiv o adequado funcionamento do equipamento do estaleiro. A frequéncia da inspeeqo dependerd de cada verificacdo
podendo ser, em geral, didria, semanal, mensal ou anual. Para outras periodicidades (quinzenal, trimestral, semestral) devem
registar-se na posi¢ic indicada com a designagio <outra>.

Responsdvel por elementos base; Posigdo destinada  assinatura do responsivel pela preparagic ¢ actualizagao da Ficha base
(ficha de aplicaggo geral), a qual deverd ser datada.

Director de Obra: Posigic destinada & assinatura ao Direstor de Obra, que deverd ser datada, confirmando assim a aplicagiio do
preconizado na ficha do seuipamento existente ne estaleiro de que é responsavel.
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FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

ESTALEIRO

PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE

N®7 Pag
(8)

Dono da Obra (1)

Representante (4)

Obra (2)

| G

Empresa (3)

Data

do  Gltimo
Y &)

controlo

geral  efectuado

Equipamentos de
Estaleiro (codigo

Revistes Periodicas

Inspeceio Visual Geral

Reverificagio

atribuido na ficha Ultima Em Caso nfio

(se necessério, anexar registo de ndo

{se necessdrio, registar

individual do dia? conformidade) quando efectuada)
equipamento)
Cédigo | Designagio Revisdo Sim Efectuar Conf Nio Corrigir NEC | Efectoada Ass.
Nio até conformidade até em
detectada

9 /

/ (10 /o

(i)

..
|

/ {12)

~.__‘-___ —

/ R

—

Responsavel pelo controlo (13

Ass:

)

Data Ass.

CGOES?gEHaﬁQa e Saade (14)

Data

Director de Obra
Ass:

(1) Dono da Obra: Posigio destinada 4 identificagio do Dono da Obra
(2) Obra; Designagio atribuida ao empresndimento/obra, podendo ser utilizadas sbreviataras apropriadas.
(3) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Emgpreiteiro, responsivel pelos equipamentos constantes da fista, Havenda virios empreiteiros,

deverdo elzborar-se [ichas separadas para cada um deles. O

a sub- iteiros deveriio tambdm ser inclufdes no

R

grapo das fichas do respeclivo empreilcire, embora em folhas separadas. Neste iilimo caso, a segair ao neme do Empreiteiro deverd

acrescentar-se o do sub-empreiteiro separado por ura barra inclinada.

(4) Representante: Meme da pessea individal que representa o Dono da Obm pom fodos o5 assuntes refaciorades com a readfizagia do

empreendimento.

(5) Datado filtimo controlo geral efectuado: Nesta posiclo dover-se-i registar i s que o préprio nome indica, por consulia do argaive

onde se guardam |odas as fichas de controlo dos equipamentos

{6) Cédige da Obra: Posigio para registo, nos casos apliciveis, do cédigo atribuido 20 empreendimente ou obra.
{7) MNamero: Posigao para registo do mimero de ordem sequencial de cada conirelo sfectuado, desde a abertura do estaleiro, Todas as fothas

referenles ao controfo efectuado arma dada data terfio assin, o mesino niimerc registado nessa posicio.

(8) Paginas: Consoante o niimerc de equipanientos existentes no estaleiro, assim serdo ulitizadas diversas fichas. Nesta posigao registam-se o

nimero de paginas, de cada ficha, na forma “nimero de paginasftotal de paginas” correspondentes ao comirolo em causa. Tal permite verificas,

em qualquer momenlo, que o processe desse contralo estd completo,

(9) Equipamentos de Estatciro: Pesigdes onde se relacionam o5 equipamentos de estateiro que devem ser controlados. Cada equipamento

devera ser zeferenciado através do cddigo que Ihe comesponde na ficha individual que adiante se refers, através dz qual se procede ae controlo

das revisdes periddicas de manutengdo.
(#0) Revisdes Periddicas: Por consulta da ficha individual de cada equipamento, regista-se nesta posisic a data da dltima revisio periddica de

manutengiio efectuzda e assinala-se com uma cruz sa posigio adequada {sim oundo) se a revisio desse equipamento estd cu ndo em dia

{aciualizadz}. No caso negative dever-se-8 marcar um prazo para se proceder 4 revisio em falta, através da inscrigdo da data limite na coluna

para o efeite existente.

(11} Inspecgiio Geral: Nesta pesigio, assinala-se com uma cruz, na colura “conf”, caso nio se verifiquem anomnalias ne equipamento.

Dreteclando-se qualguer anomalia, csta serd registada, determinando-se um prazo até 2o qual essa anomalia deverd ser comigida. Para tal,

recoire-se 4 ficha de Procedimentos de Inspecgio de Equipamentos de Estaleiro, que também se apresenta. A data limite para essa correcgio, €

registada na posigio para o efeito indicada. Sem prejuizo de o responsavel pelo controlo poder transmitir ao Direclor de Obra a anomalia

detectada, o operador do equipamento deverd fazé-lo como primeiro responsivel e principal interessado no bom funcionamento de cquipamento

que lhe esta confiado. Caso seja detectada uma anomalia grave, deve ser elaborado um registo especifico de ndo-conformidade, de acordo com

um medele que também se apresenta. Nos casos justificiveis, pode mesmo determinar-se a imobilizagio desse equipamento até que a anomalia

seja corrigida.

(12} Reverificagdes: Sempre que seja registada uma nio-conformidade num equipamento, que deva ser reverificada antes do proximo controlo
periddico, o responsivel por esse controlo devera assinalar, com uma cruz na indicagio indicada <NEC>, a necessidade de reverificagio ¢,

quando efecuada, deverd registar a respectiva data e assinatura nos locais apropriados,

(13} Respensavel pelo controlo: Efectuado o controlo de todos os equipamentos, e seu responsivel deverd assingr  registar a data em lodas

as paginas.

(14) Coordenador de Seguranga e Saide: Preenchidas 1odas as fickas dc wm controlo, deverd o seu responsavel solicitar ac Coardenador de

Seguranga e Saide a sua verificagio, apbs ¢ que este as assinazh, registando a respectiva dala. Umna cépia deverd ficar na posse deste,

devendo o original ser arquivado em processe que fica ao cuidado do responsivel pelo controlo, apés recotha da assinatura do Director de Obra,
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O responsavel pelo controle dos equipamentos terd de manter actualizado um arquive com todas
estas fichas, devidamente preenchidas e organizadas por cada empreiteiro.

Deverd ser elaborado um dossier técnico para cada equipamento contendo, entre ouiros, os
seguintes elementos;
-Documento de certificagdo e/ou licenciamento do equipamento, quando exigivel por lei;
-Lista actualizada das verificacBes de sepuranga, que garanta a revisdo periédica dos elementos mais
sensfveis do equipamento;
-Registo das revisGes periddicas realizadas;
-Manual de utilizac#o do equipamento;
-Ficha de Manutengo.

3.9 -PLANOQ DE INSPECCAO E PREVENCAO

O Plano de Inspecgéio e Prevengio constitui um dos aspectos essenciais do Sistema de Seguranga
a implementar na obra. Com efeito, o objectivo deste plano consiste em sistematizar a informag#o relativa
aos diferentes niveis de risco envolvidos na execugfio das diversas operag@es ou elemento de construgio,
prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de profecgfio que se mostrarem adequadas.

-0 sistema, concebido com tal objectivo, baseia-se na utilizagio dos seguintes trés tipos de fichas:
-Procedimentos de Inspeccio e Prevengio;

-Registo de Inspecgio e Prevengiio;

-Registo de Ndo — Conformidade e AccBes Preventivas.

As fichas de Procedimentos de Inspecgio ¢ Prevengfio resultam da sistematizagio, para cada
operago ou clemento de construgio, da analise de riscos efectuada, estabelecendo um conjunto de
verificagBes de seguranga e/ou a execugHo de tarefas especificas, tendo por objectivo a prevengiio dos
riscos associados as diferentes operagBes a realizar em obra.

No Anexo 3.4 sfio apresentadas algumas fichas tipo de Procedimentos de Inspecgiio e Prevenciio
referentes ao Estaleiro, ao Equipamento do Estaleiro e s tarefas a executar na obra em causa: estas fichas
deverdo servir de modelo para a elaboragio de fichas especificas da obra, devidamente ajustadas e
complementadas pelo Empreiteire, em fungfio dos métodos e processos construtivos aplicados em obra.

Sempre que o empreiteiro efectue alteragBes ou proceda a complementos numa ficha de
Procedimentos de Inspecglio e Prevenglio referente a determinada operagfio de construcfo, essa ficha
devera ser submetida a aprovagfio do Coordenador de Seguranga/ Dono da Obra, até 7 dias antes de se
realizar, pela primeira vez, essa operagfo obra.

No que conceme 3 implementagfo das acgles indicadas, dever-se-4 comecar a ordenar as
operagdes de construgdo seguinde a ordem por que sfio executadas. Cabe ao Coordenador de Seguranga e
Saiide e ao Director da Obra definir as operages ou elementos de construgfio que devem ser considerados
nas fichas de Procedimentos de Inspecgfio e Prevencfo.

Para este empreendimento deverfio ser executadas, no minimo, fichas para as seguintes
operagdes:
- Demoli¢tes,
- Escavacdes;
- Armaduras;
- Betonagens;
- Trabalhos em Altura;
- Trabalhos em InstalacBes Eléctricas;
- Trabalhos em Equipamento Electromecénico,
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A utilizago corrente das fichas de Procedimentos de Inspecgdo e Prevenciio assenta no controlo
das verificagBes/tarefas nelas previstas. Os resultados desse controlo terfio de ser registados nas fichas,
representadas no quadro seguinte, designadas por fichas de Registo de Inspecgles e Prevengio, A
concepgHo desta ficha prevé a co-responsabilizagio do empreiteiro pela seguranga na execugio dos
trabathos.

Apresenta-se a seguir uma ficha tipo de Procedimentos de Inspecgiio e Prevenciio, acompanhada
de indicagdes referentes ao preenchimento dos respectivos campos.
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FICHA MODELO DE PROCEDIMENTOS DI INSPECCAO E PREVENCAQ

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAQ E PREVENCAO [N°(9) | Pag(10)
Dono da Obra (1) Representante (5)
Obra (2) @1 [ ]
Empresa (3) Coord. Seg. Saide — Projecto (6)
Empreiteiro (4) Coord, Seg. Salile — Cbra (7)
Operacio de Construgiio / Elemento de Cosntrugiio Codigo
a [ [ [ |
Verificacfo/tarefas Riscos Documentos de Accles de Prevenciio/Protecgiio
referéncia
{13) (14) (£5) PC|PL { OU | (i6) (17
Responsavel por Elementos Base (18) Responsavel por adequagio ao estaleiro (19)
Ass: Data; Ass: Data:

{1) Dono da Obra: Posigio destinada a identificaggo do Dono da Obra

(2) Obra: Designagdo atribuida a0 empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Projectista: Posigiic destinada & identificagdo do projectista. Poder-se-fio considerar o Coordenador Geral do Projecto ou ac Autor do
Projesto de Especialidade a que a ficha em causa se sefere.

(4) Empreiteiro: Mome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragio ou adaptagdo da ficha ac empreendimento em causa.
(5) Representante: Pessoa individual que representa o Dono da Obra p/ todos as assuntos relacionados com a rezlizagao do empreendiniento.

(6) Coordenador de Seguranca e Satide do Projecte: Nome da passon, individual os colectiva, nomeada pelo Dona da Obra, par cxecular,

durante a fase de projecto, as tarcfas de coordenagiio previstas na directiva do estaleiro.

(7) Coordenador de Seguranga ¢ Satde da Obr: Mome da pesson. individual ou colectiva, nomeada pelo dona da obra, par cxceutar,

durante a realizagdo da cbra, as tarefas de coordenagio prevista na directiva do estaleire.

(8) Codigo da Obra: Posicc para regista, nos casos apliciveis, do c6digo atribuido ao empreendimento ou obra.

(9) Numero: Posigio para registo do niimero de ordem sequencial das fichas pertencentes a determinado grupo.

(10) Paginas; Nesta posigie regisiam-se o wimero de plginss de cada ficha, na forma “pimeso de paginastiotal de phginas™. Tal permite

verificar, em qualquer momento, que o processo desse controlo esté completo.

(11) Operagdo de Construgdo/Elemento de Construgso: Descrigio da operagio ou elemento de censtrugiio a que cada ficha respeita, Para
uma adequada organizagdo do arquivo de fehas dever-se-a previamente classificar s operagiies e elementos de construgZo em classes efou

subclasses, com base ¢m ststemas de classificagio existentes ou a criar.

(12) Cédigo: Posigio destinada o registo do cédigo da operagio ou elemente de construgiio a que comresponde a ficha. Esses cédigos deverdo

ser atribuidos com base em sistemas de classificagiio referido anteriormente.

(13) Verficagties/ Tarclas: Relagio das verificagdes &/ou tarefas a realizar para controlar o bom Runcioramento da operagac ou elemento de
constrigEo 4 gus a ficha s¢ refere: A série de verificagBes/tarcfas deverd ser listada segundo uma lagica, de acordo com a ordem de realizagac.

(14) Riscos: Nesta posigio dever-se-do identificar e descrever, sucintamente, os riscos correspondentes a cads verificagiofarefa fistada na
coluna anterior.

{15) Documentos de Referéneia: Para cade riscos identificado na coluna anterior, registar-se-do, sempre que aplicivel, os documentos de
apoio A realizagic de cada verificagdoftarefa listada, e que deverdo ser iomados como referdncia para a definigio das respectivas medidas

preventivas a considerar. Estes documentos podem ser normas (naciomais, europeias, internacionais), regul s, especificagdes téenices
{gerats ou referenciadas no projecio), documentos de homolopago, bibliografia técnica, entre outros.

{16} Acgiies de Prevengiio/Protecgiio: Tendo em conta os documentos de referéncia apliciveis a cada sisco identificado, registam-se nesta
posicio as respeclivas acgbes ou medidas de prevengdo efou protecse a aplicar. Bssas medidas podem ser colectivas, individuais ou sutras
{respectivamente  PC, PI, OU), essinzlande-se com uma cruz na coluna adeguada. Para cada risce poderfio registar-se vérias acedes de
prevengiic ¢ de protecgdo e durame a aplicagdo pratica da ficha escalher-se-4 aquela que se mostrar mais adequada em cada situagio.

(17) Frequéncia de inspecgio: Posigho destineda ao regisie de periodicidade com qué deve ser efectuada cada verificagio/tarefa e controlados

os riscos que lhe estdo associados.

(18) Responsave! por Elementos Base: Posicio destinada 2 asstnatura do responsével pela preparaéic e actualizagic da ficha base (ficha de
aplicagdo geral), a quai dever# ser datada.

(19) Responsavel peia Adequagio ao Estaleiro: A aplicagio das fichas base a um dado empreend. deve sér objecto de adeguagdio, por forma
a ter em conta as reais condiges de execugio em cada estaleiro. Esta posigho destina-se a ser assinada pelo responsavel por cssa aplicagiio
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As fichas de Registo de Inspecgfio e Prevengiio tém por objectivo sistematizar e comprovar a realizagio
do controlo das verificacfes/tarefas que constam da respectiva ficha de Procedimentos de Inspeccgio e
Prevengio. A concepgio deste tipo de ficha prevé a responsabilizagdo do empreiteiro pela seguranga na
execugdo dos trabalhos, através da implementagéio do auto-controlo.

Refere-se a seguir uma ficha tipo de Registo de Inspeccfio e Prevencfio, acompanhada de
indicagBes referentes ao preenchimento dos respectivos campos, este tipo de ficha consta do Anexo 3.5.
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FICHA MODELO DE REGISTO DE INSPECCAQO E PREVENCAQ

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAQ E PREVENCAQ | & 1 Pag(6)
Dono da Cbra (1)
Obra (2) CENEINE
Empreiteiro (3)
Operagiio de Construgfio / Elemento de Construgio Codigo

(7}

[(® ] [ | | ]

Localizagio / Actividade (9)

Verificagfio / Tarefas (10) Controlo

Empreiteirc Empreiteiro

uan (an

Daia Ass: Data Ass:
Empreiteiro Empreiteire

(11} [43)]

Data Ass: Data Ass:
Empreiteiro Empretteiro

(1 in

Data Ass. Data Ass:
Empreiteiro Empreiteiro

(n (11)

Data Ass: Data Ass:
Empreiteira Empreiteiro

an an

Data Ass: Data Ass:
Empreiteiro Empreiteiro

{1 (i

Data Ass: Data Ass:

{1) Donc da Obra: Pesigho destinada # identifica¢go do Dano da Obra

{2) Obra: Designagio atribuida ao empreendimentofobra, pocendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

{3) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, on Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaberagio ou adaptagio da ficha 20 empreendimento em causa.

{4) Codigo da Obra; Posigiio para registo, nos casos aplicaveis, do codigo auibuido a0 empreendimento ou cbra.

(5) MNUimero: Posigio para registo do niimero sequencial das fichas registadas 70 empreendimentofobra em cavsa.

{(6) Péginas: Nesta posicdo registam-se o nGmero de péginas de cada ficha, na forma “nimero de paginasftotal de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que cada ficha estd completa.

(7} Operagiio de Canstrugio/Elemento de Construgfo: Descrigdo dn oporgio ou elemento de construg@o a que cada fichn respeita, Deverd

iderada na corr

registar-se a mesma descriggo P ficha de Procedimentos de Inspecsdo ¢ Prevengdo.

(8) Cadigo: Posigde destinada a0 regine de codigo dy operagio ou clemento de consinigae a que comesponde 3 licha, [ cédigo permits

cstabelecer uina relagio directz entre os dois tipos de ficha.

(9) Localizagiio/ Actividade: Para cada ficha de Procedimentos de Enspecgfia e Prevencdo poderd haver vérias Fichas de Registo de Inspecgio
¢ Prevengfio. Tal resuita do facto de uma operagio ou elemento de construcdo poder repetir-se vdrias vezes ne mesmo empreendimenta ou
obra. Muito embora a ficha de Procedimentos sefa a mesma, para todas as operagBes ou clementos de conslrugdo que se repetern, utilizar-sz-do
tantas fichas de Registo de Inspecgio & Preveagio quantas vezes essa operagfio ou elemente de construgdo se repetir. Aqui regista-se a
Tocatizagdo da operagiio ou elemento de construgdo a que se refere a ficha de Registo de Inspecgio ¢ Prevengio.

(10) Verificagdes/Tasefas: Relagio das verificagdes efou tarefas que constam da comrespondente ficha de Procedimentes de Inspecgio e
Prevengio.

{11) Controle (Empreiteiro) Para cada verificagio/tarefa deveré registar-se a sua conformidade com as especificagdes constantes da ficha de
Procedimentos de Inspecgiio ¢ Prevengo. Nesta posicio o responsivel pela execugdo dos trabalhos (Empreiteiro) confirmard essa
conformidade, inscrevendo a palavra <conforme>, <verificado> ou outra indicagic equivaiente. Registard, ainda, a respectiva data ¢ assinara na
posiglo indieada para o efeite, Mo caso da fiscelizagdo ndc reconfirmar (havende uma ndo confermidade), proceder-se-d &5 correcgdes
necessérias, servinde a segunda coluna para o registo de nova confirmagio.

(12} Controlo (fiscalizagio): Esta posi¢io destina-se & reconfirmagdo da verificagio / tarefz que o respensavel pela execugao dos trabalhos

deverd preencher, sepuinda o mesmoa processo referido no ponto anterior relativamente ao controlo electuado pelo Empreiteiro.
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Atendendo ao referido, ira resultar a necessidade de se proceder a elaboragfo de uma ficha de
Procedimento de Inspecgfio e Prevencfio para cada operagfio ou elemento de construgio envolvidos na
obra, situagio que originard o preenchimento de tantas fichas de Registo de Inspecglio e Prevenglo
(relativas a essa operagio ou elemento de construgdo) quantas as vezes que a mesma seja realizada na
obra em causa.

Sempre que, no decurso  do controlo anteriormente referido, seja detectada uma
néo-conformidade grave (segundo o juizo do responsével pelo controlo) que nio possa, ou ndo deva ser
tratada na ficha de Registo de Inspecgfio e Prevenciio, atrds indicada, devera ser elaborado um
Registo de Nio-Conformidades e Acgdes Preventivas, cujo modelo se apresenta no Anexo 3.6.

Apresenta-se, no quadro seguinte, uma ficha tipo de Registo de Nio-Conformidades e Acgdes
Preventivas, acompanhada de indicagBes referentes ao preenchimento dos respectivos campos.
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FICHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACCOES PREVENTIVAS

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAQ DE PREVENCAO | N° (5) i Pég (6)
Dono da Obra {1}
Obra (2) G T T T
Empreiteiro (3)

Descrigfo da nido-conformidade: {7)

Localizacio: {8)

Documentos de Referéncia: {9)

Empreiteiro: {10) Data: l Fiscalizagfio: (11) Data:
Descricfio das acgdes preventivas: (12)

Corrigir até: {13) / /

Empreiteiro; (10) Data: i Fiscalizacfo: (11) Data;
Verificaciio das medidas preventivas: (14)

Empreiteiro: (10) Data; Fiscalizagdo; (11} Data;
Coor. De Seg. e Satide: (15) Data: Dir. de Obra: (16} Data:

(1)} Dono da Obra: Posigio destinada 4 identificagio do Dono da Obra

(2) Obra: Designagiio atribuida ac empreendimentofobra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas,

(3) Empreiteiro: Nome do Empreileizo, ou Sub-Empreitefro, responsavel pela elaboragio ou adaptagdo da ficha ao empreendimento em causa.
(4) Cédigo da Obra: Posigio para registe, nos casos aplicavals, do cédigo atribuido a0 empreendimento ou obra.

(5) N&mero; Posicio para registo do nitmero sequenciat das fichas registadas no empreendimentofobra em causa,

(6) Péginas: Nesta posigio registam-se o nlunero de piginas de cada ficha, na forma “ndmero de paginas/total de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que cada ficha esid completa,

{7) Descrigio de ngo-conformidade: Zona destinada 2 descrig2o da ndo-conformidade. Essa descricho deverd ser suciats, precisa ¢ chra,

por forma a nfic haver dividas sobre a sua interpretagio.

{8) Localizag#io: Posicio para registo do Jocal do empreendimento onde se detectou a nio-conformidade {por exemplo a lage de um piso).
(%) Documentos de Referdncia; Nesta posigio deversedo mencionar os documentos ou as disposigées que, por wio terem sido

considerados na execugdn, explicam 4 nice conformidade.

(10} Empreiteiro: Posizo destinada 4 assinatura do responsdvel pela execugdo dos trabalhios a quem compete descrever a alp-canformidads,

Deverd também registar a dala dessa nfio conformidade,

(11) Fiscalizagdo: Posido destinada a assinatura do responsivel pela fiscalizigho dos tmbalhadores. Devers tambén registar a dota sm que 0

Empreitelre di conhecimento da ocorséncia da nfe-conformidade que deverd, em geral, ser no prépric dia da sua verificagdo. Consoante a

grvidade da nao-conformidade, a fiscalizagdo podecd secorrer 20 Coordenador de Segeranga ¢ Saiide, para obier ps indicagdes que se mostrem

convenientes.

(32) Descrigio das medidas preventivas: Zona destinadz 4 descrigae das medidas proventivas 1 implementar, para corrighe 2 a0

conformidade. Essas medidas serdo uma ou mais das previsias ra ficha de Procedinmentos de Inspecgdio e Prevenglo, ou outras que a situagio

ou gravidade da ndo confermidade deterninar.

(13) Carrigir aié: Posicio para registo da data até & qual as medidas preventivas desceitas ateriormente devem ser implementadas, s dala

deve, sempre gue possivel, ser estabelecida pelo empreiteiro com acordo da fiscalizagio,

(14) Verficacio das medidas preventivas: Na data estipulada para o efeito na posigac anterior, empreiteiro ¢ fiscalizagdo, deverio conficmar
se as medidas preventivas, acima descritas, foram reafizadas.

(15) Coordenador de Seguranga & Satide: Posigao destinada & assinetura do Cocrdenador da Obra em matéria de seguranga ¢ de saide, que
deverio apds reselvida a n&o conformidade. Deverd também registar a respectiva data.

{16) Director de Obra: Posigio destinada do director de obra, que tomari conhecimento da ocorréncia, registando a respectiva dala,
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Pe uma forma geral, deve notar-se que as verificag@es/tarcfas deverfio ser reduzidas aoc menor
néimero possivel, sem se perder o objectivo em vista. Sempre que se verifique a necessidade de um maior
detalhe para os procedimentos de Inspecgio e Prevengdo durante a realizagio dos trabalhos, deverio ser
elaboradas novas rotinas que satisfagam estas exigéncias.

No fmbito da aplicagiio prética deste processo, em matéria de Seguranga ¢ de Saude no
Trabalho, atendendo ao contetido de algumas fichas de Procedimentos de Inspecgiio ¢ Prevengio, apenas
devero ser consideradas as operagdes de construgio.

3.10 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Este plano pretende dar resposta & obrigagio da entidade empregadora em assegurar 4 vigildncia
adequada da saide dos trabalhadores em fungfio dos riscos a que se encontram expostos,

A vigildncia referida e a verificagiio da aptidio fisica e psiquica de cada trabalhador, para o
exercicio da sua profissdo, deverd considerar a realizagfio de exames de satide:

-no momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;
-com uma determinada periodicidade a definir (por exemplo semestral);
-no regresso ao trabalho, apds auséneia superior a 30 dias,

Assim, sera organizado um arquivo com o registo de aptidfo de cada trabathador, sendo-lhe dada
indicagdio, em cada um dos exames, da data e hora em que deverd comparecer para ¢ proximo exame;
cada trabalhador & responsavel pela actualizagio das respectivas inspecgdes médicas.

No quadro seguinte apresenta-se um modelo de cartio de imspecglies médicas para os
trabalhadores.

EMPREITEIRO INSPECCOES MEDICAS
Empreendimento: Data Resultados das Inspecgdes Rubricas
Entidade Empregadora
Trabalhador:
NE
Categoria

Representante do Empreendimento:

No estaleiro terd de se manter um registo de aptidio da cada trabalhador para o trabalhador, quer em folhas
de repisto do pessoal do estaleiro quer em folhas proprias, como s¢ apresenta no quadro seguinte:

CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS DOS TRABALHADORES

TRABALHADOR CQNTROLO DAS INSPECHCGES MEDICAS _
N® NOME 1" INSPECCAQ 2" INSPECCAO J'INSPECCAQ
Data: /[ Data: _ / [/ Data: /[ |
Apto WNac Apto Aplo Nio Apto Apto Nio Apto
Rubrica: ____ Rubrica: Rubrica:
Data: _ f /7 Data: __{ [ Data: _ / [
Apto Nio Apto Apto Nio Apto Apto Nio Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Data: /[ . Data:_ / Data:__ [/ {
Apto Nio Apto Apto Nio Apto Apto Nao Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
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Neste quadro a 1* inspecglio refere-se 4 data de enirada do trabalhador no estaleiro em causa. Se
se tratar de um frabalhador transferido de outro estaleiro da mesma empresa, a data da [® inspecgfio serd a
da altima inspecgio efectuada no estaleiro. Este quadro serd rubricado pelo responsavel pelo seu controlo
{apontador, controlador).

A organizagiio proposta para estas actividades de vigilincia da satde dos trabalhadores devera
ser submetida & aprovaglo prévia do Dono da Obra, devendo ser pormenorizada a vigildncia médica que
se prevé implementar, com base em servigos localmente instalados, préprios ou comuns.

No Anexo 3.7 estd incluido o modelo da ficha de Controlo Inspecgles Médicas dos
Trabalhadores.

3.11- PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

O empreiteiro deverd implementar um Plano de Registo de Acidentes e de calculo dos indices de
sinistralidade, que permita avaliar o desempenho da obra em termos de seguranga e de saide durante a
fase de execugio.

3.11.1 -~ PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

Toda a ocorréneia de um acidente (seja ele leve, grave ou mortal) devera ser imediatamente
comunicada ao dono da obra, para efeito do respectivo inquérito. Deverd ser preenchida a respeciiva ficha
de registo de acidentes de trabalho, num prazo de 24 horas para os acidentes graves e mortais ¢ de 3 dias
para os restantes acidentes.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal, deverd ser enviada uma copia da participagio
da ocorréncia 4 Companhia de Seguros do empregador (Anexo 3.8).

Apos o acidente serd realizado wn inquérito e elaborado o respectivo relatério onde se mencione
as causas do acidente ¢ as medidas correctivas a implementar, Em caso de acidente grave ou muito grave,
no prazo de 24 horas, deverd ser ainda o mesmo comunicado a ACT,

O empreiteiro fica obrigado a informar todos os operarios em obra da necessidade deste tipo de
procedimentos, devendo elaborar brochura sobre este tema, a qual distribuird periodicamente.

Ser4 elaborado e mantido um arquivo de obra onde constem as participagies dos acidentes e,
sempre gue existirem, os respectivos boletins de alta.
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Obra: % N°
Entidade Empregadora:

Companhia de Seguros: Apdlice N*
Dados do Sinistrado: Nome: N°
Morada:

Estado Civil: Categoria Profissional: Idade
Sexo: Data de Admissfo ao Servigo: / /

Dados do Acidente:

Data e Hora do Acidente: / / as : k

Quantos Sinistrados no Acidente: N°s:

Testemunhas:

L.ocal do Acidente:
Onde:

Domicilio --- Trabatho

Trabalho --- Domicilio

Breve Descrigéo do Acidente:

Fora do Estaleiro  Dentro do Estaleiro

Destino do Sinistrado:

Data: / /

Posto Médico:

: h Hospital:

Causa do Acidente:
Atropelamento
Capotamento
Colisdo de veiculos

Contacte com substincias nocivas ou
radiagdes
Contacto com objectos

[ntoxicagio
Queda em altura
Qucda ao mesmo nivet

Compressdo por um objecto ou entre objectos Esforgo Fisico excessivo/movimento falso  Queda de objectos
Contacto com energia cléctrica Explesto / Incéndio / contacto com Soterramento
Temperaturas extremas Ouira:

Tipo de Lesfio:

Amputagio Electrocussio Lesfes multiplas
Asfixia Entorse L.uxagéo

Contusiio / Lesoes internas Esmagamento Queimadura
Contusdo Ferida / Golpe Traumatismo
Distensgo Fractura Outra:

Parte do Corpo Afingida:

Cabeca excepto olhos Membros superiores, excepto bragos Pemna

Olhos mios e dedos Pé(s) excepto dedos
Tronco, excepto coluna Maos, excepto dedos Dedo(s) do pé

Coluna
Brago(s)

Dedo(s) da méo
Mem. Infer. excepto pernas, pés e dedos

Consequéncias do Acidente:

Sem incapacidade

Localizactes multiplas
Outras:

Incapacidade Temporaria - Regresse ao Trabalho em / /
OBSERVACOES:
ENCARREGADO REPONSAVEL PELA SEGURANCA DiRECTOR DE OBRA
Data ) Data / / Data [ !
Ass: Ass: Ass:
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3.11.2 - INDICES DE SINISTRALIDADE

Para avaliar o desempenho do empreendimento, em termos de seguranga, serd elaborado o Mapa
Estatistico de Acidentes de Trabalho (AT) nos primeiros frés dias do més seguinte a que dizem respeito.
Neste mapa (que se indica a seguir e cujo modele se apresenta no Anexo 3.9), da competéncia da
Direcgéio da Obra, constarfio os indices de frequéneia, de gravidade e de segaranca, bem como a taxa de
incidéncia referente a todos os acidentes ocorridos no estaleiro. O referido mapa deverd ser enviado ao
Dono da Obra.
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PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE
Dono da obra: Ficha:
Obra: Representante:
Projectista: Coord. Seg:
Empreiteiro: Coord. Seg. — Obra:
Data N° Médio de | Homens/Hora N° de Acidentes N° de dias indice de fmdice de I[adice de Indice de
Trabalthadores | Trabalhadas perdidos Incidéncia | Frequéncia | Gravidade Duragéo
Ano vlés Més Acurm Més Acum Mortais Nio mortais Miés Ac Més Ac Més Ac Més Ac Més Ac

ME ] Ac | % | Ac

m @] 3 T)) (5) © | @[ [® ™[y | (2 | (8 | 4y | s | Usy | an | a8 | (19 | @20

(1) E {2} Registam-se, respectivamente 0 ano & o més a que correspondem o3 dados

(3} O nimero médio de teabalhadores num dado més

(4) E asoma da coluna (3) com o scurmiztada do més anlerior

(5) Este valor é calculado através das folhas de presenga didrias

(6) Easoma da coluna (5) cont o acumutado do més anterios

(7) = {10) Registam-se, os acidentes ccorridos no empreendimento, mortais e ndo mortais, refativamente 20 més em curso ¢ 2o acumulado,
desde o inicio do empreendimenta

(11) M© de dias perdidos, o més em curso, pelo conjunto de trabathadores

(12) Registo do valor acumuttado desde o inicio do empreendimento

(13) Rregisto do indice de incidéncia e regista-se ao acumulados em (143

(15) Rregisto do indice de frequéncia ¢ regista-se a0 acumutados em (16}

(l 7) Registo do indice de pravidade e o valor acumulade en: (18)

( lg) Registo do indice de duragic € o valor médio acumulado em {20)
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O Namero Médio de Trabalhadores num dado més regista-se na coluna (3). E calculado pela
média aritmética do nimero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més: somando esse
valor com o acumulado no més anterior obtém-se o niimero acumulado de trabathadores que se regista na
coluna (4).

O mimero de Homens — Hora Trabalhadas no més é registado na coluna (5) e determina-se a
partir de folhas didrias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade).
Trata-se de registar o niimero total de horas de exposigo ao risco de todos os trabalhadores existentes no
estaleiro. A soma do valor, assim obtido, com o acumulado o més anterior, ¢ registada na coluna {(6) e
corresponde ao ntimero total de horas trabalhadas desde o inicio,

Nas colunas (7} & (10} registam-se os acidentes ocorridos na obra, mortais e nfio mortais,
relativamente ao més em curso e ao acumulado desde o inicio,

O Namero de Dias Perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro é
registado na coluna (11), registando-se na coluna {(12) o respectivo nimero acumulado desde o inicio da
obra. Na contagem do nimero de dias perdidos n#o se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o
regresso ao frabaiho,

O indice de Incidéncia (I) é o niimero de acidentes ocorridos num dado periodo, por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo perfodo. E calculado pela seguinte expressao:

N.° de Acidentes x 1000
LIl = oo e e
N.? de Trabalhadores

Este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (13) e, em
termos de valor acumulado, anotado na coluna (14). Neste tiltimo caso, consideram-se na expressdo acima
indicada o niimero total de acidentes, mortais e n8o-mortais, ocorridos desde o inicio {soma do acumulado
do més anterior com o do més em curso) e o numero médio de trabalhadores em estaleiro no mesmo
perfodo,

O Indice de Frequéncia (IF) ¢ o nimero de acidentes, ocorridos num dado periodo, em cada
mithdo de Homens-Hora trabalhadas no mesmo perfodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de
acidentes, E calculado pela seguinte expressao:

N.? de Acidentes x 1000 000

IF=-—
N.° de Homens-Hora Trabalhadas

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em curso,
valor que se regista na coluna (15} e, em termos de valor acumulado, anotado na coluna (16). Neste
ultimo caso, consideram-se na expressfio acima indicada o nimero total de acidentes, mortais e nfio-
mortais, ocoiridos desde o infcio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) € o
ntmere acumulado de Homens-Hora trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

O Indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto dos
trabalhadores, acidentados num dado perfodo, em cada mil Homens-hora trabalhadas nesse mesmo
perfodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado da seguinte forma:

N.° de dias perdidos x 1000
IG=

N.° de Homens-Hora Trabalhadas
Tambén neste caso, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na
coluna {7} e, em termos de valor acumulado, anotado na coluna (18). Para efeitos de aplicagfio desta
expressio, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (valor
recomendado na 6* Conferéneia Internacional de Estatistica do Trabalho. Montreal 1947).
O Indice de Duragiio (ID) dos acidentes de trabalho, ¢ o nimero médio de dias perdidos por
cada acidente, realgando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte expressio:
IG x 1000 N.® de dias perdidos
ID = =
IF N.” de Acidentes
Este indice também pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (19)
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e, em termos de valor acumulado, anotado na coluna (20). Para a computacgfio o ntimero de dias perdidos e
ratando-se de acidentes mortais, considera-se a mesma situagfo referida anteriormente para o céleulo do
indice de gravidade.

Os resultados obtidos deverfio ser objecto de andlise, em reunides da Comissfio de Seguranga da
Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagiio recomende,
melhorar as técnicas de seguranga e de satde a aplicar, visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Um quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade dever ser afixado em local bem
visivel do estaleiro, bem como os graficos dele extraldos mostrando a evolugio da sinistralidade no
estaleiro e as instrugdes e os procedimentos a observar em caso de acidente, para consulia de todos os
trabalhadores.

3.12 - PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre a seguranga, higiene e saide no trabalho, constitui obrigacfio
da entidade empregadora assegurar a formacfio ¢ informacfio dos trabalhadores, tendo em conta as
fungGes que desempenhamm e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formagio e Informacgio dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia
devendo, para tal, prever-se a forma de assegurar essa formagio e informagfo através de acgBes como as
que a seguir se referem.

Dever-se-4 nomeadamente:

-proporcionar condigBes para a formag#o especifica de trabalhadores;
-promover acgdes de sensibilizagio para a generalidade dos trabalhadores;
-calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

-afixar informag@es gerais realgando aspectos essenciais.

Assim, o Empreiteiro deverd assegurar a informagfio adequada dos trabalhadores no que respeita
ao seu enquadramento na obra a realizar, tarefas que lhe estdio afribuidas e papel que desempenha na
organizagio ¢ funcionamento do estaleiro, sensibilizando-os para as questes da Seguranga, Higiene e
Satde no Trabalho.

Deverfio ser previstas acgbes de informagfio e sensibilizagfio dos trabalhadores, em matéria de
Seguranga e de Satde, procurando obter a sua ades@io 3 prevengdo de acidentes e facultando-lhes a
documentagio adequada.

Estas acgies de sensibilizacio terfio lagar num dos primeiros dias da abertura do estaleiro e com
periodicidade de 6 meses, durante a realizagiio dos irabalhos. Sempre que um novo trabathador seja
integrado no estaleiro, dever-lhe-4 ser garantido o fornecimento de informagdes gerais sobre Seguranga e
Saitde na obra.

Se necessario, serfio proporcionadas acgBes de formagfo especifica aos trabalhadores, com o
objectivo de melhorar o desempenho das fungdes que exercem, fornecendo-se informaco adequada sobre
o posto de trabalho que ocupam e o tipo de tarefas a executar.

Deve estar prevista a formagfio de trabalhadores que desempenham fungSes especificas no
dominio da segurancga ¢ salide — técnicas de seguranga.

A informacfio sobre os aspectos gerais e essenciais da Seguranga e Saide no trabalho devera
encontrar-se permaneniemente exposta em vitrina apropriada, colocada em local bem visfvel no estaleiro.

Sempre que um novo operério ou colaborador seja admitide dever-lhe-fo ser dadas as instrugdes
necessdrias sobre as regras de seguranga, higiene e conduta civica ¢ moral em vigor no estaleiro.

Dever-lhe-fo, igualmente, ser prestados todos os esclarecimentos julgados necessarios ou que
sejam solicitados, Para complementar estas instrugdes iniciais deverd ser fornecido ao operdrio um
folheto com as principais regras de prevengiio, seguranga e higiene.

Deverfio ainda ser promovidas reunides de acolhimento com o0s novos operarios nas quais the
sejam transmitidas informag8es complementares 4s que recebeu a quando da chegada do estaleiro.

Todo o novo operario ou colaborador deve preencher uma ficha de identificag8o onde conste o
equipamento de protecgfo que lhe foi distribuido (conforme os Anexos 3.2.1 e 3.2.2).
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3.13 -PLANO DE VISITANTES

Este planc destina-se a estabelecer as medidas de prevencio que devem ser tomadas quando da enfrada de
visitantes no estaleiro.

86 sio permitidas as visitas ao estaleiro quando seja indicado o motivo das mesmas e estejam
devidamente autorizadas pelo Dono da Obra, sendo proibida a entrada a pessoas ndo autorizadas.

Quando da realizagdo de uma visita ao estaleiro, serfio tomadas as seguintes medidas de
prevencio:

-Todas as visitas 4 obra deverfio ser previamente solicitadas e autorizadas pelo Dono da Obra;

-Deverd ser feito um cuidadoso planeamento da visita, incluindo o respectivo hordrio, circulagBes
previstas e permanéncia no esialeiro;

-0 acompanhamento da visita deverd ser feito por pessoa conhecedora do estaleiro e, sempre com o
conhecimento da fiscalizagio; ‘

-E obrigatéria a utilizagdio, pelo visitante, do equipamento de protec¢do individual adequado (capacete ou
outro), que sera fornecido pelo Dono da Obra ou pelo Empreiteiro, consoante os casos. Relativamente ao
capacete de protecgio, este deverd conter na frente a inscrigdo “Visitante™,

-56 ¢ permitido filmar ou fotografar no estaleiro, quando expressamente autorizado pelo Dano da Obra.

Apenas € admitido o acesso e/ou a permanéncia no estaleire dos visitantes dentro do horario
normal de frabalho.

O ndo cumprimento por parte das visitas das normas que the sejam aplicdveis definidas neste
PSS implica o termo imediato da visita.

Face as condiges particulares da presente obra, envolvendo a recuperagiio de um edificio e a
instalagio de equipamento electromecénico, poderfio surgir visitantes, ndo convidados nem enguadrados
no local de trabalhos. Neste caso, essas pessoas deverfio ser informadas dos riscos a que estiio sujeitas,
serfio esclarecidas eventuais questdes que coloquem, sendo depois convidadas, delicadamente a afastar-se
do local dos trabalhos.

Serfio preenchidas fichas de visitas ao Estaleire da Obra (Anexo 3.10).

3.14 — PLANO DE EMERGENCIA
3.14.1 - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Nes termos da lei em vigor, constitui obrigagiio do Empregador o estabelecimento das medidas
a implementar em caso de ocorréncia de acidente, ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, sismos,
explosdes, inundagBes, etc.) na obra.
Deverfio, assim, ser previstas medidas eficazes, de forma a assegurar a rdpida prestacio de
primeiros socorros aos sinistrados e a sua evacuagéic para a unidade hospitalar mais préxima ou adequada.
Serfio afixadas, em locais apropriados do Estaleiro da Obra, os nimeros de telefone a ligar em
caso de emergéneia.
No Anexo 3.11 estfio indicados os procedimentos base em caso de acidente.
Em caso de acidente deverdo ser contactados:
- Coordenador de Seguranga da Fase da Obra;
- Director de Obra;
Os nimmeros de telefone destes técnicos deverfio estar afixados, de forma bem visivel, no
escritério do Estaleiro de Obra.

3.14.2 - PREVENCAO CONTRA INCENDIOS

A prevencdo contra incéndios deverd merecer especial atengio por parte do empreiteiro. Essa
atenglo deveri ser redobrada nas zonas de instalagBes sociais, nomeadamente dormitérios (caso existam)
¢ cozinha,

Com vista a combater 4 existéncia e a evitar a propagagio de incéndios, o Estaleiro serd
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equipado com extintores adequados ao tipo de fogo e & carga térmica de cada édrea com especial
incidéncia nas zonas de instafaces sociais (ver planta do estaleiro).

Devera ainda ser dada informagio adequada a todo o pessoal em obra, esclarecendo
convenientemente sobre o tipo de extintores e a classe de foge a que cada tipo se destina. Serd elaborado
am mapa de validade para o controlo dos meios de extingdo que serd actualizado mensalmente.

3.14.3 — PRIMEIROS SOCORROS

Devera existir em obra uma caixa de primeiros socorros. Eventualmente, existird outra no
escritério do Estaleiro.

Deveriio ser designados alguns frabalhadores com conhecimentos suficientes para a prestagio de
primeiros socorros, aos quais serd rapidamente comunicado qualquer acidente que ocorra, por forma a
que possam prestar uma rapida e efectiva assisténcia priméria ao (s) sinistrado (s).
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CONDICIONALISMOS EXISTENTES INTERFERENCIAS COM
OBRA ESTALEIRO
Arvore a remover ou a preservar
Rede de electricidade
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TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS AVALIACAO (%)
B M A

Alvenaria Exterior Queda em Altura X
Rebocos Exteriores e Interiores Queda em Altura X
Pinfuras / Revestimenfos de | Queda em Altura X
Fachadas
Aplicagio de  Produtos  de | Queda em Altura X
Revestimentos de  Exteriores | Intoxicagfo X
{tintas, vernizes) incéndio X
Aplicagdo de  Produtos de | Intoxicagfio X
Revestimentos de Interiores Incéndio X
(tintas, vernizes)
Colocago de Pré-fabricados Queda em Altura / Esmagamento X
Caixa de Escadas Queda em Altura X
Courettes Queda em Altura X
Betonagens Queda em Altura X
Execugo de Cofragens Queda em Altura X
Montagem de Plataformas Queda em Altura X
Execuciio de Escoramentos Esmagamento / Queda em Altura X
Montagem de Armaduras Queda em Altura X

A preencher pela Direcciio da Obra sempre que necessario

(*) Avaliagio subjectiva dos Riscos B — Baixo M — Médio A — Alto
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TRABAILHOS RISCOS POTENCIAIS AVALIACAO (*
B M A
Trabalho e ensaios em
equipamento elécirico, de baixa ¢ | Electrocusso X
média tensio
Montager de instalagfes Queda em Altura e Electrocussio X
eléctricas junto a coberturas
X

Instalagio e equipamentos de Entalamento e Esmagamento

dguas e esgotos

A preencher pela Direcgfio da Obra sernpre que necessdrio

{*) Avaliagfo subjectiva dos Riscos B — Baixo M — Médio A — Alto
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TRABALHOS AVALIACAO (%)
B ™M A
Oleo descofrante Carcinoma X
Tintas Intoxicagfio e Projecco de Particulas X
Vernizes Intoxicacfo X
Membranas Betuminosas Queimaduras X
Ago Perfuractio e Corte X
Madeira Perfuragio e Corte X
Pré-Fabricados Entalamento X

A preencher pela Direcgiio da Obra sempre que necessario
(*) Avaliag8o subjectiva dos Riscos B — Baixo M — Médio A — Alto
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N°DE ORDEM DESIGNACAO ARQUIVO
i Guardas
2 Redes
3 Acessos / Escadas
4 Maca
5 Sinalizag8o Rodoviria
6 Sinalizagio de Estaleiro
7 Cimbres
8 Vedages
9 Cofragem integrada de pilares
10 Cofragem integrada de lajes
11 Cofragem integrada de vigas
i2 Entivagdes
13 Ocupacges do solo
14 Ocupagdes do subsolo
Cutros:

A preencher pela Direccdo da Obra seinpre que necessario
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DISTRIBUICAO DE EPI Pagina:

Done da Obra;

Obra:

Empreiteiro:

Nome do Trabalhador:

Ref® Designagio do EPI | Riscos (1) Recepciio (2) Devolugio (3)
Data: Data:
Ass: Ass:
Data: Data:
Ass: Ass:
Data: Data:
Ass: Ass:
Data: Data:
Ass: Ass:
Data: Data:
Ass: Ass:

RISCOS A PROTEGER

I- Queda em altura 9- Chogue ao nivel do metatarso

2- Queda ao mesmo nivel 10- Cheque ao nivel da pema

3- Queda de objectos 11- Pancadas na cabega

4- Queda por escorregamento 12- Cortes

5- Objectos 13- Estilhagos

6- Esmagamento do pé 14~ Entalamento

7- Torgéo do pé 15- Electrocusséo

8- Choque ao nivel dos maléolos

DECLARACAQ
Declaro que recebi os equipamentos de protecgfio individual acima indicados, comprometendo-me a
utilizd-los de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado e a

participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: Assinatura:
Responsavel pela Segurancga: Director de Obra:
Ass: Ass:
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RISCOS

EQUIPAMENTO DE PROTECCAOQ
INDIVIDUAL

OBSERVACOES

Mecinicos

Queda em altura

Capacete de protecgéo
Coberturas para protecgio da cabega
Cintos de seguranga do tronco / Arnés

Queda ao mesmo nivel

Capacete de protecgo
Sapatos de salto raso
Botag de seguranga

Queda de objectos

Capacete de protecgiio

Esmagamento do pé

Protectores amoviveis do peito do pé
Botas de seguranga

(Queda por escorregamento

Botas de seguranga

Objectos pontiagudos ou
cortantes

Capacete de protecgio

Botas de seguranca

Luvas

Solas amoviveis anti-perfurantes

Torcédo do pé (piso irregular)

Botas de seguranca

Vibragdes

Capacete de protecgio

Pancadas da cabega

Capacete de proteccio
Coberturas para protecgio da cabega

Cortes

Capacete de protecgio
Luvas contra agresses mecinicas

Eléctricos

Choques eléctricos

Capacete de protecgiio

Luvas de protecgfio quimica nio
condutoras

Botas de protecgiio isolantes

Descargas electrostaticas

Capacete de protecgio

Luvas de protecgfio quimica nfo
condutoras

Botas de protecgo isolantes
Tapetes isolantes.

Térmicos
Chamas Luvas
Oculos isolantes
Mascaras e capacetes para soldaduras
Mangas protectoras
Punhoes de coure
Ruido
Exposigio ao ruido Protecgdes auriculares
Quimicos
Poeiras Aparelhos filtrantes
Vestudrio anti-poeira
Qutros
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Tampdes para os ouvidos
Protecgdo de auriculares
Protecgdo contra o ruido

PARTE DO CORPO EQUIPAMENTC DE PROTECCAO OBSERVACOES
A PROTEGER INDIVIDUAL
Cabeca Capacete de protecgiio
Coberturas para protecgio da cabega
Ouvidos Capacete envolvente

Olhos e rosto

Oculos com aros

Oculos filtrantes

Escudos faciais

Mascara e capacete para soldadura

Vias respiratdrias

Aparelhos filtrantes
Aparelhos isolantes ¢/ aprovisionamento de ar

Mios e bragos

Luvas contra agresstes mecinicas
Luvas contra agresstes quimicas
Luvas para electricistas e antitérmicas
Mangas protectoras

Punthos de couro

Pele

Cremes de protecgio

Tronco e abdémen

Coletes, casacos ¢ aventais de protecgo
contra agressfes mecinicas.

Coletes, casacos ¢ aventais de protecgiio
contra agressdes quimicas.

Cintos de seguranca do tronco

Pés e pernas

Sapatos de salto raso

Botas de seguranga

Sapatos com biqueira de protecciio

Sapatos com sola anticalor

Sapatos e botas de protecg#io contra vibrages
Sapatos e botas de protecgio isolantes
Joelheiras

Protectores amovivels anticalor

Solas amoviveis antiperfuraciio

Solas amoviveis antifranspiragio

Corpo inteiro

Cintos de seguranga

Vestuario de trabalho (fato de macaco)
Vestudrio de protecgdo contra agressdes
mecénicas.

Vestudrio de protecgfo contra agresses
quimicas.

Vestudrio de protecgfio contra calor
Vestudrio de protecgio contra frio
Vestudrio anti-poeiras

Vestudrio e acessorios fluorescentes de
sinalizagéo

Coberturas de protecgio
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Categoria Profissional

Equipamento de Protecgdo Individual de Uso

Obrigatdrio

Temporal

Director de obra

Capacete de protecgio
Botas com palmilha e biqueira de ago

Encatregado Capacete de protecgéo

Botas com palmilha e biqueira de ago
Chefe de equipa Capacete de protecgéo

Botas com palmilha e biqueira de ago
Topografo Capacete de proteccio

Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecgiio mecénica
Pedreiro Capacete de protecgio

Botas com palmilha € biqueira de aco
Luvas de protecgdo mecénica

Armador de ferro

Capacete de protecgio
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protecgfio mecénica

Carpinteiro de tosco

Capacete de protecgiio
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protecgfio mecinica

Montador de cofragens

Capacete de protecgio
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protec¢do mecénica

Vibradorista

Capacete de protecgio

Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protecgfo mecinica
Tampdes auriculares

Carpinteire de limpos

Capacete de protecgio
Botas com palmilha e biqueira de ago

Servente Capacete de protecgio

Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecgfio mecénica
Condutor manobrador Botas com palmilha e biqueira de ago
Canalizador Capacete de protecgio

Botas com palmilha e biqueira de ago
Canteiro Capacete de protecgio

Botas com palmilha e biqueira de ago
Electricista Capacete de protecgéio

Botas com palmilha e biqueira de ago
Estucador Capacete de protecgio

Botas com palmilha e biqueira de ago
Impermeabilizador Capacete de protecgiio

Botas com palmilha e bigueira de ago

Montador de andaimes

Capacete de protecgiio

Botas com palmilha ¢ biqueira de ago
Luvas de protecgiio mecénica

Cinto de seguranga

Motorista

Botas com palmilha e biqueira de ago

ELABORADO:

APROVADO:
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Pintor

Capacete de proteccio
Botas com palmilha e biqueira de ago

Serralbeiro Capacete de proteccio

Botas com palmilha e biqueira de ago

Soldador

Capacete de protecgio
Botas com palmilha e biqueira de aco
Luvas de protecgfio mecénica

Torneiro

Capacete de protecgéo
Botas com palinilha e biqueira de ago
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EDICAO N°1
DATA :
Jutho 2022
REVISAQ: 0
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REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Empreiteiro:

Localizagéo / Actividade:

Numero:
Pagina;

Codigo:

Verificacdo / Tarefa Controlo
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
ELABORADO: APROVADO:
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Julho 2022
REVISAO: 0

Folha: 88 / 104

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACCOES Ndmero:
PREVENTIVAS Pagina:

Empreiteiro Codigo:
Desericio da Nao Conformidade:
Localizac#o:
Documentos de Referéncia:
Empreiteiro Data: Fiscalizacéo Data:
Desericiio de Ac¢des Preventivas:
Corrigir até:
Empreiteiro Data: Fiscalizac#o Data:
Verificacio das Medidas Preventivas
Empreiteiro Data: Fiscalizac¢do Data:
Coord. Seg. Saide: Data: Dir. Obra: Data:

ELABORADO:

APROVADO:
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DATA :
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NOME (" INSPECCAO | 2 INSPECCAO | 3" INSPECCAO

Data: Data: Data:

Apto Nio Apto | Apto Niio Apto | Apto Néo Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apte | Apto Néo Apte | Apto Néo Apto
Rubrica: Rubrica: Rubtica:

Data: Data: Data:

Apto N#o Apto | Apto Nio Apto | Apto Nao Aplo
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto Nio Apto | Apto Nio Apto | Apto Nao Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto Nio Apto | Apto Néo Apto | Aplo Nio Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto Nio Apte | Apto Nio Apto | Apto Nio Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Drata: Data: Data:

Apto N&o Apto | Apto Nio Apto | Apto No Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto Néo Apto | Apto Nio Apto | Apto Néo Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

ELABORADO: APROVADO:
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EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | ]aT4:
REVISAO: 0
Folha: 92 / 104
REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Obra: | N°

Entidade Empregadora:

Companhia de Seguros: Apdlice N°

Dados do Sinistrado: Nome: N

Morada:

Estado Civil: Categoria Profissional: Idade

Sexo: Data de Admiss#o ao Servigo: / / o

Dados do Acidente:

Data e Hora do Acidente: / / as . h

Quantos Sinistrados no Acidente: Nos:

Testemunhas:

Locai do Acidente:  Domicilio --- Trabalho  Trabatho --- Domicilio  Fora do Estaleirc  Dentro do Estaleiro

Onde:

Breve Descricio do Acidente:

Destino de Sinistrado:

Data: / / s h Hospital:

Posto Médico:

Causa do Acidente:

Atropelamento Contacto com substincias nocivas ou Intoxicacio
Capotamento radiacdes Queda em altura

Colisio de veiculos
Compressfo por um objecto ou entre objectos
Contacto com energia eléctrica

Contacto com objectos

Esforgo Fisico excessivo/movimento falso
Explosiio / Incéndio / contacto com
Temperaturas extremas

Tipo de Lesdo:

Amputacio Electrocussio
Asfixia Entorse
Contusdo / Lesdes internas Esmagamento
Contuséo Ferida / Golpe
Distensdo Fractura

Parte do Corpe Atingida:

Cabega excepto olhos Membros superiores, excepto bragos

Othos mios ¢ dedos

Tronco, excepto coluna Mios, excepto dedos

Coluna Dedo(s) da mdo

Braco(s) Mem. Infer, excepto petnas, pés e dedos

Consequéncias do Acidente:
Sem incapacidade

Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos
Soterramento

Qutra;

Lestes multiplas
Luxagfo
Queimadura
Traumatismo
Outra:

Perna

Pé(s) excepio dedos
Dedo(s) do pé
Localizages maltiplas
Oulras:

Incapacidade Temporaria — Regresso ac Trabatho em / /
OBSERVACOES:
ENCARREGADO REPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRECTOR DE OBRA
Data / / Data / / Data ! /
Ass: Ass: Ass:
ELABORADO: APROVADO:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAQ N1
DATA :
Julho 2022
REVISAO: {

Tolira: 95 / 104

Nota:
indice de Incidéncia (I1) = N° de Acidentes x 1000 / N° de Trabathadores

Indice de Frequéncia (IF) = N® de Acidentes x 1000000 / N° de Homens-hora trabalhadas
indice de Gravidade ( IG)= N° de Dias Perdidos x 1000/ N° de Homens-Flora Trabalhadas

indice de Durago (ID) = N° de Dias Perdidos / N° Acidentes = [G x 1000 / IF

ELABORADO: APROVADO:
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EDICAO N°1

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PATA:

REVISAO: 0

Folha: 97 / 104

Entidade Visitante:

Data da Visita: / / Hora da Visita h m

Acompanhantes:

Equipamentos de protec¢do distribuidos aos visitantes:

Capacete
Calgado
Oculos

Planta do Estaleiro

*  Qutros
Objectivos da Visita;
A preencher pelo Apontador
O Apontador: Data: O Director de Obra: | Data:

ELABORADO: APROVADO:
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EDICAQ N°1
DATA :
Julho 2022
REVISAQ: 0

Folha: 98 / 104
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N1
DATA :
Jutho 2022
REVISAQ: 0

Folha: 99 / 104

MODELQO DE PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES DE

A

TRABALHO

= SEGURANCA E HIGIENE NO LOCAL DE TRABALHO=

COMO PROCEDER EM CASO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Chamar o transporte / ambuléncia, para encaminhar o trabalhador sinistrado ao

hospital;
LN.E.M. 112
BOMBEIROS 232 319 650
POLICIA 232 382 139
OUTROS

Preencher a carta tipo de encaminhamento que deverd acompanhar o sinistrado;

Entrar em confacto rmediato com a sede da empresa empreitada — Telefone n®;

Preencher o boletim de inquérito de acidente de trabalho e remeté-lo para a sede;

O n° de apdlice de Acidentes de Trabalho do empreiteiro é

e a empresa segurada € a
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MODELO DA CARTA TIPO DE COMUNICACAO AO ACT, EM CASO DE
ACIDENTE DE TRABALHO

Exm®. Senhor
Autoridade para as Condigdes de
Trabalho

ASSUNTO: Acidente de Trabalho

Pela presente vimos comunicar, o acidente de com um trabalthador nosso e cujos
dados da ocorréncia e pessoais informamos de seguida:
» Local de trabalho:
= Nome do trabalhador:
= Residéncia:
x  Estado Civil:
* Data de nascimento:
» Naturalidade:
*  Nacionalidade:
=  Remunera¢fo mensal:
() acidente ocorre da seguinte forma:

A seguradora do Ramo de Acidentes de Trabalho é:

Apodlice n°
O trabalhador, depois de assistido no hospital (nome
do hospital), (ficou/ndo ficou) hospitalizado. O trabalhador

morreu / nfo morreu).

De V.%s Ex*.s

Atentamente
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MODELO DA CARTA TIPO DE ENCAMINHAMENTO AO HOSPITAL, EM
CASOS DE ACIDENTE DE TRABALHO

Ao
Hospital de

Exm®s Senhores

3

Morador em ,
Codigo postal , vitima de acidente de trabalho, em

/ / , pelas h e m, encontra-se coberto pela apdlice de
acidentes de trabalho n® da seguradora

Solicitamos a V. Ex* que todos os débitos devidos pela prestagio da vossa

assisténcia, The sejam comunicados.

Gratos pela atengio

De V.%s BEx%s

Atentamente
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Obra: I N*
Entidade Empregadora:

Companhia de Seguros: Apdblice N°
Dados do Sinistrado: Neme: N
Morada:

Estado Civil; Categoria Profissional: Idade
Sexo: Data de Admisséio ao Servigo: / /

Dados do Acidente:

Data e Hora do Acidente: ___/ / as : h

Quantos Sinistrados no Acidente: Nos:

Testemunhas:

Local do Acidente:  Domicilio -- Trabalho  Trabalho --- Domicflic  Fora do Estaleiro  Dentro do Estaleivo
Onde:

Breve Descrigiio do Acidente:

Destine do Sinistrado:
Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

Causa do Acidente;
Atropelamento
Capotamento
Colisdo de veiculos

Compressdo por um objecto ou entre objectos

Contacto com energia eléctrica

Tipo de Lesao:
Amputagio

Asfixia

Contusdo / Lesdes internas
Conlusio

Distensfio

Parte do Corpo Atingida:
Cabecga excepio olhos
Oihos

Tronco, excepto coluna
Coluna

Braco(s)

Consequéncias do Acidente:
Sem incapacidade

Contacto com substincias nocivas ou
radiagdes

Contacto com objecios

Esforco Fisico excessivo/movimente falso
Explostio / Incéndio / contacto com
Temperaturas extremas

Electrocussio
Entorse
Esmagamento
Ferida / Golpe
Fractura

Membros superiores, excepto bragos
mios ¢ dedos

Mios, excepto dedos

Dedo(s) da mAo

Mem. Infer. excepto pernas, pés e dedos

Intoxicagéo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos
Soterramento

Outra:

Lestes maltiplas
Luxagio
Queimadura
Traumatismo
Outra;

Perna

Pé(s) excepto dedos
Dedo(s) do pé
Localizagdes miltiplas
Outras:

Incapacidade Temporéria — Regresso ao Trabalho em / /
OBSERVACOES:
ENCARREGADO REPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRECTOR DE OBRA
Data i 7 Data / / Dala f
Ass: Ass: Ass:
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ENDERECO DO ESTALEIRO:
TELEFONE: FAX: EMAIL:
DIRECTOR DE OBRA: PREVENCAQ E SEGURANCA
FISCALIZACAO COORDENACAQ DE SEGURANCA
NUMERO DE SOCORRO: 112 BOMBEIROS:
INTOXICACAO: HOSPITAL:
SERVICO DE AMBULANCIA: 112 CENTRO DE SAUDE DE ATENDIMENTO
POLICIA: PERMANENTE:

PROTECCAQ CIVIL:

CAMARA MUNICIPAL (SERVICO DE AGUAS):
SERVICO DE REDE DE GAS:

SERVICO DE REDE ELECTRICA:

SERVICO DE REDE DE TELEFONES:
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