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| - DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

Nome:
MUNICIPIO DE CASTRO DAIRE

Morada:

Rua Dr. Pio Figueiredo, 42; 3600-214 CASTRO DAIRE

Telefones: 232 382 008; 232 382 214

TELEFAX: 232 382923

E-mail: geral@cm-castrodaire.pt

NIPC: 506 716 210
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Il - DADOS GERAIS DA OBRA

Denominacdo da Empreitada:
"PROMOGAO DA MOBILIDADE SUAVE NA AREA DO MUNICIPIO ™.

Promotor (Dono de Obra)
Municipio de Castro Daire

1.Tipo de Obra

Trata-se de uma empreitada, com intervencdo em estruturas vidrias existentes, compostas por
arruamentos, faixas de rodagem e passeios, na vila de Castro Daire, vila de Mbes e Termas do
Carvalhal, projectando-se:

- a construcao de ciclovias,

- reformulacéo dos acessos pedonais as passadeiras para peoes,

- eliminacdo de barreiras arquitecténicas, de forma a promover e garantir a circulacdo e acesso
adequado a pessoas com mobilidade condicionada, em varias artérias nos locais acima indicado,
visando o incremento de qualidade de servico para os municipes e utilizadores em geral.

A empreitada consubstancia-se no melhoramento das condi¢cdes de circulagdo apeada e de
bicicleta, faciltando também a mobilidade a pessoas condicionadas motoras, introduzindo o
conceito de “mobilidade suave”, conforme consta dos elementos de projecto de execucao.

Os trabalhos previstos, incluem:

- remocdao de pavimentos existentes,

- reposicdo de pavimentos em areas envolventes,

- execucao de passeios e estruturas de suporte,

- execucgao de pista ciclavel em pavimento betuminoso com emulsao “slurry seal” colorida,

- sinalizacao,

- instalagéo eléctrica.

2.ldentificacdo do local de implantagédo
O local de realizagéo da empreitada, situa-se em varias artérias na vila de Castro Daire, parte da
Rua Central de Moes e Av? llidio Pessoa, Rua 13 de Maio e Rua do Balneario nas Termas do

Carvalhal, tudo no Municipio de Castro Daire.
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Il - RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)
1.CARACTERIZACAO DA OBRA

1.a) Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar

O presente projecto de empreitada, diz respeito & obra de "PROMOCAO DA MOBILIDADE SUAVE NA
AREA DO MUNICIPIO”.

Pretende-se com a execucgéo da presente obra, melhorar as condi¢cdes de circulagdo de pedes e
similares, ciclistas e pessoas com mobilidade condicionada, em vérias artérias da vila de Castro
Daire, vila de Mbes e Termas do Carvalhal, com implantacédo de vias especificas, eliminacao de
barreiras arquiteténicas e equipamento de sinalizagéo, iluminagdo, incrementando o nivel de
servigo prestado e disponibilizado aos utentes.

Dos produtos resultantes do processo construtivo, salientam-se 0s provenientes do movimento
de terras resultante da abertura de valas para instalacéo de rede eléctrica, abertura de plataformas
para implantacdo de vias/passeios e das demolicbes/substituicbes previstas de pavimentos, bem
como elementos de bordadura/lancis.

Aqui, deve salientar-se produtos resultantes de natureza reutilizavel (lancis e microcubos de
granito), e de natureza reciclavel (betdo betuminoso), introduzindo-se em processo de fabrico em
central.

Também dos trabalhos de construcdo civil projectados, resultardo produtos, cujo tratamento sera
em conformidade com a sua natureza e volume, mostrando-se impossivel, nesta fase, a sua
guantificacdo e caracterizacdo. Devem estes dados serem tomados em conta na fase de execucao,
cabendo & Fiscalizacdo e Direcdo de Obra, proceder em conformidade quanto ao destino desses
produtos, ndo sendo de excluir a sua introducéo no processo construtivo ou transporte a estaleiro
de agente autorizado.

Os trabalhos a efectuar constam dos projectos das respectivas especialidades e consistem

no essencial de:
- Estaleiro e SS;
- Movimento de terras e demoli¢des;
- Pavimentacgao;
- Equipamentos de seguranca e sinalizagéo;

- Instalacéo eléctrica;
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1.b) Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar

Os métodos construtivos sdo os descritos no projecto de execu¢do. Foram considerados métodos
construtivos e materiais correntes de modo a maximizar as taxas de diminuicdo de desperdicios e
de residuos consideraveis, nomeadamente na reutilizacdo de materiais, pelo conhecimento

adquirido pelos trabalhadores e corpo técnico de acompanhamento e fiscalizacao.

O contributo destas solucbes de projecto, elementos e tecnologias para a diminuicdo de
desperdicios é muito importante, tendo impactos na facilidade de recolha e reducéo significativa de

residuos resultantes das matérias-primas, ferramentas e equipamentos.

No entanto, no decorrer destes trabalhos continuardo a ser produzidos maioritariamente mistura
de residuos ndo perigosos, nomeadamente matéria organica e pétrea e misturas de inertes e
residuos de fileiras reciclaveis (metal, plastico, etc.), em reduzida quantidade, para além de outras

fraccoes.

Destacam-se aqui os provenientes da abertura de valas e demolicdes de pavimentos, resultando
maioritariamente, produtos pétreos de introducdo no processo construtivo ou deposicdo em
estaleiro, materiais reutilizaveis na empreitada, bem como o0s produtos metalicos/ferrosos
resultantes de demoligcBes/substituicdes, e ainda os residuos provenientes de embalagens,
podendo ser tomadas medidas minimizadoras destes, nomeadamente utilizacdo de embalagens
reciclaveis, dispensa de embalagens em produtos que tenham capacidade de resistir a condicdes

climatéricas adversas.

Uma correcta armazenagem e acondicionamento de materiais, diminui o risco de residuos por

inutilizacdo de materiais.

Quanto mais elevado o nivel de pré-fabricacdo, mais baixo o nivel de residuos produzidos, logo

dever-se-a dar prioridade a elementos pré-fabricados.

2.INCORPORACAO DE RECICLADOS

2.a) Metodologia para incorporacéo de reciclados de RCD.

N&o esta prevista qualquer operacdo de reciclagem em obra. No entanto devera ser promovida a
incorporacdo de reciclados de RCD em obra, nomeadamente os produtos resultantes de
demoli¢Bes, servindo de base de fundacdo e material rochoso da escavacgdo incorporado em

aterros de valas ou outros, ou incorporagdo no processo de fabrico de material betuminoso.

-Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgcdo e Demoli¢cdo - Municipio de Castro Daire



'PROMOCAO DA MOBILIDADE SUAVE NA AREA DO MUNICIiPIO ” FPPGRLD

Exemplos de materiais que podem ser sujeitos ao processo de reciclagem: betdo betuminoso, que
apoés a triagem e britagem da origem a britas e areias ou “novo” betdo betuminoso, o metal e o
plastico podem ser fundidos e serem utilizados como substitutos ou acessorios aos materiais
primarios.

Na utilizagdo em obra de RCD reciclados a partir de materiais como o betdo, misturas betuminosas,
argamassas, materiais argilosos e outros tipos de materiais sdo aplicadas Normas Técnicas

Nacionais e Comunitarias. Das normas que podem ser utilizadas destacam-se:

E471 — 2006: “Guia para a utilizagdo de agregados reciclados grossos em betdes ligantes

hidraulicos”
E472 — 2006: “Guia para a reciclagem de misturas betuminosas a quente em central”

E473 — 2006: “Guia para a utilizacao de agregados reciclados em camadas nao ligadas em

pavimentos”

E474 — 2006: “Guia para a utilizacdo de RCD’s em aterro e camada de leito de infra-

estruturas de transporte”.

Na auséncia de normas aplicam-se as Especificacfes Técnicas definidas pelo Laboratério Nacional
de Engenharia Civil (LNEC).

2.b) Reciclados de RCD integrados na obra

N&o esta prevista a integracéo de reciclados de RCD provenientes da obra, de acordo com a alinea

anterior. No entanto, deixa-se a tabela seguinte para registos considerados pertinentes.
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2.c) Materiais comprados mas reciclados

s

Devera ser dada preferéncia & compra de materiais reciclados, devendo esta premissa, ser
controlada pelos elementos de fiscalizacdo da obra. Sdo varios jA os produtos reciclados no

mercado, servindo deste modo, de incremento e valorizacdo a este mesmo mercado.

3.PREVENCAO DE RESIDUOS

3.a) Metodologia de prevencédo de RCD

Durante a fase de execucdo dos Trabalhos Preparatérios e demolicdes/construcao civil, serao
executadas tarefas prévias de movimentos de terra e eventualmente de demolicdo ou
desmontagem. Serdo, portanto, geradas consideraveis quantidades de materiais sobrantes de
residuos pétreos e material de natureza arbdérea/organico, mesmo apés aplicacdo em valas ou
aterros. O 2° sera triturado e incorporado em processo industrial de aproveitamento de sobrantes

florestais.

Como tal optamos por uma metodologia de prevencdo, tentando diminuir o impacte ambiental

resultante das tarefas acima descritas, nomeadamente:

— Desmonte cuidado e a recolha selectiva dos materiais no local, com utilizacdo de
métodos de reduzido impacto ambiental e/ou registo e documentacdo destas acgles;

— A seleccdo e armazenamento temporario dos materiais a reutilizar;

— Reutilizacdo em obra do maximo de materiais, neste caso 0s solos provenientes da
abertura de valas e demoli¢Bes, lancis e microcubos de granito;

— Separacdo dos materiais e definicdo dos destinos dos materiais a reutilizar fora da
obra;

— Evitar a contaminagéo das areas envolventes e dos proprios materiais separados;

— Embalagens devidamente tratadas, preservadas, com destino de reciclagem.

Assim serdo reutilizadas as terras provenientes da escavagdo na abertura de valas e outras do
processo construtivo, vindo a ser incorporadas no mesmo ou depositadas em estaleiro de agente
autorizado. Também os lancis substituidos e os microcubos de granito, serdo reutilizados na
empreitada, reduzindo a incidéncia energética na execuc¢do da obra e evitando outros gastos em

recursos naturais.
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Quanto as restantes fases de construgdo, j4 foi anteriormente referido que foram escolhidos

métodos construtivos mais correntes de modo a que os trabalhadores estejam familiarizados com

estes, tendo como objectivo a minimizacdo de geracao de residuos e gastos energéticos.

s

Um tipo de residuos ao qual terd de ser dada maxima é aos residuos perigosos que,

eventualmente, venham a ser utilizados durante as fases da empreitada. De acordo com aportaria

n.° 209/2004, considera-se que os residuos classificados como perigosos apresentam uma ou mais

das caracteristicas indicadas no anexo Ill da Directiva 91/689/CEE e, no que respeita aos pontos

H3 a H8, H10 (*) e H11 do mesmo anexo, uma ou mais das caracteristicas seguintes:

Ponto de inflamacgao < 55°C;

Uma ou mais substancias classificadas (**), como muito téxicas numa concentragdo total
20,1%;

Uma ou mais substancias classificadas como toxicas numa concentracao total 23%, uma ou
mais substancias classificadas como nocivas numa concentracao total 225%;

Uma ou mais substancias corrosivas da classe R35 numa concentragao total 21%;

Uma ou mais substancias corrosivas da classe R34 numa concentracao total=25%;

Uma ou mais substancias irritantes da classe R41 numa concentragao total 210%;

Uma ou mais substancias irritantes das classes R36, R37, R38 numa concentracdo total
=220%;

Uma substancia reconhecida como cancerigena das categorias 1 ou 2 numa concentracao
=0,1%;

Uma substancia reconhecida como cancerigena da categoria 3 numa concentragao 21%;
Uma substancia téxica para a reproducdo das categorias 1 ou 2, das classes R60, R61,
numa concentracao 20,5%;

Uma substancia toxica para a reprodugcdo da categoria 3, das classes R62, R63, numa
concentragao 25%;

Uma substancia mutagénica das categorias 1 ou 2, da classe R46, numa concentracéo
=0,1%;

Uma substancia mutagénica da categoria 3, da classe R40, numa concentragéo =1%.

Assim a titulo de exemplo, apresentam-se alguns dos residuos perigosos mais frequentes:

— Aditivos para betéo a base de solventes;

— Algumas tintas e materiais de revestimento;
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Botijas de gés vazias (total ou parcialmente) utilizadas em operacdes de corte,
soldadura;

Colas;

Oleos usados;

Emulsbes a base de alcatrao;

Materiais que tenham amianto;

Madeira tratada;

Produtos quimicos impermeabilizantes;

Resinas;

Material explosivo.

Deverdao ser evitados produtos que possam originar estes residuos.

A quantificagdo destes residuos perigosos nao foi efectuada dada a sua aleatoriedade e a

previsdo de escassa utilizagéo.

3.b) Materiais a reutilizar em obra

Y

Devido a existéncia e armazenamento em obra de materiais provenientes da desmatacao,

decapagem e escavacao de solo, esta considerada no projecto de execucéo e respectivo mapa de

medi¢des a sua reutilizacdo para os aterros e revestimento de taludes.

Para o material que se pode reutilizar na obra, conforme ja se abordou, previu-se a sua reutilizacao

nas quantidades e destinos indicados ha tabela que abaixo se transcreve.

: . Quantidade a reutilizar
Quantidade a reutilizar

Identificacdo dos materiais relativamente ao total de materiais

3
(m) usados (%)

Solos/produtos  provenientes de

o _ 75,00 50
construcao civil (estimados)
Solos provenientes das valas de
. _ 600,00 100
implantacdo de infraestruturas
Valor total 675,00m? 94,40
Microcubos de granito 200,00 100
Valor total 200,00 100
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4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

4.a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local

afecto & mesma

Foram identificadas as seguintes fraccoes:

Reutilizaveis, resultantes das tarefas de movimentos de terras;

Inertes (pré fabricados em cimento, betdo, betdo asfaltico, etc.);

Fileiras facilmente identificaveis, plasticos, papel/cartédo e metal;

Residuos perigosos

Dada a dimensdo da obra, a opcdo de logistica considerada foi o sistema de deposicéo
centralizado. No entanto cada subempreiteiro dever a possuir pequenos contentores ou big-bags
para deposicao dos residuos que produz junto do seu local de trabalho, sendo a recolha feita pelo

responsavel pela gestédo centralizada que os depositara no local de deposicdo de residuos de obra.

Sugere-se ainda que este responsavel pela gestdo seja a propria empresa de recolha de
residuos, evitando-se assim a contratacdo de pessoal especializado para efectuar o

encaminhamento de residuos.

Este encaminhamento podera ser feito ao final da tarde ap6s os términos dos trabalhos, sendo
possivel usar os meios mecanicos da obra e gerando menos conflitos com o normal funcionamento
da Obra.

As operacdes de reciclagem serdo realizadas no exterior da obra por operadores licenciados.

No estaleiro deverdo ser colocados contentores de acordo com as frac¢des definidas. Estes serdo

encaminhados para operadores licenciados.
A prioridade de destino final sera sempre:
— 1.° Reciclagem
— 2.°Valorizacao

— 3.° Deposi¢cdo em aterro e reutilizacao.
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5.PRODUGAO DE RCD

Ainda ndo existem indices oficiais de quantificacdo de residuos. Estes valores deveréo
ser apenas tomados como referéncia.

A producéo de RCD deve ser controlada, tendo sido realizadas as seguintes estimativas:

Quantida Opera¢| Quantidad Operacdo Quantidad @ Operaca

LSl Codig Quantidad¢ de para  do de | e Para de e para o de
LER Produzida Reciclage recicla | Valorizacd| valorizacd Eliminacdo eliminac
m (%) gem 0 (%) 0 (%) ao

Areias e argilas 0284 11,65 100 R5

Residuos de

tintas e 0801 0,65 100 R13

i 11

Vernizes

Embalagens~ de | 1501 19.40 100 R4

papel e cartdo 01

Plasticos 123 2 10,25 100 R5

Ferro e aco 122 4 4,45 100 R4

Misturas 17 03

betuminosas 02 8,00 100 RS

Betdo 1231 11,45 100 R5
17

Solos e Rochas 05 675,00 100 D1
04

- 17

Materiais o6 00 100 R13

isolamento
04

Mistura de| 17

residuos de| 09 23,60 100 R13

construcdo 04
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O presente documento constitui uma Proposta do Plano de Prevencdo e Gestdo de
Residuos de Construcdo e Demolicao para a execucao da empreitada, em cumprimento do
definido no artigo 10° do Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de Marco. Este plano serve de
orientacdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo
empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da obra
durante a sua execuc¢dao, ou de forma a articular as demais exigéncias em matéria de gestao

de residuos.
Segundo o Anexo | da Portaria n.° 209/2004:

01 04 09: Areias e argilas.

08 01 11: Residuos de tintas e vernizes contendo solventes organicos ou outras substancias
perigosas.

15 01 01: Embalagens de papel e cartdo.

17 01 01: Betao (betdes, argamassas e pré-fabricados).

17 01 07: Misturas de bet&o, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos ndo abrangidas em 17 01
06.

17 02 03: Plastico.

17 03 02: Misturas betuminosas nédo abrangidas em 17 03 01.

17 04 05: Ferro e aco.

17 05 04: Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03.

17 06 04: Materiais de isolamento ndo abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03.

17 09 04: Mistura de residuos de construcéo e demolicdo ndo abrangidos em 17 09 01, 1709 02 e 17
09 03.

Segundo o Anexo lll da Portaria n.° 209/2004:

Operacdes de eliminacdo de residuos

D1 - Deposicao sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.).

D15 - Armazenagem enguanto se aguarda a execu¢do de uma das operagfes enumeradas de D1 a
D14 (com exclusao do armazenamento temporario, antes da recolha, no local

onde esta é efectuada).

Operacdes de valorizagdo de residuos

R4 - Reciclagem/recuperacdo de metais e de ligas.

R5 - Reciclagem/recuperacao de outras matérias inorganicas.

R13 - Acumulacao de residuos destinados a uma das opera¢des enumeradas de R1 a R12 (com
exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efectuada).
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IV - LEGISLAGAO NACIONAL

Legislacao

Data

Descricéo

Lein.° 19/2014

14 de Abril

Lei de Bases da politica do ambiente

D.L. 178/2006

5 de Setembro

Regime Geral de Residuos

D.L. 18/2008 29 de Janeiro Cadigo de contratos publicos
Aprova o regime da gestdo de residuos de
D.L. 46/2008 12 de Margo construcéo e demoligdo
Modelos de guias de acompanhamento de
Portaria 417/2008 11 de Junho RCD
1 o
Portaria 320/2007 23 de Marco Altera a portaria n° 1408/2006 de 18 de

Dezembro, que aprovou o (SIRER)

Portaria 1023/2006

20 de Setembro

Define os elementos que devem acompanhar
0 pedido de licenciamento das operacdes de
armazenamento, triagem, tratamento,
valorizacao e eliminacéo de residuos

Portaria n.° 335/97

16 de Maio

Estabelece as regras a que fica sujeito o
transporte de residuos dentro do territério
nacional

Em, 11.Julho.2022

O Técnico:

Assinado pos: LUiS MANUEL MARTINHO AIRES
Luis M M Aires (Eng. Num- de Identif é(j

Data: 2022.07. 17 23 53 41+o1 0'
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