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PREFACIO

O presente documento, faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada designada “Conservagdo
e Restauro dos Chafarizes de Lishoa — fase 27, e no ambito do Sistema QAS
(Qualidade/Ambiente/Seguranga) do Dono de Obra, estabelece as regras / especificagdes para o
Desenvolvimento Especifico de documentos que visam concretizar medidas de Seguranca e Saude no
Trabalho, Ambiente ¢ Qualidade e dar cumprimento a ISO 45001, ISO 14001 e ISO 9001, bem como a
defini¢do de elementos de consulta para a fase de utilizacdo.

Ao longo do presente documento sempre que forem feitas referéncias a Planos deverao considerar-se o Plano
de Satide e Seguranga (daqui em diante designadas por PSS), o Plano de Gestdo Ambiental (daqui em diante
designado por PGA), o Plano de Gestdo da Qualidade (daqui em diante designado por PGQ) e a Compilagéo
Técnica da Obra (daqui em diante designada por CTO). O conjunto de Planos indicados daqui em diante
passarao a designar-se Planos QAS.

Compete a Entidade Executante implementar desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer
trabalno no estaleiro os Planos mencionados ao longo no presente documento, mantendo-os
permanentemente atualizados até a recec@o provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a tltima recegdo
provisoria parcial, devendo a Entidade Executante devolvé-los ao Dono de Obra, através da Fiscalizagdo ou
Coordenagdo de Seguranca em Obra (daqui em diante designada por CSO), com toda a documentagdo
demonstrativa das a¢oes implementadas durante a execugdo da empreitada.

Compete a todos os intervenientes na execucao da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao Diretor
Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam deste
documento, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao
organograma funcional da empreitada de todas as situagdes andmalas que detete, assim como propor agdes
para a melhoria continua do Sistema Integrado de Qualidade Ambiente e Seguranca (daqui em diante
designado por QAS) preconizado neste documento.

E proibida a distribuicdo deste documento a entidades externas ndo intervenientes na presente
empreitada, salvo autoriza¢@o expressa por escrito para o efeito do representante do Dono de Obra.
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PLANOS QAS

1 - Introducao

Sdo destinatarios do presente documento a Fiscalizagdo, Coordenag¢do de Seguranga em Obra ¢ a
Entidade Executante, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada. O representante da
Entidade Executante obriga-se a disponibilizar os Planos no processo de consulta a todos os
subempreiteiros e trabalhadores e trabalhadoras independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais
deverdo ser referenciadas nos respetivos contratos e incluir clausulas que obriguem cada um destes ao

seu cumprimento € que assegurem a transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagao.

1.1 - DADOS GERAIS DO DONO DE OBRA

DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA
Nome: EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres, S.A.
Departamento: Engenharia (ENG)

Morada: Avenida da Liberdade n.° 24
Localidade: Lisboa

Codigo Postal: 1250-144 Lisboa

Freguesia: Freguesia de Santo Antonio
Concelho: LISBOA

Telefone: 213 107 900

Codigo CPV Obras de recuperacao (45453100-8)
Numero ldentificagdo de 500 906 840

Pessoa Coletiva (NIPC):

Conservagao ¢ Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2 7/34




w3
W EPAL PLANOS QAS

Grupo Aguas de Portugal

1.2 - ORGANIZACAO

O presente documento base estd organizado nas seguintes quatro secc¢oes: Introdugdo (secgdo 1);
Memoria Descritiva (secgdo 2); A¢des a desenvolver (sec¢do 3); Monitorizagdo € Acompanhamento
(seccdo 4).

O presente documento, elaborado na fase de projeto e apresentado no processo de concurso pelo dono
da obra, ¢ constituido por um documento base e respetivos Apéndices.

Constituem os Apéndices do presente documento:
=  Apéndice I - Plano de Seguranca e Saude
= Apéndice Il — Plano de Gestdo Ambiental
=  Apéndice III - Plano de Gestdo da Qualidade
= Apéndice IV — Compilagdo Técnica da Obra

A Entidade Executante devera providenciar a presenca no estaleiro de obra do presente documento,
elaborado em fase de projeto e respetivos Apéndices.

1.3 - DOCUMENTOS INTERNOS DO DONO DE OBRA:

A Entidade Executante devera solicitar, antes do inicio da empreitada, a ultima revisdo da documentagdo
interna pelo Dono de Obra para complemento e adaptagdo de alguns anexos do Desenvolvimento
Especifico dos Planos, indicando-se em seguida a documentagao considerada:

DOCUMENTO N.° DESCRICAO
Politica de Gestao da EPAL

Guia para Fornecedores

Lista dos materiais aprovados pelo Laboratério do Dono de Obra em vigor

Folheto de aviso de corte de abastecimento de agua (caso aplicavel)

Procedimento de aprovagao de materiais em contacto com a agua

Situacdo Geral de Emergéncia — Comunicagdo com Entidades Externas

Cddigo de boas praticas de higiene

Manual de Telas Finais

Ol |IN |||~ |lWIND]|~—

Procedimentos ¢ Instrugdes de Trabalho

—_
(=]

Documento de divulgacao do PSS aos trabalhadores e trabalhadoras

1.4 - MODELOS, MINUTAS E INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO

A Entidade Executante devera solicitar a Gltima revisdo dos modelos, instru¢des de preenchimento e
minutas de declaragoes a fornecer pelo Dono de Obra, antes do inicio da empreitada, para complemento
do desenvolvimento dos Planos.

Os modelos, instrugdes de preenchimento e minutas mencionadas serdo referenciadas ao longo dos
varios Planos (em Apéndice).
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A Entidade Executante podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus proprios modelos
o conjunto de modelos que o Dono de Obra fornecer, desde que tenham a informagdo contida nos modelos
apresentados e local para as assinaturas ou rubricas para demonstracdo das a¢des implementadas. Refere-se
que no rodapé de cada modelo esta o seu codigo que tera a inicial do ambito em que podera ser aplicado
Qualidade (Q), Ambiente (A), Seguranga (S), Compilagdo (C).

As minutas das declaragdes que sejam necessarias para a Comunicagdo Prévia a ACT, deverdo ser entregues
atempadamente, devidamente preenchidas pela Entidade Executante.

1.5 - DESENVOLVIMENTO ESPECIFICO DOS PLANOS QAS

Os Planos QAS deverdo ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucdo dos trabalhos da
empreitada, devendo integrar os projetos e planos especificos com os respetivos sub anexos, bem como
todos os registos das medidas implementadas no ambito das varias vertentes.

Os elementos a integrar nos diversos Planos devem estar redigidos em lingua portuguesa ou ser
acompanhados de traducao legalizada.

Em fase de obra o Desenvolvimento Especifico dos diversos Planos pode ser complementado com outros
anexos a criar durante a execugdo dos trabalhos, com uma numeragdo sequencial, que a Entidade
Executante a Fiscalizacdo ou a CSO venham a considerar necessarios.

O Desenvolvimento Especifico dos diversos Planos devera ser efetuado ¢ mantido atualizado pela
Entidade Executante, sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizagao e a CSO tém direito de acesso a0 mesmo
sempre que entenderem, podendo solicitar copias no todo ou em parte em qualquer momento.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo proprio
(dossier), deve a Entidade Executante proceder a sua preparacdo, identificagdo e organiza¢do nos moldes
previstos na subsecgdo seguinte.

Todos os arquivos deverdo permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado em estantes durante
toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas
copias.

Toda a documentagdo necessaria a constituicdo do Desenvolvimento Especifico dos diversos Planos
deve existir em suporte fisico (papel) e simultaneamente em suporte digital (PEN) que serdo atualizados
ao longo da Empreitada.

Em caso de divergéncia entre o presente documento elaborado na fase de projeto, € 0 Desenvolvimento
Especifico dos Planos elaborado pela Entidade Executante, prevalecera o estipulado no presente
documento, salvo no que tenha merecido aprovagao escrita da CSO ou Fiscalizagdo. Encontra-se em
cada Plano a estrutura dos anexos a desenvolver.

1.6 - IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS E DOCUMENTOS

A lombada das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Desenvolvimento Especifico dos
Planos deve identificar objetivamente o seu contetido.

Apresentam-se também algumas regras para a identificacdo de documentos e arquivos.
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= Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser integrados no
Desenvolvimento Especifico dos Planos QAS sem as correspondentes assinaturas e/ou datas
respetivas.

= Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar a Entidade Executante
e a designacdo da empreitada.

= (Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-se o numero de
pagina / total de paginas do documento.

= Em cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os sistemas de
codifica¢do dos elementos estabelecidos e por numeragdo sequencial no caso dos registos,
atendendo as datas da sua realizacao.

= Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os documentos mais recentes sao
arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros maiores sobre 0s menores).

= Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser mencionado sobre os
mesmos a data da substitui¢do e a referéncia do documento que os substituiu.

= No inicio de cada pasta havera um indice com o contetido da pasta. Quando estas forem
organizadas por secgdes estara patente no inicio da pasta o indice das secgdes e dentro de cada
secgdo, uma folha para averbamento do seu contetido.

=  Sempre que se justifique, no inicio de cada anexo, devera criar-se uma listagem dos elementos
desse anexo.

=  Garantir que os documentos que contenham dados pessoais sdo arquivados e controlados, fisica
e digitalmente, tendo em consideragdo o cumprimento do estabelecido no Regime Geral de
Protecao de Dados Pessoais.

=  As pastas de arquivo em papel que contém dados pessoais devem ter essa indicagdo na capa ou
um simbolo que permita identificar a existéncia de dados pessoais, por exemplo na lombada ter
uma bola vermelha, e o acesso a pasta deve ser condicionado/restrito as pessoas autorizadas.

1.7 - ENTREGA DO DESENVOLVIMENTO ESPECIFICO DOS PLANOS E CTO

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, a Entidade Executante
entregara, no ato da Rececdo Provisoria (ou da ultima rece¢do provisoria, se aplicavel) a CSO ou a
Fiscalizagdo, o Desenvolvimento Especifico dos Planos QAS, organizado nos termos previstos € em
conformidade com o preconizado no presente documento, ficando com uma copia para ser utilizada caso
haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto sera registado no Auto da Rececdo
Provisoria.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante obriga-se a
proceder a sua realiza¢do, bem como a promover a integragdo dos elementos para o Desenvolvimento
Especifico dos Planos QAS sempre que se justifique. No final desses trabalhos devera entregar a CSO
ou a Fiscalizacdo os elementos elaborados.

Sem prejuizo de outras quantidades a indicar pela Fiscalizagdo ou CSO, deve ser entregue 1 conjunto
de todos os Desenvolvimentos especificos dos diversos Planos QAS em papel e 1 conjunto em formato
digital (PEN), com toda a informagao fornecida em papel digitalizada.
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A documentagdo digitalizada devera estar organizada em pastas pormenorizadas até aos modelos, com
indices remissivos e com descrigdo abreviada, de forma a possibilitar copia para discos sem perda de
informacao.

1.8 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

A Entidade Executante estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os
meios humanos afetos a empreitada, com indicagdo sobre este das respetivas percentagens de afetacdo
a empreitada em causa ou inclusdo de uma nota nesse organograma referindo que nos casos em que nao
se especifica a percentagem de afetacdo de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa que se encontra
afeta a tempo inteiro na presente empreitada. Este organograma devera ser compatibilizado para as
varias vertentes da empreitada (Seguranga, Ambiente ¢ Qualidade), de forma a obter-se um tnico
documento.

A Entidade Executante devera identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestdo e
controlo da seguranga e satide no trabalho, ambiente ¢ qualidade atendendo ao estabelecido no Caderno
de Encargos, identificando no conjunto todas as pessoas necessarias para efetuar o Desenvolvimento
Especifico dos Planos QAS e acompanhar e garantir a sua implementacéo, incluindo todo o pessoal de
enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de equipa.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fungdes que cada posigdo do
citado organograma desempenha na empreitada. Sem prejuizo das responsabilidades legalmente
conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurara toda e qualquer fungdo relacionada com a
seguranca ¢ saude no trabalho que nio seja cometida a outrem.

A distribuicdo de responsabilidades pelos diferentes intervenientes relaciona-se com o papel que
desenvolvem, com a capacidade de intervir ¢ de influenciar em cada um das fases do ato de construir ¢
com a repercussio que as opgdes tomadas.

Os projetos, planos e procedimentos relativos as varias vertentes devem ser preparados e verificados por
técnicos com formacao na area da construgdo, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos
registos de verificagdo do preconizado nos projetos, planos ¢ procedimentos devem ser efetuados pelos
encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagao e experiéncia adequada de forma a garantir
0 bom desempenho das fungdes atribuidas.

Antes do inicio da empreitada, a Entidade Executante apresentara a CSO e Fiscalizagdo o citado
organograma funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja diferente do apresentado na
proposta, devera a Entidade Executante apresentar, nos termos do caderno de encargos, o processo de pedido
de autorizagdo de substitui¢o, incluindo o respetivo curriculo e CAP, caso aplicavel.

No inicio da Empreitada, em fase de obra, a Entidade Executante devera elaborar um outro organograma
incluindo o Dono de Obra, a Coordenagdo de Seguranga em Obra, a Coordenagdo de Seguranca em
Projeto, o Autor do Projeto e a Fiscalizagao.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem
visivel, o organograma funcional com todos os intervenientes da empreitada, em vigor.

No inicio da empreitada, serd constituida uma “Comissao de Seguranga para Obra” com a inclusio dos
elementos por parte da Fiscalizagdo, Coordenacdo de Seguranca em Obra e¢ Entidade Executante
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(designadamente o Diretor Técnico da Empreitada, o Encarregado, o Técnico de Seguranca e Higiene
no Trabalho, Representante da Entidade Executante ¢ Representante dos trabalhadores e trabalhadoras)
que irdo abordar assuntos relacionados com a Seguranga no decorrer da empreitada, em reunides
previstas para o efeito. O empreiteiro devera, até 5 (cinco) dias tuteis apos a consignagdo da obra, para
propor ao dono da obra o Representante dos para integrar a comissdo de seguranca da obra.

No ambito de uma adequada implementagdo, em obra, de agdes especificas ao nivel da gestdo das varias
vertentes encontram-se discriminadas em seguida as funcdes que, de uma maneira geral, estdo atribuidas
aos técnicos com competéncia para o respetivo exercicio.

1.8.1 Definigoes de funcoes do Dono de Obra e técnicos apensos:

DONO DA OBRA

Dono da Obra ¢ a pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra ¢ realizada, ou o concessionario
relativamente a obra executada com base em contrato de concessdo de obra publica.

O Dono da Obra representa, no ambito da atividade da Construcdo, o primeiro nivel de reporte de
decisdo. E a partir deste nivel de decisdo que os trabalhos inerentes & concegdo e a execugdo dos
empreendimentos da Construgdo se desenvolvem, naturalmente condicionados pelas decisdes do Dono
da Obra. Por outro lado, ¢ a partir do Dono da Obra que se gera toda um a cadeia especifica de
responsabilidades que, claramente, transporte o Setor da Construgdo para uma abordagem especifica nas
vertentes de seguranca, ambiente e qualidade.

O papel do Dono da Obra assume expressdo significativa no quadro das op¢des concetuais, da
programacao e preparagdo da execucdo e da execucdo propriamente dita, nos seguintes aspetos:

= Nomear os intervenientes em projeto e em obra, sempre que exista essa obrigatoriedade;
= Elaborar ou mandar elaborar os Planos que forem obrigatorios;

=  Assegurar a divulgacdo dos Planos QAS, através da sua inclusdo no conjunto dos elementos que
servem de base ao concurso, ficando anexo ao contrato da empreitada;

= Aprovar o Desenvolvimento Especifico do Plano de Seguranga e Saude (DEPSS) para a
execucdo da obra, por escrito, a entidade executante;

= Impedir que a entidade executante inicie a implantac¢do do estaleiro, sem que esteja aprovado o
DEPSS;

= Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho
(ACT), nas situagdes em que exista essa obrigatoriedade, entregando copia dessa comunicagdo
a entidade executante;

=  Comunicar a ACT, nas 48 horas seguintes, qualquer alteracdo dos elementos da Comunicagao
Prévia e dar conhecimento das mesmas ao Coordenador de Seguranca em Obra e a entidade
executante;

= Comunicar mensalmente a ACT a atualizagdo da identificacdo dos subempreiteiros presentes
em obra;
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Comunicar a APA qualquer incidente ambiental decorrente do desenvolvimento de atividades
da empreitada;

Elaborar ou mandar elaborar a Compilagdo Técnica da Obra;

Quando intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a
entidade que deve tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

No caso de ocorréncia de qualquer acidente de trabalho de que resulte a morte ou lesdo grave
de trabalhador colocado sob a responsabilidade da(s) entidade(s) empregadora/executante (cujo
periodo de comunicagdo obrigatéria a8 ACT ndo pode exceder 24 horas) e, no caso daquela(s)
entidade(s) ndo o ter(em) efetuado, comunicar a referida ocorréncia & ACT, nas 24 horas
subsequentes.

AUTOR DO PROJETO

O Autor do Projeto da Obra, adiante designado por Autor do Projeto (ou Projetista), ¢ a pessoa singular,
reconhecida como projetista, que elabora ou participa na elaborag¢do do Projeto da Obra.

O papel

do Autor do Projeto afigura-se fundamental no ambito do processo construtivo, uma vez que as

suas op¢des nos dominios da concegdo arquitetonica e das opcdes técnicas se revelam determinantes para
a criagdo do ambiente de seguranga ¢ saude apropriado a execugdo da obra e aos trabalhos a desenvolver
durante o ciclo de vida 1til da edificacéo.

Ao Autor do Projeto competira, em especial na elaborag¢do do Projeto da Obra, ter em conta os Principios
Gerais de Prevencao de riscos profissionais ¢ de promogao de sustentabilidade ambiental, atentando

nomeadamente nos seguintes dominios:

No que diz respeito as opgdes arquitetdnicas;

No ambito das escolhas técnicas equacionadas e desenvolvidas no Projeto, incluindo as
metodologias relativas aos processos € métodos construtivos, bem como os materiais e
equipamentos a incorporar na edificacdo;

Nas definigoes relativas aos processos de execugdo do Projeto, incluindo as relativas a
estabilidade ¢ as diversas especialidades, as condigdes de implantacdo da edificacdo e os
condicionalismos envolventes da execucdo dos trabalhos;

No que diz respeito as solugdes organizativas que se destinam a planificar os trabalhos ou as
suas fases, bem como a previsdo do prazo da sua realizagao;

Quanto aos riscos especiais para a Seguranc¢a e Satde, enumerados no artigo 7.° do Decreto-Lei
n.° 273/2003, de 29 de Outubro;

Nas definigoes relativas a utilizagdo, manuten¢ao, conservagao e demolicdo da edificagao.

O Autor do Projeto da Obra deve ainda:

Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na elaboragdo da compilagdo técnica
da obra;
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Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e a entidade executante, prestando
informagdes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a execucao do projeto;

Elaborar o Plano de Seguranga e Satide em projeto, e iniciar a Compilagdo Técnica da Obra, nas
situacdes em que nao haja Coordenador de Seguranca em projeto;

Recolher junto da entidade executante os elementos necessarios para a completar a Compilagao
Técnica da Obra, nas situagdes em que ndo haja Coordenador de Seguranga em Obra, nem em
projeto.

FISCALIZACAO

O Fiscal da Obra ¢é a pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do Dono da Obra, a
fiscalizagdo da execug@o da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento
das disposigoes legais e regulamentares aplicaveis; se a fiscalizagdo for assegurada por dois ou
mais representantes, o Dono da Obra designara um deles para chefiar.

Nesta obra, para além do técnico que assume a chefia da fiscalizagdo, tem particular destaque a
figura do “encarregado fiscal residente”, designadamente no desenvolvimento/implementacao
pratica do estabelecido nos Planos QAS.

Promover e verificar o desenvolvimento do DEPGQ e DECTO em conjunto com o CSO;

Proceder aos Registos de Inspecdo, relacionados com as varias vertentes, relacionados com as
atividades a desenvolver em obra.

Registar as atividades para as varias vertentes no Livro de Obra, nos termos do regime juridico
aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser
estabelecido para a obra;

Assegurar em obra a correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia nas diversas vertentes da empreitada.

Informar regularmente o Dono da Obra sobre o resultado da avaliagdo nas diversas vertentes;

Assegurar que o acesso ao estaleiro seja reservado a empresas e trabalhadores e trabalhadoras
aprovados e autorizados;

Assegurar que as atividades em curso estdo devidamente aprovadas;

Reportar a CSO e sempre que se no desenvolvimento de determinada atividade nao se apliquem
as medidas de prevencao de seguranca e ambiente previstas.

O COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO

O Coordenador em matéria de Seguranca e Satde durante a elaboracdo do projeto da obra, adiante

designado por Coordenador de Seguranca em Projeto, é a pessoa singular ou coletiva que executa, durante

a elaboragao do projeto, as tarefas de coordenagdo em matéria de Seguranca e Saude previstas no Decreto-

Lei n.° 273/2003, podendo também participar na preparagdo do processo de negocia¢do da empreitada e

de outro

s atos preparatorios da execugdo da obra, na parte respeitante a Seguranca e Saude no Trabalho.

14/34
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O papel e as responsabilidades do Coordenador de Seguranca em Projeto decorre das correspondentes
obrigacdes.

Assim, o Coordenador de Seguranca em Projeto deve, no que respeita ao projeto da obra e a preparacao e

organizagdo da sua execugao:

Assegurar que os autores do projeto tenham em atengéo os principios gerais do projeto da obra,
referidos no artigo 4.° do D.L. n.° 273/2003 (e ja indicados, no presente documento, nas alineas
a) a f) das “Obrigagdes de Autor do Projeto”);

Colaborar com o Dono da Obra na preparagdo do processo de negocia¢do da empreitada e de
outros atos preparatdrios da execucdo da obra, na parte respeitante a Seguranca e Satde no
Trabalho;

Elaborar o Plano de Seguranca e Satde ou, se 0 mesmo for elaborado por outra pessoa designada
pelo Dono da Obra, proceder a sua validagdo técnica;

Iniciar a organizacdo da Compilagdo Técnica da Obra e completa-la nas situagdes em que nao
haja coordenador de seguranga em obra;

Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste no ambito do D.L. n.® 273/2003.

COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

O Coordenador em matéria de Seguranga ¢ Saude durante a execugdo da obra, adiante designado por

Coordenador de Seguranca em Obra, a pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizagdo da
obra, as tarefas de coordenacdo em matéria de Seguranga e Saude previstas no D.L. n.° 273/2003;

O papel e as responsabilidades do Coordenador de Seguranga em Obra, decorre das correspondentes
obrigacdes.

Desta forma, o Coordenador de Seguranca em Obra deve, no que respeita a execugao desta:

Apoiar o Dono da Obra na elaboracéo e atualizagdo da Comunicagdo Prévia prevista no artigo
15.°do D.L. n.° 273/2003;

Apreciar o desenvolvimento ¢ as altera¢cdes do DEPSS e, sendo caso disso, propor a entidade
executante as alteragdes adequadas com vista a sua validagao técnica;

Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores e trabalhadoras
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengdo dos riscos profissionais;

Promover e verificar o desenvolvimento do especifico dos Planos QAS e CTO, bem como das
outras obrigacdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores e
trabalhadoras independentes, nomeadamente no que se refere a organizagdo do estaleiro, ao
sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos
trabalhos que envolvam riscos especiais, a0s processos construtivos especiais, as atividades que
possam ser incompativeis no tempo ou no espaco ¢ ao sistema de comunicagdo entre os
intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na Seguranga e Satude no Trabalho;
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= Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre
riscos profissionais e a sua prevengao;

= Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma;

= Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro.

1.8.2 Definigoes de funcgoes da Entidade Executante, Entidades Empregadoras, Subempreiteiros e

técnicos apensos:

A ENTIDADE EXECUTANTE

A Entidade Executante é a pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo
com o projeto aprovado e as disposigdes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser simultaneamente o
Dono da Obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de
industrial de construgdo civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar
a totalidade ou parte da obra.

A Entidade Executante cabe, de acordo com a relagdo contratual estabelecida com o Dono da Obra,
assegurar da totalidade ou de parte da obra. A Entidade Executante, habitualmente designada como
“adjudicatario” ou “empreiteiro geral”, fornece os equipamentos de trabalho, seleciona os métodos de
trabalho que entende mais adequados a realizagdo da obra, decide sobre a organizag¢do do trabalho no
estaleiro da obra, constitui e/ou define a necessidade de constituicdo das equipas de trabalho. Nesta
circunstancia encontra-se em posi¢do adequada para promover o desenvolvimento do plancamento da
prevengao de riscos profissionais na fase de projeto e para equacionar estes aspetos no quadro dos
mecanismos de contratagdo de subempreiteiros e trabalhadores ¢ trabalhadoras independentes. Assim, a
Entidade Executante cabe, nomeadamente:

No que diz respeito ao planeamento da prevengdo de riscos profissionais:
= Avaliar os riscos associados a execugdo da obra ¢ definir as medidas de prevencdo adequadas;

= Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevencao;

= Propor ao Dono da Obra o Desenvolvimento Especifico dos Planos (com especial incidéncia
no DEPSS — obrigatoriedade legal;

= Assegurar a aplicagdo do DEPSS por parte dos seus trabalhadores e trabalhadoras, de
subempreiteiros e trabalhadores e trabalhadoras independentes;

= Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizagdo do sistema de emergéncia;

= Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas.
No que diz respeito a transmissdo de informagdo relevante no dominio da preveng¢do de riscos
profissionais:
= Afixar copias da Comunicagdo Prévia e das suas atualizagdes, no estaleiro, em local bem visivel;

= Dar a conhecer o DEPSS para a execu¢ao da obra e as suas alteragdes aos subempreiteiros e
trabalhadores e trabalhadoras independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos necessitam
de conhecer por razdes de prevengio;
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=  Afixar no estaleiro, em local bem visivel, as declara¢des de contratualizagdao do Dono da Obra
com o(s) Coordenador(es) de Seguranga em Projeto e em Obra, assim como a declaragdo de
aceitacdo subscrita pelo(s) respetivo(s) coordenador(es);

=  Comunicar a ACT e ao Coordenador de Seguranga em Obra qualquer acidente de trabalho de
que resulte a morte ou lesdo grave de trabalhador colocado sob sua responsabilidade, ndo
podendo exceder vinte e quatro horas;

= Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores e trabalhadoras
independentes por si contratados com atividade no estaleiro.

No dmbito da sua relacdo com outros intervenientes no estaleiro:
=  Assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores e trabalhadoras independentes cumpram as
suas obrigac¢des no ambito da Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho;

=  Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores e trabalhadoras independentes as diretivas daquele;

= Fornecer ao Dono da Obra as informacdes necessarias a elaboracdo e atualizacdo da
Comunicag¢ao Prévia,

= Fornecer ao Autor do Projeto, ao Coordenador de Seguranga em Projeto, ao Coordenador de
Seguranga em Obra ou, na falta destes, ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboragéo
da Compilagdo Técnica da Obra.

ENTIDADES EMPREGADORAS

Empregador ¢ a pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores e trabalhadoras ao seu
servico, incluindo trabalhadores e trabalhadoras temporarios ou em cedéncia ocasional, para executar a
totalidade ou parte da obra; pode ser o Dono da Obra, a entidade executante ou subempreiteiro
(“designagdo mais usual”).

Todos os intervenientes no estaleiro, nomeadamente as entidades que desenvolvem trabalhos com o
recurso de trabalhadores ¢ trabalhadoras a si vinculados deverdo enquadrar-se e cumprir os aspetos
relacionados com o planeamento da prevencao de riscos profissionais e assegurar a esses trabalhadores e
trabalhadoras condigdes de Seguranca, Higiene ¢ Satde no Trabalho em todos os aspetos relacionados
com o trabalho, tendo em atengdo a observagao das obrigagdes gerais previstas na Lei de Enquadramento
da Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho, em especial:

No plano do registo e comunicagdo de informagdo:
= Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores ¢ trabalhadoras ¢ aos
trabalhadores e trabalhadoras independentes por si contratados, o Plano de Seguranga e Saude,
no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificagoes;

=  Comunicar a ACT e ao Coordenador de Seguranga em Obra qualquer acidente de trabalho de
que resulte a morte ou lesdo grave de trabalhador colocado sob sua responsabilidade, ndo
podendo exceder vinte € quatro horas;

= Organizar um registo dos seus trabalhadores e trabalhadoras independentes por si contratados
que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas;
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= Informar e consultar os trabalhadores e trabalhadoras e os seus representantes para a Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho sobre a aplicacdo das respetivas disposigdes legais.

No dominio da organizagdo do trabalho no estaleiro da obra:
= Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

= Qarantir as condi¢des de acesso, deslocacdo e circulagdo necessaria a Seguranga em todos os
postos de trabalho no estaleiro;

=  Garantir a correta movimentag¢do dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;

= Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua
entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;

= Delimitar ¢ organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparagdes e materiais perigosos;

= Recolher, em condi¢des de seguranga, os materiais perigosos utilizados;

=  Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

= Determinar ¢ adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho.

No que diz respeito a cooperag¢do com outros intervenientes no estaleiro:
= Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas
no local ou no meio envolvente;

=  Cumprir as indicag¢6es do Coordenador de Seguranca em Obra e da Entidade Executante.

No ambito das obrigacgoes genéricas:
= Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevencao;

= Adotar as prescrigdes minimas de Seguranca e Saude no Trabalho revistas em regulamentacgao
especifica.

SUBEMPREITEIRO

=  Subempreiteiro ¢ a pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de
obras publicas ou de industrial de construcdo civil que executa parte da obra mediante contrato
com a entidade executante.

TRABALHADORES E TRABALHADORAS INDEPENDENTES

Trabalhador independente € a pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade profissional, ndo
vinculada por contrato de trabalho, para realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o Dono da
Obra ou a Entidade Executante; pode ser empresario em nome individual.

Os trabalhadores e trabalhadoras independentes deverdo respeitar os principios que visam promover a
Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho no exercicio da sua atividade, tendo em atengéo a observagao das
obrigacdes gerais previstas obrigagdes gerais previstas em legislagdo em vigor aplicavel, em especial:

No dominio da organizagdo do trabalho e do planeamento da prevengdo de riscos profissionais:
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= Cumprir, as disposi¢des do DEPSS para a execugdo da obra;
= Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

= QGarantir as condi¢des de acesso, deslocagdo e circulagdo necessaria a Seguranga em todos os
postos de trabalho no estaleiro;

=  Garantir a correta movimentag¢do dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;

= Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua
entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;

= Delimitar ¢ organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparagdes e materiais perigosos;

= Recolher, em condi¢des de seguranga, os materiais perigosos utilizados;
=  Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

= Determinar ¢ adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho.

No que diz respeito a cooperag¢do com outros intervenientes no estaleiro:
= Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas
no local ou no meio envolvente;

=  Cumprir as indicag¢6es do Coordenador de Seguranca em Obra e da Entidade Executante.

DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA

O Diretor Técnico da Empreitada € o técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo
Dono da Obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a dire¢do
técnica da empreitada.

REPRESENTANTE DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS

O Representante dos trabalhadores ¢ trabalhadoras é a pessoa, eleita pelos trabalhadores e trabalhadoras,
que exerce as funcdes de representacdo dos trabalhadores e trabalhadoras nos dominios da Seguranga,
Higiene ¢ Satde no Trabalho. Nas fun¢des dos representantes dos trabalhadores e trabalhadoras,
incluem-se nomeadamente a auscultacdo periddica de outros trabalhadores e trabalhadoras (em
particular, de Subempreiteiros), verificando as condi¢des em que estes tomam as suas refei¢des,
condi¢des de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em dia e condi¢des de seguranca nos
trabalhos que lhes foram atribuidos. A dire¢do da empreitada devera promover a realizagdo de visitas
periddicas destes representantes pelas diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

GESTOR DA SEGURANCA NO TRABALHO

O Gestor da Seguranca no Trabalho € o técnico designado pelo adjudicatério da obra publica e aceite pelo
Dono da Obra, o qual sera responsavel pela melhoria continua do Sistema de Seguranga, competindo-lhe
ainda assegurar a interligacdo com o Coordenador de Seguranca em Obra.

Conservagao ¢ Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2 19/34



w3
W EPAL PLANOS QAS

Grupo Aguas de Portugal

TECNICO DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

O Técnico de Seguranga ¢ o técnico designado pelo adjudicatario da obra, que exerce as fungdes de apoio
técnico nos dominios da Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho.

GESTOR AMBIENTAL
=  Promover o desenvolvimento especifico do Plano de Gestao Ambiental;
= Assegurar a implementacao das acdes previstas no Plano de Gestdo Ambiental,
= C(Classificar os residuos produzidos segundo a Lista Europeia de Residuos;
= Identificar os recipientes de armazenamento de residuos;
= Inspecionar ¢ verificar a conformidade de recolha e separagdo de residuos;
= Selecionar o destino adequado a cada residuo e selecionar operadores devidamente licenciados;
= Desencadear o processo de expedicdo de residuos;
= Preencher as Guias de Acompanhamento de Residuos;
= Controlar quantitativamente ¢ qualitativamente a produgao de residuos;
= Preencher o Mapa de Gestao de Residuos Produzidos em Obra;
=  Arquivar os Registos;

=  Assegurar as ac¢oes relacionadas com a implementagdo do presente Plano de Prevengdo ¢ Gestao
de RCD, no que se refere ao respetivo desenvolvimento em obra; Assegurar o correto
acondicionamento dos residuos no Parque de Residuos;

= Comunicar com os Operadores de gestdo de residuos selecionados, para recolha dos mesmos.

GESTOR DA QUALIDADE
Devera proceder ao Desenvolvimento Especifico do Plano de Gestao da Qualidade, nomeadamente:

= Promover a elaboracdo e apresentacdo de Procedimentos de Inspe¢do da Qualidade, para as
atividades a executar, os quais deverdo ser aprovados pela Fiscalizacdo.

=  Promover o circuito de aprovagao e rececdo de materiais, com toda a documentagdo necessaria,
para o efeito, assegurando os respetivos registos;

=  Promover a comunicagdo com técnico auxiliar de coordenagdo da empreitada, solicitando a sua
presenca na rececdo de materiais e equipamentos, sempre que aplicavel,

= Assegurar o registo de ensaios preconizados aos materiais e/ou equipamentos aplicados e
instalados;

=  Providenciar ao encarregado e/ou chefe de equipa os Procedimentos de Inspecdo de Qualidade
previstos para a empreitada, ¢ assegurar a sua implementagao e registo por parte da Fiscalizacdo
e encarregado.
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ENCARREGADO “RESIDENTE” /ENCARREGADO “DE FRENTE”

O Encarregado “residente”/Encarregado “de frente” € o técnico designado pelo adjudicatario da obra que
assume particular importancia no desenvolvimento/implementacdo pratica do estabelecido nos Planos
QAS.

Deve assegurar o cumprimento ¢ implementagdo das regras estabelecidas para as vertentes se Seguranga,
Ambiente e Qualidade, que lhe sejam transmitidas pelos varios Gestores da empreitada e pelo Diretor
Técnico da Empreitada.

SOCORRISTAS

Relativamente aos Socorristas, a Entidade Executante devera assegurar a existéncia destes, em
permanéncia, designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderédo ser trabalhadores ¢ trabalhadoras
da empreitada. A direcdo da empreitada devera disponibilizar os meios necessarios para que estes
possam prestar primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto rapido para
poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situacao de
emergéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em caso de acidente,
por um destes profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

TECNICO DE VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS

Técnico com a responsabilidade pela preparacao, pela verificacdo e pela aprovagdo do equipamento que
entra em obra.

O Organograma e a Definigao de Fung¢des, aquando da sua apresentagdo pela Entidade Executante, deve
estar visado pela pelo Diretor Técnico da Empreitada, com indicac@o da respetiva data de verificagao.

1.9 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todas as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo, controlo, verificagdo ou aprovagdo de
quaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranca e saide no trabalho, nomeadamente
projetos (pormenores de execugao, estruturas provisorias, etc.), planos, procedimentos ou instrugdes de
trabalho, registos comprovativos das agdes implementadas, entre outros, devem ser identificadas na
ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, devendo ser compatibilizados os diversos Planos
QAS, de forma a obter-se um unico documento.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pela Entidade Executante até a data da
consignagdo, devendo ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a receg@o provisoria
da empreitada (ou Ultima rececdo provisoria parcial, se for o caso), sempre que entrem novas pessoas
e/ou se verifiquem novas atribuicdes de competéncias as pessoas incluidas nessa lista.
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Os clementos da Fiscaliza¢do ¢ da CSO serdo também identificados no mesmo modelo, devendo a
Entidade Executante solicitar aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que
a Fiscalizacdo ou CSO indicarem alteracdes ocorridas durante a execuc¢do da obra.

Ao rubricar, os intervenientes comprometem-se em desempenhar com proficiéncia as fung¢des definidas
no presente documento e nos desenvolvimentos especificos dos Planos QAS.

A Entidade Executante devera arquivar no anexo especifico de cada Plano QAS, os citados registos de
Controlo de Assinaturas e Rubricas.

1.10 - POLITICA DA ENTIDADE EXECUTANTE E DA EPAL

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a defini¢do da Politica para a
empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da Entidade Executante. Essa politica deve ter em
conta os objetivos e principios de atuacdo paras as diversas vertentes (seguranca, ambiente ¢ qualidade), e
ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmissao
da referida Politica a todos os trabalhadores e trabalhadoras da empreitada, incluindo os dos
Subempreiteiros.

O Dono de Obra ira fornecer a Politica do Dono de Obra, onde se incluem diretrizes no dmbito da das
diversas vertentes.

Devera efetuar-se a divulgagdo das duas politicas aos trabalhadores e trabalhadoras através da formagéo
de acolhimemto aquando da entrada em obra, ¢ através da sua afixacdo na vitrina do Estaleiro (juntamente
com outros documentos que se referem adiante).

A Entidade Executante incluira no anexo especifico de cada Plano QAS, as referidas Politicas.
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2 - Memoria Descritiva

2.1 — CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

A presente obra pretende levar a efeito os trabalhos de Conservagdo e Restauro de 4 chafarizes,
pertencentes ao sistema do Aqueduto das Aguas Livres, classificados como monumentos nacionais e
localizados dentro do Concelho de Lisboa.

As atividades previstas para a empreitada sao:

Os trabalhos a executar s3o os seguintes:

= Limpeza:
o Lavagem com herbicida;
o Lavagem com biocioda;
o Limpeza manual;
o Remocgdo de tintas ¢ argamassas;
o Desobstrugdo de rede de drenagem.

= Remocdes/Demoli¢des:
o Remocéo de elementos ndo funcionais em mau estado de conservacéo;
o Decapagem de portas de ferro;
o Demolicdo de enchimentos de betao;
o Picagem de revestimentos.

= Reparagoes:
o Colagem de pedras e/ou fragmentos;
o Injecdo de argamassas, resinas, etc.;
o Microestocagem de fissuras;

o Preenchimento de juntas;
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o Substituicdo de grampos metalicos.
= Serralharias:

o Reparacao de portas metalicas.
» Instalagdo de rede de aguas.

A execugdo dos trabalhos desta obra encontra-se devidamente especificada na memoria descritiva do
projeto de execugdo da presente empreitada, bem como no mapa de quantidades de trabalho.

2.2 - DEFINICAO DE OBJETIVOS
No ambito de QAS, existem objetivos e metas para a presente empreitada que devem ser tidos em
consideragdo, nomeadamente:

= Naio ultrapassar os valores da adjudicacéo;

= Nao ultrapassar o prazo contratualizado;

= (arantia de trabalhos efetuados em seguranca;

= Qarantia da qualidade na execucao da Empreitada;

=  Garantia de trabalho desenvolvido de forma sustentavel a nivel ambiental.

2.3 - AVALIACAO DA CONFORMIDADE DA LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL

A Entidade Executante devera efetuar a avaliagcdo da conformidade a legislagao considerada relevante,
para as varias vertentes, com uma periodicidade minima mensal, ou outra que a Coordenagdo de
Seguranga em Obra ou a Fiscalizagdo venha a indicar.

As fichas de avaliagdo da conformidade serdo arquivadas no anexo especifico de cada Plano QAS,
mediante verificagdo e concordancia por parte da CSO ou Fiscalizagdo.

E ainda da responsabilidade do Empreiteiro proceder as eventuais alteragdes dos diplomas legais nas
fichas da avalia¢do da conformidade, sempre que estes sejam revogados.

2.4 — GESTAO DE LICENCAS / LICENCIAMENTOS

O registo das licengas/licenciamentos ou autoriza¢des de entidades externas necessarias ao
desenvolvimento do trabalho sdo da responsabilidade da Entidade Executante.

A Entidade Executante incluird no anexo especifico de cada Plano de QAS, as licengas/licenciamentos
necessarios, anexando os pedidos as entidades que providenciam as licencas e emissdo das mesmas,
nomeadamente (sempre que aplicavel):

As Licengas, Licenciamentos e Autoriza¢des de carater legal necessarias, devem ser listadas através de
modelo especifico, que sera apresentado mensalmente a CSO e a Fiscalizagao.

Dos elementos necessarios a “Avaliacdo da Conformidade” constam nomeadamente:
Aprovagdo de projetos de Licenciamento:

o Arquitetura;
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o Demoli¢ao;
o Estabilidade;
o Abastecimento de agua;
o Drenagem;
o Eletricidade;
o Telecomunicagdes;
o AVAC;
o Seguranga contra risco de incéndios (aprovado pela ANPC);
o Acustica;
o Instalagdes eletronicas de transporte de pessoas.
e Aprovagao para atividades com utilizacao de produtos explosivos (ex. permanganato).
e Alvaras de Obra;
e Licengas de trabalho em via publica;

e Licencas temporarias para ligacdo a infraestruturas (agua, eletricidade; gas; esgoto,
telecomunicacdes);

e Licenca de ruido;

e Solicitagdo de acompanhamento policial para trabalhos em via publica;
e Licenca para trabalhos em rios e/ou linhas de agua;

e Ligacdo de infraestruturas (agua, esgotos, eletricidade, PT);

e Licenga para intervengdo em edificios historicos;

e Autorizacao para a execugdo de trabalhos em via publica (CM);

e Licenga/Autorizacdo para instalagdo de RAC’s.
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Folha em branco
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3 - Acoes a desenvolver

3.1 - PROCEDIMENTOS DE INSPECAO

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer atividade relevante, devera a Entidade Executante
submeter a aprovacdo da CSO e Fiscalizag@o o(s) respetivo(s) Procedimentos de Inspegdo, relacionados
com as vertentes de seguranca e ambiente e qualidade. E ainda responsabilidade da Entidade Executante,
proceder a sua implementagao.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo especifico de cada plano a listagem dos
Procedimentos de Inspegdo aprovados, para a vertente em causa (seguranga, ambiente ou qualidade).

Cabera a Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar/certificar o cumprimento das agdes
desenvolvidas pela Entidade Executante.

3.1.1 - Procedimentos de Inspec¢io e Prevencgio

A Entidade Executante devera elaborar uma listagem dos Procedimentos de Inspegdo e Prevengdo (PIP)
aprovados para as vertentes da seguranga ¢ ambiente.

Os PIP visam estabelecer para os elementos/operagdes de construgdo com riscos associados, as medidas
preventivas a adotar face a esses riscos, para o efeito podera ser utilizado o modelo AS04.

Nestes PIP pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas a
execucdo de cada elemento / operagdo de construgéo.

Os PIP devem organizar-se de acordo com os seguintes itens:

= Atividades que estejam relacionadas com os Planos Especificos de Seguranca previstos (cada
Plano Especifico devera fazer referéncia a pelo menos um PIP) ou outras que a CSO entenda
existir necessidade do refor¢o de medidas de seguranca;
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» Equipamentos relevantes para a Empreitada (cada Plano Especifico devera fazer referéncia
aos PIP dos equipamentos que indique enquanto recurso o desenvolvimento da
atividade/tarefa). Todos os equipamentos indicados nas Fichas de Controlo dos
Equipamentos devem igualmente referenciar o respetivo PIP;

= Atividades, infraestruturas, ¢ instala¢gdes no estaleiro, que deverdo ser referenciadas no
Projeto de Estaleiro e no Plano de Acesso, Circulagdo e Sinaliza¢do do Estaleiro;

= Procedimentos a ter em considera¢do na vertente ambiental.

3.1.2 - Procedimentos de Inspe¢do da Qualidade

Os Procedimentos de Inspecdo da Qualidade (PIQ) visam estabelecer para os elementos/operagdes de
construcdo os requisitos qualitativos a verificar pelo Encarregado ou Chefe de equipa e a Fiscalizagdo
Residente.

Os requisitos a verificar devem ser os previstos no Caderno de Encargos ou no Plano de Gestdo da
Qualidade, boas regras de construgdo ou a identificar em reunido com a Fiscaliza¢do, no decorrer da
empreitada.

Sem prejuizo de algum PIQ que a Fiscalizagdo apresente e solicite o respetivo registo, compete a EE
elaborar e propor a Fiscalizagdo atempadamente os PIQ.

3.2 -REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

As fichas de Registo de Inspegao e Prevencdo (daqui em diante designados RIP) resultam da articula¢do
com os PIP e PIQ, com vista a comprovar a realiza¢ao do controlo das verificagdes/tarefas que constam
nos respetivos Procedimentos.

Todos os RIP apresentados devem fazer referéncia inequivoca ao PIP ou ao PIQ correspondente,
devendo garantir-se a facilidade de consulta desses PIP/PIQ, por quem assine o RIP.

Os registos por parte da Entidade Executante deverdo ser efetuados preferencialmente por alguém que
faca um acompanhamento diario da empreitada e com autoridade para garantir a implementacdo das
medidas de prevengdo, sendo ainda validada pelo técnico auxiliar de coordenacdo da empreitada, por
parte do Dono de Obra.

A Entidade Executante devera arquivar todos os registos de controlo efetuados no anexo especifico de
cada plano, organizado de acordo com o sistema de codificagdo dos elementos/operacdes de construgéo,
estabelecido pela Entidade Executante e aceite pela CSO e Fiscalizagdo.

E responsabilidade da Entidade Executante efetuar os registos das a¢des de controlo desenvolvidas,
registar todas as ndo conformidades que ocorram e arquivar todos os RIP de acordo com o processo
referido.

Caso existam monitoriza¢des especificas associadas a determinada atividade ou sub atividade, (p.e.
monitorizagdo dos gases em espacos confinados ou medi¢do da concentragdo de particulas de amianto),
poderdo anexar-se ao RIP respetivo.
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3.3 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

A Entidade Executante devera registar como ndo conformidade todos os casos que apresentem
gravidade significativa (requerendo agdes corretivas / preventivas importantes), incluindo as que,
embora de menor gravidade, correspondam a uma situacdo de reincidéncia ou cujas corre¢des nado
possam ser resolvidas de imediato.

Caso a Entidade Executante ndo registe uma ndo conformidade que no critério da CSO ou da Fiscaliza¢do
deva ser considerado como tal, pode a CSO ou a Fiscalizag@o ordenar que a Entidade Executante proceda
a elaboracdo de Registos de Ndo Conformidade. Em caso de duvida, a CSO ou a Fiscalizagdo podera
elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante a junta-los ao processo e tomar as agdes
correspondentes. Nesta situagdo, a Fiscalizagdo ou a CSO devera levar essa situacdo para a reunido de
obra que se lhe seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para esclarecer e evitar situagdes
similares.

E responsabilidade da Entidade Executante:

= Identificar e descrever as ndo conformidades;

= Analisar as causas das ndo conformidades e providenciar a implementac¢do de agdes para
eliminar essas e/ou outras causas potenciais em futuros casos;

= Propor e acordar com a CSO e com a Fiscalizagcdo as agOes corretivas e/ou preventivas a
implementar;

= Desenvolver dentro do prazo acordado as agdes corretivas e/ou preventivas;
= Verificar a eficacia das agdes corretivas e/ou preventivas.
E responsabilidade da Fiscalizagdo e/ou CSO:
= Decidir sobre as a¢des corretivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar condi¢des de
aceitagdo ou outras agoes em substituicdo ou suplementares das propostas;
= Verificar as agdes corretivas e/ou preventivas executadas;
= Analisar a eficacia das ag0es corretivas e/ou preventivas, designadamente, tratando-se de ndo

conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Ndo conformidade e Agoes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pela
Entidade Executante no Anexo especifico de cada Plano QAS, que devera conter no inicio uma lista
numerada com todas as ndo conformidades levantadas.

3.4 -FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS

Nos termos da Lei-Quadro, constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formagdo e
informagdo dos trabalhadores e trabalhadoras, tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto
de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as
condicionantes existentes ¢ aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera
preparar um Plano de Formagao e Informagdo dos Trabalhadores e trabalhadoras, por forma a assegurar
o cumprimento da referida obrigacdo. Este plano podera incluir a¢des de diversos tipos, nomeadamente:

» Informagdo documental de contetido obrigatorio;
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= AcoOes de Acolhimento;

= Acoes de Sensibiliza¢ao

= Agdes especificas;

= Agoes de Especializagdo (técnicos de prevengdo, socorristas, etc.);

= Exigéncia de Formagao Especifica;

= Afixacdo de informag¢Ges gerais sobre a seguranga no trabalho, real¢ando aspetos essenciais.

Nenhum trabalhador ou trabalhadora podera dar inicio a sua atividade em obra sem a prévia formacao,
relacionada com a informagao e agdes mencionadas anteriormente.

Todas as agoes do ambito da Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores e trabalhadoras devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duracao, etc..

Em sede de reunido de Comissao de Seguranca da Empreitada, far-se-a a avaliagdo da implementagao
do Plano de Formagdo ¢ Informagdo dos Trabalhadores e trabalhadoras, procedendo-se a eventuais
ajustes, sempre que, objetivamente, se verifiquem comportamentos inseguros ou quando, em funcao da
introdugdo no estaleiro de equipamentos, maquinas ou materiais ndo previstos, seja previsivel a
necessidade de refor¢o das a¢des de formacao.

Todos os registos de informagao e formagdes devem ser integrados no anexo especifico de cada Plano
QAS e CTO, anexando-se a documentacao distribuida nessas agdes de informagao/formagao.

3.4.1 — Informacgdo documental de conteudo obrigatdrio

A Entidade Executante devera efetuar obrigatoriamente a divulgacéo da informagao prevista no PSS aos
trabalhadores e trabalhadoras ¢ da Politica de Gestdo da EPAL, e outros documentos que a Coordenagdo
de Seguranga entenda, utilizando para o efeito a documentagdo a fornecer pelo Dono de Obra.

3.4.2 - Acao de Acolhimento

A todos os trabalhadores e trabalhadoras da obra, a Entidade Executante devera entregar no momento
de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel, contendo
informagdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas, subscrita pelo Diretor Técnico da
Empreitada, politica de seguranca e satde, ambiente ¢ qualidade para a empreitada, principais
caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais significativas), plantas do
estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes instalag¢Ges, principais telefones de emergéncia
(incluindo do estaleiro de apoio), local de recolha do equipamento de protecao individual.

3.4.3 - Acdo de Sensibilizacdao

Devera fazer-se referéncia a forma de utilizagdo dos EPI com indicagdo dos EPI permanentes, a
importancia da manutengdo dos equipamentos de prote¢do coletiva, palestra ambiental incluindo as
respetivas medidas de prevencdo de emergéncia, organizagao ¢ limpeza do estaleiro, passagem de cabos,
indicagdo dos procedimentos a seguir em caso de acidente (Planos de Emergéncia).
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3.4.4 - Acoes Especificas
A Entidade Executante devera prever Ac¢des Especificas que deverao ser dirigidas aos trabalhadores e
trabalhadoras, antes do inicio qualquer atividade de modo a informa-los das medidas a adotar.

Deverao ser realizadas no espago fisico dos trabalhos de modo a tornar reais os conceitos apreendidos
anteriormente ¢ melhorar a percegdo para os riscos envolvidos ou procedimentos a ter em conta.

Estas agoes deverdo ser planeadas consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores
e trabalhadoras existentes no Estaleiro, sendo os grupos constituidos por categorias profissionais ou por
tipos de trabalho que executam.

Nestas reunides serdo analisadas as fichas de Procedimentos de Inspe¢ao e Prevengdo (PIP) adequadas
aos riscos especiais das atividades ¢ as fichas de Procedimentos de Inspecdo de Qualidade (PIQ) que o
grupo de trabalhadores e trabalhadoras ira executar e dos equipamentos envolvidos, com énfase para as
condicionantes (nomeadamente das infraestruturas).

A duragdo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra
cingir-se a0 minimo necessario.
Deverao ser previstas Ac¢oes Especificas relacionadas com as atividades previstas no plano de trabalhos.

3.4.5 - Acoes de Especializacio

A Entidade Executante devera prever também Acdes de Especializagdo aos trabalhadores e
trabalhadoras com fungdes especificas no ambito da empreitada, preferencialmente nos proprios locais
de trabalho.

Destinam-se aos trabalhadores e trabalhadoras que desenvolvem um trabalho restrito e/ou de
responsabilidade acrescida na empreitada, nomeadamente:

= Encarregado(s);

= Socorrista(s);

= Condutor(es) /manobrador(es);

=  Fiel de armazém,;

= Responsavel pela inspe¢do dos equipamentos;

= Responsavel pela limpeza do estaleiro;

= Responsavel pela implementacdo das medidas de protegdo coletivas;
= Responsaveis pela montagem de andaimes.

Nestas agOes deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspegdo, Planos de Emergéncia, etc.
aplicaveis. A duragdo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em
regra cingir-se a0 minimo necessario.

3.4.6 - Exigéncia de Formacgdo Especifica

O/A Diretor/a Técnico/a, o/a Gestor/a da Seguranca da Empreitada e Gestor ambiental por parte do
empreiteiro deverdo ter formagdo e experiéncia em conformidade com o indicado no Caderno de
Encargos.
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Os manobradores de gruas terdo CAP de manobrador emitido pelo IEFP, ou terdo solicitado a respetiva
emissao.

Todos os condutores/manobradores apresentardo declaragdo emitida pela entidade empregadora
comprovando a experiéncia na funcdo e referindo-se o(s) equipamento(s) especifico(s) sob sua
utilizacdo no estaleiro. A Entidade Executante devera evidenciar na referida declaracdo que o
manobrador possui formagao para a referida fungao e esta apto a desempenha-Ia.

Os responsaveis pelo projeto e instalag@o de infraestruturas elétricas provisorias devem ser credenciados
para o efeito (pela DGEG - Direc@o Geral de Energia e Geologia).

Os Socorristas deverao ter Certificado de Socorrismo valido.

As declaragGes e certificados referidos serdo colocados no Dossier ja referido no Controlo Especifico
no separador dos trabalhadores ¢ trabalhadoras.

3.4.7 Afixacdo de informacoes

Deve ser prevista a afixa¢do em locais de grande visibilidade pelos trabalhadores e trabalhadoras, de
informagdes gerais realcando aspetos essenciais do desenvolvimento especifico dos Planos da
empreitada (com especial enfoque para o PSS).

Nos referidos locais, a Entidade Executante devera afixar também os seguintes documentos (por ordem
de importancia):

= Comunicagdo Prévia (ou Gltima atualizagdo);

=  Horério de Trabalho;

=  Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

»  Quadro com registo de telefones de emergéncia;

= Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

= Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizacdo de trabalhos em curso;

» Informagdes relativas as agdes que decorrerdo no Estaleiro;

O sistema de fixagdo da informagdo referida devera ser de facil manuseamento, e oferecer protegdo
contra as condi¢des climatéricas.
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4 - Monitoriza¢io e Acompanhamento

Sem prejuizo das agdes diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigagoes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno
de encargos do qual este documento faz parte integrante, referem-se as seguintes agdes especificas para
verificar o desempenho da Entidade Executante

4.1 -LIVRO DE REGISTOS EM OBRA E ATAS DE REUNIAO DE OBRA

Durante a execugdo da empreitada, a Entidade Executante devera providenciar um arquivo para a
inclusdo do Livro de Registos de Obra, de existéncia obrigatoria, ¢ das atas de reunido que contemplem
todas as vertentes (aspetos técnicos especificos de obra, seguranca, ambiente, qualidade e o
desenvolvimento da CTO).

O Livro de Registo de Obra destina-se a registar apenas as ocorréncias mais relevantes, tais como visitas
especiais a obra, ligagdes de infraestruturas e eventuais acidentes de trabalho, ou incidentes ambientais
graves.

Todos os outros aspetos da obra, particularmente do ponto de vista técnico e nas vertentes de Seguranga
no Trabalho da Construcdo, Ambiente e Qualidade, serdo refletidos nas Atas de Reunido, que terdo uma
periodicidade semanal com os elementos da Comissdo de Seguranga em Obra. As Atas de Reunido de
Obra constituem, também, um sistema de registos estabelecido para a Obra, que contempla, com o
detalhe requerido, diversas vertentes relacionadas com a transmissdo de informag@o entre os diversos
intervenientes na realiza¢do da obra.

Sempre que as atas sejam enviadas mediante correio eletronico, a Entidade Executante devera proceder
a sua impressdo e providenciar a respetiva rubrica dos intervenientes.

Apds o término da empreitada as atas deverdo ser incluidas no anexo especifico de cada Plano QAS.
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4.2 - AUDITORIAS E INSPECOES

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho, Ambiente e Qualidade tendo em
consideragdo a legislacdo e a regulamentacdo vigentes e os sistemas de gestdo implementados e
certificados na EPAL.

Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante prestara todas as informagdes que lhe sejam
solicitadas, participara nas reunidoes da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e
disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes do estaleiro e toda a documentacdo do ambito da
Seguranga e Saude no Trabalho, Ambiente e Qualidade, incluindo as copias necessarias.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo especifico de cada Plano QAS os Planos e Relatoérios
de Auditorias e Inspegoes.

Deverao também ser arquivados, os Planos de Acdes Corretivas e/ou Preventivas resultantes dessas
auditorias ou inspe¢des € bem assim os documentos relativos a eventuais Inspecdes, autos de noticia,
notificagdes, autos de suspensao de trabalhos, que venham a ser realizadas a obra (pela ACT ou APA

p.e.).
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1 - Introducao

O presente PSS respeita a empreitada de “Conservacdo e Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2”
que integra, nomeadamente, trabalhos referidos nas alineas c), d), i) e j) do niamero 2 do Artigo 2.° do
Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL 273), tendo sido
preparado atendendo ao estipulado nos niimeros 1 ¢ 2 do Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei.

Sempre que se faga referéncia a subempreiteiros pretende-se significar todos os subempreiteiros,
empresas de cedéncia de mao-de-obra ou de equipamento, trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras
independentes, prestadores de servicos e as respetivas sucessivas cadeias de subcontratagao.

O presente documento base estd organizado nas seguintes cinco secc¢des: Introdugdo (seccao 1);
Memoria Descritiva (secgdo 2); Caracterizacdo da Empreitada (sec¢do 3); Agdes para a Prevengdo de
Riscos (secgdo 4); Monitorizagdo ¢ Acompanhamento (sec¢do 5).

1.1 - DESENVOLVIMENTO ESPECiFICO DO PSS

No prazo de 11 (onze) dias a contar da assinatura do contrato, a Entidade Executante devera elaborar e
entregar o DEPSS em conformidade com o artigo 11.° do DL 273. A Entidade Executante so6 podera dar
inicio a empreitada mediante aprovagdo do DEPSS, em conformidade com o referido no art.’ 12° do DL
273/2003.

Na elabora¢do do DEPSS, a Entidade Executante ird constituir nomeadamente os anexos, cuja lista se
apresenta em seguida:

ANEXON.° DESCRICAO
1 Aprovacao do desenvolvimento do PSS por parte do dono de obra;
2 Organograma do Empreiteiro; Defini¢do de Fungdes; Controlo de Assinaturas e Rubricas;

Politica do empreiteiro ¢ Dono de Obra; Declaragoes; Nomeagdes

Comunicagdo Prévia (CP) e Alteragdes a (CP) com os respetivos anexos

4 Legislagdo e regulamentagao aplicavel/ Avaliagdo da Conformidade Legal

Gestdo de Licencas
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6 Controlo de subempreiteiros

7 Controlo dos trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras

8 Controlo dos Equipamentos

9 Condicionalismos existentes no local

10 Plano de Trabalhos, Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de execugdo de trabalhos

11 Fichas de dados de seguranga dos materiais perigosos

12 Projeto do Estaleiro

13 Planos de Acessos, Circulagdo e Sinalizacao Interna no Estaleiro

14 Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica

15 Planos de Prote¢des Coletivas

16 Procedimentos de Inspegdo e Prevencdo, Registos de Inspecdo ¢ Prevencao e Monitorizagdes
Especificas

17 Registos de Nao conformidade e A¢des Corretivas/Preventivas

18 Plano de Equipamentos de Protecao Individual

19 Formagao ¢ Informagao dos Trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras

20 Planos para Visitantes

21 Planos de Emergéncia

22 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

23 Atas de Reunides de obra ou Atas de reunides de seguranga e Atas das Reunides da Comissao
de Seguranca da Obra

24 Planos de Auditoria, Relatorios de Auditoria; Notificagoes

25 Planos Especificos (PES) aprovados

26 Plano de Contingéncia para pandemias

1.2 - APROVACAO DO DEPSS E NOMEACAO DA COORDENACAO DE SEGURANCA

A aprovagdo total ou aprovacgdo parcial do DEPSS, em conformidade com o referido no art.® 12° do DL
273/2003, ¢ a nomeagdo do coordenador de seguranga na fase de projeto e coordenador de seguranga
em obra, em conformidade com o art.° 9° do DL 273/2003, sera entregue a Entidade Executante para

colocag¢do no anexo 1 do DEPSS.

1.3 - MODELOS, MINUTAS E INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO

A Entidade Executante devera solicitar a Gltima revisdo dos modelos, instru¢des de preenchimento e
minutas de declaragdes a fornecer pelo Dono de Obra, antes do inicio da empreitada, para

desenvolvimento do DEPSS.

Para o preenchimento dos modelos mencionados serdo fornecidas as respetivas Instrugcoes de Preenchimento.

Indicam-se em seguida a listagem dos modelos, instru¢des de preenchimento ¢ minutas mencionados

anteriormente, no ambito do DEPSS:

MODELO INSTRUCAO DE DESCRICAO
PREENCHIMENTO
ASO1 IP ASO1 Lista de Materiais com Riscos Especiais
AS02 IP AS02 Identificacdo Geral de Equipamentos
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AS03 IP ASO3 Recegdo e Verificagdes de equipamentos
AS04 IP AS05 Procedimentos de inspecao e prevengao
QASO1 IP QASO1 Identificacdo da Lombada
QASO02 - Organograma
QASO03 - Controlo de assinaturas e rubricas dos Intervenientes
QAS04 IP QAS04 Registo de ndo conformidade e agdes corretivas / preventivas
QASO05 IP QASO05 Gestao de Licengas
QASO06 IP QAS06 Registos de Inspegdo e Prevengao
QASO07 IP QASO07 Registo de Formagao
QASO08 IP QASO08 Registos de Inspecdo e Prevencdo — Listagem de atividades
SO01 IP SO1 Comunicagdo Prévia
S02 1P S02 Identifica¢do da EE e de Subcontratados
S03 IP S03 Identificacdo dos Trabalhadores ¢ trabalhadoras e trabalhadoras
S04 IP S04 Registo de Condicionalismos
S05 IP S05 Distribui¢do de EPI e informagéo sobre riscos
S06 IP S06 Matriz de EPI por categoria profissional
S07 1P S07 Lista de PES aprovados
S08 IP S08 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
S09 IP S09 Resumo mensal da situacdo dos acidentes de trabalho
S10 IPS10 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
S11 IPS11 Avaliagdo da Conformidade Legal - Seguranga
MINUTAS S/INSTRUCAO DE DESCRICAO
PREENCHIMENTO
D01 - Declaragdo da Entidade Executante
D02 - Declaragao do Diretor Técnico da Empreitada
D03 - Declaragdo do Representante da Entidade Executante
D04 - Declaragdo do Representante dos Trabalhadores e trabalhadoras e
trabalhadoras
D05 - Declaracao de conhecimento e aceitacdo do PSS do Subempreiteiro
D06 - Declaracao de auséncia de trabalhadores e trabalhadoras e
trabalhadoras ilegais

1.4 - IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS E DOCUMENTOS

A lombada das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Desenvolvimento Especifico dos
Planos deve identificar objetivamente o seu contetido, para o efeito, podera ser utilizado o modelo
QASO1.

1.5 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

A Entidade Executante arquivara no anexo 2 do DEPSS, copias dos organogramas funcionais datados e
aprovados para a realizagdo da empreitada, bem como a defini¢do pormenorizada de fung¢des, podendo
utilizar o modelo QASO02.
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1.6 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

A Entidade Executante devera arquivar no anexo 2 do DEPSS, a Ficha de Controlo de Assinaturas e
Rubricas dos intervenientes previstos no organograma funcional, podendo utilizar o modelo QASO03.
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2 - Memoria Descritiva

2.1 -POLiTICA DA ENTIDADE EXECUTANTE E DONO DE OBRA

A Entidade Executante devera incluir no anexo 2 do DEPSS, a Politica da Entidade Executante e a Politica
do Dono de Obra.

2.2 - COMUNICACAO PREVIA E ALTERACOES

De acordo com a legislagdo aplicavel em vigor, o Dono da Obra deve comunicar & Autoridade para as
Condigdes do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo quanto
ao conteudo e declara¢Ges anexas obrigatorias.

Desta forma, a Entidade Executante devera enviar a CSO, no prazo estipulado no caderno de encargos,
toda a informag@o necessaria a elaboragdo da Comunicacdo Prévia (CP), nomeadamente:

= Confirmac¢ao do Representante da Entidade Executante indicado no organograma.
= Confirmacdo do Diretor Técnico da Empreitada indicado no organograma.
=  As datas de inicio e termo da empreitada.

= Estimativa do nimero maximo de trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras por conta de
outrem ¢ independentes, presentes em simultaneo no estaleiro e, caso aplicavel, a estimativa do
somatorio dos dias de trabalho prestado por cada trabalhador/a.

= Estimativa do numero de empresas e¢ de trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras
independentes no estaleiro.

= Identificacdo dos subempreiteiros ja selecionados, através do modelo SO1, anexando os
respetivos alvaras.

Aquando do envio da informagdo mencionada, deverdo juntar-se com as declaragdes dos intervenientes
(minutas D1, D2, D3 e D4).

Sempre que posteriormente se verifique qualquer alteragdo dos elementos constantes da Comunicagao
Prévia de abertura do estaleiro, com excegdo da identificagdo dos subempreiteiros, a Entidade Executante
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deve informar através de email e telefonicamente, a CSO sobre as alteracdes ocorridas, no prazo de um
dia a contar dessa ocorréncia. Relativamente a identificacdo dos subempreiteiros para a alteragdo a
Comunicacdo Prévia, a Entidade Executante devera apresentar a CSO, mensalmente até ao terceiro dia do
més seguinte, a lista de subempreiteiros selecionados, juntamente com os respetivos alvaras, utilizando o
modelo S02.

Constitui responsabilidade da CSO a disponibiliza¢do de uma copia da Comunica¢do Prévia e
posteriores Alteragcoes a Comunicagdo Prévia, devendo a Entidade Executante incluir esta
documentag¢do no anexo 3 do DEPSS, juntamente com os anexos que lhe dizem respeito, nomeadamente
as listas mensais de subempreiteiros e respetivos Alvaras, bem como as declaragdes obrigatorias dos
intervenientes da obra previstas no ponto 3 do Art.° 15° do Decreto-lei 273/2003, de 29 de Outubro.

Durante todo o periodo da empreitada, a Entidade Executante garantira a afixagao na vitrina referida no
ponto relativo ao projeto do estaleiro adiante apresentado, a copia da Gltima Alteracdo a Comunicagdo
Prévia enviada a ACT pelo Dono da Obra.

2.3 - AVALIACAO DA CONFORMIDADE DA LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL

A ficha de avaliagdo da conformidade na vertente da seguranga sera arquivada no anexo 4 do DEPSS,
podendo ser utilizado o modelo S11.

2.4 — GESTAO DE LICENCAS / LICENCIAMENTOS

A Entidade Executante incluira no anexo 5 do DEPSS, as licencas/licenciamentos necessarios, no ambito
da seguranga, devendo para o efeito proceder ao preenchimento do modelo QASO05.

2.5 - CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES E TRABALHADORAS E
TRABALHADORAS E EQUIPAMENTOS

2.5.1 - Controlo Geral

A Entidade Executante devera efetuar o registo do controlo de todos os subempreiteiros e respetivos
trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras e equipamentos que permane¢am no estaleiro mais de 24
(vinte e quatro) horas, situagdo que nao dispensa a informagdo a CSO e Fiscalizag@o para validacdo e
aprovag¢ao da documentagdo legalmente exigida, e entrada em obra respetivamente.

2.5.1.1 Controlo geral dos subempreiteiros

A entrada de qualquer subempreiteiro (inclusive os subempreiteiros que permanegam no estaleiro menos
de 24 (vinte e quatro) horas, devem ser validada pela CSO e aprovada pela Fiscalizagdo, ndo sendo
contudo necessario o respetivo registo em Ficha de Controlo.

A documentagdo geral para o controlo dos subempreiteiros sera arquivada no anexo 6 do DEPSS
mediante o registo para identificacdo de subempreiteiros, no modelo S02. A Entidade Executante devera
manter esta ficha atualizada, sendo responsavel pela sua preparagdo e verificagdo, devendo efetuar a
apresentacao e/ou envio via correio eletronico da mesma a CSO semanalmemte (ou com a periodicidade
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a definir pela CSO) e impressa para no final de cada més, para ser visada pelos diversos intervenientes
(TSHT, DTO, CSO ¢ Fiscalizacao).

2.5.1.2 Controlo geral dos trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras

A documentag@o geral para o controlo dos trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras sera
arquivada no anexo 7 do DEPSS mediante o registo no modelo S03. Esta ficha devera ser enviada via
correio eletronico ou apresentada a CSO devidamente atualizada ao dia anterior a sua apresentagao, com
periodicidade semanal (ou com a periodicidade a definir pela CSO) e impressa para no final de cada
més, para ser visada pelos diversos intervenientes (TSHT, DTO, CSO e Fiscalizagdo)

2.5.1.3 Controlo geral e individual dos equipamentos

A documentagdo para o controlo dos equipamentos sera arquivada no anexo 8 do DEPSS mediante o
registo dos modelos AS02 ¢ AS03. O modelo AS02 esta previsto para o controlo documental de todos
os equipamentos que derem entrada no estaleiro ¢ devera ser enviado via correio eletrénico ou
apresentado @ CSO com periodicidade semanal (ou com a periodicidade a definir pela CSO),
devidamente atualizada ao dia anterior a sua apresentagdo. O modelo AS03 devera ser preenchido por
cada equipamento sendo constituido por uma parte de aufo de rece¢do de documentagdo antes da sua
entrada no estaleiro e outra de verificagdo antes de utilizagdo em obra. Cada equipamento so6 podera estar
em servigo ap6s a confirmagao por parte da do Técnico das boas condigdes para a sua utilizagdo.

2.5.2 Controlo Especifico

A Entidade Executante devera arquivar em dossier especifico ou manter devidamente atualizado em
formato digital a documentagdo especifica dos subempreiteiros controlada através dos modelos S02,
S03, AS02 e AS03. Devera ser apresentado por empresa com trés separadores:

e Empresa;
e Trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras;

e Equipamentos.

2.5.2.1 Documentacao especifica da Empresa
Por cada Subcontratado, antes da respetiva entrada em obra, a Entidade Executante deve solicitar e

analisar a respetiva documentacdo a especifica (de notar que esta situagdo também ¢ aplicavel a EE):

»  Alvard de empreiteiro de obras publicas ou Certificado de empreiteiro de obras publicas,
emitido pelo IMPIC — Instituto dos Mercados Publicos do Imobiliario ¢ da Constru¢do ou
Licenga de Trabalho, emitida pelo IEFP (no caso de empresas de trabalho temporario). De
referir que as categorias especificadas no alvara do subempreiteiro devem ser adequadas a sua
atividade em obra;

=  Horario de Trabalho;
= Apolice com as condigdes particulares do seguro de acidentes de trabalho;

= Recibo de pagamento atualizado do seguro de acidentes de trabalho, e respetivo comprovativo
de pagamento, caso aplicavel;

= Apolice com as condigdes particulares do seguro de responsabilidade civil;
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Recibo de pagamento atualizado do seguro de responsabilidade civil, e respetivo comprovativo
de pagamento, caso aplicavel;

Contrato de trabalho em execugdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro (quando for
celebrado por escrito);

Extratos de remuneragdes enviados a Seguranga Social atualizados, contemplando os
trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras propostos (indispensavel caso o seguro de
acidentes de trabalho seja com prémio variavel);

Identificagdo do Responsavel no estaleiro (indicar o nome e o contacto);

Declaragao de rece¢do e adesdo do DEPSS (ou nas partes que digam respeito aos
subempreiteiros), para o efeito devera se preenchida a minuta D05;

Declaracdo de ndo-aceitagdo de trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras imigrantes
ilegais), para o efeito devera se preenchida a minuta D06;

Declaragdo de situagdo contributiva regularizada na Seguranca Social;

Declaragao de situagao tributaria regularizada nas Finangas.

A Entidade Executante devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o DEPSS,
e todas as obrigacdes decorrentes deste relativamente aos Subempreiteiros. Deverd em particular fazer
referéncia nesses subcontratos a apresentagdo de toda a documentagdo exigida neste PSS.

2.5.2.2

— Documentacgdo especifica dos Trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras

Por cada Trabalhador, antes da respetiva entrada em obra, a Entidade Executante deve solicitar ¢ analisar
a respetiva documentagdo a especifica:

Documento de Identificagdo (BI / Cartao de Cidadao / Passaporte/ Autorizagdo de residéncia ou
permanéncia ou Visto de trabalho (trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras estrangeiros/as
fora UE);

N.° contribuinte;
N.° seguranga social;

Contrato de Trabalho (obrigatorio para trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras
estrangeiros/as e trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras temporarios) e comprovativo do
envio do contrato do trabalhador de empresa de trabalho temporario a ACT.

Identificag@o dos idiomas que falam/escrevem;
Categoria Profissional;

Certificado de aptiddao profissional (obrigatorio para soldadores, eletricistas, técnico de
segurancga, socorristas);

Declaragao ou CAP de condutor/manobrador;
Verificagao de que o trabalhador esta abrangido no seguro de acidentes de trabalho;

Ficha de aptiddo para o trabalho atualizada (em caso de trabalhador de trabalho temporario é
necessaria aprovagao do médico do trabalho da empresa empregadora), com conhecimento por
parte do trabalhador;

12/60
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= Distribui¢do de EPI tendo em consideracéo a validade dos EPI.

Antes do inicio da respetiva atividade devera ser providenciada formag¢do com registo (a incluir no
Anexo 19) e que devera prever:

=  Conhecimento do DEPSS;

= Conhecimento da Politica de Gestdo da EPAL;
= Acio de Acolhimento;

=  Acéo de Sensibilizac¢ao;

= Formagao Especifica;

= Formagao de Especializacdo.

A Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identifica¢do contendo na frente
deste no minimo o seguinte: designagdo da Entidade Executante, designagdo da empreitada de forma
resumida, nome do trabalhador, profissdo, empregador. No verso desse cartdo devera conter no minimo
os EPI de uso permanente (incluindo os inerentes a profissdo de cada trabalhador) e telefones relevantes
(Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).

2.5.2.3 — Documentacdo especifica dos Equipamentos

Por cada Equipamento, antes da respetiva entrada em obra, a Entidade Executante deve solicitar e
analisar a respetiva documentacao a especifica:

= Declaracdo de conformidade CE (ano de fabrico posterior a 1995);

= Certificado de conformidade passado por organismo competente notificado (ano de fabrico anterior
a 1995);

= Manual de instrugdes em portugués/ plano de manutencao;

= Registo das verificagdes efetuadas em conformidade com a legislagdo em vigor (manter registo das
verificagdes dos dois tltimos anos);

= Seguro de Responsabilidade Civil do equipamento, caso aplicavel;
= Certificagdo acustica: nivel do ruido;

=  Sistema de protecao previsto no PIP do equipamento respetivo ou atividade prevista (ROPS,
FOPS, isolamento elétrico, contacto mecanico, limitador de carga, limitador de movimento do
brago; disjuntor diferencial 30 mA, insonorizagdo da cabina entre outros)

= Certificado(s) de equipamentos de elevacao (Ganchos; Estropos; Lingas; Correntes; Cabos)
= Validade de Calibracéo;
= Declaragdo de conformidade (maquinas Anexo IV).

Devera ter-se em conta a legislacdo especifica aplicavel. Importa ter em conta que a Marcagdo CE e arespetiva
Declaracdo CE de Conformidade é exigivel para os equipamentos e para acessérios ndo ligados ao
equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgdo. Porém, para “maquinas usadas” com data de
fabrico anterior a 1995, que ndo possuam a marcacdo ¢ declaragdo CE, deve apresentar-se um certificado de
conformidade passado por organismo competente notificado, de acordo com a legislagdo em vigor.
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Importa ainda ter em conta que o presente Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do
Equipamento para Utilizagdo no Exterior, faz referéncia que a declaragdo CE de conformidade deve conter
outras indicagdes complementares tais como a indicagdo do nivel de poténcia sonora garantido (Lp.) €
referéncia a Diretiva n.° 2000/14/CE ou 2005/88/CE (que veio alterar a Diretiva n.° 2000/14/CE). Tal aplica-
se aos diversos equipamentos da construcao incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos
demolidores e perfuradores, compressores, etc..

O controlo previsto através do modelo AS03, tera de incidir sobre todos os equipamentos que envolvam
riscos para os trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras. A documentagdo relativa aos acessorios de
elevagdo (lingas, correntes, cabos, etc.) deve constar junto a documentacdo do equipamento, que sera
anexada a ficha ou em separador reservado, por empresa, para os acessorios de elevagao.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observada qualquer anomalia grave no
todo ou em algum dos seus componentes que possa colocar em risco o operador desse equipamento e/ou
outros trabalhadores e trabalhadoras/as, devera a Entidade Executante tomar as medidas necessarias para
evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizagdo, remogdo do local de utiliza¢do, caso
possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscrigao a
vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente.

A Entidade Executante devera explicitar na descrigao de fungdes que acompanha o organograma referido
na seccdo 1 deste PSS, a responsabilidade pela preparagdo, pela verificagdo e pela aprovacdo do
equipamento que entra em obra.

O controlo das medidas de prevengdo relacionado com os equipamentos em obra sera efetuado através
de Procedimentos de Inspecdo e Prevengao (daqui em diante designado PIP), os quais deverdo considerar
nomeadamente a inspe¢do-geral diaria (efetuada pelos condutores manobradores ou outros). Estes PIP
serdo devidamente assinados, com periodicidade semanal, com responsabilizacao de alguém que faca
um acompanhamento didrio da empreitada e com autoridade para garantir a implementagdo das medidas
de prevencdo. Cada tipo de equipamento, previsto nos modelos AS02 e AS03, deve prever o respetivo
PIP (para o qual podera ser utilizado o modelo AS04, sendo posteriormente colocado no anexo 16 do
DEPSS).

E responsabilidade da Entidade Executante:
= Criar condi¢des e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem,;

= Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios ¢ dos seus
Subempreiteiros);

= Efetuar prontamente as corregdes das anomalias detetadas;

= Elaborar o PIP de cada equipamento, com controlo/registo de periodicidade semanal, ou outra
que o CSO venha a indicar, por parte alguém que faca um acompanhamento diario da
empreitada e com autoridade para garantir a implementa¢do das medidas de prevengao.

2.6 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera submeter a aprovagdo da CSO o horario de
trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada para cumprimento do plano de trabalhos aprovado.
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Nos termos da legislagdo em vigor, a Entidade Executante devera patentear no estaleiro, durante todo o
periodo de intervengdo na obra, em local bem visivel, o horario de trabalho em vigor, devendo o referido
Horario de trabalho estar afixado pelo menos trés dias antes da respetiva entrada em obra.

No estabelecimento do horario de trabalho devera a Entidade Executante ter em conta o periodo do ano
em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um
nivel de iluminagao insuficiente. A Entidade Executante tomara todas as medidas necessarias para impedir
a laboracdo fora do referido horario e/ou sem as condi¢gdes acima referidas, relativamente a todos os
trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras da empreitada (incluindo os dos Subempreiteiros), sendo da
sua inteira responsabilidade o ndo cumprimento de tal por qualquer dos trabalhadores e trabalhadoras e
trabalhadoras presentes no estaleiro, incluindo os dos seus Subempreiteiros.

Para a realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, a Entidade
Executante tera que solicitar autorizacdo prévia a CSO, expressando neste pedido que cumpre com a
legislagdo em vigor nomeadamente quanto ao tempo de trabalho dos trabalhadores e trabalhadoras e
trabalhadoras envolvidos. Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de Registo de Trabalho
Suplementar que a Entidade Executante devera organizar nos termos previstos no Codigo do Trabalho e
manter atualizado. Quando a CSO entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizag@o de trabalhos fora
do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

Sempre que se preveja a utilizagdo de pessoal proveniente de Empresas de Trabalhado Temporario, no
horario de trabalho da Empresa Empregadora, deve constar que os trabalhadores e trabalhadoras da
referida Empresa de Trabalho Temporario cumprem o horario da Empresa Empregadora.

A Entidade Executante arquivara no Dossier ja referido no Controlo Especifico de subempreiteiros, por
empresa, copia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada, notando sobre os mesmos os
periodos de validade e os pedidos de realizacdo de trabalho suplementar e respetivas autorizagdes da
Fiscalizag¢do ou CSO.

A Entidade Executante procedera ao controlo e registo dos Horario de Trabalho através do modelo S02.

2.7 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante comprovara a CSO, a existéncia, a adequabilidade e a validade das
apolices de seguro exigidos legal e contratualmente, nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho
que deverao ter cobertura para obras publicas e para o territorio onde se localiza a obra. Estas apolices
deverdo conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida até a concluséo
da empreitada ou até ao final previsto da intervengao nesta empreitada, caso se trate de Subempreiteiros,
que permanegam no estaleiro em apenas alguns periodos.

Caso as apolices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, a Entidade Executante
devera assegurar o controlo do envio mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranga social
e a entidade seguradora onde constem os trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras afetos a
empreitada em causa.

E responsabilidade da Entidade Executante verificar e garantir que todos os trabalhadores e trabalhadoras
e trabalhadoras da empreitada, incluindo os dos seus Subempreiteiros, estdo cobertos por seguros de
acidentes de trabalho validos e com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Conservagao ¢ Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2 15760



N ,
W EPAL PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

Relativamente aos Subempreiteiros, a Entidade Executante podera apresentar, em alternativa as apolices,
declaragdes emitidas pelas respetivas entidades seguradoras desde que estas possuam data ndo anterior a
6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente assinadas por pessoa da entidade seguradora
cujo nome ¢ cargo deverdo ser explicitamente indicados ¢ contenham toda a informagéo acima referida
(tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a expressdo no final “O signatario deve possuir
poderes bastantes para prestar esta declaracdo em nome de entidade seguradora”.

A Entidade Executante procedera ao controlo e registo das apoélices de seguros de acidentes de trabalho,
validade dos respetivos recibos e verificagdo da inclusdo de cada trabalhador através dos modelos S02
e S03.

Pretende-se garantir que todos os trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras da empreitada estdo
cobertos por seguro valido e adequado ao tipo de intervencdo. Em caso algum é permitida a permanéncia
no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho valido.

Toda a informagdo que comprove que todos os trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras presentes
no estaleiro estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho valido serdo arquivados no Dossier ja
referido no Controlo Especifico de subempreiteiros, aquando do controlo especifico dos
subempreiteiros, nomeadamente, as copias das apolices (ou declaragdes acima referidas), os
comprovativos de pagamento com indicac¢do da sua validade e verificagdo de abrangimento no seguro
de acidentes de trabalho (caso aplicavel, as copias das folhas de vencimentos enviadas a seguranca
social, acima referidas).

2.8 - CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS E TRABALHADORAS

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras em func¢do dos riscos a que se
encontram expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames de saide, tendo em vista
verificar a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras, bem como a
repercussdo do trabalho e das suas condi¢es na saude do trabalhador.

E assim obrigac¢io da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da empreitada possui essa
aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas funcdes, devendo para o efeito analisar a ficha de
aptiddo para o trabalho para validar a entrada em obra de cada trabalhador, para a fun¢do prevista.
Nenhum trabalhador podera permanecer no Estaleiro sem a correspondente indicagdo de apto, na
referida ficha de aptidao para o trabalho.

O contetdo da ficha de aptidao para o trabalho (FAT) deve obedecer ao constante na legislagdo em
vigor.

Os trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras que sofram acidentes resultando em incapacidade
temporaria por um periodo superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos
a inspe¢do médica e correspondente apresentacdo da ficha de aptiddo para o trabalho.

E responsabilidade da Entidade Executante proceder & verificagdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores e trabalhadoras e trabalhadoras na primeira semana de cada més de forma a garantir que
todos os trabalhadores e trabalhadoras tém as inspe¢des médicas validas. As Fichas de Aptiddo Médica
dos trabalhadores e trabalhadoras pertencentes a Empresas de Trabalho Temporario, devem ser alvo de
parecer do Médico do trabalho das empresas contratantes de mao-de-obra temporaria.
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A Entidade Executante procedera ao controlo e registo das FAT através do modelo S03.

2.9 - CONTROLO DE ALCOOLEMIA

A Entidade Executante devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo
a aprovacdo da CSO. Nesse procedimento a Entidade Executante devera estabelecer:

O responsavel pela realizacdo do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de
alcool no ar expirado;

A periodicidade de realizacdo deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores e
trabalhadoras na empreitada sendo que cada trabalhador devera ser sujeito a esse controlo
com a periodicidade a definir com a CSO;

As agdes de informacao e de sensibilizacdo que deverdo preceder o referido controlo de
alcoolemia.

A taxa de alcoolemia que determinara a suspensdo de presta¢dao do trabalho na empreitada, a
qual ndo podera ser superior a 0,50 g/l (gramas por litro);

A forma de registo dos resultados do controlo; e bem assim outros elementos que a Entidade
Executante ou a CSO considerar necessarios.

A entidade executante ¢ responsavel pelo tratamento desses dados, tendo em consideragdo o
cumprimento do estabelecido no Regime Geral de Prote¢do de Dados Pessoais. Caso seja solicitado pela
Coordenacdo de Seguranga em Obra, deve ser indicado pela EE o universo dos trabalhasdores

envolvidos (com a respetiva listagem dos mesmos), com a indicagdo do niimero total de trabalhadores

conformes e o numero toital de trabalhadores ndo conformes.
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Folha em branco
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3 - Caracterizacio da empreitada

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situacdes sobre a realizagao da
empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparacao,
planeamento e execu¢do da empreitada, que deverdo avaliar ¢ implementar as medidas de prevengdo
consideradas necessarias e adequadas.

3.1 - TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Os trabalhos incluidos na presente empreitada sdo os que estdo definidos no projeto € no Mapa de
Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso, onde se listam de uma forma organizada
0s tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa ajuda para uma melhor
percecdo e identificagdo dos riscos envolvidos, quer pela propria natureza, quer pela efeito de
repetibilidade ou outro, e assim definirem-se os trabalhos que deverdo merecer maior atengdo,
nomeadamente para efeitos de preparacao dos planos de monitorizagao e prevengao, e outros referidos
na sec¢ao seguinte deste PSS.

Assim, tendo em conta esse MQT e o projeto no seu todo, identificam-se diversos trabalhos com riscos
especiais para a seguranga ¢ saude dos trabalhadores e trabalhadoras, particularmente os previstos nas
alineas a) e b) do art.® 7.° do DL 273.

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo ou a CSO venha a identificar,
apresenta-se em seguida uma lista ndo exaustiva dos trabalhos que envolvem riscos especiais para a
seguranga ¢ saude dos trabalhadores e trabalhadoras, incluindo uma identificagdo dos riscos e uma
avaliacdo subjetiva do nivel de risco em causa. Os trabalhos referidos nesta ficha dardo origem a Planos
Especificos de Seguranca (PES) e respetivos Procedimentos de Inspegado ¢ Prevengdo (PIP), que serdo
discriminados mais a frente neste documento, na Sec¢édo 4:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

TRABALHOS

R1SCOS POTENCIAIS

AVALIACAO DOS RISCOS *
(A/M/B)

Montagem, manutengdo, e desmontagem do
estaleiro

Limpeza

Remogdes/Demoligdes

Reparagoes

Serralharias

Instalacdo de rede de aguas

Colisao de veiculos/maquinas
Atropelamento
Queda ao mesmo nivel
Eletrocussdo
Incéndio
Projecdo de Particulas
Quedas em altura
Queda de objetos do nivel superior
Lesdes dorso-lombares
Ruido e Vibragdes
Doengas Profissionais
Projegdo de Particulas
Quedas em altura
Queda de objetos do nivel superior
Lesoes dorso-lombares
Ruido e Vibragdes
Esmagamento
Perfuragdes
Cortes,
Quedas em altura
Queda de objetos do nivel superior
Dermatoses
Cortes
Perfuracdes
Perfuracdes
Projecdo de Particulas
Ruido e Vibragdes
Cortes
Queda em altura
Queda de objetos do nivel superior

Cortes

M

™

jos]

= 2 2 > > W@

£ Z2/» » £ » » £ £ 2 2 » 2 £ B & £ g » | »

* AVALIACAO SUBJETIVA DOS RISCOS — ALTO (A), MEDIO(M) E BAIxo(B)
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3.2 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em consideragdo os
condicionalismos existentes, ¢ implementar todas as medidas necessarias a prevengdo de acidentes face aos
riscos associados.

Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir com infraestruturas, a Entidade Executante devera, antes
de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos ¢ manter, em coordenagao com a Fiscaliza¢do, um contacto
permanente com as entidades concessionarias das infraestruturas. Importa assegurar que eventuais remogdes
e/ou reinstalagoes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execucao
da empreitada.

A Entidade Executante deve estar na posse do Cadastro das Infraestruturas existentes, para os locais a
intervir, antes do inicio de qualquer atividade nesses locais, inclusive a montagem de estaleiro.

Sem prejuizo de outros condicionalismos que a Entidade Executante considere relevantes acrescentar,
indica-se em seguida os condicionalismos considerados relevantes em fase de projeto:

REG. ~ AVALIACAO*
DESCRICAO DO CONDICIONALISMO Riscos
N.° (A/M/B)
Limitagdo na colocagdo de equipamento para trabalhos | Colapso de estrutura; Danifica¢@o da M
em altura dada a configuragdo do local infraestrutura, esmagamento
2 Caminhos de circulagio Atropelamento, colisdes M
Interferéncia com transeuntes; Acidentes
3 Zona urbana . M
rodoviarios
4 Trabalhos em alturas Queda em alturg; Queda de A
material/equipamento

* AVALIACAO SUBJETIVA DOS RISCOS — ALTO (A), MEDIO (M) E BAIx0 (B)

A EE deve proceder a indicagdo das medidas de preven¢do adequadas e a sua reavaliagdo dos riscos,
apos a implementagdo destas medidas, usando para o efeito o modelo S04, que depois de preenchido
sera colocado no Anexo 9 do DEPSS, bem como o cadastro fornecido pelas entidades concessionarias
das infraestruturas e contactos efetuados.

3.3 -PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos/Cronograma de
atividades para a empreitada.

Nos periodos de maior concentragdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doengas
profissionais ¢ mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que nio sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execucdo em paralelo seja
geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execucdo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve
ser submetido a apreciacdo da CSO, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta
através da aposi¢ao de assinatura e data de aprovagao.
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O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou satde dos
trabalhadores e trabalhadoras se considere justificavel. A CSO pode solicitar a Entidade Executante,
sempre que entenda conveniente, as alteragdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda
necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizagdo de trabalhos no ambito de outras
empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou
outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagdo mais
adequada para a sua realizagdo e identificacdo e prevengao de riscos.

A Entidade Executante arquivard no anexo 10 do DEPSS todos os Planos de Trabalhos aprovados
(incluindo os parciais).

3.4 - CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante apresentara, o cronograma de mao-de-
obra que indique por semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas.

O cronograma deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda, sendo o
comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana correspondente.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas
de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de mao-de-obra devem ser objeto
de analise e de um maior controlo de forma a garantir condigdes adequadas de seguranga no trabalho.

A CSO podera também solicitar a Entidade Executante a elaboragdo de planos e cronogramas de méao-
de-obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes ser apresentados no prazo
maximo de 5 (cinco) dias ap06s a solicitagdo.

Para além dos cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos aprovado, a
Entidade Executante registara e apresentara a CSO mensalmente até ao ultimo dia util da semana
seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais, verificados
nos meses anteriores em cor diferente do tragado correspondente ao previsto.

A Entidade Executante arquivara esses registos no anexo 10 do DEPSS, conjuntamente com os planos
de trabalhos.

3.5 -FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma
seja executada em condic¢des de seguranca, para o que deve identificar previamente as fases de execugao
e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugdo simultanea face aos riscos
que dai decorrem.

Com a defini¢do prévia das fases de execug¢do da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e
eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsec¢ao acima relativa aos trabalhos com riscos
especiais, devem ser planeados e executados para que o faseamento da execugdo dos mesmos nao seja
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gerador de situagdes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude
dos trabalhadores e trabalhadoras.

A Entidade Executante arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execugdo da
empreitada no anexo 10 do DEPSS.

3.6 - MATERIAIS COM RiISCcOS ESPECIAIS

Todos os materiais existentes em obra devem estar devidamente identificados. A Entidade Executante
deverd acautelar a imediatamente a sua identificacdo ou substituicdo de identificacdo em caso de
inexisténcia ou ileg*ibilidade da mesma na frente de obra.

Genericamente, para todos os materiais ¢ equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante tera em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicacdes contidas nos rétulos das
embalagens e nas respetivas fichas de dados de seguranga, que deverdo sempre solicitar aos respetivos
fabricantes ou fornecedores antes da rece¢do dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Note-se que ndo pode ser descurada a ateng@o a produtos perigosos de utilizagdo indireta, como sejam
os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacéo.

Apresenta-se em seguida uma lista genérica dos materiais com riscos especiais previsiveis e a avaliacdo
subjetiva do risco dos mesmos.

Ne MATERIAIS / PRODUTOS RISCOS IDENTIFICADOS AVALIACAO*
SUBSTANCIAS / PREPARACOES (A/M/B)
Ulceragdes M
Eczemas A
1 Argamassas Doencas pulmonares M
Dermatoses M
Irritagdes oculares B
2 Agos Tétano M
Intoxicagdes A
3 Tintas, resinas epoxi e Dermatoses M
solventes
Doengas cutaneas A
Doengas respiratorias M
Contaminagdo M
4 Residuos Poeiras A
Doengas M
Doengas profissionais (cancerigenas, M
5 Herbicidas endocrinas, etc.)
Eczemas A
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Ne MATERIAIS / PRODUTOS RISCOS IDENTIFICADOS AVALIACAO*
SUBSTANCIAS / PREPARACOES (A/M/B)
Irritagdes oculares A
Intoxicagdo por inalagdo A
Intoxicagdo por ingestdo A
Doengas profissionais (cancerigenas, M
endocrinas, etc.)
o Eczemas A
6 Biocidas
Irritagdes oculares A
Intoxicagdo por inalagdo A

* AVALIACAO SUBJETIVA DOS RISCOS — ALTO (4), MEDIO (M) E BAIXO (B)

Em fase de obra a EE deve indicar os materiais especificos, utilizando para o efeito o modelo ASO1, que
depois de preenchido sera colocado no Anexo 11 do DEPSS, bem como as respetivas fichas de dados
de seguranga dos materiais.

As referidas fichas de dados de seguranca estar disponiveis aos trabalhadores e trabalhadoras nos locais
reservados ao armazenamento dos materiais com riscos especiais.

Folha em branco
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4 - Acoes para a prevenc¢ao de riscos

As acdes a empreender na realizagdo dos trabalhos da presente empreitada para a prevengao de riscos
devem ser objeto de planecamento prévio que resultara na prepara¢do de um conjunto de projetos, planos
e procedimentos relativos a seguranca e saude.

Nesta secgdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagdo, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para a prevengdo dos riscos
associados a realizacdo dos trabalhos.

4.1 -PROJETO DO ESTALEIRO

A Entidade Executante devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de
Execucdo e no Caderno de Encargos do qual este PSS faz parte integrante.

Por Estaleiro entendem-se os locais onde se efetuam os trabalhos propriamente ditos, bem como os
locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse Projeto devera ser seguida a legislagdo e regulamentagéo especifica aplicavel, e no caso
de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, devera também ser tido em conta o Regulamento
de Sinalizagdo de Trdnsito, incluindo a verificagdo da existéncia de eventuais regulamentos municipais.

Sem prejuizo da legislacdo e regulamentacdo aplicavel que estabelecem valores limite inferiores ou
superiores, o Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS, assim como outras
que a CSO determine.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalagdo, planeamento, organizagao
e arrumagdo, de forma a reduzir a0 minimo os percursos internos ¢ otimizar a operacionalidade.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas,
a implantagdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugdo dos trabalhos incluindo os céalculos
(estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela CSO, dos equipamentos de apoio fixos, das
infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os
processos construtivos € métodos de trabalho a utilizar determinarem.
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Deverao ser referenciados e/ou anexados os elementos escritos e desenhados que serviram de base para

a elaboragdo do Projeto, nomeadamente:

= Procedimentos de Inspecdo e Prevencao (PIP) relacionados com as atividades, infraestruturas,

e instalacdes no estaleiro:

O

O

O

O

PIP de vedagdes e delimitagdes do estaleiro;
PIP de limpeza e recolha de lixos;

PIP de Movimentagdo mecanica cargas;
PIP de Movimentacao manual de cargas;
PIP das instalacGes sociais;

PIP das redes técnicas provisorias;

PIP da organizagdo do estaleiro.

PIP de Ruido e Vibragdes

= Pecas desenhadas:

O

O

O

O

Planta de implantacdo do Estaleiro;
Planta(s) das instalagdes sociais;
Planta(s) das redes técnicas provisorias;

Planta(s) da organizagdo do estaleiro.

= Declaracdes de Responsabilidade:

O

O

Dos técnicos responsaveis pela elaboragdo dos projetos especificos das redes técnicas
provisorias;

Dos técnicos responsaveis pela instalagdo das redes técnicas provisorias.

= Comunicagdes as entidades municipais do Projeto de Estaleiro, nas partes que lhes digam

respeitam:
o Bombeiros;
o Municipio;
o Servicos hospitalares
o Entidades relacionadas com as instalagdes técnicas provisorias especificas

A Entidade Executante arquivara no Anexo 12 do DEPSS, o Projeto de Estaleiro e alteragdes que sejam

efetuadas.

Sem prejuizo do regulamentado, o Projeto do Estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspetos a

seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos custos de preparagdo e

implementacao incluidos no prego da proposta da Entidade Executante.
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4.1.1 Vedacoes / Delimitacoes

Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do DL 273, a Entidade Executante obriga-se a tomar as medidas necessarias
para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo cumprir ¢ fazer
cumprir pelos seus Subempreiteiros toda a legislagdo aplicavel e as indicagoes do presente PSS.

O Projeto do Estaleiro identificara a implantacdo das vedagOes/delimitagdes e as respetivas
caracteristicas, tendo em conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de
pessoas nao autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulagdo pedonal, as vedacdes devem ter
pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco. Essas vedagdes deverdo
satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis, podendo ser dotadas de aberturas, com o
objetivo de permitir aos transeuntes a observacdo da obra do exterior, as quais terdo dimensdo,
espagamento e localizacdo adequada para o efeito, e constituidas de forma a ndo apresentarem riscos de
ferimentos para os transeuntes. Essas aberturas deverdo ser aprovadas pela CSO.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, elétricas, telecomunicagoes,
etc.), onde se preveja circulagdo pedonal e/ou automovel, a vedagdo podera ser constituida por redes ou
barreiras (metalicas, polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja, vermelho) com altura minima de 1,00
m, ndo sendo permitido a utiliza¢do de “fitas” para este efeito ¢ devendo as entradas nessas areas ser
devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso de pessoas ndo autorizadas. Esse fecho devera
ser efetuado de forma a ndo permitir a sua abertura facil, designadamente no final de cada dia de trabalho
e dias de ndo laboracao. Essa vedagao devera ainda ser reforgada nos pontos onde haja o risco de choque
de veiculos contra a mesma (designadamente, na proximidade de curvas). Esse refor¢o devera ser
constituido por elementos fisicos com massa suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por
exemplo, recorrendo a PMB — perfis moveis de betdo, ou outros). Ao longo de toda a vedagdo devera
ser prevista sinaliza¢do adequada tendo em conta o plano de sinalizagdo adiante referido.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinaliza¢do de
seguranca de acordo com o Plano de Acesso, circulagdo e sinalizagdo adiante referido. Sempre que
estiverem abertas devera existir no local, quem vigie e proceda ao controlo das entradas, de forma a
assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

Devera ser criado um Procedimento de Inspecdo e Prevengdo, contemplando a atividade de colocagdo
de vedagdes/delimitacdes. O registo de inspegao associado tera periodicidade a acordar com a CSO.

4.1.2 - Limpeza e recolha de lixos

A Entidade Executante devera dar especial atengdo as condi¢cdes de trabalho dos trabalhadores e
trabalhadoras, prevendo os meios necessarios para manutengao e conservacao de todas as instalagdes sociais
e para uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores e
trabalhadoras, incluindo as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e providenciar a sua
remocao diaria. A remogao deverd, sempre que possivel, ser feita pelos servigos camararios devendo a
Entidade Executante diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.

Conservagao ¢ Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2 29/60



N ,
W EPAL PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

Devera ser criado um Procedimento de Inspegdo e Prevencao, contemplando a atividade de limpeza e
recolha de lixo. O registo de inspegdo associado tera periodicidade a acordar com a CSO.

4.1.3 —Movimentacgdo de Cargas

O processo de movimentagado de cargas, encontra-se dividido em movimentagdo mecanica e manual. De
uma forma geral verifica-se que em praticamente todas as atividades com riscos especiais identificadas
em fase de projeto se recorre & movimentagdo de cargas, pelo que este ponto ¢ essencial para a adogao
de movimentacdo manual ou mecanica de cargas.

Esta escolha entre a movimentagdo de cargas mecanica e manual depende de fatores como o peso a
transportar, o nimero de trabalhadores e trabalhadoras envolvidos, as condicionantes locais, sendo que
sempre que possivel a movimentagio devera ser mecanica.

As tarefas de Movimentacao Mecénica de Cargas e Movimentagdo Manual de Cargas serdo alvo de
controlo e monitorizacdo, pelo que se devem incluir em anexo ou referenciar as respetivas fichas de
Procedimentos de Inspegdo e Prevencao.
MOVIMENTACAO MECANICA DE CARGAS
Este processo compreende riscos tais como:

= Queda de objetos;

= Rotura no sistema de elevagdo por sobrecarga e danos na estrutura do equipamento;

=  Atropelamento;

=  Choque;

= (Colisodes;

= Esmagamento;

= Despistes de veiculos;
Como medidas preventivas a Entidade Executante adotara as seguintes:

= Formagdo dos operadores de transporte ¢ elevagio;

= Exigéncia de certificado de manobrador para gruas;

= O equipamento e respetivos acessorios de elevacdo deverdo ser adequados ao peso, dimensao e
caracteristicas da(s) peca (s) a elevar;

=  Garantir que a area de influéncia dos equipamentos de elevacdo/movimentagdo e da carga a
movimentar esta livre de pessoas, estruturas ¢ equipamentos;

=  Garantir que todo o percurso da carga deve ser desimpedido de pessoas e equipamentos ou
quaisquer outros obstaculos. E expressamente proibida a permanéncia de pessoas sob cargas em
suspensao;

= Para auxilio das manobras deverdo, sempre que necessario, ser mobilizados sinaleiros que
utilizardo a sinalizagdo gestual;
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Proibir o transporte de pessoas em equipamentos de movimentacéo/elevagdo de cargas;

Garantir que os equipamentos moveis sdo equipados com sinalizag¢do sonora e/ou luminosa que
alerte o seu funcionamento. Deve-se garantir a operacionalidade desta sinalizagdo;

Os diagramas de cargas dos equipamentos e capacidade de carga das correntes, estropos, cintas,
etc. deverdo ser sempre escrupulosamente cumpridos;

Sempre que se utilizem equipamentos moveis para a movimentagdo/elevacdo de cargas, estes
deverdo ser devidamente imobilizados e estabilizados antes do inicio das operacdes;

Os equipamentos ndo deverdo ser movimentados com as cargas em suspensao;

Deverao ser evitados movimentos bruscos na elevagdo/movimentagdo das cargas;

Os movimentos obliquos deverao ser evitados;

As cargas serdo mantidas em suspensdo somente durante o tempo estritamente necessario;

Nas pausas ou no final dos trabalhos, colocar todos os equipamentos em modo de seguranca,
ndo sendo permitido deixar cargas em suspensao;

Garantir a existéncia de caminhos independentes no local de trabalho para estes equipamentos;
Distribui¢do de cargas pelos estropos e cuidado com o limite de carga dos mesmos;
Inspecionar periodicamente os ganchos e os cabos;

Garantir a fixacdo da carga ao veiculo antes da manobra;

Utilizagdo de EPI’S.

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Este processo compreende riscos tais como:

LesOes musculares;
Choques;
Esmagamento;

Queda de objetos;
Quedas ao mesmo nivel;

Quedas em altura.

Como medidas preventivas adotara a EE as seguintes:

Avaliar se a movimentagdo manual pode ser evitada, com recurso a equipamento elétrico ou
mecanico de movimentagdo de cargas;

Se ndo puder ser evitada, considerar a utiliza¢do de carrinhos de apoio (monta-cargas, carrinhos
e dispositivos de elevagdo pneumaticos);

Medidas organizacionais:
o Reducéo das cargas;

o Introdugdo de pausas de duragdo suficiente;
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o Rotatividade das tarefas;
o Manter as zonas de movimentac¢ao arrumadas;
o Sele¢do do pessoal;

o Organizar tarefas de forma a limitar o n° de movimentagdes fisicas e a distdncia
percorrida para realizar as mesmas;

o Treino e formagao profissional sobre técnicas corretas de movimentagdo de cargas;
o Trabalho em equipa;

o Uso de equipamento de protecdo apropriado;

o Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento da carga.

= Transporte de cargas superiores a 30kg, em operagdes ocasionais ou a 20kg em acdes frequentes
ou de dificil manuseamento devem ser movimentadas no minimo por 2 trabalhadores e
trabalhadoras;

= Formagdo e Informagao sobre os riscos;

o Formagao e Informacédo sobre os riscos ¢ os efeitos negativos da movimentagdo manual
de cargas para a saude;

o Formagao sobre a utilizagdo do equipamento;
o Formacao sobre as técnicas corretas de movimentacao.

Em caso de movimentagdo manual sem recurso a equipamento devera adotar-se uma postura o mais
correta possivel:

= Pensar bem antes de executar o movimento:
o Como agarrar na carga;
o Qual o caminho a percorrer com a carga;
o Onde vai colocar a carga;
o Ter em conta o espago livre para manipular as cargas e colocar os pés;
o Agarrar corretamente na carga (com as duas maos e com o joelhos dobrados);
o Fazer incidir o esforgo principal nos musculos das pernas e ndo nos das costas;

o Carregar a carga nos ombros, o seu peso fica mais bem distribuido do que quando
carregada nos bragos;

o Fracionar as cargas sempre que possivel;

o Procurar a ajuda dos colegas;

o Evitar os percursos longos;

o Sempre que possivel utilizar ajudas mecanicas.

=  M¢étodo Correto para elevagdo de cargas:
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o Coloque um pé junto a carga ¢ o outro mais atras, com afastamento que garanta o

equilibrio do corpo;

o Mantenha o corpo direito, fletindo os joelhos e utilizando os musculos das pernas para

se elevar;
o Retraia o queixo, conserve os bragos junto ao corpo e segure bem a carga;
o Aproveite o impulso do corpo na elevacao da carga;

o Nao rode o corpo quando estiver a movimentar uma carga. E mais seguro deslocar os
pés.
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4.1.4 Instalacoes Sociais

DORMITORIOS

Os dormitérios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverdo dispor de meios de combate a
incéndios adequados e em numero suficiente, e respeitar as seguintes condigoes:

Volume minimo = 10 m? por ocupante

Pé-direito minimo = 3 m, podendo a Entidade Executante propor ¢ a CSO aceitar
outro pé-direito desde que satisfeitas as restantes condigdes.

Area minima das janelas = 1/10 da érea do pavimento, devendo permitir a sua abertura,
dispor de estores e ter um raio livre minimo no exterior de 2,00
m medido a partir do eixo de cada janela.

Afastamento minimo entre camas =>» 1 mpara camas simples e 1,5 m para beliches que ndo poderdo ter
mais de 2 camas, devendo o espaco livre acima de cada cama ser
no minimo de 1,00 m; ao nivel do piso as camas deverdo ter altura
minima de 0,50 m na parte superior do colchao.

No interior dos compartimentos de dormitério ndo € permitido a existéncia de aparelhos elétricos de
queima do ar, nomeadamente aquecedores, fogdes, etc..
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A utilizag@o de contentores metalicos para dormitdrios podera vir a ser aceite pela CSO desde que sejam
garantidas adequadas condi¢des de sombreamento pelo menos nos meses de Margo a Setembro de cada
ano.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construcao para lhe servir exclusivamente
de local de repouso, com uma 4rea ndo inferior a 6 m? ¢ com um pé-direito minimo de 2,15 m.

INSTALACOES SANITARIAS

A Entidade Executante devera disponibilizar instalagdes sanitarias adequadas, separadas por sexos se
necessario, devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de
limpeza ¢ arrumagao, e dispondo de agua quente.

Caso exista dormitorio no Estaleiro, deverdo prever-se instalagdes sanitarias em zona contigua aos
mesmos, sendo obrigatdrio que o acesso dos dormitorios as instalagdes sanitarias contiguas seja feito
através de zona coberta. Estas instalagOes sanitarias respeitardo as seguintes condigdes, considerando como
ocupantes todos os trabalhadores ¢ trabalhadoras deslocados que pernoitam no estaleiro:

Pé-direito minimo = 2,60 m

Lavatoérios => 1 unidade por 5 ocupantes

Chuveiros => 1 unidade por 10 ocupantes (com dgua quente e fria)
Urindbis => 1 unidade por 20 ocupantes

Retretes => 1 unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes = 1,70 m

No Estaleiro de apoio deverdo ser previstas ainda instalagdes sanitirias com as mesmas caracteristicas €
elementos acima referidos, considerando uma relacdo de 1:20 trabalhadores e trabalhadoras em simultaneo no
Estaleiro. Devera ainda considerar-se vestiarios com area minima de 1,00 m? por cada 10 trabalhadores ¢
trabalhadoras em simultaneo no Estaleiro e de um cacifo por cada um desses trabalhadores e trabalhadoras. Na
auséncia de registo e justificacdo por parte da Entidade Executante do niimero de trabalhadores e trabalhadoras
em simultaneo no Estaleiro, considerar-se-a o niimero maximo indicado na Comunicacdo Prévia, excluindo
destes os ocupantes do dormitorio registados.

Nas frentes de trabalho, a Entidade Executante tera que montar instalagdes sanitarias adequadas para
utilizacdo dos trabalhadores e trabalhadoras, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagdes
sanitarias devem dispor de dgua permanente e no minimo de retrete e lavatorio (integradas ou em
separado) em nimero proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser localizadas
de forma a que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagdes sanitarias seja no maximo de
5 minutos.

Para a Fiscalizagdo, deverdo ser consideradas instalagdes sanitarias separadas e em local a decidir por
esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relagdo de 1:10 pessoas da Fiscalizagdo em
permanéncia na empreitada, com o minimo de uma instalagao sanitaria reunindo essas condigdes.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores e trabalhadoras terdo que dispor diariamente de condi¢cdes para tomar as suas
refei¢des, em locais e ambiente adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solugdes:
proporcionar condigdes para os trabalhadores e trabalhadoras tomarem as suas refeicdes em restaurantes
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nas proximidades (1.* opgao); instalar refeitorios e respetivas cozinhas (2.* opgo); criar espacos para
toma de refeigdes com condi¢des adequadas (3.* opgao).

A Entidade Executante devera indicar e registar o nimero de trabalhadores e trabalhadoras para cada
uma das op¢des adotadas de entre as acima indicadas (N1, N2 e N3, respetivamente para trabalhadores
e trabalhadoras que tomam refei¢cdes em restaurantes, nos refeitoérios do Estaleiro e outros espagos
criados para o efeito), cobrindo o numero maximo de trabalhadores e trabalhadoras indicados na
Comunicagdo Prévia e tendo em conta as interrupgdes para refei¢des de acordo com o horario de trabalho
aprovado ¢ a simultancidade de trabalhadores e trabalhadoras para tomarem as refeigdes (Ns). Na
auséncia de indica¢do do numero indicado para Ns, ou nio aceitacdo de justificagdo por parte da CSO,
considera-se Ns igual ao nimero maximo de trabalhadores e trabalhadoras indicado na Comunicag¢do
Prévia.

A cria¢do de espagos para toma de refeigdes (3.* opgdo) podera ser considerada apenas em casos
devidamente justificados pela Entidade Executante e aceites pela CSO, designadamente, a pedido de
grupos de trabalhadores e trabalhadoras apresentado por escrito pelos representantes dos trabalhadores
e trabalhadoras na empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos refeitorios ndo permita
dispor de no minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores e trabalhadoras nestes, tendo em
conta o periodo de descanso previsto no horario de trabalho para a refeicdo e a deslocacdo dos
trabalhadores e trabalhadoras em viaturas a disponibilizar pela Entidade Executante. A criagdo desses
espacos sera contudo obrigatoria quando nao for exigivel a instalacdo de refeitorios de acordo com as
condi¢des a seguir referidas para estes.

Esses espagos para toma de refeicdes deverdo ser sempre cobertos e, sempre que necessario, protegidos
das intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes, designadamente nos periodos de chuvas.
Deverao dispor de mesas e assentos em numero igual ao dos trabalhadores e trabalhadoras que em
simultaneo os utilizam, e deverdo ser dotados de condi¢Oes e meios para os trabalhadores e trabalhadoras
prepararem as suas refei¢des, designadamente agua em quantidade suficiente.

A instalagdo de refeitorios e respetivas cozinhas ¢ obrigatoria sempre que (Ns-N1-N3) > 50 trabalhadores e
trabalhadoras, devendo estes ser cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua potavel e dispondo
de mesas e bancos em quantidade adequada ao niimero de trabalhadores e trabalhadoras que tomem as suas
refeicdes em simultaneo. Junto aos refeitorios devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com
agua potavel em quantidade adequada ao niimero de trabalhadores e trabalhadoras, onde estes possam
preparar e/ou apenas tomar as suas refeicdes. Tanto os refeitorios como as cozinhas, devem dispor de portas
de abrir para o exterior e meios de combate a incéndios adequados € em niimero suficiente.

Os refeitorios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitarao as seguintes condi¢des, considerando como
utilizadores todos os trabalhadores e trabalhadoras que tomam as suas refei¢oes nos refeitorios:

Pé-direito minimo = 2.60m

Lavatorios => 1 unidade por 10 utilizadores

Urinois => 1 unidade por 20 utilizadores

Retretes => 1 unidade por 20 utilizadores

Area minima de portas e janelas => 1/10 da éarea do pavimento com um raio livre minimo no

exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada abertura

As cozinhas deverdo dispor de meios para preparagdo das refei¢des.
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Devera ser criado um Procedimento de Inspegdo e Prevengdo, contemplando as instalagdes previstas
neste ponto. O registo de inspegdo associado tera periodicidade a acordar com a CSO.

4.1.5 - Redes Técnicas Provisorias

Devera ser criado um Procedimento de Inspe¢do e Prevengdo, contemplando as redes técnicas
provisorias que se referem em seguida, sempre que aplicavel. O registo de inspecdo associado tera
periodicidade a acordar com a CSO.

INSTALACOES DE GAS

Caso se instalem botijas de gas industrial ou outro para o aquecimento de agua ou preparagdo de
refei¢Oes, estas instalacdes devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente protegido
e fechado (com chave) mas devidamente arejados, por exemplo, com portas de rede metalica. Quando
estes compartimentos sejam construidos “colados” a outras instalacdes devera interpor-se uma
“barreira” constituida por material com massa adequada para absorver impactos resultantes de eventuais
explosoes. A Entidade Executante devera ainda inspecionar estas instalagdes pelo menos mensalmente,
registando o resultado de tais inspecoes.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

A Entidade Executante devera elaborar o projeto das instalagdes elétricas (incluindo calculos tendo em
conta as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e
acessorios) e respetivos pontos de abastecimento e distribuicdo, devendo ser acompanhado de uma
memoria descritiva e justificativa das solugdes adotadas. Devera submeter esse projeto a aprovagao das
entidades competentes e a CSO.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em areas interiores sem iluminagado natural
suficiente, o projeto das instalagdes elétricas devera definir qual o sistema de iluminagéo a utilizar nas
frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulacdo de viaturas e de trabalhadores e trabalhadoras,
devendo ter em conta os valores minimos de Niveis de [luminagdo (NI) das diferentes areas de trabalho
indicados no quadro a seguir

Espacos exteriores NI Espacos interiores NI
(lux) (lux)
Areas e vias de circulagio 10 | Vias de circulagdo 40
Areas de realizagio de trabalhos 40 |Escadas e areas de armazenagem 60
Areas de trabalho em geral, vestidrios, sanitarios, etc. 120
Areas fechadas afetadas a trabalho permanente 200

A Entidade Executante devera efetuar o registo das medicdes efetuadas nas diferentes areas de trabalho
para comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro calibrado.

REDE PROVISORIA DE AGUA

A EE devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de abastecimento ¢ valvulas
de seccionamento (incluindo calculos tendo em conta as capitagdes adequadas as necessidades, tragado,
caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios), devendo ser acompanhado de uma memoria
descritiva e justificativa das solu¢des adotadas.
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O abastecimento se for feito a partir da rede publica serd objeto de pedido junto da entidade da area
competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo mensal da potabilidade da dgua
através de testes apropriados efetuados por entidades ou pessoas competentes para o efeito, registando
e afixando os resultados dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos pontos de
distribuigdo e de forma bem visivel, informagéo indicando “Agua imprépria para consumo”.

A EE tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em laboragdo existe agua potavel em
quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores ¢ trabalhadoras.

REDE PROVISORIA DE AGUAS RESIDUAIS

A EE devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo calculos tendo em conta
as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios) e respetivos pontos
de destino, devendo ser acompanhado de uma memoria descritiva e justificativa das solugdes adotadas.
Caso necessario, obter a aprovagdo das entidades competentes.

4.1.6 - Organizagdo do Estaleiro

Devera ser criado um Procedimento de Inspecao e Prevencgao, contemplando a organizacao do estaleiro.
O registo de inspe¢do associado tera periodicidade a acordar com a CSO. Em seguida enumeram-se os
varios elementos da organizacdo do Estaleiro:

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais
perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados. Poderao ainda
ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos segregados

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas
destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocagdo de pré-fabricados e elementos metalicos, as quais
devem ser planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os elementos metalicos, sejam arrumadas por
tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga ¢ descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de acesso
de forma a possibilitar a carga e descarga de pecas com seguranga tendo em conta o referido no Plano
de Acesso, Circulagdo ¢ Sinaliza¢do adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocagdes dos
elementos pré-fabricados, principalmente os de maior dimensao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua deposi¢do ndo podera
ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou interferéncia
com as vias em exploragdo.

Na organizagdo destes parques, a Entidade Executante devera considerar areas especificas para
armazenamento de material rodoviario especifico de separacdo (New Jersey/PMB, PMP) e de sinaliza¢do
(sinais de transito).
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PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos moveis
destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que ndo estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque de
equipamentos, ser devidamente vedada e dispor de meios de combate a incéndios e sinalizagdo
adequada, incluindo a proibicdo de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo nao integrados no Estaleiro e pertencentes
ao Dono da Obra requer a prévia autorizagdo da CSO e tem que ser sempre feita cumprindo todas as
disposigdes regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, serd separado do parque de
equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais destinados a aplicagdo posterior deverdo ser depositados em locais do Estaleiro
devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serdo transportados para
os locais de aplicacdo pelos meios mais adequados.

PARQUES DE RESIDUOS

Os residuos provenientes da empreitada deverdo ser colocados no parque de residuos, até serem
transportados para operador licenciado aprovado pela Fiscalizagdo e CSO. Deverdo ser devidamente
delimitados e identificados

CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a defini¢do dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas em simultaneo
com o acesso dos trabalhadores e trabalhadoras, que deverdo ter um corredor proprio devidamente
identificado.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

A Entidade Executante devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local
bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores e trabalhadoras, destinada a afixar documentagio sobre
seguranga ¢ saude, nomeadamente, a exigida na legislagdo, neste PSS ¢ no Caderno de Encargos.

4.2 - PLANO DE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO DO ESTALEIRO

Nos termos da legislagdo em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condigdes de acesso,
deslocacdo e circulacdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores e trabalhadoras no Estaleiro,
incluindo os elementos da Fiscalizacdo, CSO, eventuais visitantes, e transeuntes nas imedia¢des do
Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimenséo e localizacdo do Estaleiro.

A Entidade Executante devera preparar esse Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizag¢do tendo em conta
toda a legislagdo aplicavel e as indicagOes a seguir referidas.
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O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas
as areas de trabalho), incluindo vias de acesso ¢ outras vias rodoviarias, ferroviarias, caminhos pedonais, etc.
que eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o préprio Estaleiro.

Na preparacgdo desse Plano devera ser considerado o seguinte:

= Identificar todos os acessos do Estaleiro (viarios € pedonais). Os caminhos pedonais no estaleiro
devem ser sinalizados e proporcionar adequadas condigdes de seguranca aos trabalhadores e
trabalhadoras.

=  Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, ndo
devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

= Prever a colocagdo dos sinalética e/ou dispositivos necessarios para garantir a seguranga na
entrada e saida de viaturas no Estaleiro.

= Na defini¢do dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacdo de todos os
materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro.

=  Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem
deformacgdes excessivas.

=  Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para
evitar a criagdo de lamas.

= Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas
a obra e indicagdo do Equipamento de Protegdo Individual de utilizagdo obrigatéria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco).

= No Estaleiro a delimitagdo das areas de circulacdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de altura, sendo que
as utilizagdes de “fitas” apenas poderdo ser aplicadas quando expressamente autorizados pela CSO.

= Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagdo de viaturas automoveis, a
delimitagdo podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método
equivalente, devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betdao) ou PMP (Perfis
Moveis de Plastico) cheios, caso existam o riscos de associados a passagem de
veiculos(atropelamentos, queda de viaturas, etc.) e/ou na sua avaliagdo se verifique que o risco
elevado (pela velocidade dos veiculos, zona de curvas, etc.). A utilizagdo dos designados Flat
Cones apenas devera ser admitida em zonas afastadas de circulagdo de viaturas ou de reduzida
perigosidade de contacto com trabalhadores e trabalhadoras.

= Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condigoes de seguranga aos transeuntes.

= Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos.

= A obriga¢do de uso de Equipamento de Prote¢do Individual (EPI), com os sinais apropriados.

= Sinalizacdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios.

Em anexo ao Plano de Acesso, Circulagdo e Sinaliza¢do do Estaleiro devem ser apresentadas a(s)
Planta(s) de acesso, sinalizagdo e circula¢do no estaleiro e o respetivo PIP.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
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estipulado na legislagdo em vigor, relativo as prescricdes minimas para a sinaliza¢do de seguranca e de
saude no trabalho.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 13 do DEPSS, copias de todos os elementos que constituem
o Plano de Acesso, Circulagao ¢ Sinalizacio.

4.3 - PLANO DE SINALIZACAO TEMPORARIA

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizag@o especifico para
o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar ¢ os
caminhos vidrio alternativos. Estes planos de sinalizagao respeitardo a regulamentagao aplicavel, e serdo
sempre sujeitos a aprovagao prévia da CSO.

A sinalizagdo de zonas publicas bem como a circulagdo viaria através de vias alternativas tera que ser
submetida a aprovagdo da CSO e também a aprovagdo das entidades competentes para o efeito, devendo-
se notificar os moradores afetados.

Os sinais de seguranca e de satide a empregar no Estaleiro devem ser os previstos legislagdo em vigor,
devendo a Entidade Executante privilegiar a utilizagdo de sinais que possuam marcacao do fabricante
(na frente ou no verso) contendo o nome do fabricante, 0 modelo ¢ 0 ano de fabrico, ¢ bem assim incluir
no anexo abaixo referido a declaragdo de conformidade desses sinais com a legislagao vigente ou, caso
se trate de sinais ndo previstos na legislacdo, indicagdo das normas utilizadas. Essa declara¢do devera
ser passada pelo respetivo fabricante e conter em anexo o catalogo desses sinais onde se identifiquem
os modelos aplicados.

Nos casos gerais, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo devendo ser colocados mais
do que (3) trés sinais juntos.

Constitui encargo e obrigacdo da Entidade Executante assegurar a conservagdo, manutengao e limpeza
da sinalizagdo ao nivel exigido, bem como a reposi¢ao imediata de todo o equipamento deteriorado ou
danificado em acidentes.

Sempre que haja elimina¢do de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criacdo de desvios de transito, a
sinaliza¢do da demarcacdo ¢ guiamento do transito da(s) via(s) eliminada(s) devera ser apoiada por
recurso a sinalizagdo luminosa intermitente, vulgo sequenciais;

A sinalizagdo horizontal temporaria devera ser efetuada, preferencialmente, com recurso a fita adesiva

amarela associada a marcadores refletores.

Em anexo ao Plano de Sinalizacdo Temporaria devem ser apresentadas a(s) Planta(s) com a respetiva,
sinalizag@o e alteracdo a circulagdo em via publica.

A Entidade Executante devera obter atempadamente o acordo e aprovagdo das entidades policial (PSP
ou GNR-BT) e autarquica (CM).

A Entidade Executante arquivara no Anexo 14 do DEPSS, cdpias de todos os elementos que constituem o
Plano de Sinalizagdo Temporaria.

40/60 Conservagdo e Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2



QN ]
W EPAL PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

4.4 - PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene ¢ Saide em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protegdo coletiva visando a redug@o de riscos profissionais.
Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevengdo geral que o empregador deve dar
prioridade as medidas de protegao coletiva em relacdo as de protegdo individual.

O Plano de Prote¢ées Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante devera definir objetivamente
os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagdo, em fungdo dos riscos que os
trabalhadores e trabalhadoras poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de
objetos, risco de eletrizagdo, eletrocusséo, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais
de implanta¢@o devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-
se ainda o tipo de prote¢do a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas
caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixagao, calculos, processo de aplicagao, etc..

Sem prejuizo de outras prote¢des que a Entidade Executante entenda necessario, ou que a CSO determine, na
elaboragdo destes planos, a Entidade Executante deve atender ao seguinte:

=  Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circula¢ao de viaturas motorizadas (ou junto de
linhas férreas com comboios em circulagdo, se for o caso), vedagdes provisorias de resguardo
entre areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagdes ser constituidas por forma a
estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximagdo dos
trabalhadores e trabalhadoras e maquinas a essas vias. Estas vedagdes tém que ser montadas
afastadas o maximo possivel das vias de circulagdo (e, no caso de linhas férreas, no minimo
2,00 m do carril mais proximo) e serem constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor
laranja com o minimo de 1,00 metro de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o
risco de aproximagdo de veiculos seja mais elevado.

= Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protecdes
coletivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc..

= Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circula¢do rodoviaria ou pedonal
devem ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da utilizagdo de
redes de protecdo com malha suficientemente fechada.

= Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,10 = 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra
intermédia a meia altura + 0,8 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,20+0,05
metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e
intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma forga horizontal de 1,50
kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forca resultante dos elementos
horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo existir
folgas superiores a 5 mm.

= As lingas para a movimentacdo de cargas deverdo estar devidamente identificadas e
documentadas com tipo (corddes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas), seccdo,
capacidade de carga das lingas e dos anéis de ligagd@o (no caso de lingas multiplas), etc.. No caso
de lingas multiplas deverdo os anéis onde se ligam estar devidamente marcados. Deverdo ser
selecionadas tendo em conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo
privilegiar-se os cabos de ago com lagos executados com bracadeiras prensadas com marcagdo
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da carga visivel. As lingas com lagos executados com cerra-cabos apenas deverdo ser utilizados
quando se demonstre ndo ser possivel utilizar as de lagos com bragadeiras prensadas. As lingas
nao deverdo ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas irdo ser
utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranca.

Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos desenhados,
designadamente relativamente ao local onde as protegdes serdo instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do
projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverdo ser mantidos atualizados competindo
a Entidade Executante proceder a sua revisao/atualizagdo face a evolucédo dos trabalhos.

A Entidade Executante incluira no Anexo 15 do DEPSS, o Plano de Protegdes Coletivas preparados e
implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.5 —PLANO E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Por Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameagar a sua
seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo atribuidas. Devera ser consultada a
legislacdo em vigor onde se encontram definidas regras de utilizagdo dos equipamentos de protegdo
individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados deforma
satisfatoria por meios técnicos de prote¢do coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagao
do trabalho. Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras
sempre que se considere justificavel.

Devera ser elaborado um Plano relativo aos equipamentos de protecao individual com a inclusdo de uma
matriz que defina o EPI para cada categoria profissional, distinguidos os de uso permanente e
temporario. Para o efeito podera ser utilizado o modelo S06. O Plano relativo aos EPI devera ser
colocado no Anexo 18 do DEPSS.

Os EPI de uso permanente destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro (considerando-se no minimo o capacete de prote¢do e botas com palmilha e
biqueira de ago e o vestuario de alta visibilidade), os EPI de uso temporario serdo utilizados pelo
trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha e condi¢Ges de trabalho excecionais a que
este se encontra sujeito (por exemplo, uso de protetores auriculares, viseira, mascara, arneses, etc.).

Pretende-se ainda controlar a sua correta distribuigdo ¢ informagdo dos riscos associados e para tal
podera ser utilizado o modelo SO5. Esses registos deverdo ser arquivados pela Entidade Executante no
Dossier ja referido no Controlo Especifico de subempreiteiros, na sec¢do 2 no ponto relativo ao controlo
dos subempreiteiros e trabalhadores e trabalhadoras. Deverd nesta ficha constar a designacdo da
Empreitada.

No ato da entrega dos EPI, cada trabalhador, incluindo os Subempreiteiros devera assinar a sua recegao,
competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI
visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigacdes
assinando a declaragdo que consta na ficha de distribuigdo de EPI. Nao serdo aceites declaragdes de data
anterior a validade dos EPI.
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Através do modelo S03, ja referenciado na seccdo 2 deste documento, podera verificar-se quais os
trabalhadores e trabalhadoras que rececionaram os EPI.

4.6 - PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E PREVENCAO E REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 16 do DEPSS os Procedimentos de Inspecdo e
Prevengao (PIP) precedidos do respetivo indice, podendo para o efeito utilizar os modelos AS04 e ASO5.

Aos PIP, deverdo anexar-se as fichas de Registo de Inspegao e Prevencdo — RIP (podendo para o efeito
utilizar-se o modelo QAS06), fichas de monitorizagdo especifica(s), e autorizagoes de trabalho.

As fichas de monitorizagdo especifica mencionadas devem refletir a verificagdo das condigdes
envolventes (ruido, espago confinado, particulas de amianto, etc.), inclusive as que se relacionem com
as doengas profissionais.

Em fase de obra deve prever-se uma pasta especifica, facilmente acessivel ao Encarregado Geral de ao
técnico coordenacdo em obra da Fiscalizagdo (responsaveis pela implementagdo, e verificacdo da
implementacdo, das medidas preconizadas pelos PIP, em obra).

4.7 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

Os Registos de Ndo conformidade e Ag¢bes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pela
Entidade Executante no Anexo 17 do DEPSS, podendo ser utilizado o modelo QAS04.

4.8 - FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS

Todos registos de informacao e formagdes devem ser integrados no Anexo 19 do DEPSS, anexando-se
a documentagdo distribuida nessas agoes de informagao/formagédo, para o efeito podera ser utilizado o
modelo QASO7.

4.9 -PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizacdo da empreitada requer autorizagdo especifica
para cada caso. O pedido de autorizacao devera ser sempre dirigida a Fiscalizagdo com conhecimento a
CSO.

Esse pedido devera ser instruido com informagdo sobre dia e hora pretendida, nimero de pessoas
envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo, formagio
dessas pessoas (técnicos da construgdo, estudantes, etc.) ¢ objetivo da visita (aspetos que pretendem ser
tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. ApoOs autorizagdo da visita, a Fiscalizagdo
comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar:

» Disponibilizacdo de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora do

Estaleiro e competente para dar as informagdes necessarias tendo em conta o objetivo da
visita;
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Entrega a cada visitante de copia do Folheto de Acolhimento referido na secgdo relativa a
Formagédo ¢ Informagdo dos Trabalhadores e trabalhadoras deste PSS e, de planta geral do
Estaleiro elucidando os percursos a seguir com indicagdo de zonas de proibicdo e/ou de
perigo;

» Distribui¢do do Equipamento de Prote¢do Individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo na frente do capacete de protegdo a inscri¢ao "Visitante" que a Entidade Executante
devera dispor em permanéncia ¢ em bom estado.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverdo ser arquivados no
Anexo 20 do DEPSS.

4.10 - PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas
a adotar em caso de ocorréncia de acidentes. Caso os trabalhos se desenvolvam em recintos do Dono de
Obra, para os quais ja existem Planos de Emergéncia Internos (designados PEI daqui em diante), estas
instrugdes deverdo compatibilizar-se com os referidos PEI. Caso a empreitada impossibilite os
procedimentos previstos nos PEI, deverd comunicar-se a entidade gestora do recinto, através da
Fiscalizacdo ou da CSO, a sua alteracdo temporaria.

A Entidade Executante devera elaborar o Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar aos
potenciais acidentes e prevendo nomeadamente o seguinte:

= Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
entidades locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizagdo, CSO, Diretor da Técnico da
Empreitada, Encarregado Geral;

» Sinalizagdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o

posto de primeiros socorros (fixo ou movel);

» Identifica¢do de elementos com formagdo em prestagdo de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagio;

= [dentificacdo da Constituicdo da caixa de primeiros socorros;

= Sistema de comunicagdo eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores e trabalhadoras envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicacdo. Esses trabalhadores e trabalhadoras tém que possuir meio de comunicagao
rapida e lista de meios de socorro ¢ respetivos contactos para poderem solicitar a intervengao
rapida em situagdo de emergéncia;

»  Uma viatura automovel de tragdo as quatro rodas (no caso de haver frentes de trabalho a mais
de 200 metros do Estaleiro de apoio);

» Equipas de trabalho constituidas no minimo por 2 trabalhadores e trabalhadoras;

= Caminhos e sinaliza¢do adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagdo de
sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de
ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundagao);

= Comunicagdes a Entidades Externas relevantes (Bombeiros, Hospitais, etc.);
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=  Simulacros.
Ao Plano de Emergéncia deverdo anexar-se nomeadamente os seguintes documentos:

» Instrugdes/fluxogramas em caso de acidentes (incéndio, explosdo, inundagdo, inalagdo de
gases toxicos, desabamento de terras, contacto com infraestruturas, asfixia, etc.).

= Pecas desenhadas com identificagao de:
o Meios de combate ao incéndio;
o Ponto de Encontro em caso de catastrofe;
o Localizacdo da caixa de primeiros socorros;

o Caminhos para evacuagdo de sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o
pessoal da empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio,
explosao, inundacao);

o Plano de resgate, prevendo a existéncia de maca ou cadeira para resgate em zonas de
dificil acesso (caso aplicavel).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e outros
de dificil referéncia a sua localizagdo exata, devera a Entidade Executante promover os contactos
necessarios com as entidades locais (bombeiros, municipios, servigos hospitalares, Prote¢do Civil)
entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estas entidades
numa visita ao estaleiro, determinando-se em conjunto as placas de sinalizagdo necessarias para se
chegar as frentes de trabalho, incluindo a sinaliza¢do de Pontos de Encontro. A realizagdo de simulacro
devera também ser prevista em conjunto e seguindo as indicac¢des das entidades referidas.

O Plano de Emergéncia e anexos respetivos deverdo ser arquivados pela Entidade Executante no Anexo
21 do DEPSS.

4.11 - DESENVOLVIMENTO E ESTRUTURA DOS PLANOS ESPECIFICOS DE SEGURANCA

Nos termos da legislacdo em vigor, os trabalhos que envolvam riscos especiais, na ace¢do do definido
na legislacdo em vigor, deverdo ser alvo de tratamento especifico. A identificacdo dos trabalhos com
riscos especiais podera ser feita pelo Projetista, pelo CSP, pelo CSO ou ainda pela Entidade Executante,
nao podendo dar-se inicio a nenhuma atividade de risco sem a entrega do respetivo Plano Especifico de
Seguranga (doravante designado PES) e a respetiva aprovacdo da CSO, sendo a Entidade Executante
responsavel por qualquer situacdo decorrente do inicio desse trabalho ndo aprovado.

Em fase de projeto consideraram-se relevantes os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida
neste PSS. Estes trabalhos devem estar considerados nos PES.

Cada PES devera ser submetido para aprovacdo a CSO e Fiscalizagdo, pelo menos com dez dias de
antecedéncia do desenvolvimento dos trabalhos associados, ou outra periodicidade a acordar com a CSO
e Fiscalizacao.

Os PES deverdo ser incluidos no Anexo 25 do DEPSS, precedidos da respetiva listagem dos PES
aprovados, podendo para o efeito ser utilizado o modelo S07. E da competéncia da Entidade Executante
a sua atualizacdo.
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Neste p

onto e seguintes a Entidade Executante encontrard orientagdes para o desenvolvimento dos

Planos Especificos de Seguranca das atividades com risco especial.

Sera obrigatoria as apresentacdes de um PES para as atividades envolvam riscos especiais, na acecao do

definido na legislagdo em vigor, incluindo pelo menos um Procedimento de Inspecdo e Prevencédo (PIP)
associado e o respetivo Registo de Inspecdo ¢ Prevengdo (RIP).

Cada PES devera ter um indice remissivo no seu inicio e nele devem estar contemplados, no minimo,
0s seguintes campos:

Identificagdo sucinta da atividade, constituida no titulo do documento. Indicacdo do inicio e fim
do processo que foi alvo de analise de risco. Deve ser coerente e comportar tanto quanto possivel
uma unidade de construcgdo referenciada ao Cronograma de Trabalhos.

Descrigdo do objetivo do PES referenciando o controlo dos riscos especiais identificados, de
acordo com o art.® 7° do DL 273/2003.

Identificagdo da situacdo no espaco, referindo concretamente onde decorre a atividade alvo de
PES. Caso se trate de uma atividade repetida ou em extensdo, dever-se-do diferenciar os locais
ou extensdo em que a mesma ird decorrer. A utilizagdo do mesmo PES para atividades
sucessivas ou em extensdo, pressupde que os riscos especiais identificados sdo homogéneos.
Deve-se admitir, no entanto, que havendo uma certa homogeneidade mas existindo
excecionalmente alteragdes nos riscos ou nas medidas, estas poderdo ser incluidas no PES como
excecdo, desde que devidamente identificados os locais onde vao ocorrer. A identificacdo de
atividades no espago pode ter como referencial as pecas desenhadas de projeto e/ou fotografias.

Descri¢do pormenorizada do método construtivo, das subactividades e tarefas que deverao ser
alvo de controlo e se a sua complexidade o exigir, as respetivas Instrugoes de Trabalho.

Referéncia aos recursos, ou seja, equipamentos, meios humanos envolvidos e
materiais/substancias perigosas. Os trabalhadores e trabalhadoras com fun¢des especificas na
area do controlo dos riscos (sinaleiro, responsavel de equipa, etc.) deverdo ser referenciados
aquando da identificacdo das medidas de seguranca.

Identificagdo e descrigdo dos condicionalismos, sempre que estes estejam na origem ou sejam
componente do risco especial identificado. As medidas de controlo dos condicionalismos
deverdo ser aqui referenciadas e descritas com pormenor.

Analise e hierarquizacdo dos riscos, onde devera ser descrita a metodologia de analise e
hierarquizacdo dos riscos tendo em consideracdo o faseamento da obra, os processos
construtivos a implementar, materiais a incorporar, bem como medidas organizacionais a
desenvolver, e detetando falhas, anomalias ou insuficiéncias técnicas.

Avalia¢do de riscos que consistem na valoracdo do risco em termos de probabilidade da
ocorréncia e gravidade potencial das consequéncias, estabelecendo-se uma escala para cada
parametro, que conduz a um nivel de risco para o qual serdo tomadas as respetivas medidas
preventivas. A avaliacdo de riscos a indicar deve explicitar a valoragdo antes e¢ apds a
implementagdo das medidas de prevengao.

Identificagdo das medidas de prevencdo organizacionais, de prote¢ao coletiva e individual,
associadas a cada tarefa e correspondentes a cada um dos riscos identificados.
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= Identificacdo das subactividades, tarefas, equipamentos ou situagdes que deverao ser alvo de

controlo, elaborando para o efeito um ou mais Procedimentos de Inspecao e Prevencao (PIP).

= Devem ser identificados os equipamentos/estruturas e a forma de resgate dos trabalhadores e

trabalhadoras para eventuais incidentes/acidentes.

= Deverdo ser referenciados e/ou anexados os elementos escritos e desenhados que serviram de

base para a elaboracdo do PES, nomeadamente:

O

o}

Pegas desenhadas/fotografias;
Fichas de dados de seguranca de produtos previstos na atividade;

Os Procedimentos de Inspecdo e Prevencdo relacionadas as atividades e com os
equipamentos a utilizar;

Instrugdes de trabalho;
Comunicagoes (a ACT ou outras entidades externas), no ambito da atividade;
Notas de célculo;

Modelos para monitorizagdes especificas (p.e. a medicdo de gases em espagos
confinados, ou particulas de amianto);

Outros modelos especificos (p.e. modelo de autorizagdo para espagos confinados ou
trabalhos em PT de média/alta tensdo).

Ressalva-se que para atividades que ndo constituam um risco considerado elevado nem complexidade

elevada, de acordo com a respetiva analise de risco (que a CSO devera validar), podera a Entidade

Executante apresentar a CSO apenas o respetivo PIP (previstos no capitulo 4.6).

4.12 - PLANOS ESPECIFICOS DE SEGURANCA A ELABORAR

Os Planos Especificos de Seguranca (PES) a elaborar, devem tanto quanto possivel englobar uma das

atividades principais previstas no plano de trabalhos inicial. Nesse sentido, sem prejuizo de outros que

a Entidade Executante, ou a Coordenacdo de Seguranga em Obra venha a solicitar, preconiza-se a

elaboragdo dos seguintes PES:

= PES de Montagem e Desmontagem de Estaleiro, com a inclusdo das medidas de prevencao para

os elementos de estaleiro e situagdes especificas, no ambito das atividades a desenvolver em
obra, nomeadamente:

O

O

Vedagdes e delimitacdes do estaleiro;
Limpeza e recolha de lixos;
Movimentagdo mecanica cargas;
Movimentagdo manual de cargas;
Instalacdes sociais;

Redes técnicas provisorias;

Organizag¢ao do estaleiro.
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O

Ruido e Vibragoes.

As diretrizes relacionadas com os elementos de estaleiro e situa¢des especificas indicadas, podem ser
consultadas no capitulo do “Projeto do Estaleiro” do presente documento.

PES de Trabalhos de limpezas, tendo em consideragdo os condicionalismos indicados no

capitulo 3.2 e os materiais indicados no ponto 3.6, com a inclusdo das medidas de prevengao

para as subactividades, nomeadamente:

O

O

O

O

O

Lavagem com herbicida;
Lavagem com biocioda;
Limpeza manual;

Remocdo de tintas e argamassas;

Desobstrugdo de rede de drenagem.

= PES de Remocgées/Demoligcées, tendo em consideracdo os condicionalismos indicados no
capitulo 3.2 e os materiais indicados no ponto 3.6, com a inclusdo das medidas de prevengao
para as subactividades, nomeadamente:

O

O

O

O

Remocao de elementos nao funcionais em mau estado de conservagio;
Decapagem de portas de ferro;
Demoligdo de enchimentos de betao;

Picagem de revestimentos.

= PES de Reparag¢édes, tendo em consideragdo os condicionalismos indicados no capitulo 3.2 ¢ os
materiais indicados no ponto 3.6, com a inclusdo das medidas de prevengdo para as

subactividades, nomeadamente:

O

O

O

O

O

Colagem de pedras e/ou fragmentos;
Injecdo de argamassas, resinas, etc.;
Microestocagem de fissuras;
Preenchimento de juntas;

Substituigdo de grampos metalicos.

PES de Serralharias, tendo em consideragdo os condicionalismos indicados no capitulo 3.2 e

os materiais indicados no ponto 3.6, com a inclusdo das medidas de prevengdo para as
subactividades, nomeadamente:

O

Reparacdo de portas metalicas.

PES de Instalagdo de rede de aguas, tendo em consideragdo os condicionalismos indicados no

capitulo 3.2 ¢ os materiais indicados no ponto 3.6, com a inclusdo das medidas de prevengao

Nenhuma atividade considerada de risco, pode ter inicio sem que tenha sido apresentado o respetivo
Plano Especifico de Seguranca (PES) e o mesmo tenha sido validado e aprovado pela CSO e

Fiscalizacgao.
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4.13 - DIRETRIZES PARA OS PLANOS ESPECIFICOS DE SEGURANCA A ELABORAR
Para atividades/subactividades referidas anteriormente sdo dadas orientacdes para a elaboragdo das
respetivos PES, designadamente:

e Aplicagdo de herbicidas e biocidas;

e Demoligoes;

e Tratamentos e Pinturas;

e Serralharias;

e Montagem, de Utilizagdo e Desmontagem de Andaimes;

4.13.1 Aplicacdo de herbicidas e/ou biocidas
= A aquisi¢do e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos s6 podera ser efetuada por agente com
formacao/certificacdo;

= A pulverizagdo de herbicidas e biocidas devera ser efetuada de forma controlada com
equipamento adequado que permita pulverizacao localizada;

= Promover afastamento de transeuntes e outros trabalhadores no ato de pulverizar;

= Utiliza¢do adequada de EPI: fato especifico; mascara; luvas adequadas (nitrilo ou neoprene);
fato impermeavel; protecdo ocular total, mediante o indicado em Ficha de dados de Seguranca
do produto.

= Devera ser previligiada a pulverizacao horizontal;

= Adequar os fatores que potenciam a exposi¢do do operador:
o Tempo de exposi¢ao;
o Distancia de aplicagdo;
o Temperatura e humidade no ar.

= Na&o pulverizar em dias de vento.

4.13.2 Demolicoes

= Identificar dos riscos associados de esmagamento, eletrocussdo, choque com equipamento,
atropelamento, etc.

= Indicar os trabalhos preparatorios a realizar;

=  Analisar a eventual toxicidade dos elementos a demolir;

= Indicar o faseamento de execucdo das demolicdes e cortes;

= Indicar os meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

=  Assinalar os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessarias
para sua prevengao, incluindo as medidas de prote¢do individuais e coletivas;

= Identificar as zonas de depositos dos produtos da demoligéo;

= Identificar os percursos de transporte de materiais da demolicao.
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4.13.3

4.13.4

Os trabalhos de demoli¢ao nio poderdo ser iniciados sem que se tenha assegurado de que todos
os servigos eventualmente existentes (agua, gas, eletricidade, entre outros) se encontram
cortados;

Os elementos frageis devem ser retirados no inicio da demoligdo dos escombros;

A demoli¢ao deve conduzir-se gradualmente de cima para baixo e dos elementos suportados
para os elementos suportantes;

Nao ¢é permitido langar ou deixar cair materiais diretamente sobre elementos suportantes. Os
produtos de demoli¢do devem ser retirados pelo menos diariamente do local de trabalho;

Os elementos a demolir ndo podem ser abandonados em posi¢cdo que torne possivel o seu
derrube por a¢des eventuais.

Tratamentos e Pinturas
Fazer referéncia ao equipamento a utilizar (andaime, plataforma, bailéu, maquinas de
decapagem de alta pressdo) e a sua certificagdo;

Indicar os materiais a utilizar (tintas, primarios, adjuvantes, etc.), ndo sendo permitidas tintas
com inclusdo pigmentos secantes a base de chumbo. Apresentar as Fichas de dados de
Seguranga,

Mencionar as medidas de protegdo inerentes a montagem e utilizagdo do equipamento utilizado
para o desenvolvimento da atividade.

Fazer analise de risco e indicar as medidas de protecdo relativas aos riscos profissionais, em
conformidade com as Fichas de dados de Seguranca, dos produtos a aplicar;

Indicar os EPI adequados (nomeadamente mascaras, visores e luvas);

Serralharias

Os principais riscos inerentes a execugdo de serralharias sdo os seguintes:

Esmagamento.
Corte;

Lesdes oculares;
Inalagdo de poeiras;

Queda de equipamento.

Os principais equipamentos para estas operagdes sao os seguintes:

Berbequim
Martelo elétrico;
Magquina de corte;
Rebarbadoras;

Equipamento para elevagdo de cargas.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos deverdo ser implementadas as seguintes medidas de
Seguranca:
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4.13.5

Todos os trabalhadores e trabalhadoras existentes no local de trabalhos, incluindo operadores,
deverao possuir formagao adequada;

Os operadores deverao possuir habilitagdes relativamente aos equipamentos com que operam,;

Os trabalhadores e trabalhadoras envolvidos na execugdo das operagdes deverdo utilizar os
E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente colete de alta visibilidade,
oculos de proteg@o ocular; mascara, botas de biqueira de ago, capacete;

Antes da utilizagdo devera verificar-se que o equipamento possui as protegdes adequadas;

Nas maquinas e acessorios para elevagdo de cargas devera verificar-se qual a carga maxima
admitida pelo equipamento e acessorios e verificar se sdo compativeis com a carga a elevar.
Nos equipamentos de corte deve ser verificada a compatibilidade de rota¢do do disco com a
rotagdo do equipamento e se o disco ¢ adequado ao material a cortar;

Deve ser analisada a necessidade de utilizagdo de bancada de trabalho e tornos mecanicos, para
o corte de material.

Deve ser analisada a necessidade de delimitacdo do espago de trabalho e protecdo de
equipamentos adjacentes.

Montagem, de Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes

Os andaimes a utilizar nesta empreitada deverao ser escolhidos de modo a serem adequados aos
trabalhos a desenvolver e com dimensdes que permitam o facil acesso a todos os locais de
trabalho. Estes devem ser dimensionados, construidos, protegidos e utilizados de modo a evitar
a queda de pessoas, materiais e ferramentas.

Deverao cumprir o estipulado no Documento de Harmoniza¢do HD1000 e ser montados e
desmontados unicamente por pessoal especializado. S6 deverao ser colocados em servigo apos
serem inspecionados por um responsavel da obra, sendo a autorizac¢do sinalizada com a
colocagdo de uma placa onde deve constar a carga maxima que o andaime pode suportar. A
vistoria devera ser registada e os respetivos relatorios apresentados a CSO.

Documentos de referéncia utilizados (certificacdo, homologacao, etc.);

Caracteristicas do andaime, incluindo altura ¢ extensdo do andaime, largura da plataforma,
forma de apoio a estruturas existentes, rede de protegdo, forma de acesso vertical (que devera
ser consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo interior da estrutura devendo ser
interdita a circulagdo vertical pelo exterior), etc.;

Célculo de resisténcia e estabilidade incluindo termo de responsabilidade por técnico
competente e legalmente aceite;

Marca ¢ modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus
componentes (tubos, plataformas, acessorios, etc.)

Classe do andaime incluindo a especificagdo das cargas;
Tipo e condi¢des de apoio;

Desenhos de pormenor em numero suficiente;

As fases de montagem e desmontagem;

Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;
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Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessarias para sua
prevencao, incluindo as medidas de protecao individuais e coletivas;

Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensoes especificadas no projeto;
Listas de verificagdo (rece¢do no estaleiro, apoio no terreno, verificacdo apds montagem, etc.).

A Entidade Executante devera proibir (e fazer afixar nota relativa a essa proibi¢do) o trabalho a
partir de escadas verticais ou de cavaletes improvisados (p.e., tambores), qualquer que seja a
altura a que se coloca essa estrutura de recurso. Ndo sdo autorizadas as escadas de méo
fabricadas com restos de madeira.

Sempre que seja impossivel a montagem de andaime ou plataforma de trabalho protegida, o
trabalho em altura s6 podera ser efetuado com recurso a arnés de seguranca de modelo
devidamente aprovado. Sempre que se torne imperativo o uso de arnés de seguranga, devera ser
verificada a existéncia de pontos de amarragdo apropriados ou a instalagdo de linhas de vida ou
outro dispositivo de para-quedas. Sempre que o trabalho se realize com recurso a arneses de
seguranga obriga a existéncia de vigilancia permanente por encarregado e, ou pelo Técnico de
Segurancga da obra.

PROJETO

Sempre

que sejam previstos andaimes com altura superior a 25m, a Entidade Executante devera

submeter a aprovagao da Fiscaliza¢do um projeto especifico, elaborado por um projetista credenciado e

conter um esboco cinematico para cada uma das fases envolvidas (montagem, utilizacdo e

desmontagem).

Os Projetos de Andaimes deverao:

Ser acompanhados de documentos demonstrativos da estabilidade (ou calculos) em relagdo a
capacidade de suporte, perda de equilibrio, deslizamento, derrubamento, rotura e
desmoronamento, em face das agdes estaticas e dindmicas a que serdo sujeitos na sua montagem,
utilizacdo e desmontagem,;

Ser dimensionados de modo a suportar as cargas a que irdo ser submetidos ndo esquecendo os
esforgos resultantes da circulacdo de pessoas;

Identificando os respetivos coeficientes de seguranga e deformagdes em servigo (a estrutura de
suporte, os elementos de apoio proprios para a fase de betonagem, etc.);

Ser acompanhados de certificados identificadores da boa qualidade dos materiais e do seu estado
de conservagdo;

Ser acompanhados de termos de responsabilidade dos respetivos Técnicos Autores dos Projetos;
Ser acompanhados de termos de responsabilidade relacionados com a montagem destes
Equipamentos;

Incluir, em fun¢do da complexidade e da altura do andaime escolhido, os respetivos planos de
fornecimento, montagem, de utilizacdo e de desmontagem (os dispositivos para movimentar o
cimbre, as cofragens com aparelhos para regularizacdo ¢ descofragem, etc.);

Estes projetos deverdo ainda incluir os elementos escritos e desenhados suficientemente pormenorizados

que permitam:

Demonstrar que foi selecionado o equipamento mais adequado para a utilizagdo prevista;
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= Demonstrar o cumprimento da regulamentagdo e dos documentos normativos aplicaveis
(nacionais ou internacionais) a este tipo de equipamentos;

= Identificar as verifica¢Oes a efetuar no ambito dos Procedimentos de Inspecao e Prevengio;

= Identificar as precaugdes adequadas para minimizar os riscos inerentes a utilizagdo dos mesmos,
em especial no que se refere a integragdo e instalacdo de dispositivos de protecdo coletiva anti
queda (de pessoas e de objetos), em funcao do tipo de equipamento escolhido;

= Identificar as a¢des de formagdo e informac¢do que deverdo ser desenvolvidas com vista a
garantir o adequado comportamento dos instaladores durante a montagem, utilizacdo e
desmontagem (identificar os meios humanos necessarios para essas fases), em especial no que
se refere a utilizag@o das protegdes coletivas e individuais complementares;

= Demonstrar que foram cumpridas as distancias de seguranca em relagdo a pontos de risco, como
sejam linhas elétricas, taludes resultantes de escavagdes, zonas de circulagdo, etc.;

= Identificar as caracteristicas das pranchas, as quais deverdo ser apropriadas a natureza do
trabalho a executar e permitir a circulagdo sem perigo (dimensdes, nivelamento, pavimento
antiderrapante, etc.);

= Identificar as passagens de servigo (Incl. os gabarits), desvios provisorios de trafego,
sinaliza¢do provisoria e estruturas de protecdo necessarias durante as fases de montagem,
utilizacdo (Incl. a manuten¢do) ¢ desmontagem. Estas condicionantes deverdo ser
adequadamente consideradas no respetivo dimensionamento.

O projetista contratado pela Entidade Executante para elaborar os Projetos de Andaimes devera
confirmar "in situ” os pressupostos utilizados no calculo, nomeadamente no que se refere a capacidade
de carga e as deformagoes verificadas nos terrenos de fundagao e ao estado de conservagao dos materiais,
obrigando-se a Entidade Executante a proceder aos ensaios para tal necessario.

A Entidade Executante devera garantir durante a execugdo da obra que o material utilizado nos andaimes
se encontra em bom estado de conservagdo, mantendo as caracteristicas que lhe foram atribuidas no
projeto.

MONTAGEM E DESMONTAGEM

Antes da montagem do andaime devem ser conhecidos todos os condicionalismos impostos pela
progressdo da construgdo ou por equipamentos ai existentes e devem ser inspecionadas todas as pegas
elemento a elemento.

As regras de montagem ¢ desmontagem dos andaimes deverdo ser consideradas pelos fabricantes a
quando da conce¢do e mencionadas nas respetivas notas técnicas. As instrugdes contidas nessas notas
deverdo ser rigorosamente cumpridas.

No entanto, durante a montagem do andaime devem ser rigorosamente respeitadas as seguintes regras
basicas:

= Deve delimitar-se a area de montagem, com um minimo de 2m de lado em torno da zona de
montagem, de modo a impedir a passagem ¢ permanéncia de trabalhadores e trabalhadoras
debaixo do andaime;

= Naio iniciar a montagem de um novo nivel sem haver concluido o nivel anterior, com todos os
elementos de estabilidade;
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A seguranga alcangada no nivel anterior deve permitir amarrar a corda de sujeicao do arnés do
trabalhador;

As plataformas de trabalho devem ser consolidadas logo apds a sua montagem. No caso das
pranchas metalicas deverdo ser travadas logo apos a montagem;

Todos os apertos deverdo ser inspecionados em todo o nivel antes de passar para o seguinte, a
fim de detetar pecas soltas ou a falta de alguma delas;

Os elementos do andaime deverdo ser elevados e descidos, devidamente lingados, com recurso
a meios mecanicos.

Devera, ainda, atender-se aos seguintes fatores:

O solo onde assenta o andaime deve ter coesdo e resisténcia necessarias para suportar as cargas
que lhe vao ser aplicadas, caso contrario deve ser devidamente compactado;

Os elementos verticais montados no primeiro nivel devem possuir bases extensiveis e/ou
articuladas a fim de facilitar o nivelamento do conjunto;

Devem ser assentes em bases soélidas, isto €, cuja superficie e estrutura, resistam sem
deformacao a carga a que estdo submetidos;

Devem ser escorados e contraventados quer entre modulos quer a construgao;

As plataformas deverdo possuir uma largura minima de 0,60 m de modo a permitir uma
circulacdo facil;

As plataformas devem ainda estar justapostas e preencherem todo o vao das travessas, nao
permitindo a0 mesmo tempo a existéncia de um espaco livre superior a 0,25 m entre a plataforma
¢ a construgao;

Se por razoes estritamente necessarias, o espago livre entre a plataforma e a construgdo for
superior € necessario instalar guarda corpos entre ambos;

Os alcapoes dos acessos interiores devem obrigatoriamente de abrir para cima. Devem ser
executados para que, quando fechados, a plataforma horizontal tenha um piso uniforme e
resistente. As escadas devem estar solidamente fixadas no topo;

A carga de utilizacdo deve estar visivelmente indicada sobre o andaime ¢ sobre cada plataforma,
bem como as cargas de rotura e de utilizagdo admissivel por plataforma, serem mencionadas
sobre registos de seguranca;

Para determinar o numero de ancoragens, deve-se seguir as indicagdes do fabricante. Se estas
nao puderem ser fornecidas, deve-se prever no minimo uma amarragao para 30m2 (se o andaime
for coberto deve ser considerado uma amarracao por cada 10m2);

Os andaimes metalicos devem ter todos os elementos equipotenciais e ligados a terra;

Devem ser retirados das plataformas para a cota zero todos os materiais sobrantes apds a
montagem;

E de fazer notar que a desmontagem do andaime, efetua-se na ordem inversa da montagem do mesmo.

Sera efetuada por operarios especialmente habilitados para o efeito. Ndo sendo permitido langar de

qualquer altura os diferentes elementos que compdem o andaime, ou mesmo materiais que tenham sido

utilizados para a obra, e que ainda estejam sobre este. Devem-se utilizar mecanismos de elevagdo e de

descida
e retirar

convenientes para o efeito. Os diferentes elementos que constituem o andaime devem-se juntar
o mais rapidamente possivel para local seguro, se possivel para um armazém, caso este exista.
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UTILIZACAO

Deverao ter-se em conta as seguintes regras para uma correta utilizacdo do andaime:

Os utilizadores devem ser devidamente informados sobre os limites de estabilidade e rotura do
andaime, bem como da sua correta utilizagao;

Deve ser rigorosamente proibido saltar das plataformas de trabalho para o edificio. A circulagdo
deve ser efetuada através de passadico adequado (largura minima de 0,60m, equipado com
guarda-corpos e guarda-cabegas);

Deve ser interditada a utilizagdo de andaimes durante os temporais. Apds temporal, o andaime
deve ser vistoriado por um técnico responsavel antes da sua reutilizagio;

Deve ser rigorosamente proibido fazer massa diretamente sobre as plataformas do andaime;
Os materiais devem ser repartidos de forma uniforme pelas plataformas de trabalho, a fim de
evitar sobrecargas;

Deve ser rigorosamente proibida a retirada de quaisquer elementos de seguranga ou de
sustentacdo do andaime.

4.14 PLANO DE CONTINGENCIA PARA PANDEMIAS

A Entidade Executante devera submeter a aprovagdo um Plano de Contingéncia para a(s) pandemia(s)
em vigor a data do inicio da empreitada. Este Plano estara sujeito a revisdes em conformidade com a

legislacdo aplicavel em vigor.
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Folha em branco

56/60 Conservagdo e Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2



QN ]
W EPAL PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

5 - Monitorizacio e Acompanhamento

5.1 - REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servigo da Entidade
Executante (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagdo e fornecedores), ¢ que tenha que ser
participado & Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagoes
relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente, incluindo as medidas preventivas
adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal ou eventos que assumem uma particular gravidade na perspetiva
da seguranca e da saude do trabalho, devera também a Entidade Executante proceder a sua comunicagao,
nos termos da legislacdo em vigor, a entidade competente (ACT — Autoridade para as Condi¢des no
Trabalho).

Nao existindo especificacdo ao nivel da legislagdo das situagdes suscetiveis de serem consideradas como
referencial de acidente grave ou eventos que assumem uma particular gravidade na perspetiva da seguranca
¢ da saude do trabalho, devera consultar-se documento designado “A Autoridade para as Condi¢des do
Trabalho e os Inquéritos Acidente de Trabalho e Doenga Profissional”, de margo de 2015.

5.1.1 - Comunicacgao e registo de acidentes de trabalho

Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada ¢é
responsavel por comunicar por escrito a CSO todos os acidentes de trabalho acima referidos comunicados as
Companhias de Seguros, de acordo com o seguinte:

» FEssa comunicagdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas apoés o acidente. Essas
comunicagdes sdo feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o
modelo S08, o qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

= No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a data do acidente, a Entidade Executante tera que enviar

0 Relatorio de Investigacdo do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do
acidente e as medidas de prevengdo implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes
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do mesmo tipo, e deverdo ser anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de
Acidente de Trabalho.

= Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante obriga-se a enviar até ao quinto dia util de cada més, informagao sobre a evolugdo
do estado de satde do(s) acidentado(s) e previsdo do seu regresso ao trabalho. Caso o
trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e permanega como tal, essa informagao
devera ser prestada no primeiro dia ttil de cada semana, durante um periodo de pelo menos
quatro semanas seguidas, a menos que termine entretanto esse internamento.

= No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou apos a data
do apuramento (efetivo) de eventual grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante tera que
enviar o Relatorio Final que integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho
completamente preenchido e o Relatorio de Investigagdo do Acidente.

A Entidade Executante devera elaborar uma lista com os acidentes ocorridos em obra, utilizando para o
efeito a ficha modelo S09, onde se pretende resumir todos os sinistrados que ainda se encontrem de
baixa ou que ja tenham regressado ao trabalho. A Entidade Executante devera elaborar essas fichas
sempre que exista alteragdes.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto €, situacdes ocorridas das quais ndo resultou lesdo corporal
de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave, deverdo
também ser comunicados a CSO no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado de
um relato da ocorréncia e respetivas medidas tomadas para evitar a sua recorréncia.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 22 do DEPSS os Registos dos Acidentes de Trabalho
ocorridos, incluindo os relatérios das investigagoes dos acidentes ¢ comunicagdes as Companhias de
Seguros e/ou a ACT (Autoridade para as Condi¢des do Trabalho), o acompanhamento do(s) sinistrado(s)
assim como toda a documentagao relacionada com cada acidente.

5.1.2 - Indicadores de Sinistralidade Laboral

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de
Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S10.

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunidoes da Comissao de Seguranga e Saude de
Obra que se refere na sec¢do 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos
e, sempre que a situacdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de satde a aplicar visando
evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante atualizara no final o indice de sinistralidade. Apos cada atualizago, a Entidade
Executante procedera a entrega do referido modelo a CSO até ao 5.° dia de cada més. Devera também
no mesmo prazo afixar esse quadro na vitrina referida no ponto relativo a Formagao e Informacdo dos
Trabalhadores ¢ trabalhadoras, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolucdo desses
indicadores.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 22 do DEPSS os quadro dos indices de sinistralidade.
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5.2 -LIVRO DE REGISTOS EM OBRA E ATAS DE REUNIAO DE OBRA

Durante a execucdo da empreitada, a Entidade Executante devera providenciar um arquivo para a
inclusdo do Livro de Registos de Obra, de existéncia obrigatoria, ¢ das atas de reunido que contemplem
todas as vertentes (aspetos técnicos especifico de obra, seguranga. ambiente, qualidade e o
desenvolvimento da CTO).

Apos o término da empreitada as atas que contemplem a vertente de seguranga deverao ser incluidas no
anexo 23 do DEPSS.

5.3 - COMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementa¢do do Plano de Seguranga e Satde sera
constituida uma Comissdo de Seguranga da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as
seguintes func¢des ou representacdes:

= Representante da Fiscalizacdo (Engenheiro Responsavel);

= Técnico responsavel pela fiscalizagio;

= Técnico auxiliar de coordenacgédo de obra;

= Técnico responsavel pelo exercicio da coordenagdo de seguranca em obra;

= Técnico-adjunto responsavel pelo exercicio da coordenagido de seguranga em obra;
= Diretor Técnico da Empreitada;

»  Qestor de seguranca e/ou Técnico de Seguranca, responsavel da Entidade Executante pelo
cumprimento da legislagao aplicavel em matéria de seguranca, higiene e satide no trabalho e
pela correta aplicagdo, manutencdo, atualizacdo e organizagdo deste PSS;

=  Encarregado;

= Representante(s) dos trabalhadores e trabalhadoras da empreitada.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignac¢do da empreitada, a Entidade Executante deve
informar a CSO dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de Seguranga e Saude
da Obra acima referida, incluindo-se também o(s) representante(s) dos trabalhadores ¢ trabalhadoras da
empreitada cujo niimero devera ser o previsto na legislagdo em vigor. Nos 5 (cinco) dias seguintes a
essa designagdo, a Entidade Executante obriga-se a colocar este PSS a disposicdo dos representantes dos
trabalhadores e trabalhadoras da empreitada, explicando o seu conteudo, assegurando o mesmo e no
mesmo prazo sempre que haja alteracdes de algum destes representantes.

Os pontos relativos a Seguranga serdo debatidos e incluidos em Ata da Reunido de Obra ou em
alternativa em Ata de Reunido de Seguranga. A Comissdo de Seguranga da Obra deve reunir sempre
que seja entendido pela CSO, pela Fiscalizagdo ou pela Entidade Executante.

No fim de cada reunido, a CSO promovera a elaborag¢do dos pontos relativos a Seguranga no estaleiro,
caso se opte pela elaboragdo de Atas de Reunido de Obra ou da referida Ata de Reunido de Seguranga e
assegurara a sua distribuicéo pelos intervenientes nesta Comissao.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 23 do DEPSS as atas das reunides, acima referidas,
bem como as atas de reunido da Comissao de Seguranca e Satde da Obra.
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5.4 - AUDITORIAS E INSPECOES

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 24 do DEPSS os Planos e Relatorios de Auditorias e
Inspecdes ou autos de noticia, notificagdes, autos de suspensao de trabalhos.
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1 - Introducao

O presente documento base esta organizado nas seguintes cinco secgoes: Introdugao (seccao 1); Sistema
de Gestao Ambiental (secgdo 2); Plano de Prevengao e Gestdo de Residuos de Construcdo ¢ Demoligdo
(seccdo 3); Acgdes para a Prevencao e Eliminacao de Impactes Ambientais (secg@o 4); Monitorizacao e

Acompanhamento (sec¢ao 5).

1.1 - DESENVOLVIMENTO ESPECIiFICO DO PGA

O Desenvolvimento Especifico do Plano de Gestdo Ambiental (DEPGA) devera ter um carater dindmico
e evolutivo durante a execugdo dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos e planos com
os respetivos sub anexos, bem como todos os registos das medidas implementadas no ambito da vertente

ambiental.

Na elaboragdo do DEPGA, a Entidade Executante ira constituir nomeadamente os anexos, cuja lista se

apresenta em seguida:

ANEXON.® DESCRICAO
1 Organograma do Empreiteiro; Defini¢do de Fungdes; Controlo de Assinaturas e Rubricas;
Politica do empreiteiro e dono de obra; Declara¢des; Nomeagdes
2 Avaliagao dos Requisitos Legais da vertente ambiental
3 Gestdo de Licengas/Licenciamentos
4 Apolice de Seguro de Responsabilidade Ambiental
5 Desenvolvimento Especifico do PPG de RCD
5.1 M¢étodos Construtivos (que favorecem os principios da autossuficiéncia Ambiental)
5.2 Incorporagdo de Reciclados de RCD
5.3 Prevengdo de Residuos
5.4 Acondicionamento e Triagem de RCD
5.5 Revisao da Previsdo/Producdo de RCD
5.6 Mapa de gestao de residuos produzidos em obra e respetivas Guias (Transporte, RCD ou
Modelo A) e Certificados de Recegao
5.7 Alvaras dos operadores licenciados aprovados
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5.8 Resultados de laboratorio
6 Adaptacdo ¢ Revisdes do Levantamento Ambiental
7 Procedimentos de Inspegdo e Prevengdo (PIP) e Registos de Inspegdo e Prevengado (RIP)
8 Fichas de dados de seguranga de materiais com riscos ambientais
9 Controlo de Equipamentos Utilizados no Estaleiro
10 Formagao
11 Plano de Emergéncia da vertente ambiental
12 Registos de ndo conformidades
13 Atas de Reunido
14 Planos de Auditoria, Relatorios de Auditoria; Notificagoes
15 Registos de Incidentes Ambientais

1.2 - MODELOS, MINUTAS E INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO

A Entidade Executante devera solicitar a tltima revisdo dos modelos, instru¢des de preenchimento e
minutas de declaragdes a fornecer pelo Dono de Obra, antes do inicio da empreitada, para o DEPGA.

Para o preenchimento dos modelos mencionados serdo fornecidas as respetivas Instrugoes de Preenchimento.

Indicam-se em seguida a listagem dos modelos, instru¢des de preenchimento ¢ minutas mencionados
anteriormente, no ambito do DEPGA:

MODELO INSTRUCAO DE DESCRICAO
PREENCHIMENTO
A0l IP A0l Incorporagdo de reciclados
A02 1P A02 Prevencdo de residuos
A03 IP A03 Acondicionamento e triagem
A04 IP AO4 Produgdo de RCD
A05 IP A0S Mapa de residuos produzidos
A06 IP AO6 Mapa de levantamento de aspetos ambientais
A07 IP AO7 Avaliag@o da conformidade legal - ambiente
A08 IP A0S Lista de operadores licenciados aprovados
A09 IP A09 Guia de acompanhamento de RCD
ASO1 IP ASO1 Lista de Materiais com Riscos Especiais
AS02 IP AS02 Identificacdo Geral de Equipamentos
AS03 IP AS03 Verificacdes Especifica de Equipamentos
AS04 IP AS04 Procedimentos de Inspegdo e Prevencao
MI017 00 - Relatério de desinfegdo de reservatdrios
MI018.00 - Relatério de lavagem de desinfe¢ao de condutas
QASO1 IP QASO1 Identificacdo da Lombada
QASO02 IP QASO02 Organograma
QASO03 IP QASO03 Controlo de assinaturas e rubricas dos Intervenientes
QAS04 IP QAS04 Registo de ndo conformidade e agdes corretivas / preventivas
QASO05 IP QASO05 Gestdo de Licengas
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QASO06 IP QAS06 Registos de Inspegdo e Prevengao
QASO07 IP QASO07 Registo de Formagao
QASO08 IP QASO8 Lista de Procedimentos de Inspegéo

1.3 - IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS E DOCUMENTOS

A lombada das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Desenvolvimento Especifico dos
Planos deve identificar objetivamente o seu contetido, para o efeito, podera ser utilizado o modelo
QASO1, previsto para o efeito.

1.4 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

A Entidade Executante arquivard no Anexo 1 do DEPGA, copias dos organogramas funcionais datados
e aprovados para a realiza¢do da empreitada, bem como a defini¢do pormenorizada de fungdes, podendo
utilizar o modelo QASO02, previsto para o efeito.

O interlocutor para a vertente ambiental por parte do Dono de Obra sera o Coordenador de Seguranga
em Obra, exceto exista indicagdo em contrario.

1.5 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 1 do DEPGA, a Ficha de Controlo de Assinaturas e
Rubricas dos intervenientes previstos no organograma funcional, podendo utilizar o modelo QASO03.
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2 — Sistema de Gestao Ambiental

2.1 -POLITICA DA ENTIDADE EXECUTANTE E DONO DE OBRA

A Entidade Executante devera incluir no anexo 1 do DEPGA, a Politica da Entidade Executante e a Politica
do Dono de Obra.

2.2 - AVALIACAO DA CONFORMIDADE DA LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL

A ficha de avalia¢do da conformidade na vertente ambiental serd arquivada no anexo 2 do DEPGA,
podendo ser utilizado o modelo A07, previsto para o efeito.

2.3 - GESTAO DE LICENCAS / LICENCIAMENTOS

A Entidade Executante incluira no anexo 3 do DEPGA, as licengas/licenciamentos necessarios, no ambito
da seguranca, devendo para o efeito proceder ao preenchimento do modelo QASOS5, previsto para o
efeito.

2.4 - APOLICE DE RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante comprovara a CSO, a existéncia, a adequabilidade e a validade das
apolices de seguro exigidos legal e contratualmente, nomeadamente, os seguros de Responsabilidade
Ambiental que deverdo ter cobertura para obras publicas e para o territorio onde se localiza a obra.

A Entidade Executante incluird no anexo 4 do DEPGA, a referida Apdlice de Responsabilidade Ambiental,
e os recibos de pagamento atualizados.
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3 —

Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de

Construcao e Demolicao

Nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de execucdo é acompanhado de um plano de
prevencao e gestao de RCD, que assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das

demais legislac@o e normas em vigor aplicaveis, onde constam as seguintes informagdes obrigatorias:

Os dados gerais da entidade responsavel pela obra;

A caracterizacdo sumaria da obra a efetuar, com descri¢do dos métodos construtivos a utilizar
tendo em vista os principios, as metodologias e praticas que favorecem os principios da auto-
suficiéncia, da prevencdo e redugdo de residuos;

A incorporagdo de reciclados de RCD, com identificacdo e estimativa dos materiais reciclados
a utilizar;

A metodologia de prevengao de RCD, com identificagdo e estimativa dos materiais a reutilizar
na propria obra ou noutros destinos;

A referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a
mesma, devendo, caso a triagem ndo esteja prevista, ser apresentada fundamentagdo da sua
impossibilidade;

A estimativa dos RCD a produzir, da fragdo a reciclar ou a sujeitar a outras formas de
valorizacdo, bem como da quantidade a eliminar, com identificagdo do respetivo codigo da
“Lista Europeia de Residuos”.

3.1 - DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA E DA OBRA
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DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

Nome: EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres, S.A.
Departamento: Engenharia (ENG)

Morada: Avenida da Liberdade n.° 24
Localidade: Lisboa

Codigo Postal: 1250-144 Lisboa

Freguesia: Freguesia de Santo Antonio

Concelho: LISBOA

Telefone: 213251000

Numero ldentificagdo de 500 906 840

Pessoa Coletiva (NIPC):

CAE Principal 36001 - Captacao e tratamento de dgua

QUADRO IT - DADOS GERAIS DA OBRA

Tipo de Obra: Obra de recuperagao

Codigo do CPV: 45453100-8

N.°do Processo de Avaliagdo de | Nao aplicavel

Impacte Ambiental:

Identificacdo do Local de Rua do Arco de Sdo Mamede; Rua do Arco de Carvalhdo; Rua Sol
Implantacio: a Santana; Travessa do Chafariz das Terras

3.2 -DESCRICAO SUCINTA DOS METODOS CONSTRUTIVOS A UTILIZAR

Tendo em vista os principios referidos no art.® 50.° do D.L. 102-D/2020, de 10 de Dezembro, que
“aprova o regime geral de gestdo de residuos, o regime juridico da deposic¢do de residuos em aterro e
altera o regime da gestao de fluxos especificos de residuos”, a Entidade Executante devera considerar e
apresentar os métodos e processos construtivos que privilegiem a adopg¢ao de praticas que:

= Minimizem a produgdo e a perigosidade dos RCD, designadamente por via da reutilizagdo de
materiais ¢ da utilizagdo de materiais ndo suscetiveis de originar RCD contendo substancias
perigosas;

= Maximizem a valorizagdo de residuos, designadamente por via da utilizagdo de materiais
reciclados e reciclaveis;

= Favoregam os métodos construtivos que facilitem a demoli¢do orientada para a aplicagdo dos
principios da prevencdo e reducdo e da hierarquia das operacdes de gestdo de residuos, ¢ a
concecdo para a desconstrugdo, nomeadamente que permita desmontar o edificio em elementos,
ndo s6 os mais facilmente removiveis, designadamente caixilharias, loicas sanitarias,
canalizagdes, entre outros, mas também os componentes e/ou materiais, de forma a recuperar ¢
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permitir a reutilizagdo e reciclagem da maxima quantidade de elementos e/ou materiais
construtivos.

Em fase de projeto identificaram-se algumas metodologias que devem ser previligiadas na empreitada
designadamente:

= Utilizac¢do de produtos naturais, que em fim de vida menos penalizem o ambiente.

A Entidade Executante devera apresentar no anexo 5.1 uma descricdo dos métodos construtivos
utilizados, que favorecam a autossuficiéncia ambiental, justificando, caso ndo tenha sido possivel
utilizar a os métodos indicados anteriormente.

3.3 -INCORPORACAO DE RECICLADOS DE RCD

Sempre que ndo seja identificado em fase de projeto, compete a Entidade Executante, em colaboragao
com o interlocutor para a parte da ambiental do Dono de Obra, apresentar os métodos e processos
construtivos que privilegiem a adogao de praticas que contemplem a incorporagdo em obra de reciclados
de RCD.

Em conformidade com legislagdo em vigor, devera prever-se a inclusdo de uma percentagem ndo
inferior a 10% de materiais reciclados em obra.

No Anexo 5.2 do DEPGA a EE deve indicar a metodologia para a incorporagdo de reciclados de RCD
utilizada em obra e indicar os elementos reciclados incorporados, utilizando a o modelo AO1 previsto
para o efeito.

Os produtos reciclados aplicados devem ser devem ser certificados pelas entidades competentes,
nacionais ou europeias, de acordo com a legislagao aplicavel.

Em fase de projeto identificaram-se metodologias e materiais reciclados que a EE e a Fiscalizacao
devem ter em consideracdo para incorporagdo em obra:

QUADRO III — “RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
2 — INCORPORACAO DE RECICLADOS

a) Metodologia para a A utilizagdo de RCD em obra ¢ feita em observancia das normas
incorporacio de técnicas nacionais e comunitérias aplicaveis.
reciclados de RCD: Na auséncia de normas técnicas aplicdveis, sdo observadas as

especificagdes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de
Engenharia Civil ¢ homologadas pelos membros do Governo
responsaveis pelas areas do ambiente e das obras publicas, relativas a

utiliza¢do de RCD
b) Reciclados de RCD a Devera ser acautelada a incorporagdo de 10% de reciclados, em
integrar na obra: conformidade com o previsto em caderno de encargos.
Identificacio dos Quantidade que se prevé integrar | Quantidade a integrar
reciclados em obra (m3/t) relativamente ao total
de materiais usados
(%)
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Ago

Argamassa

Cimento cola

Valor total

3.4 - A METODOLOGIA DE PREVENCAO DE RCD

No Anexo 5.3 do DEPGA a EE deve indicar a metodologia para a prevencao de RCD utilizada em obra
e indicar os materiais reutilizados, utilizando a o modelo A02 previsto para o efeito.

Em fase de projeto identificaram-se metodologias e materiais que a EE e a Fiscalizagdo devem ter em
consideragdo para reutilizar em obra:

QUADRO III — “RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
3 - PREVENCAO DE RESIDUOS

a) Metodologia de A utilizagdo de RCD em obra ¢ feita em observancia das normas
prevengio de RCD: técnicas nacionais e comunitarias aplicaveis.

Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo observadas as
especificacdes técnicas definidas pelo Laboratorio Nacional de
Engenharia Civil ¢ homologadas pelos membros do Governo
responsaveis pelas areas do ambiente e das obras publicas, relativas

a utilizagdo de RCD.
b) Materiais a reutilizar em | Nao Estd prevista a reutilizagdo de materiais em obra
obra:
Identificacio dos materiais Quantidade a reutilizar (t) Quantidade a

reutilizar
relativamente ao total
de materiais usados
(%)

Valor total (Indicar o
material)
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3.5 - ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD

A EE deve apresentar no Anexo 5.4 do DEPGA a metodologia para o acondicionamento e triagem de
RCD utilizada em obra e indicar os materiais reutilizados, utilizando a o0 modelo A03 previsto para o
efeito. Ao referido modelo devera anexar-se a planta de estaleiro que identifica a zona de
armazenamento e registo através de fotografia e/ou planta.

Em fase de projeto faz-se referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem que a EE deve ter em
consideragdo para a obra:

QUADRO III — “RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
4 — ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

Referéncia aos Para possibilitar o desenvolvimento e a execugdo de uma eficaz gestdo de
métodos de RCD no estaleiro da obra, com vista a implementagdo em obra de uma
acondicionamento e | adequada triagem dos citados RCD, casos aplicdveis deverdo ser
triagem de RCD na | considerados, em obra ou em local afeto 4 mesma, os seguintes “requisitos
obra ou em local minimos referentes a instala¢des de triagem de RCD”:

afeto a mesma. *  Vedacdo que impega o livre acesso a instalagdo.

= Sistema de controlo de admissdo de RCD.
=  Sistema de quantificagdo dos RCD.
= Sistema de combate a incéndios.

= Zona de armazenagem de RCD com cobertura e piso
impermeabilizados, dotada de sistema de recolha ¢
encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais, aguas de
limpeza ¢ de derramamentos e, quando apropriado, dotado de
decantadores e separadores de 6leos e gorduras.

= Zona de triagem coberta, protegida contra intempéries, com piso
impermeabilizado, dotada de sistema de recolha e encaminhamento
dos efluentes para destino adequado de aguas pluviais, aguas de
limpeza e de derramamentos e, quando apropriado, dotado de
decantadores e separadores de 6leos e gorduras.

= Esta zona devera estar equipada com contentores adequados e
devidamente identificados para o armazenamento seletivo de
residuos perigosos, incluindo residuos de alcatrdo e de produtos de
alcatrdo, e para papel/cartdo, madeiras, metais, plasticos, vidro,
ceramicas, residuos de equipamentos elétricos e eletronicos,
embalagens, betdo, alvenaria, materiais betuminosos ¢ de outros
materiais destinados a reutilizacdo, reciclagem ou outras formas de
valorizacgao.

Caso a triagem ndo
esteja prevista,
apresentacdo da
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fundamentagdo para
a sua impossibilidade

Todos os residuos produzidos em Obra deverdo ser devidamente triados, se possivel, no proprio local
de produgio, utilizando-se o equipamento de protecao individual adequado.

Os residuos produzidos no Estaleiro e Frentes de Trabalho deverdo ser devidamente acondicionados no
Parque de Residuos no Estaleiro, a aguardarem o encaminhamento para destino final autorizado.

Deverao ser definidos locais para armazenamento temporario de residuos nao perigosos e perigosos.

Os recipientes a utilizar em Obra deverdo ser de tipologias diferente, adequadas ao tipo de residuos a
armazenar, devidamente identificados, em termos ambientais, com a designacao do residuo armazenado
e respetivo codigo LER, sendo localizados com acesso facilitado aos veiculos de transporte.

As areas de acondicionamento temporario dos residuos (Parque de Residuos) deverao ser definidas de
acordo com as quantidades previstas de produgao.

3.6 - PREVISAO/PRODUCAO DE RCD

Em seguida apresenta-se a “Ficha Previsao/Produ¢ao de RCD”, preenchida em fase de projeto com os
elementos possiveis de incluir nesta fase. No inicio da Empreitada, a Entidade Executante devera rever
essa ficha, procedendo a identificag@o de todos os RCD que prevé produzir durante o desenvolvimento
da Obra, bem como as respetivas quantidades estimadas. A Entidade Executante ird proceder a
apresentacdo mensal da ficha referida.

Nesta Ficha a Entidade Executante ira considerar, efetuar e registar as operagoes de gestdo de residuos
(valorizag@o e eliminagdo), classificadas de acordo com a legislagdo em vigor aplicavel, que anexa a
Lista Europeia de Residuos, a lista de caracteristicas de perigo atribuidas aos residuos ¢ a enumeragdo
das operagdes de valorizagdo e de eliminacdo de residuos.

A EE ira incluir no Anexo 5.5 do DEPGA a previsao ¢ produgdo de RCD, utilizando a o modelo A04
previsto para o efeito.
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QUADRO III - “RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
5 — PREVISAO E PRODUCAO DE RCD
Codigo LER Desienacio Quantidades | Quantidade para | Operagdo de | Quantidade | Operagao de Observagoes
gnag previstas valorizagdo valorizagdo para eliminagao
(m>/t) (%) R) eliminacdo (D)
(%)
Resultante de sacos para
150105 Embalagens Compositas 0,5t 100 DI5 produgdo de argamassa;
herbicidas e biocidas
1501 10 (%) Embala{;ens contendvou .contan.nnadas por 0.5t 100 D15 Latas 'resultantes.d.as p}nturas e
residuos de substancias perigosas. impermeabiliza¢des
Misturas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e
170107 materiais cerdmicos ndo abrangidas em 17 01 2t 100 D15 Limpeza; demoli¢des; picagens
06
Remocdo de elementos
170405 Ferro ¢ ago. 0,1t 100 R13 metalicos; porta metélica
Total
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Nomenclatura da Portaria 71/2016 de 4 de novembro:

Eliminacio

Valorizacio

D1 - Deposicdo sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.);

R1 - Utilizagdo principal como combustivel ou outros meios de producio de energia.

D2 — Tratamento no solo (por exemplo, biodegradacdo de efluentes liquidos ou de lamas de depuragdo nos solos, etc.)

R2 - Recuperagdo/regeneracdo de solventes.

D3 — Injecdo em profundidade

R3 - Reciclagem/recuperagdo de compostos organicos

D4 — Lagunagem

R4 - Reciclagem/recuperagdo de metais e de ligas.

D5 — Depositos subterraneos especialmente concebidos (por exemplo, deposi¢do em alinhamentos de células que sao

seladas e isoladas umas das outras e do ambiente, etc.).

RS - Reciclagem/recuperagao de outras matérias inorganicas

D6 — Descarga para massas de dguas, com excep¢do dos mares e dos oceanos.

R6 - Regeneracdo de 4cidos ou de bases.

D7 — Descarga para os mares € ou oceanos, incluindo inser¢@o nos fundos marinhos.

R7 - Recuperagdo de produtos utilizados na luta contra a poluicgo.

D8 — Tratamento bioldgico nédo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que produz compostos ou
misturas finais que sdo rejeitados por meio de qualquer das operagdes enumeradas de D1 a D12

R8 - Recuperagio de componentes de catalisadores.

D9 - Tratamento fisico-quimico no especificado em qualquer outra parte do presente anexo que produz compostos ou
misturas finais rejeitadas por meio de qualquer das operagdes enumeradas de D1 a D12 (por exemplo, evaporagao,

secagem, calcinagdo, etc.).

R9 - Refinagdo de 6leos e outras reutilizagdes de 6leos.

D10 - Incineragdo em terra.

R10 - Tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhorar o ambiente.

D11 - Incinera¢do no mar.

R11 - Utilizagdo de residuos obtidos em virtude das operagdes enumeradas de R1 a R10.

D12 — Armazenagem permanente

R12 - Troca de residuos com vista a, submeté-los a uma das operacdes enumeradas de R1 a R11.

D13 — Mistura anterior a execugdio de uma das operagdes enumerada sde D1 a D12

R13 - Acumulagio de residuos destinados a uma das operagdes enumeradas de R1 a R12 (com excluséo do
armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta ¢é efetuada).

D14 — Reembalagem anterior a uma das operacdoe de D1 a D13

D15 — Armazenamento enquanto se aguarda uma das opera¢des enumeradas de D1 a D14

18/40
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Em conformidade com a legislagdo em vigor a reutiliza¢do de qualquer produto ou componente (que de
outra forma se tornaria residuo) s6 podera ser efetuada para o fim para o qual o referido produto ou
componente foi concebido (p.e. uma lata de tinta s6 podera ser reutilizada para ser enchida com a mesma
tinta com que foi inicialmente concebida).

Caso se pretenda proceder a reutilizagdo de qualquer produto ou componente (que de outra forma se
tornaria residuo) noutra obra ou local, deve ser apresentada uma declaracdo por parte da Entidade
Executante para o efeito.

As declaragdes apresentadas para efeitos de reutilizagdo de materiais devem ser incluidas no Anexo 5.5
do DEPGA (complementarmente a justificacdo da alteracdo da produgdo de residuos do modelo A04),
devendo indicar-se qual o local previsto para a reaplicacdo do material a reutilizar.

As operacdes de Valorizagdo que visem a transformagdo de um residuo para que ele possa ser utilizado
para um fim especifico devem ser efetuadas em instalagcdes adequadas e com recurso a tecnologias e
métodos apropriados para assegurar um nivel elevado de protecdo do ambiente e da satde publica.

3.7 - MAPA DE GESTAO DE RESiDUOS PRODUZIDOS EM OBRA

A EE devera apresentar, com periodicidade a definir em reunido de obra com os representantes do DO,
os registos dos residuos produzidos ambito da empreitada.

O encaminhamento dos residuos para Operador Licenciado deve ser registado no “Mapa de Gestdo de
Residuos Produzidos em Obra” - modelo A05, previsto para o efeito, incluindo as varias fases desde o
armazenamento no Parque de Residuos tempordrio até ao destino final. O mapa referido devera ser
incluido no Anexo 5.6 do DEPGA.

3.8 - TRANSPORTE

Quando a quantidade de residuos armazenados no Parque de Residuos ultrapassar a capacidade de
armazenagem temporaria, ou quando no caso de residuos perigosos, a sua manutengdo em Obra exceder
o periodo maximo de trés meses, devera ser desencadeado o processo de expedicdo para
eliminagdo/valorizagdo numa entidade licenciada.

O transporte de residuos da Obra para o exterior devera ser realizado de acordo com a legislagao em
vigor aplicavel, nomeadamente no que diz respeito as condi¢des de acondicionamento, ao estado de
limpeza aos acessos durante a carga, transporte ou descarga.

Caso a entidade que proceda ao transporte do residuo nao seja a Entidade Executante, devera ser
apresentado o Alvara da empresa que procede ao referido transporte.

3.8.1 Guias de Transporte de RCD

Caso esteja previsto um “estaleiro de armazenamento preliminar” e o volume dos RCD ndo ultrapasse
os 3 m? a EE deve apresentar a Guia de transporte de RCD relativa ao circuito entre a frente de obra ¢ o
estaleiro de armazenamento preliminar de RCD.
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Os solos e as rochas que ndo sejam reutilizados na respetiva obra de origem podem ser utilizados noutra
obra sujeita a licenciamento ou comunicagdo prévia, na recuperagdo ambiental e paisagistica de
exploragdes mineiras e de pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos ou, ainda, em local
licenciado pela cdmara municipal, nos termos da legislagdo em vigor aplicavel.

As guias de transporte de Solos e Rochas deverdo ser incluidas no Anexo 5.6 do DEPGA ¢ devem
identificar o circuito entre a frente de obra relativa a sua proveniéncia e a frente de obra relativa ao seu
destino.

3.8.2 E-GAR

Caso esteja previsto um “estaleiro de armazenamento preliminar” e o volume dos RCD ultrapasse os 3
m® a EE deve apresentar a e-gar relativa ao circuito entre a frente de obra e o estaleiro de armazenamento
preliminar de RCD.

Caso no ambito da empreitada a EE tenha produzido quantidade suficiente desse residuo para que o
mesmo seja transportado para Operador Licenciado, devera apresentar a e-gar relativa ao circuito entre
o armazenamento preliminar e o Operador Licenciado.

Ao longo do desenvolvimento da Empreitada a EE deverd dar a indicagdo do estado das e-gar
apresentadas (emitidas/concluidas). Essa informagao devera constar no Mapa de Gestdo de RCD.

3.9 — ALVARAS/LICENCAS DE OPERADORES LICENCIADOS

O Responsavel pelo Ambiente devera selecionar quais os operadores que ird subcontratar para a recolha,
transporte e eliminagdo dos residuos produzidos em obra, com vista a obter a correspondente autoriza¢do
por parte do Dono da Obra.

A selegdo dos operadores de eliminagao/valorizagdo de RCD, devera ser efetuada com base na lista de
operadores de residuos nao urbanos, facultada pela APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente.

A recolha e transporte de RCD, para além dos Operadores Licenciados e do produtor (para residuos ndo
perigosos) podem ser efetuados por empresas licenciadas para o transporte rodoviario de mercadorias
por conta de outrem, que ndo constam no sitio da APA (neste caso sera necessaria a licenca da empresa
e as licengas individuais de cada veiculo, por matricula).

A atividade de tratamento de residuos esta sujeita a licenciamento por razdes de satde publica e de
protecdo do ambiente, nos termos da legislagdo em vigor.

Devem ser incluidos no Anexo 5.7 do DEPGA os Alvaras/Licengas dos Operadores Licenciados,
previamente aprovados pelo Dono de Obra, precedidos “Listagem de Gestores de Residuos/Operadores
Licenciados aprovados” podendo utilizar-se o modelo A08.

3.10 —RESULTADOS DE LABORATORIO

Os resultados de laboratorio efetuados no ambito da gestdo de residuos devem ser incluidos no Anexo
5.8 do DEPGA.
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4 - Acoes para a prevencao e eliminacio de impactes
ambientais

As agOes a empreender na realizagdo dos trabalhos da presente empreitada, para a prevengdo e
eliminag@o de impactes ambientais, devem ser objeto de planeamento prévio que resultard na preparacao
de um conjunto de projetos, planos e procedimentos.

Nesta secgdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagdo, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execug@o da empreitada.

4.1 - LEVANTAMENTO AMBIENTAL

A identificacdo e avaliacdo de aspetos e impactes ambientais e aplica-se a todas as atividades da
empreitada, processos ¢ atividades realizadas, considerando condigdes normais, anomalas ¢ de
emergéncia, sobre os quais existe controlo direto ou indireto.

A identificagdo de aspetos e impactes ambientais, ¢ respetiva avaliagdo, ¢ feita com base nos incidentes
ocorridos, ndo conformidades, resultados de auditorias e inspe¢des, comunicagdes, opgodes tecnologicas,
e outros dados relevantes.

Em fase de projeto é elaborado um mapa com a identificagdo e avaliacdo de aspetos e impactes
ambientais, sendo complementada e/ou alterado em fase de obra, sempre que necessario, em
conformidade com o desenvolvimento da empreitada.

No presente procedimento devem considerar-se as seguintes definigdes:
* Aspeto ambiental - o elemento das atividades ou produtos que podem interagir com o
ambiente;

= Impacte ambiental - qualquer alteragdo adversa ou benéfica, resultante, total ou parcialmente,
das atividades, produtos ou servigos decorrentes da empreitada.

A identificacdo de aspetos e impactes ambientais respeita as seguintes fases:
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» Realizac@o do levantamento de todas as atividades da empresa ou da obra;

=  (Classificagdo das atividades considerando as situa¢des seguintes:

O

O

O

Normal (SN) — respeitante a rotina

Emergéncia (SE) — associado a situagdes de emergéncia inerentes a atividade (ex:

acidentes, anomalias em equipamentos, falhas operacionais, fendmenos naturais,

etc.);

Pontual (SP) — associado a situagdes que acontecem pontualmente.

= Determinagdo e classificacdo dos aspetos ambientais identificados nas atividades;

» Identificagdo, para cada aspeto ambiental, dos impactes ambientais associados;

» Defini¢do do tipo de controlo (direto — quando podemos incidir diretamente no aspeto;

indireto — quando podemos apenas influenciar).

Avaliagdo dos aspetos ambientais. A avaliagdo dos aspetos ¢ feita com base nos critérios “dimensdo”,

“severidade” e “frequéncia/probabilidade:

»  Dimensdo: a dimensdo do aspeto ambiental traduz a escala ou peso do aspeto € impactes

associados relativamente aos restantes ou ao meio considerado.

Dimensao
Aspeto ;
Indicador 1 2) 3
Produgdo de aguas dei Quan~t1dad<33 <1000 1000 a 2000 ~ 2000
, lavagem das autobetoneiras | de betdo (m’)
Aguas N
residuais 3 5 iduai 0.
Produgao de dguas residuais | o1 dores <50 50a 100 > 100
domésticas X
afetos a obra
, Duragéo da
Consumo de agua <6 6a24 > 24
obra (meses)
Consumo de eletricidade Cop sumo <6 6a24 > 24
Consumos previsto (tep)
Consumo de combustivel Cop sumo <6 6a24 > 24
previsto (tep)
Consumo de matérias-primas na 1
Quantidade
Residuos ou Produgéo de residuos ou solos pr.eV1sta <1% 1-5% >5%
solos relativamente
ao total
Emissdo de particulas na zona natural zona rural zona urbana
Emissdo de gases CO, CO2,
. HC, SO2, Nox n.° equipa <40 40-70 > 170
Emissdes (equipamentos)
. Nao
Derrames / fugas na Confinado Localizado
confinado
Ruido Emissao de ruido na Pouco ruidoso Ruidoso Muito ruidoso
Funcionamento
Vibragdes Emissdo de vibragdes na MOV1rr}enFagao de maquinas de Utlhza(’\.ao de
de maquinas | perfuragdo ou explosivos
equivalente
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Significativas
~ Ti Est i
Alteragio do solo ipo d~e strutura dos em macigos na
alteracdo solos rochosos e
aquiferos
Alteragdo da Obra com
geologia Obra varias frentes
Alteragdo da paisagem na circunscrita a sem na
¢ paisag delimitacdo do delimitacao
estaleiro visivel dos
trabalhos
Obra com
Obra vérias frentes
Alteracao da Destruicao de bidtopos circunscrita a sem
. na R L na
fauna / flora naturais delimitagdo do delimitacdo
estaleiro visivel dos
trabalhos

Legenda: na — ndo aplicavel; tep — toneladas de petrdleo equivalente (Conversdes: 1 KWh =215x 10 -
6 tep ; 1 1t gaséleo = 0,0008687 tep)

= Severidade: a severidade traduz-se na gravidade do especto, ou seja, no potencial que o aspeto
tem de causar danos no meio ambiente. A atribuicdo de valor de severidade faz-se de acordo
com o quadro que se segue:

Severidade
Aspeto v
Critério Valor
Produgdo de aguas de lavagem das na 1
Aguas residuais autobetoneiras
Produgdo de dguas residuais domésticas na 1
Consumo de agua na 1
Consumo de eletricidade na 2
Consumo de combustivel na 2
Consumos Com perigosidade ou

C d L. . caracteristicas 2

onsumo de matérias-primas combustiveis
Sem perigosidade 1
Sem perigosidade e 1

valorizados
Residuos ou solos Producio de residuos ou solos Sem perigosidade e )

eliminados
Com perigosidade 3

Emissdo de particulas na
Emissdo de gases CO, CO2, HC, SO2,
- . na 2
Emissoes Nox (equipamentos)

Dano reversivel 1

Derrames / fugas X p
Dano irreversivel 2
Em horario normal 1
Em horario de LER / ’

Ruido Emissao de ruido zona ndo sensivel

Em horario de LER / 3

zona sensivel
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Em locais ndo 1
Vibragdes Emissdo de vibragoes SCTISIVELS 85 Vlt?rag0§s
Em locais sensiveis as 5
vibragdes
Area nio protegida 1
Alteracio do solo Area protegida ou de )
N . dominio hidrico
Alteracao da geologia R - -
Area ndo protegida 1
Alteragdo da paisagem Area protegida ou de 5
dominio hidrico
Area nio protegida 1
) ) ) Area protegida ou de
Alteragdo da fauna / flora Destrui¢do de bidtopos naturais dominio hidrico ou )
com espécies
protegidas

Legenda: na —ndo aplicavel

v Frequéncia: a frequéncia é avaliada com base no quadro que se apresenta:

Frequéncia Probabilidade
1 vez por més no maximo 1 1 vez em cinco anos 1
1 vez por dia - 1 vez por més 2 1 vez em cinco anos - 2

1 vez por ano

Continua - 1 vez por dia 3 Superior a 1 vez por 3
ano

A analise de significancia dos aspetos ambientais ¢ efetuada em funcdo dos critérios Dimensdo,
Severidade e Frequéncia, traduzindo-se no resultado da multiplica¢do dos valores:

Severidade
1 2 3
z% 1 1 2 3
g 2 2 4 6
a
3 3 6

Frequéncia/Probabilidade

24/40 Conservagdo e Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2



\ ~
N EPAL PLANO DE GESTAO AMBIENTAL

Grupo Aguas de Portugal

Severidade
1 2 3
1 2 4 6
<)
‘é 2 4
[a)
3 6

Frequéncia/Probabilidade

2
Severidade
1
Zg 1 3
=)
3 9

Frequéncia/Probabilidade

Quando o resultado da avaliagdo da significancia for superior a 6, o aspeto ¢ significativo. Para os
aspetos significativos sdo definidas acdes de minimizagdo no Mapa de Aspetos e Impactes Ambientais
e impactes ambientais.

Os aspetos ambientais significativos devem ser comunicados pelo Gestor Ambiental da EE, no inicio
obra, aos restantes intervenientes da EE em obra, bem como a comunicacdo das medidas de minimizagdo
e como os intervenientes podem contribuir para a reducdo da significancia dos aspetos ambientais.

Indicam-se de seguida os tipos de impacto mais usuais, que podem ser levados em conta no
preenchimento do mapa dos levantamentos dos aspetos ambientais:

a) Provoca risco potencial para a saude publica ou patriménio;
b) Tem efeito estético ou provoca incomodidade;

¢) Origina consumo de recursos naturais;

d) Origina consumo de matérias-primas;

e)

a. Origina consumo de energia proveniente de Gerador
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b. Origina consumo de energia elétrica fornecida pelo DO;
c. Origina consumo de energia fornecida pela Entidade Concecionaria.

f) Origina produgdo de residuos;

g) Degrada a qualidade dos recursos hidricos;

h) Degrada a qualidade do solo;

i) Degrada a qualidade do ar;

j) Contribui para o efeito de estufa;

k) Ocupagio do solo;

1) Interfere com a fauna / flora;

m) Aumenta o nivel do ruido / vibragdes;

n) Pode provocar inundagdes ou erosao.

Indicam-se de seguida as medidas de preven¢ao mais usuais para a minimizacao de impactes, que podem
ser consideradas no preenchimento do mapa dos levantamento dos aspetos ambientais:

1) Vide Sec¢do 4.4.1 - Ruido e Vibragoes;

2) Vide Seccdo 4.4.2 - Descargas de Efluentes domésticos;

3) Vide Seccdo 4.4.3 - Descargas de Efluentes de lavagens e desinfegoes;
4) Vide Seccdo 4.4.4 - Degradagao dos solos;

5) Vide Sec¢do 4.4.5 - Afetagdo por Produtos Quimicos;

6) Vide Seccao 4.4.6 - Afetacdo da Flora;

7) Vide Sec¢do 4.4.7 - Consumo de recursos;

8) Vide Sec¢ao 4.4.8 - Gestao de residuos so6lidos urbanos (RSU);

9) Vide Sec¢do 4.4.9 - Gestao de Residuos de Construgao e Demoligédo;
10) Vide Sec¢do 4.4.10 - Minimizagdo da degradacdo da qualidade do ar;
11) Deve constar Plano de Emergéncia Ambiental ¢ informado aos trabalhadores.

Apresenta-se em seguida o mapa do levantamento dos aspetos ambientais considerados para a presente
empreitada, o qual deverd ser adaptado e/ou revisto pela Entidade Executante, com a indicagdo da
documentagao relacionada (PIP, Plano de Emergéncia, Plano Formacao, etc.).

O Mapa de aspetos ambientais revisto pelo Empreiteiro sera arquivado no anexo 6 do DEPGA, para o
efeito podera utilizar-se o modelo A06.
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Atividade

Funcionamento
Geral do
Estaleiro

Avaliacao da significancia Condicoes | Controlo =
| | ~
. &g
Aspeto Tipo de . o o 3 3|5
Impacte | _g 2 é — SN — Normais D Di < >
g 5 3 E g Impacte SP - Pontuais SlofiE = 2
g 3 g 2 = SE - Emergéncia Cll= liniesio =
a () [£2] E
Consumo de agua c 1 1 3 3 | néo significativo SN CD
Consumo de e
. e 1 2 3 6 significativo SN CD 7 | X
energia
Producao de
residuos de e k 3 1 3 9 significativo SN CD 8 | X
papel/cartdo
Produgdo de RSU a,f 3 1 3 9 significativo SN CD 8 | X
Producao de
embalagens ndo k 3 1 3 9 significativo SN CD 8,9 | X
contaminadas
Producéo de a o h
embalagens ’ig’l ’ 1 3 1 3 | nao significativo SN CD
contaminadas ’
Descargas de ab.i
efluentes > 1 2 3 6 significativo SN CD 2 | X
domésticos &
Armazenamento de 1 3 ) 6 significativo SN cD s | x
produtos
Producao de
residuos (incéndio/ | e,k 2 2 1 4 | nio significativo SE CD
inundacdo)

Conservagdo e Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2

Consumo de gas
(oxigénio/ c 1 1 1 1 | ndo significativo SN CD
acetileno/ arcal)

Soldadura C(?nsumo de d 1 1 1 1 | ndo significativo SN CD

(Obra) elétrodos
Produgéo de
residuos de f 1 2 2 4 | ndo significativo SN CD
soldadura
Incéndio e k 2 3 1 6 significativo SE CD 11| X
Fuga de gés
(oxigénio/acetileno/ | a, b, i 1 3 2 6 significativo SE CD 10 | X
arcal)
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Atividade

Lavagem com
herbicida;
Lavagem com
biocioda;
Limpeza
manual;
Remogdo de
tintas e
argamassas;
Desobstrugdo de
rede de
drenagem

Remocgéo de
elementos ndo
funcionais em
mau estado de

conservacgao;
Decapagem de
portas de ferro;
Demoligdo de
enchimentos de
betdo; Picagem

de revestimentos

Aspeto

Tipo de
Impacte

SE - Emergéncia

Avaliacao da significancia Condicoes | Controlo
© s g
18 = 15} — 1
g z = = S mpacte CI - Indirecto
a E £ | %

Medidas

Prever *PIP

Producao de 4o h

embalagens ’ig’l ’ 1 3 2 6 significativo SN CD 9 | X
contaminadas ’

f;:lg?lgzolfee rtes e, k 2 2 2 8 significativo SN CD 9 | X
Emissdo particulas i 2 1 3 6 significativo SN CD 10 | X
Emissao de ruido a’rl:l’ 1 2 1 3 6 significativo SN CD 1 | X
Emissdo de a, b 1

vibrages significativo

Emissdo particulas i significativo

fg;jﬁf;"lf: s bt | 2 | 2 | 2 8 | significativo SN CD 9 | X
fg;jﬁf;"rf:téhcos bt | 2] 2 |1 4 | nio significativo | SN cD

Emissao de ruido a’rt:l’ L 2 2 2 8 significativo SN CD 10 | X
\]?:;)ll}zz?)(::sde 3 b L 2 2 2 8 significativo SN CD 10| X

Produgdo de
Colagem de | embalagens b, f 2 2 2 8 significativo SN CD 9 | X
pedras e/ou | contaminadas
fragmentos;
Injecgdo de ~
argjamassas, Prqduc;ao de 1 e k 2 1 2 4 | ndo significativo SN CD
4 residuos metalicos
resinas, etc.;
Microestocagem
de fissuras; ab. 1
Preenchimento | Emissdo de ruido > 2 1 2 4 | nio significativo SN CD
de juntas; m
Substituigdo de
rampos .
n%etéligos. Em ISS.':iO de a,b. 1, 2 1 2 4 | ndo significativo SN CD
vibragdes m
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Avaliacao da significancia Condicoes | Controlo =
v
s | &
o Tipo de B | ¥
Atividade Aspeto P . o o 3 S |3
Impacte | § 3 g § - SN - Normais | o p. 2| =
5 5 g = £ Impacte SP - Pontuais - ireto E e
£ 3 §‘ 8 = SE - Emergéncia Cll= liniesio A
a () [£2] E
PI'O’duQaO de . e k ) 1 2 4 | ndo significativo SN CD
residuos metalicos
~ .- 1 r a, ba 15 50 <loni i
Reparagio de Emissao de ruido m 2 1 2 4 | ndo significativo SN CD
portas metalicas 0 d o1
E'mISSfflO ¢ a,b, 1, 2 1 2 4 | nido significativo SN CD
vibragdes m
Emissdo particulas i 2 2 2 8 significativo SN CD 10| X

Remogdo de | producio d
Tubagens rersoi d?l((;)zopléeS ticos b, f 2 2 2 8 significativo SN CD 9 | X
existentes;
Instalagdo de ) )
nova tubagem Emisséo particulas 1 1 2 2 4 | nao significativo SN CD
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4.2 - PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E PREVENCAO E REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

Mediante o Levantamento de Aspetos Ambientais elaborado na fase de projeto e revisto pela Entidade
Executante, a Entidade Executante deve preconizar procedimentos que preconizem medidas de
prevencao e minimizacdo dos impactes ambientais previstos no referido Levantamento de Aspetos
Ambientais.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 7 do DEPGA os Procedimentos de Inspegédo e
Prevencdo (PIP) precedidos do respetivo indice, podendo para o efeito utilizar os modelos AS04 ¢
QASO8.

Aos PIP deverdo anexar-se as fichas Registo de Inspeg¢do e Prevengdo (RIP) de monitorizagdo,
igualmente no Anexo 7 do DEPGA podendo para o efeito utilizar-se o modelo QASO06.

Sempre que necessario serdo previstas medigdes, com aparelhos devidamente calibrados, procedendo-
se ao respetivo registo.

Indicam-se em seguida diretrizes para a elaboracao dos PIP relacionados com a vertente ambiental:

4.2.1 Ruido e Vibracoes
De forma a minimizar-se o Ruido deve contemplar-se:

» Um horario de trabalho, se possivel, com a interdigdo da execucdo ou da frequéncia de
atividades de construg@o que gerem elevado ruido durante o periodo noturno (entre as 20h e
as 8h) e aos sabados, domingos ¢ feriados;

* A averiguacdo de areas sensiveis na envolvente;

=  Assegurar a manutengao e a revisdo periddica de todos os veiculos e de toda a maquinaria de
apoio a obra;

= Racionalizar a circulagdo de veiculos e de maquinaria de apoio a obra;

= Sempre que possivel, a utilizagdo de equipamentos ruidosos sera efetuada preferencialmente
em periodo diurno;

= Todos os equipamentos devem ter certificado actistico e respeitar normas e especificagdes
técnicas existentes;

= Assegurar a utilizagdo de equipamentos que cumpram o valor limite do nivel de poténcia
sonora garantido do equipamento, de acordo com a legislagdo em vigor;

= Se considerada atividade ruidosa temporaria, proceder ao licenciamento do respetivo
exercicio da atividade, mediante emissdo de licenca especial de ruido, de acordo com o
disposto na legislagdo aplicavel em vigor.

4.2.2 - Descargas de Efluentes domésticos

As aguas residuais de carateristicas domésticas geradas em pequenas lavagens ¢ nas instala¢des sociais
do estaleiro (sanitarios, balnearios e refeitorios) tém de ser geridas de modo a prevenir encaminhamentos
indevidos para os sistemas de drenagem pluvial ou para o meio natural, através da sua condugéo para o
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sistema de drenagem de aguas residuais domésticas ou, em alternativa, para um sistema devidamente
dimensionado para o efeito (instalagdes sanitarias moveis com reservatorio).

Para a minimizacao de Descargas de efluentes domésticos deve atender-se ao seguinte:

Nao podera ser realizada descarga em linha de agua sem tratamento preliminar adequado.
Quando existirem sanitarios moviveis (WC quimica), terd de se garantir a sua limpeza
periodica, por empresas especializadas.

Quando for necessario construir fossas sépticas, estas deverdo ser estanques e deverdo
localizar-se de modo a serem acessiveis a veiculos pesados (para limpeza das mesmas).
Quando existirem fossas sépticas, tera de se garantir a sua limpeza periddica pelas entidades
gestoras das aguas residuais da area de localizag@o, ou por empresas especializadas.

As limpezas de instalacdes ¢ manutengdes de equipamentos devem ser feitas de modo a
utilizar o minimo possivel de agua e detergentes; sempre que se justifique as aguas de
lavagem destas operagdes devem ser encaminhadas para rede de drenagem de aguas local.

Devera proceder-se aos registos relacionados com as medidas de minimizagdo da descargas de efluentes,
bem como da identificacdo em pecas desenhadas da rede de esgotos, avisos as entidades gestoras de
aguas residuais e/ou outro registo elaborado neste ambito.

4.2.3 - Descargas de Efluentes de lavagens e desinfecoes

Para a descarga de reservatorios e/ou condutas devera cumprir-se o estipulado no Caderno de Encargos,
anexando os respetivos relatorios da(s) descarga(s). Para o efeito devera ser utilizado o modelo MI017
e MI018, designadamente no campo de descarga do efluente.

Para a minimizacao de Descargas de efluentes de lavagens e desinfecoes deve atender-se ao seguinte:

Os valores limites de emissdo (VLE) dos parametros na descarga de aguas residuais para a
linha de agua, deverdo estar em conformidade com a legislagdo em vigor.

Os VLE da descarga de aguas residuais para o esgoto poderdo variar de municipio para
municipio, devendo o empreiteiro proceder a respetiva consulta antes de se proceder a
respetiva descarga.

Deve a Entidade Executante indicar no PIP procedimentos onde constem solugdes para
eventualidade de alguns parametros ultrapassarem os VLE.

4.2.4 — Degradacao dos solos

O Plano de Protegdo dos Solos deve contemplar:

Restricao as agdes de movimentacao de terras a area afeta a obra;
Restri¢do a impermeabilizag¢do dos solos na area afeta a obra;

Reducdo, o quanto possivel, a area afeta a obra para estaleiro, as areas afetas a acessos
temporarios e as areas afetas a todas as atividades de construgao;

Protegdo do solo com material impermeabilizante em operagdes com riscos de contaminagao,
nomeadamente atividades com recurso a produtos quimicos;

Utilizagdo de bacias de retencdo de derrames para armazenamento de embalagens e/ou
residuos de embalagens contendo substancias contaminantes, etc.;
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Existéncia de absorvente no estaleiro para utilizagdo em situagdo de derrame;

A lavagem das caleiras das betoneiras sera efetuada em bacia de retengdo forrada a geotéxtil
ou em local estanque, sendo posteriormente reencaminhado de acordo com as disposicdes
legais em vigor;

Nos abastecimentos de equipamentos em obra deve ser garantida a protecdo do solo de
eventuais derrames com recipiente estanque. As manutengoes serdo feitas no exterior;

Existéncia de cuidados particulares na localizagdo do estaleiro e no estacionamento de
maquinaria. Dever-se-a dar preferéncia a localizagdo na area existente no local e que pertence
a EPAL, S.A. de modo a evitar a afetacdo das zonas que apresentam sensibilidade,
nomeadamente aglomerados urbanos e areas de interesse paisagistico;

Separacdo da eventual terra vegetal resultante de trabalhos de decapagem, do restante material
de escombreira, para posterior utiliza¢do na recuperacao das zonas intervencionadas;

Recuperacao de todas as areas afetadas durante a fase de construgdo apds a execucdo das
obras.

Deve o Empreiteiro elaborar o respetivo PIP para minimizac¢ao do impacte da degradacdo dos solos.

4.2.5 - Afetacdo por Produtos Quimicos

Na minimiza¢do da afetagdo dos Produtos Quimicos deve contemplar-se:

A criagcdo de zonas de armazenagem especificas para produtos quimicos, devidamente
identificadas, cobertas, impermeabilizadas e com contengao secundaria (bacia de retengo)
adequada aos volumes armazenados;

A utilizacdo de produtos quimicos devera ser sempre realizada de acordo com as
especificagdes constantes da ficha de seguranca de produto, e com os devidos cuidados de
forma a evitar derrames;

Deve existir, no local de armazenagem, material absorvente para utilizagdo em caso de
derrames;

Para o manuseamento ou preparagdo de produtos quimicos, devem ser utilizados recipientes
adequados e corretamente rotulados;

Ter disponivel para consulta as fichas de dados de seguranca no armazém de produtos.

4.2.6 - Afetacdo da Flora

E interdito o abate, e deve ser reduzida ao minimo qualquer interferéncia com as seguintes espécies

vegetais:

Se for

Azevinho;
Azinheiras;
Oliveiras;
Sobreiros.

necessario o abate das referidas arvores sera necessario obter licenca especial da respetiva

Direcao Geral das Florestas da respetiva zona.
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Deve ser evitado o abate, ¢ deve ser reduzida ao minimo qualquer interferéncia com espécies arboreas
autdctones, tendo especial cuidado com:

=  Amieiros;
= Carvalhos;
= (Castanheiros;
=  Freixos;
=  Medronheiro;
= Salgueiros.
Limitar as a¢des de desmatagao e decapagem do solo as areas indispensaveis. Identificar e sinalizar as

areas a desmatar e as arvores a serem alvo de corte ou poda, antes do inicio destes trabalhos.

Sempre que possivel e exequivel devera remover-se e armazenar-se no local, a camada superficial de
solo constituida por terra vegetal (decapagem do solo), para no final dos trabalhos ser espalhado nas
zonas a recuperar floristicamente.

Devem, sempre que possivel, ser equacionadas as possibilidades de reutilizagdo, tendo em conta as
quantidades de sobrantes florestais, privilegiando a reincorporagdo no coberto vegetal.

4.2.7 Consumo de recursos

Deve racionalizar-se o consumo dos recursos em todas as atividades sem prejudicar a execu¢do dos
trabalhos, bem como nas instalagdes sociais e armazéns da organizagdo do estaleiro. Em seguida
indicam-se algumas orientagdes gerais a ter em consideracio para alguns dos recursos consumiveis:

e

= Agua:

o Feche sempre bem as torneiras, se estas ndo pararem de pingar informe as devidas
pessoas de modo a providenciar o seu rapido conserto.

o Nas limpezas de instala¢des utilize a minima quantidade de detergente necessaria para
uma lavagem eficaz.

o Na preparacao de pequenas refeicoes evite utilizar o lava-loica com a dgua a correr,
utilize a sua capacidade de armazenamento de agua e trabalhe com essa agua.

o Na utilizagdo de sanitarios/balnearios descarregue o autoclismo s6 quando for
necessario; nao use a sanita como caixote do lixo.

o Na utilizacdo de sanitarios/balnearios lave as méos e os dentes com as torneiras
fechadas, abra-as apenas no inicio e final destas atividades ou quando for estritamente
necessario.

o Reutilize toda a agua que puder.
v Eletricidade

o Desligue todos os equipamentos antes de sair do escritorio, mantenha o minimo
indispensavel ligado;

o Selecione nos computadores os modos automaticos de descanso (“sleep”, “power
down” Desligue o maximo de luzes possivel, ligue apenas as que sdo necessarias em
cada momento;

Conservagao ¢ Restauro dos Chafarizes de Lisboa — fase 2 33/40



QA _
N EPAL PLANO DE GESTAO AMBIENTAL

Grupo Aguas de Portugal

o Sempre que possivel tire partido da luz solar;

o Utilize ldampadas fluorescentes em detrimento das incandescentes ou de halogéneo,
consomem menos de 75 % de energia elétrica para produzir a mesma quantidade de luz
e tem maior durabilidade;

o Entre lampadas incandescentes e de halogéneo prefira as primeiras, tem consumos de
energia idénticos mas tem maior fluxo luminoso e durabilidade;

o Certifique-se que as lampadas e candeeiros sdo limpos regularmente, o p6 e sujidade
reduzem a emisséo de luminosidade.

= Papel

o Implementar a preferéncia de documentos em suporte informatico, em detrimento de
documentos impressos em papel.

o Implementar o arquivo de correio eletronico em suporte informatico, em detrimento do
seu arquivo em papel.

o Reutilizar todo o papel que se encontre em bom estado de conservagao e tenha uma face
em branco.

o Sempre que possivel as impressdes e fotocopias devem ser feitas em frente e verso.

4.2.8 Gestdo de residuos solidos urbanos (RSU)

Os varios tipos de residuos sélidos urbanos devem ser colocados nos recipientes apropriados, triados de
acordo com os requisitos da entidade responsavel pela gestdo, valorizagdo e tratamento dos Residuos

Urbanos da regido onde se insere a obra.

Devera atender-se ao seguinte:

= Nao misture diferentes tipos de residuos, separe-os de acordo com as indica¢des descritas nos
recipientes/zonas de armazenamento;

= Niao coloque residuos sujos/contaminados nos ecopontos (recipientes cujos residuos sao

encaminhados para reciclagem);

= Na&o abandone residuos;

* Nao queime residuos;

=  Verifique no final de cada dia de trabalho que as zonas de trabalho estdo limpas e ndo ha
abandono de residuos.

Deve o Empreiteiro elaborar o respetivo PIP para gestdo de residuos das instalagdes do estaleiro.

4.2.9 Gestdo de Residuos de Construcio e Demolicdo

Deve o Empreiteiro elaborar o respetivo PIP para gestdo de residuos de construg¢do e demoli¢do, em

conformidade com o preconizado no ‘“Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcao e

Demoligdo”.

De acordo com a legislagdo vigente, € proibido:
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4.2.10

O abandono de residuos, bem como a sua emissdo, transporte, armazenamento, tratamento,
valorizacdo ou eliminagdo por entidades ou em instalagdes ndo autorizadas;

A descarga de residuos, salvo em locais e nos termos determinados por autorizagdo prévia;

A queima de residuos a céu aberto.

Minimizac¢do da degradacio da qualidade do ar

Na minimiza¢do da degradagdo da qualidade do ar, deve contemplar-se:

4.2.11

Os veiculos e maquinaria utilizados em obra deverdo estar em funcionamento o minimo de
tempo possivel, diminuindo assim os consumos de combustivel, 6leos e lubrificantes;

Proceder a lavagem dos rodados das viaturas utilizadas no transporte dos materiais de
constru¢do, de modo a manter as melhores condigdes de circulagdo nas vias rodoviarias
utilizadas, designadamente as vias asfaltadas existentes na envolvéncia da area de
intervencao;

Instrumentos de intervengdo ao incéndio (extintores);

Nao podem ser realizadas queimas a céu aberto de qualquer tipo de materiais ou residuos.
Realizagdo do transporte de materiais de construg@o, acondicionamento e deposito de inertes
passiveis de serem arrastados pelo vento, tendo em conta as seguintes medidas: o transporte
ndo deve ser feito utilizando camides de caixa aberta, sem cobertura; o acondicionamento e
deposito de terras deve minimizar as possibilidades de arrastamento de particulas pela agédo
do vento, quer cobrindo estes locais de forma adequada, quer humedecendo regularmente o
solo com agua

Minimizagdo da Emissdo de Poeiras, onde se deve contemplar:
o Delimitagdo a area afeta a obra;
o Selecao, sempre que possivel, técnicas € processos construtivos que minimizem as
emissoes;
o Racionalizacdo a circulagdo de veiculos ¢ de maquinaria de apoio a obra;
o Assegurar a rega regular e controlada, nomeadamente em dias secos € ventosos;

o Acondicionamento ou cobertura preferencial dos materiais de construgdo, em dias
secos e ventosos, (situacdo obrigatoria para residuos perigosos).
Devera ter-se em atengdo aos equipamentos de refrigeragdo, no sentido de acautelar que o
respetivo liquido de ainda podem ser utilizado sem prejuizo de eventuais emissoes, e de
acordo com a legislacdo em vigor.

Recursos hidricos

Na minimiza¢do de impactos ambientais aos recursos hidricos, deve contemplar-se:

Reconstrucdo dos sistemas de drenagem natural que sejam diretamente afetados pelos
trabalhos de execucdo das obras;

Nao deposigdo de excedentes de terras em linhas de 4gua nem em areas adjacentes as mesmas.
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4.3 —IDENTIFICACAO DE MATERIAIS E PRODUTOS COM RISCOS ESPECIAIS

Em fase de obra a EE deve indicar os materiais que contenham substancias passiveis de causar dano ao
meio ambiente, utilizando para o efeito o modelo ASO1, que depois de preenchido sera colocado no
Anexo 8 do DEPGA, bem como as respetivas fichas de dados de seguranga dos materiais.

Em obra todos os produtos e materiais com as caracteristicas acima identificadas devem estar
identificados em recipientes adequados.

As fichas de dados de seguranca estar disponiveis aos trabalhadores nos locais reservados ao
armazenamento dos materiais com riscos especiais.

4.4 - CONTROLO DE EQUIPAMENTOS NO ESTALEIRO

A documentag@o para o controlo dos equipamentos de estaleiro sera arquivada no anexo 9 do DEPGA
mediante o registo dos modelos AS02 e AS03. O modelo AS02 refere-se a um controlo geral da
documentagao de todos os equipamentos, antes da respetiva entrada no estaleiro e devera ser apresentada
a CSO com periodicidade semanal, ou com a periodicidade a definir pela CSO, devidamente atualizada
ao dia anterior a sua apresentagcdo. O modelo AS03 devera em obra e antes da utilizagdo de cada
equipamento. Cada equipamento so podera estar em servigo apos a confirmagao por parte da do Técnico
das boas condi¢des para a sua utilizagao.

Alerta-se para o controlo dos equipamentos que contenham gases fluorados com efeito de estufa ou
substancias que empobrecam a camada do ozono.

4.5 -FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

No ambito da presente empreitada, os diversos colaboradores serdo sujeitos a agdes de sensibilizagao, nos
proprios locais de trabalho, com vista a uma maior consciencializagdo ¢ sensibilizagdo ambiental,
designadamente através da divulgacdo de folhetos especificos. A Formagao/Sensibiliza¢ao sera dada em
conjunto com a Formacao de Seguranga, e devera incluir a seguinte informagao.

Tema Conteudo Destinatarios Quando

- Aspetos e Impactes
ambientais

Acolhimento - Gestao de Residuos Todos No acolhimento
- Regras ambientais

- Politica da EPAL ¢ EE

- Plano de Emergéncia
) ) - Sinalizagdo )
Emergéncia Ambiental . Todos No acolhimento
- Medidas de

Minimizagdo de Impactes
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) - Aspetos e Impactes Todos os colaboradores )
Medidas de Minimizagdo Antes do inicio da
ambientais associados envolvidos em atividades
de Impactes na atividade o o ) atividade
- Medidas de minimiza¢do | com aspetos significativos

Os registos de formagdo, e a documentagdo de distribui¢do pelos trabalhadores serdo arquivados no
anexo 10 do DEPGA, podendo para o efeito ser utilizado o modelo QAS07.

4.6 - PLANO DE EMERGENCIA

No Plano de Emergéncia Ambiental devem ser definidas linhas diretrizes de atuagdo nomeadamente
para seguintes situagdes:

= Derrame de produtos perigosos;

*  Incéndio;

= Explosdo;

* Inundagio;

* Rutura de tubagem;

= Libertagao de Cloro;

= Libertagdo de gas;

= (atastrofe natural (sismo, inundagéo, ciclone).

Os modos operativos deverao ser afixados nas areas passiveis de ocorréncia de qualquer um dos cendrios
de emergéncia ambiental identificados, de forma a estarem disponiveis para consulta por qualquer
trabalhador.

Deve o Empreiteiro arquivar no anexo 11 do DEPGA, o Plano de Emergéncia Ambiental, onde sem
prejuizo de outras situagcdes que o Empreiteiro venha a considerar deverdo constar medidas de
emergéncia as situagdes descritas anteriormente.
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Folha em branco
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S - Monitorizacao e Acompanhamento

Sem prejuizo das agdes diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigagoes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno
de encargos do qual este Plano de Seguranca e Saude faz parte integrante, referem-se as seguintes agoes
especificas para atestar o desempenho da Entidade Executante na implementagio da seguranga e saude
no trabalho nesta empreitada:

= Registo de ndo conformidade e a¢des corretivas e preventivas
=  Reunides de Obra;

= Auditorias e Inspegoes.

5.1 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

Os Registos de Ndo conformidade e Agoes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pela
Entidade Executante no Anexo 12 do DEPGA, podendo ser utilizado o modelo QAS04.

5.2 -LIVRO DE REGISTOS EM OBRA E ATAS DE REUNIAO DE OBRA

Durante a execucdo da empreitada, a Entidade Executante devera providenciar um arquivo para a
inclusdo do Livro de Registos de Obra, de existéncia obrigatoria, ¢ das atas de reunido que contemplem
todas as vertentes (aspetos técnicos especifico de obra, seguranga. ambiente, qualidade e o
desenvolvimento da CTO.

Apos o término da empreitada as atas relacionadas com a vertente ambiental deverdo ser incluidas no
anexo 13 do DEPGA.

5.3 - AUDITORIAS E INSPECOES

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 14 do DEPGA os Planos ¢ Relatorios de Auditorias e
Inspecdes ou autos de noticia, notificagdes, autos de suspensdo de trabalhos.
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5.4 - REGISTO DE INCIDENTES AMBIENTAIS

Sempre que ocorra um incidente considerado grave do ponto de vista ambiental, deve ser efetuado um
inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse
acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de
acidente.

A Entidade Executante proceder a sua comunicagdo, nos termos da legislagdo em vigor, a entidade
competente (APA).

Os registos indicados deverao ser arquivados no Anexo 15 do DEPGA.
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1 - Introducao

O presente documento base estd organizado nas seguintes quatro seccgoes: Introdugdo (secgdo 1);
Objetivos e requisitos (secgdo 2); Registos de Controlo da Qualidade (secgdo 3); Monitorizagdo ¢
Acompanhamento (sec¢ao 4).

1.1 - DESENVOLVIMENTO ESPECIFICO DO PGQ

O Desenvolvimento Especifico do Plano de Gestdo da Qualidade (DEPGQ) devera ter um carater
dindmico e evolutivo durante a execugdo dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos ¢
planos com os respetivos sub anexos, bem como todos os registos das medidas implementadas no
ambito da vertente qualidade.

Na elaboragdo do DEPGQ, a Entidade Executante ira constituir nomeadamente os anexos, cuja lista se
apresenta em seguida:

ANEXON.° DESCRICAO

1 Organograma do Empreiteiro; Defini¢do de Fungdes; Controlo de Assinaturas e Rubricas;
Politica do empreiteiro; Declaragdes; Nomeagoes

Definicdo de Requisitos e Conformidade Legal

Gestdo de Licencas

Aprovacdo e Rececdo de Materiais e Equipamentos

Procedimentos de Inspe¢ao da Qualidade, Registos de Inspegdo e Relatérios de Ensaio

Creditagdo de Empresas

Certificados de Habilitagdo de Trabalhadores Especializados

Registos de Nao Conformidades

O |0 [ Q[N || |W|[N

Controlo dos Equipamentos de Medig@o e Monitorizagdo

—_
(=]

Livro de Obra e Atas de Reunido

[u—
—_

Planos de Auditoria, Relatorios de Auditoria; Notificagdes; Relatorios de Entidades
Externas
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1.2 - MODELOS, MINUTAS E INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO

A Entidade Executante devera solicitar a tltima revisdo dos modelos, instru¢des de preenchimento e
minutas de declaracdes a fornecer pelo Dono de Obra, antes do inicio da empreitada, para DEPGQ.

Para o preenchimento dos modelos mencionados serdo fornecidas as respetivas Instrugoes de
Preenchimento.

Indicam-se em seguida a listagem dos modelos, instrugdes de preenchimento e minutas mencionados
anteriormente, no ambito do DEPGQ:

MODELO INSTRUCAO DE DESCRICAO
PREENCHIMENTO
Q01 IP QASO1 Avaliagao da conformidade legal - qualidade
Q02 IP QASO02 Controlo de materiais e equipamentos incorporados em obra
Q03 IP QAS03 Boletim de aprovagao de materiais e equipamentos
Q04 IP QAS04 Boletim de recec@o de materiais e equipamentos em obra
Q05 IP QASO0S5 Controlo de equipamentos de monitorizagao e medigado
Q06 IP QAS06 Controlo de Procedimentos de Inspec¢do e Ensaio
Q07 IP QASO07 Procedimentos
de Inspecdo e Ensaio
Q08 IP QASO08 Registos de Ensaio
QASO01 IP QASO1 Identificagdo da Lombada
QASO02 IP QASO02 Organograma
QASO03 IP QAS03 Controlo de assinaturas e rubricas dos Intervenientes
QAS04 IP QASO05 Registo de ndo conformidade e a¢des corretivas / preventivas
QASO05 IP QASO05 Gestdo de Licengas
QASO06 IP QAS06 Registos de Inspegdo e Prevengao
QASO07 IP QASO07 Registo de Formacao
QASO08 IP QASO08 Lista de Procedimentos

1.3 - IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS E DOCUMENTOS

A lombada das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Desenvolvimento Especifico dos
Planos deve identificar objetivamente o seu contetido, para o efeito, podera ser utilizado o modelo
QASO1, previsto para o efeito.

1.4 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

A Entidade Executante arquivara no anexo 1 do DEPGQ, copias dos organogramas funcionais datados
e aprovados para a realizagdo da empreitada, bem como a definicio pormenorizada de fungdes,
podendo utilizar o modelo QASO02, previsto para o efeito.
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O interlocutor para a vertente da qualidade por parte do Dono de Obra serd o Coordenador de
Seguranca em Obra, exceto exista indicacdo em contrario.

1.5 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

A Entidade Executante devera arquivar no anexo 1 do DEPGQ), a Ficha de Controlo de Assinaturas e
Rubricas dos intervenientes previstos no organograma funcional, podendo utilizar o modelo QASO03.
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2 — Objetivos e Requisitos

2.1 -POLITICA DA ENTIDADE EXECUTANTE E DONO DE OBRA

A Entidade Executante devera incluir no anexo 1 do DEPGQ, a Politica da Entidade Executante ¢ a
Politica do Dono de Obra.

2.2 - REQUISITOS E REGULAMENTACAO APLICAVEL

A EE devera incluir no Anexo 2 os requisitos ou referéncia a localizagdo dos mesmos, para os varios
parametros de controlo no presente documento designadamente para:

1.  Licencgas necessarias;
ii.  Aprovagdo de Materiais ¢ Equipamentos;
iii.  Rececdo de Materiais e Equipamentos;

iv.  Procedimentos para a execugdo de atividades / Aplicagdo de materiais / Instalacdo de
Equipamentos;

V. Ensaios;

vi.  Creditagdo de Empresas;
vii.  Certificag@o de Habilitacdo de Trabalhadores Especializados;
viii.  Equipamentos de Medi¢do ¢ Monitorizagao.

Devera a EE listar as normas e/ou legislagdo, em vigor, consideradas relevantes para a vertente da
qualidade e que deram origem ao controlo previsto no presente documento, podendo ser utilizado o
modelo QO01, previsto para o efeito.
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2.3 — GESTAO DE LICENCAS / LICENCIAMENTOS

A Entidade Executante incluira no anexo 3 do DEPGQ, as licengas/licenciamentos necessarios, no
ambito da qualidade, devendo para o efeito proceder ao preenchimento do modelo QASOS, previsto
para o efeito.
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3 — Registos de Controlo de Qualidade

As agdes a empreender na realizacdo dos trabalhos da presente empreitada, no dmbito da vertente da
Qualidade, devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparagdo de um conjunto de
registos e procedimentos.

Nesta secgdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagdo, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para a prevengdo dos riscos
associados a realizacdo dos trabalhos.

3.1 - MATERIAIS E EQUIPAMENTOS A INCORPORAR EM OBRA

O controlo dos materiais ¢ equipamentos a incorporar na empreitada em aprego sera efetuado pela
Fiscalizacdo, devendo para o efeito a Entidade Executante proceder a submissdo dos materiais e
equipamentos a incorporar em obra a aprovacgdo formal da Fiscalizagdo e acompanhar e direcionar a
Fiscalizag¢do para a rececdo dos materiais e equipamentos, considerados relevantes pelo responsavel
maximo da Fiscalizagao.

A EE devera providenciar no anexo 4 DEPGQ a listagem para controlo geral e um separador para cada
material e/ou equipamento, no qual devera ser incluido:

= O boletim de aprovagdo de material ou equipamento (BAME), devidamente rubricado pela
Fiscalizagao;
= Documentagao necessaria para a aprovacao de determinado material ou equipamento;

= Registo da rececdo dos material e/ou equipamento, caso aplicavel.

3.1.1 — Controlo geral dos materiais e equipamentos a incorporar em obra

No controlo geral de materiais e equipamento a incorporar em obra deve identificar-se
designadamente o seguinte:
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= N.° do boletim ou pedido de aprovagido de materiais e equipamentos (BAME);
= A identificacdo dos materiais ou equipamentos a aprovar;

= Necessidade de Rececdo em Obra;

= A especialidade (construgao civil — CC ou eletromecanica — EM);

= O responsavel pela aprovagdo, conforme indicacdo da especialidade;

= Referéncia ao(s) ponto(s) do mapa de quantidades relacionado(s) com o material ou
equipamento a aprovar;

= Indicagdo da data de aprovagao;

= Indicagdo da data limite para aprovacao;

= Conformidade de especificagdes técnicas do caderno de encargos (CE);

= Apresentagdo de catalogos, manuais € esquemas;

= Apresentagdo de certificados e ensaios de fabrica;

= Pedido de Esclarecimento (data);

= Resposta ao pedido de esclarecimento (data);

= Conformidade de especifica¢des técnicas de material proposto em pedido de esclarecimento
(PE);

= Indicagdo do “estado” — aprovado, aprovado condicionalmente ou ndo aprovado;

= Data da aprovagdo quando aplicavel;

= Referéncia ao modo de comunicagdo da aprovagdo (carta, email, ata, etc.).

Antes do inicio da empreitada a Fiscalizagdo devera definir com a Entidade Executante quais os
materiais ¢ equipamentos que tém que ser aprovados pelo responsavel maximo da Fiscalizacdo da
especialidade e os materiais e equipamentos que devem ser rececionados pelo “Fiscal residente” da
especialidade.

A Fiscalizacdo devera proceder ao controlo mencionado mediante o preenchimento ou verificagao do
preenchimento (caso o preenchimento da referida ficha seja imputado a Entidade Executante) do
modelo QO02.

3.1.2 — Aprovagdo dos materiais e equipamentos a incorporar em obra

Para qualquer material que se pretenda aplicar na obra devera ser efetuado o respetivo Boletim de
Aprovagdo do Material/ Equipamento (BAME). Os BAME devem ser numerados sequencialmente,
por ordem de pedido e devidamente visados pelo Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizagao
da especialidade. Para o efeito podera ser utilizado o modelo Q03.

O Boletim de aprovagdo deve ser acompanhado das especificacdes técnicas, declaragdes de
conformidade CE, homologagdes, ensaios de fabrica, manuais, catalogos, declara¢des de fabricante ou
outra informagao que a Fiscalizac¢do considere relevante.

S6 podem entrar no estaleiro os materiais ou equipamentos que ja tenham sido devidamente aprovados
pela Fiscalizagao.
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3.1.3 Recegdo dos materiais e equipamentos a incorporar em obra

A recegdo dos materiais e equipamentos deve ser devidamente registada, podendo para o efeito ser
utilizando o modelo Q04, ou outro que a Fiscalizacdo ¢ EE considerem mais adequado.

Caso na fase de aprovacdo do material ou equipamento tenha ficado por apresentar alguma
documentagdo que a Fiscalizagdo considere relevante, a mesma devera ser entregue aquando da
rececao.

O modelo de registo das recegdes devera ser visado pelo encarregado e pela “Fiscalizagdo residente”.

3.2 —INSPECAO E ENSAIO

A inspecdo qualitativa das atividades previstas e o ensaio ao respetivo resultado devera ser incluido no
Anexo 5 do DEPGQ.

Para a referida inspeg@o e ensaios deverdo ser desenvolvidos através de:
e Plano de Procedimentos de Inspecdo ¢ Qualidade (modelo Q06)
e Procedimentos de Inspegdo da Qualidade (modelo Q07);
e Registos da Inspegdo de Prevengdo (modelo QAS06);
e Registo de Ensaios (modelo QO08).

Antes do inicio das atividades a Fiscalizagdo devera aprovar os Procedimentos de Inspe¢do da
Qualidade e os Ensaios a efetuar, podendo utilizar-se os modelos Q06 e QO08, ou outro que seja mais
especifico e adequado ao objeto de ensaio.

Nos Procedimentos de Inspeg¢do da Qualidade sdo identificadas as subatividades, os materiais e/ou
equipamentos, a execu¢do, envolvente, etc., sobre os quais a Entidade Executante devera
obrigatoriamente efetuar um Registo de Inspe¢do e Prevencdo. Para o Procedimento de Inspecao da
Qualidade podera utilizar-se o0 modelo QO07. Para o registo da sua monitorizagdo podera utilizar-se o
modelo QASO06.

Para efetuar o Relatdrio do Ensaio, a EE podera utilizar o modelo QO08, ou outro que a Fiscalizac¢do
considere que seja mais especifico e adequado ao objeto de ensaio.

Sem prejuizo das orientagdes fornecidas pela Fiscaliza¢do antes do inicio das atividades da obra, para
a elaboragdo de Procedimentos de Inspeg¢do da Qualidade, e para os Relatorios de Ensaio, devera
consultar-se o Caderno de Encargos.

3.3 - CREDITACAO DE EMPRESAS

A entrada de qualquer empresa em obra cuja especialidade exija ao nivel da legislagdo em vigor a
creditacdo da referida empresa, estara dependente da apresentagdo da referida creditacdo a
Fiscalizagao.

Indicam-se em seguida algumas especialidades que requerem creditagdo por parte das empresas:

= Instalagdo elétrica para baixa tensao;

= Instalagdo elétrica para média tensdo;
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= Instalagdo elétrica para alta tensdo;
= Instalagdo de gas;
= Instalagdo de equipamento frigogénico.

A documentagdo mencionada devera ser incluida no anexo 6 do DEPGQ.

3.4 -HABILITACAO DE TRABALHADORES ESPECIALIZADOS

Devera ser apresentado o certificado de habilitagdes profissional dos intervenientes cuja
especializagdo, dada a especificidade da tarefa, se relacione diretamente com a qualidade requerida a
empreitada (p.e. os soldadores deverdo possuir obrigatoriamente CAP em conformidade com a
especificidade da atividade e tipo de soldadura prevista).

As declaragdes e certificados referidos serdo colocados no anexo 7 do DEPGQ, por empresa e por
trabalhador.

Indicam-se em seguida algumas especialidades que requerem habilitacdo por parte dos trabalhadores:

= Eletricista para baixa tensio;

= Eletricista para média tensao;

= Eletricista para alta tensao;

= Instalador de tubagem de gas;

= Instalador de equipamento de refrigeragdo;
= Soldador;

= Inspetor de Soldadura;

= Técnico de Seguranga ¢ Higiene no Trabalho.

3.5 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

Os Registos de Ndo conformidade e Agoes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pela
Entidade Executante no Anexo 8 do DEPGQ, podendo ser utilizado o modelo QAS04.
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4 - Monitoriza¢io e Acompanhamento

Sem prejuizo das agdes diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer por exigéncia do
caderno de encargos do qual este PGQ faz parte integrante, referem-se as seguintes agoes especificas
para avaliar ¢ corrigir o desempenho do Empreiteiro na empreitada:

=  Monitorizagao;
= Reunides de acompanhamento com a Fiscalizagdo;

=  Auditorias e Inspegoes.

4.1 - EQUIPAMENTOS DE MEDICAO E MONITORIZACAO (EMM)

Relativamente aos equipamentos utilizados em obra para o fim da correta execugdo da empreitada,
interessa incluir a documentacdo daqueles que tém uma acdo direta e relevante no
material/equipamento aplicado, € cujo “output” possa traduzir uma evidéncia da qualidade de
determinada atividade.

Desta forma os equipamentos utilizados em obra devem ser listados ¢ objeto da apresentagdo da
respetiva documentagao:

= Declaragdo de conformidade CE;

=  Manual de instrugdes/plano de manutengdo e/ou calibragdo em portugués;

= Registo da tltima calibrag@o dentro da validade;

= Inspeg¢Oes e/ou outro documento necessario ao seu correto funcionamento ¢ acreditagdo.

A listagem para o controlo dos equipamentos mencionados deve ser revista em conjunto com a
Fiscalizacdo.

A ficha de Controlo dos Equipamentos de Monitorizagcdo e Medi¢do em obra devera ser colocada no
anexo 9 do DEPGQ, bem como a ficha individual de controlo, ¢ a documentago respetiva. Para o
efeito podera ser utilizado o modelo e QO5.
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4.2 -LIVRO DE REGISTOS EM OBRA E ATAS DE REUNIAO DE OBRA

Durante a execucdo da empreitada, a Entidade Executante devera providenciar um arquivo para a
inclusao do Livro de Registos de Obra, de existéncia obrigatoria, ¢ das atas de reunido que
contemplem todas as vertentes (aspetos técnicos especifico de obra, seguranga. ambiente, qualidade e
o desenvolvimento da CTO.

Apos o término da empreitada as atas relacionadas com a vertente ambiental deverdo ser incluidas no
anexo 10 do DEPGQ.

4.3 - AUDITORIAS E INSPECOES

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 11 do DEPGQ os Planos ¢ Relatorios de Auditorias
e Inspecdes.
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1 Introducao

O presente documento base estd organizado nas seguintes quatro secc¢oes: Introdugdo (secgdo 1);
Informacgao Técnica (secgdo 2); Planificagdo em fase de Exploragdo (sec¢do 3); Passagem de Obra
(seccdo 4)

1.1 - DESENVOLVIMENTO ESPECiF1ICO DA CTO

A presente CTO, da responsabilidade do Dono de Obra, foi elaborada, dando cumprimento ao
estipulado no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

A presente CTO para além da inclusdo dos elementos que satisfagam os requisitos da legislagdo em
vigor deve ainda dar resposta as necessidades internas da empresa, designadamente no que diz respeito
as informagdes relevantes aos varios departamentos do Dono de Obra que venham a ser envolvidos,
quer na fase de exploracao/utilizagdo do objeto construido, quer na sua manutengdo ou arquivo de
cadastro.

Desta forma devera ser constituido um dossier para Desenvolvimento Especifico da CTO (DECTO), o
qual, sem prejuizo de outros anexos que a CSO ou a Fiscalizagdo venham a solicitar, deve ser
constituido pelos seguintes anexos:

ANEXON.° DESCRICAO

1 Regulamentagdo geral e especifica a observar na fase de utilizagédo

Planta geral da obra

Condicionalismos

Elementos de projeto e telas finais

Filmes e registos fotograficos

Informacao sobre materiais aplicados

Informacdo sobre equipamentos

Informacao sobre equipamentos instalados

N S R NSRS

N | =

Informacao sobre equipamentos retirados
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8 Gestao de licengas e elementos de licenciamento

9 Formagéo e informac@o (fase de utilizagao)

10 | Planos de inspeg0es periodicas

11 | Planos de manutengao

12 | Plano de seguranga interno

13 | Plano de seguros

14 | Outros elementos a integrar em fase de utilizagdo

15 | Passagem de obra
15.1 Ficha de realizacdo da obra
15.2 Identificac@o dos intervenientes em obra (empreiteiro e subempreiteiros)
15.3 Avaliacao da entidade executante
15.4 Condigoes de Passagem de Imobilizado
15.5 Verifica¢do da Documentagdo entregue por parte da Fiscalizagdo e CSO
15.6 Documentagao para entrega nos diversos departamentos do DO

1.2 - MODELOS, MINUTAS E INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO

A Entidade Executante devera solicitar a Gltima revisdo dos modelos, instru¢des de preenchimento e
minutas de declara¢des a fornecer pelo Dono de Obra, antes do inicio da empreitada, para o DECTO.

Para o preenchimento dos modelos mencionados serdo fornecidas as respetivas Instrugdes de

Preenchimento.

Indicam-se em seguida a listagem dos modelos, instru¢des de preenchimento ¢ minutas mencionados
anteriormente, no ambito do DECTO:

MODELO INSTRUCAO DE DESCRICAO
PREENCHIMENTO

Co01 IP CO5 Ficha de Realizagdo da Obra
C02 1P C02 Identificagdo dos intervenientes em obra
C03 IP C03 Lista de condicionalismos
Co04 IP C04 Controlo da revisdo ¢ aprovacdo das pecas desenhadas
C05 IP CO05 Ficha de Controlo de Equipamentos Instalados
C06 IP C06 Ficha de Controlo de Equipamentos Retirados
Co7 IP CO7 Ficha de Passagem de obra
Co08 IP CO8 Verificagdo da documentacéo entregue pela EE
C09 - Distribuicao Interna de Documentos
C10 - Avaliacdo da Entidade Executante
Cl11 - Plano de Monitorizagdo Periodica

1.3 -IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS E DOCUMENTOS

A lombada das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do DECTO deve identificar
objetivamente o seu contetdo, para o efeito, podera ser utilizado o modelo QASO1.

6/19
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1.4 — REGULAMENTACAO ESPECIFICA

Devera ser incluido no Anexo 1 do DECTO a regulamenta¢do considerada relevante para fase de
utilizagdo, podendo para o efeito compilar-se a legislagdo aplicavel em vigor, da Avaliacdo da
Conformidade das varias vertentes da empreitada.

1.5 — PLANTA GERAL DA OBRA

Importa incluir uma Planta Geral da Obra, que permita um facil entendimento da empreitada no Anexo
2 do DECTO. Outras pegas desenhadas poderdo ser consultadas no projeto de execucdo e nas Telas

Finais.
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2 - Informacao Técnica

Dada a finalidade que preside a obrigagdo de disponibilizar o DECTO, a sua elaboragiao ira
acompanhar a dindmica propria do ato de construir, desde a fase de concepgdo até a conclusdo da sua
execucao.

Assim, afigura-se fundamental, no ambito da elaboragdo deste documento, por um lado, a existéncia
de informagdes técnicas relativas ao Projeto Geral e aos projetos das diversas especialidades, incluindo
as Memorias Descritivas, Projeto de Execucdo e Telas Finais, que refiram os aspetos estruturais, as
redes técnicas e os sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes para a prevengdo de riscos
profissionais; por outro lado, também assumem particular destaque as informagdes técnicas
respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a prevencdo dos riscos da sua
utilizagdo, conservacdo e manutengao.

2.1 — CONDICIONALISMOS

Devem ser identificados os condicionalismos existentes para as intervengdes posteriores a realizacdo
da obra, nomeadamente:

= Afetagdo de infraestruturas técnicas (agua, esgotos, eletricidade, gas e comunicagdes), cuja
existéncia tenha sido verificada em fase de projeto e no decorrer da empreitada;

= Identificacdo de pontos sensiveis (escolas, hospitais, etc.);
= Identificacdo de situa¢des cuja arquitetura em si potencie o risco da execucdo de trabalhos;
= Dificuldades no ambito de futuras manutengoes, nomeadamente:
o Espagos contiguos;
o Inexisténcia de protegdes coletivas no acesso ao objeto da manutencao;
o Sempre que a manutengdo de certos elementos exija a tomadas de decisdo especificas.

Importa assim, efetuar a compilacdo dos condicionalismos afetos a empreitada, de forma a refletir toda
a informag@o relevante que a esse respeito foi obtida durante a fase de projeto e da realiza¢do da obra.
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Este levantamento devera ser integrado no DECTO, sendo desejavel que sempre que estao envolvidas
outras infraestruturas que ndo as da empreitada, seja dado conhecimento as entidades responsaveis
pela gestdo dessas infraestruturas nos aspetos em que essas entidades estdo diretamente envolvidas
atendendo aos riscos de interferéncias reciprocas.

Procedimento idéntico devera ser desenvolvido para as estradas e arruamentos eventualmente
envolvidos na empreitada

Caso a empreitada justifique a alteragdo/beneficiagdo de infra-estruturas envolventes, devera constar a
informagdo que obrigatoriamente foi efetuada as respetivas entidades gestoras, bem como as
correspondentes alteracdes.

Estes aspetos estdo previstos no modelo C03, disponivel, para preenchimento e inclusdo no Anexo 3
do DECTO, devendo ser complementados com as plantas gerais de localizagdo da interligagdo com as
infra-estruturas e de pegas desenhadas de pormenor e/ou fotografias.

Sempre que seja necessario dar conhecimento a outras entidades gestoras das implicagdes da presente
empreitada nas suas infra-estruturas devera anexar-se comprovativo ¢ conteudo desse contacto no
anexo 3 do DECTO.

2.2 —ELEMENTOS DE PROJETO E TELAS FINAIS

Serdo incluidos no anexo 4 do DECTO os elementos de projeto considerados relevantes,
nomeadamente:

= Estudos de prospecdo geoldgica e geotécnica que foram necessarios, ao nivel da execugdo da
obra;

=  Memoéria Descritiva;
= Projeto de execugao.

As Telas Finais da obra (“como construido”) constituem uma vertente essencial da CTO, no contexto
da utilizacdo e manutengdo futura desta obra. As telas finais ndo deverdo de obedecer ao Manual de
Telas Finais da EPAL.

As Telas Finais devem integrar os elementos especificos, a discutir pormenorizadamente em fase obra
com a Fiscalizagdo. Sem prejuizo de outros elementos que a Fiscalizagdo venha a solicitar, caso
aplicavel, devem incluir-se as pegas escritas ¢ desenhos da execugdo e alteragdes de:

=  Arquitetura;
= Elementos estruturais;
= Infra-estruturas:

Aguas pluviais e residuais;

(0]

o Abastecimento de rede predial,;
o Redes elétricas ¢ esquemas;

o AVAC;
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o Redes de Incéndio;
o Redes de gas.
=  Arranjos exteriores:
o Pavimentag¢do;
o Lancis;
o Zonas de jardim;
o Reposigdo de condi¢des anteriores a empreitada;
o Beneficiagoes.
= Adutores de Abastecimento:
o Perfil no terreno;
o Diretriz em planta;
o Esquemas de pormenor;
o Caixas de acesso e manuseamento;
o Localizagdo de equipamentos (valvulas, ventusas, etc.).
= Rede de Distribui¢ao:
o Croquis;
o Identificacdo de equipamentos;
o Identificacdo de ramais;
o Plantas por frente de obra.
= Sinalizagdes:
o Interiores (em portas, equipamentos, etc.);
o Exteriores:
= Verticais;
= Horizontais.

A Entidade Executante devera providenciar a inclusdo das Telas Finais no anexo 4 do DECTO por
subcapitulos.

No caso de intervengoes em edificios de recintos do Dono de Obra, sempre que aplicavel, deverao ser
enviadas as respetivas Telas Finais as entidades camararias locais.

Para controlo das revisdes das telas finais, devera constituir-se um indice com a indicac¢do da revisao
em vigor, bem como a respetiva aprovacdo pela Fiscalizagdo. Para o efeito podera utilizar-se o modelo
C04.
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2.3 — FILMES E/OU REGISTOS FOTOGRAFICOS

Ao longo da empreitada deverao ser efetuados videos e/ou registos fotograficos, relacionados com as
diversas etapas da obra.

Os registos considerados relevantes deverdo posteriormente ser integrados no anexo 5 do DECTO,
devidamente numerados e identificados.

2.4 - INFORMACAO SOBRE MATERIAIS APLICADOS

No Anexo 6 do DECTO devera incluir-se toda a documentacao relacionada com os materiais, que se
considere relevante na 6tica da Entidade Gestora em fase de utilizacao.

A lista de materiais com riscos especiais, no que diz respeito a seguranga e saiide no trabalho,
aplicados em obra e respetivas medidas preventivas consta do DEPSS, complementada com as
respetivas fichas de seguranga dos produtos.

Ja a lista de materiais com riscos especiais, no que diz respeito & componente ambiental consta do
DEPGA, complementada com as respetivas fichas de seguranca do produto.

Os materiais objeto de aprovacdo e recep¢do no ambito da empreitada encontram-se listados no
DEPGQ, complementarmente com respetiva documentacdo (boletins de aprovacdo de materiais,
comprovativos de rececdo, fichas técnicas e certificados de qualidade, etc.).

2.5 —INFORMACAO SOBRE EQUIPAMENTOS INSTALADOS E RETIRADOS

No Anexo 7 do DECTO devera incluir-se toda a documentagdo relacionada com os equipamentos
instalados, bem como dos equipamentos retirados.

Devera proceder-se ao preenchimento do modelo C05, anexando-se a documentagdo que se considere
relevante na o6tica da Entidade Gestora em fase de utiliza¢do, com a indicacdo da denominac¢éo interna
do DO.

Devera proceder-se ao cadastro dos equipamentos que tenham sido encaminhados para Operador
Licenciado (abatidos), dos equipamentos substituidos e entregues ao Dono de Obra e aos
equipamentos, para efeitos de rastreio, prevendo-se o preenchimento do modelo C06.

2.6 — GESTAO DE LICENCAS / LICENCIAMENTOS

A Entidade Executante incluira no anexo 8 do DECTO, as licengas/licenciamentos que a Fiscalizagdo
considere relevantes para a entrega ao Utilizador da Obra, bem como as licengas que venham a ser
necessarias em fase de exploragdo, devendo para o efeito proceder ao preenchimento do modelo
QASOS.
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3 - Planificacdo em fase de exploracao

No ambito da finalidade que preside a elaboragdo deste documento (contemplando a correspondente
adequagdo a dindmica propria do ato de construir, desde a fase de concegdo até a conclusdo da sua
execucdo) e com vista a respetiva obrigagdo da CTO e respetivo desenvolvimento ser disponibilizado -
designadamente aos futuros utilizadores do objeto construido, reveste-se de particular importancia a
existéncia de informagdes uteis para a Planificacdo da Seguranga e Saude na realizagdo de trabalhos em
locais da obra edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.

Consideram-se relevantes um conjunto de agdes para a prevengdo dos riscos associados a intervengoes
especificas e que, deverdo ser materializadas em Planos de Agdes especificos, que assumem particular
destaque no dominio prevengao da dos riscos profissionais.

3.1 —PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO PARA A FASE DE UTILIZACAO

Aquando da conclusao desta empreitada, os operadores do Dono de Obra, deverdo ser instruidos para os
varios aspetos referentes a exploragdo/utilizagdo e a respetiva manutengdo, em conformidade com um
eventual conjunto de normas de manutencdo e de exploragdo (incluindo uma ordem sequencial de
operagdes e verificagdes).

Também para a exploragdo/utilizagdo da empreitada, a Entidade Executante (que forneceu e montou o
referido equipamento e instalagdes) devera apresentar as condi¢cdes de exploragdo que sejam consideradas
adequadas mas que, ndo sendo limitativas, devem ser coordenadas pelo Dono de Obra, de acordo com a
pratica corrente na Empresa e os condicionalismos provenientes da sua propria atividade.

O anexo 9 do DECTO esta considerado para integrar os processos ¢ documentagdo especifica que venha a
ser utilizada para o efeito, bem como os respetivos registos, podendo para o efeito ser utilizado o modelo
QASO7.
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3.2 -PLANOS DE INSPECOES PERIODICAS

Deve ser estabelecido um plano contemplando a periodicidade para a inspe¢do dos aspetos relevantes da
construgdo da obra executada e respetivos equipamentos (nomeadamente verificagdo prevista no D.L.
50/2005 de 25 de Fevereiro, para os equipamentos que se considere que possam causar dano ao respetivo
operador). Reserva-se o Anexo 10 do DECTO para a inclusao dos planos de inspegdo e respetivos registos
e/ou relatorios. Para o efeito podera ser utilizado o modelo C11.

3.3 -PLANOS DE MANUTENCAO

Deverao ser definidos os procedimentos fundamentais no que respeita as intervengdes de manutengao,
no contexto da fase de utilizagdo, quer na sequéncia das Inspecoes Periodicas quer na sequéncia do
preconizado nos manuais, catalogos, fichas técnicas dos fabricantes que constem no Anexo referente a
“Informagdo sobre materiais aplicados” e “Informagdo sobre equipamentos instalados” do DECTO.

Reserva-se 0 Anexo 11 do DECTO para a inclusdo dos planos de manutencao e respetivos registos e/ou
relatorios.

3.4 -PLANO DE SEGURANCA INTERNO

A seguranga e controlo ao nivel do interior dos recintos ¢ estruturas fundamentais para a continuagdo do
negodcio da empresa, contempla varias vertentes.

No ambito da empreitada e da fase de utilizagdo serdo incluidos, sempre que aplicavel, no Anexo 12 do
DECTO os planos e registos das suas atualiza¢des, inspe¢des ou manutengoes.

Refere-se nomeadamente aos seguintes planos:
= Plano de Sistema Automatico de Detegdo de Incéndios (SADI);
= Plano de Sistemas de Intrusdo;
= Plano de Sinaliza¢des;
=  Plano de Circulagao;
=  Controlo de Acessos ao interior dos recintos e/ou a zonas restritas;

®  Plano de Emergéncia e/ou Medidas de Autoprotecao.

3.5 -PLANO DE SEGUROS

Reserva-se o Anexo 13 do DECTO para a inclusdo de contratos de seguro especificos (de equipamentos,
instalacdes, etc.) celebrados no ambito da empreitada ou na sua fase de utilizagao.
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3.6 - OUTROS ELEMENTOS A INTEGRAR EM FASE DE UTILIZACAO

Caso a Entidade Gestora da obra ou a Fiscaliza¢do considere necessarios ao bom funcionamento da
construgdo/edificagdo a inclusdo de outros planos, podera para o efeito utilizar o anexo 14 do DECTO.
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4 — Passagem de Obra

A Passagem de Obra, devera ser efetuada em reunido com os responsaveis ou representantes dos
diversos departamentos aplicaveis. Devem constar como pontos de ordem:

=  Breve resumo dos trabalhos executados;

= Entrega da Ficha de Realizac¢do da Obra;

= Identificacdo dos Subempreiteiros;

= A avaliacdo da Entidade Executante;

= Verificacdo das condi¢des de passagem do imobilizado;
= Controlo da documentagao final entregue;

= Distribuicdo interna de documentacéo.

Sempre que ndo seja possivel efetuar reunido com todos os intervenientes, deve acautelar-se o envio
da ata e documentagdo aplicavel, ao Departamento correspondente, em conformidade com o previsto
no modelo C09.

Na respetiva sequéncia a EE deve providenciar os elementos, que possam dar resposta, no dmbito da
sua atuacao.

4.1 FICHA DE REALIZACAO DA OBRA

A Entidade Executante deve incluir a Ficha de Realizagdo da Obra no Anexo 15.1 do DECTO. Para o
efeito deve utilizar o modelo CO1.

A Ficha de Realizagdo da Obra contempla informacéo relacionada com:
= Identificac@o dos intervenientes por parte do Dono de Obra;

=  Tempos de Empreitada;
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= Custos da Obra.

4.1.1 - Identificacdo dos Intervenientes

A “Ficha de Realizagdo da Obra” contempla a seguinte informacdo, relativa aos intervenientes da
empreitada:

= Identificacdo completa do Dono da Obra;

= Identificacdo do Autor ou Autores do Projeto;

= Identificacdo da Fiscalizagdo;

= Identificacdo completa da Entidade Executante;
= Identificacdo do Diretor Técnico da Empreitada;

= Identificacdo dos Coordenadores de Seguranga em Projeto ¢ em Obra.

4.1.2 Tempos de Empreitada
A elaboragdo da “Ficha de Realizacdo da Obra” contempla a seguinte informagao de caracter geral:
= Data de inicio da obra;
= Data de conclusio prevista da obra;
= Data de conclusdo efetiva da obra;
= Tempos de Prorrogagao;
= Recec¢do provisoria da empreitada;

= Prazo de garantia da obra.

4.1.3 - Custos da Obra
A “Ficha de Realizagdo da Obra” contempla a seguinte informagao, relativa aos custos da obra:
= Custos da Elaboracao dos Estudos iniciais;
= Elaboragdo de Projetos;
= Valor da adjudicacio;
= Expropriagdes;
= Valor total dos trabalhos a mais;
=  Valor total dos trabalhos a menos;
= Valor total das revisdes de pregos;

= Valor final da obra.
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4.2 -IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS

A EE devera incluir a Identificagcdo dos Intervenientes da parte da EE (subempreiteiros). Devem ser
identificados no anexo 15.2 do DECTO os Subempreiteiros ou Trabalhadores Independentes, cujas
intervengdes sejam relevantes nas caracteristicas da empreitada, e fornecida informagéo para eventuais
futuros contactos.

Para o efeito podera ser utilizado o modelo CO02.

4.3 — AVALIACAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

Quando do final da empreitada a Entidade Executante ira ser devidamente avaliada pelo Dono de
Obra, com base em critérios de relacionados com as vertentes de Qualidade, Seguranga ¢ Ambiente,
decorrentes da forma como decorreu a empreitada.

Antes do inicio da empreitada a Entidade Executante deve solicitar os critérios da avaliagdo referida
em paragrafo anterior.

A Avaliagdo da Entidade Executante sera incluida no ponto 15.3 do DECTO.

4.4 — CONDICOES DE PASSAGEM DO IMOBILIZADO PARA INiCIO DA EXPLORACAO

No ambito da verificagdo das condi¢des de passagem do imobilizado, para inicio da exploragdo, deve
o Responsavel pela Obra proceder a entrega da respetiva declaragdo. Para o efeito podera utilizar-se o
modelo D08. A referida declaracdo devera ser incluida no Anexo 15.4.

4.5 - CONTROLO DA DOCUMENTACAO FINAL ENTREGUE

A Entidade Executante devera apresentar o Desenvolvimento de todos os Planos Especificos previstos,
bem como da CTO. O controlo da documentagdo final entregue, sera efetuado pela Fiscalizagdo e
CSO, prevendo-se para o efeito o modelo COS.

O Registo do Controlo documental deve ser incluido no anexo 15.5.

4.6 - DISTRIBUICAO INTERNA DE DOCUMENTACAO

No final da empreitada o Departamento responsavel pela rececdo dos varios elementos
correspondentes ao Desenvolvimento deve proceder a distribuigdo interna (pelos diversos
departamentos interessados) da documentacao compilada.

Para efeito de registo da documentagao entregue devera ser utilizado o modelo C09, ao qual se devera
anexar o registo de envio e/ou rececao da referida documentacao.

O Registo da Distribuigdo Interna deve ser incluido no anexo 15.6.
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