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Especificações Técnicas 

 

No âmbito da conferência UN OCEAN a ter lugar no próximo 

dia 25 de junho de 2022, durante todo o dia, no Terminal de 

Cruzeiros, a Câmara Municipal de Matosinhos pretende 

contratar serviços de catering para um coffee break para 250 

pessoas e um almoço para 300 pessoas composto por:  

 

Coffee break para 250 pessoas 

Café / Descafeinado 

Sumo de Laranja 

Sumo de Maçã 

Chá Preto e Verde  

Infusões de camomila, tília e menta 

Leite quente e frio  

Água Mineral 

Água aromatizada com canela, limão e menta 

Triângulos de queijo flamengo 

Sanduiches de pão de cereais c/ fiambre  

Biscoitos de limão 

Bolachas e canela 

Crocantes de manteiga 
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Brownie de chocolate negro 

Bolachas de aveia com doce de morango (vegan) 

Pequenas verrines c/ fruta da época em cubos 

 

Almoço para 300 pessoas composto por: 

Entradas frias e quentes 

Cesto de rissóis, croquetes e pastéis de bacalhau 

Salada de atum com feijão frade 

Queijo fresco com tomate 

Bôla de carne 

Tarte de alho francês 

Salada alemã de batata bacon e mostarda 

Grão de bico com bacalhau 

Saladas crudités 

Cenoura 

Milho doce 

Tomate 

Mistura de Alfaces 

Couve roxa 

Molhos 

Vinagre balsâmico/ azeite/ molho cocktail / maionese / molho 

de iogurte / molho vinagrete. 
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Pratos Quentes (escolha 1): 

Creme de legumes 

Creme de cenoura 

Creme de ervilhas 

 

Prato de Peixe ou Carne  

(escolha de 1 ou 2 pratos): 

Bacalhau de broa 

Bacalhau com natas 

Lombinhos de pescada com crosta de boroa de milho  

e azeitona preta 

Bacalhau espiritual 

Tranche de salmão sobre leito de creme de espinafres 

Tiras de perú salteadas com míscaros 

Arroz de aves e enchidos, gratinado com queijo 

Cubos de galinha com molho de farinheira 

Lombinhos de porco ibérico com molho de vinho tinto 

 

Guarnições (escolha 3) 

Arroz integral 

Batatas no forno com alecrim 
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Arroz de forno à moda da aldeia 

Batata à padeiro 

Arroz de açafrão 

Esparregado 

Legumes salteados 

Couve portuguesa salteada com bacon 

Grelos com alho 

Massas (escolha 1) 

Fusilli salteado com espinafres gratinado com queijo mozarela 

Macarrão salteado com legumes e molho pesto 

Penne com cogumelos envolto em azeite e manjericão 

Macarrão integral salteado com azeitonas, tomate. Majericão 

e pesto 

 

Buffet de Sobremesas 

 

(proporcional ao número de pessoas) 

Cheese Cake de Morango ou Frutos Vermelhos 

Bolo de Chocolate 

Tarte de Maça 

Tarte de Profiteroles 

Frutas da Época (peças e/ou em shot) 
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Bebidas 

Água Mineral c/ e s/ Gás 

       Sumo Laranja 

Vinho Branco / Tinto Região do Douro  

Café/ Descafeinado / Infusões 
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