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FICHAS DE PROCEDIMENTO DE SEGURANGA EM PROJETO‘

CAPITULO 1. APRESENTAQZ\O‘

1.1 Apresentacéao

A presente Ficha de Procedimento de Seguranga, adiante designado por FPS, aplica-se a empreitada execugao
da empreitada de substituicdo da iluminagéo do pavilhdo municipal de Tomar.

As FPS foram elaboradas em cumprimento do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, o qual transpde para a
ordem juridica interna a diretiva n® 92/57/CE (Estaleiros Temporarios ou moéveis), do Conselho de 24 de julho, e
conterd toda a informagéo essencial em matéria de seguranga e saude, relativa a referida empreitada, constituindo
o principal instrumento de prevengéo dos riscos profissionais na sua execugao.

Nos termos do artigo 14° do referido decreto-lei, sempre que se realizem trabalhos para os quais nao seja
obrigatéria a elaboracao de Plano de Seguranca e Saude, mas que impliquem riscos especiais, previstos no artigo
7°, nomeadamente trabalhos que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, trabalhos efetuados na proximidade de linhas elétricas, entre outros, ou os quais que o dono de
obra, o autor do projeto ou o coordenador de seguran¢a fundamentadamente considere suscetiveis de constituir
risco grave para a seguranga e saude dos trabalhadores , deverdo ser elaboradas fichas de procedimentos de

seguranga.

Os trabalhos no estaleiro s6 poderédo ser iniciados pela Entidade Executante quando estiver disponivel as
respetivas fichas de procedimento de seguranga, cuja adequabilidade deve ser previamente analisada pelo
coordenador de segurancga, quando for obrigatéria a sua nomeagao.

Todas as fichas de procedimentos de seguranga devem estar acessiveis, no estaleiro, a todos os intervenientes
nos trabalhos.

Apos a aprovagao das fichas de procedimentos de seguranga e consequentes alteragdes, compete a Entidade
Executante, proceder a distribuicdo e divulgacdo da versao atualizada e arquivar no respetivo anexo.

1.2 Objetivos das Fichas de Procedimento de Seguranca

As FPS pretendem dar cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, que transpde
para a ordem juridica interna a Diretiva 92/57/CEE, relativa as prescricbes minimas de Seguranca e Saude no
Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis. Assim como, ser um instrumento fundamental para a
Gestao da Seguranga em QObra, reunindo para o efeito um conjunto de informagbes importantes em matéria de
Seguranca e Salde, que serao fatores de destaque na redugéo/eliminagao dos riscos e no aumento da protegao
e promocao da saude dos trabalhadores durante a execugao da presente empreitada.

Assim, as FPS para além de responder ao exigido na legislagdo em vigor, tem também o objetivo de:

- Definir procedimentos e praticas a observar no decurso da realizagéo de obras/empreitadas, com vista a
garantir as condi¢des de segurancga e saude a todos quantos nelas desenvolvam trabalhos;
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- Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo de quaisquer
acidentes, realizando todas as atividades em condi¢des de seguranga e de saude adequadas;

- Contribuir para a redugdo das causas que originam doengas profissionais no sector da Construcédo e
Obras Publicas;

- Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condigdes de trabalho;

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago organizado e ambientalmente
correto;

- Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes e contribuir para a existéncia de uma
cultura de seguranga no estaleiro, através do envolvimento de todos os intervenientes na empreitada.

1.3 Ambito de Aplicagdo das Fichas de Procedimento de Seguranca

As FPS tém como ambito de aplicagao todas as:

- Atividades a desenvolver pela Entidade Executante durante a fase de obra, incluindo as inerentes as
obras acessorias, preparatérias e de ensaio;

- Empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade Executante;

- Atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervengao direta ou indireta
da Entidade Executante;

- Acgdes e atos inerentes a montagem, manutengdo e desmontagem das instalagcdes provisérias do
estaleiro.
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CAPITULO 2. CARACTERIZAGAO DOS TRABALHOS A EXECUTAR

2.1 Descricdo Geral da Empreitada
A presente empreitada é referente execugao da empreitada de substituicdo da iluminagdo do pavilhdo Municipal
de Tomar.
Tem uma duragéo prevista de 60 dias.
Os principais trabalhos a executar de acordo com 0 mapa de medi¢des, sdo:
- Desmontagem e montagem de luminarias

- Montagem de cabo e interfaces

- Trabalhos elétricos diversos

2.2 Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranga da Obra possam
identificar, elencam-se como condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, possam prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, a saber:

CONDICIONALISMOS, RESPECTIVOS RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

ENVOLVENCIA RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Estradas. - Deterioragédo de - Solicitar as autorizagbes legais;
pavimentos; - Sinalizagéo temporaria (f4cil leitura, coerente e credivel);
* Conflitos de transito - Criagao de trajetos alternativos se justificavel;
rodoviario;

- Definir e balizar zonas de circulagao;

- Colisao; -
- EPI's especificos (coletes refletores).

- Atropelamento.

Passeios e - Interferéncia de - Sinalizagao temporaria;
circuitos trabalhos com passeios - Protecéo e/ou vedacao;
pedonais. € acessos; _ Lo ' . L s
_ - Criagao de circuitos alternativos sinalizados quando justificavel;
+ Intrusdo na zona de . - s ~ ) .
trabalhos; - Divulgagao a populagéo afetada dos perigos existentes, quando
justificavel.

- Atropelamento.

Na preparacao e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter consideragao os condicionalismos
identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucao, e planear e implementar todas as
medidas necessarias a prevengéo de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante arquivara no Anexo ll, todos os registos relativos a identificacdo dos condicionalismos
existentes no local, incluindo as agbes planeadas e executadas.
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2.3 Fases de Execucdo da Empreitada

A Entidade Executante devera planear os trabalhos por forma a assegurar que a mesma seja executada em
condi¢cdes de seguranga, para isso deve identificar previamente as fases de execugdo e as prioridades das

mesmas, assim como as incompatibilidades de execugdo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execug¢do da obra pretende-se identificar objetivamente, e eliminar os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os trabalhos com riscos especiais, devem ser planeados e executados por
forma a que o faseamento da execugéo dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco potencial de acidentes
de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

A Entidade Executante devera remeter o plano de trabalhos ao Dono de Obra, antes do inicio dos mesmos, e
posteriormente devera ser integrado no Anexo lll.

2.4 |dentificacdo dos Intervenientes em Estaleiro

A distribuicdo de responsabilidades pelos diferentes intervenientes relaciona-se com o papel que desenvolvem,
com a capacidade de intervir e de influenciar em cada uma das fases do ato de construir e com da repercussao
que as opgdes tomadas possam ter sobre a configuracdo dos riscos profissionais que podem suscitar-se, seja
durante a execugao da obra em estaleiro, seja sobre a utilizagdo da edificagdo uma vez concluida, seja sobre as

intervengdes construtivas ulteriores, designadamente a sua manutengao, alteragéo ou demoligéo.

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes devem cumprir os requisitos de seguranga legais em
vigor, em particular os consagrados no Decreto-Lei n-¢ 273/2003, de 29 de outubro, bem como os requisitos de
seguranga e salde estabelecidos nestas fichas de procedimentos de seguranga.

E responsabilidade da entidade executante o controlo de todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes.
Para isso devera registar e manter atualizado esse mesmo controlo e inclui-lo no Anexo V

Nos termos do artigo 212 do Decreto-Lei n. ¢ 273/2003, a Entidade Executante deve organizar um registo que
inclua, em relagéo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro
durante um prazo superior a vinte e quatro horas, a seguinte documentacao, relativa:

1. A empresa: identificacdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte; o nimero do
registo ou da autorizag@o para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas; a atividade a
efetuar no estaleiro e a sua calendarizagao; o responsavel do subempreiteiro no estaleiro; o horario de
trabalho aplicavel a empreitada em questdo; a declaracdo de remuneragdes a seguranga social, e
respetivo comprovativo de pagamento, do ultimo més disponivel; contrato de subempreitada; copia de
apdlice de seguro de acidentes de trabalho e respetivo recibo, cépia de apdlice de seguro de
responsabilidade civil e respetivo recibo.

2. Aos trabalhadores: identificagdo completa e a residéncia habitual; nimero fiscal de contribuinte; o
nuamero de beneficiario da seguranca social; a categoria profissional ou profissao; as datas de inicio e do
termo previsivel do trabalho no estaleiro; as apélices de seguros de acidentes de trabalho; ficha médica
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de aptidao; registo de distribuicdo de equipamento de protecao individual; certificado de manobradores;
declaragao de trabalhadores estrangeiros.

Deve ainda ser incluido na documentagé@o, o comprovativo de situagédo regularizada relativamente a impostos
devidos em Portugal e a contribuigdes para a seguranga social em Portugal, de acordo com as alineas d) e e) do
artigo 559, do Decreto-Lei n.® 18/2008, de 29 de janeiro, na sua atual redagéo.

Toda a documentacao relativa a subempreiteiros e trabalhadores independentes sera arquivada no Anexo V.

A entrada em obra deve ser efetuada de acordo com o seguinte procedimento:

Contrato subempreitada

Sim

| \_‘
P4
1<
o

A,

Documentagio
trabalhadores completa

Sim

| \_‘
P4
I
o

A

Existéncia de Maquinas /
Equipamentos de
Trabalho

Sim

A 4

Documentagdo completa
e equipamentos em bom
estado

Sim

‘LO
z
z
o
z
o

A

Sessao de acolhimento / |
Formagao introdutéria

Sim

A 4

Entrada em obra
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2.5 Controlo, Saude e Registo dos Trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes, caso existam.

Conforme preconiza o n.2 2 do artigo 21.2 do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro cada empregador deve
organizar um registo, em relagdo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que
trabalhem no estaleiro durante um periodo superior a vinte e quatro horas, que inclua:

- Alidentificacdo completa e a residéncia habitual;

- O numero fiscal de contribuinte;

- O numero de beneficiario da segurancga social;

- A categoria profissional ou profissao;

- As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

- As apdlices de seguros de acidentes de trabalho e respetivos recibos;

- Ficha médica de aptidao valida consoante a idade do trabalhador e adequada a atividade a exercer;

- Registo de distribuicdo de equipamento de protecao individual;

- Declaragdo de manobrador de equipamentos de elevacao ou de transporte;

- Visto ou titulo de residéncia valida, para o caso de trabalhadores estrangeiros;

- Copia da comunicagao do contrato de trabalho a ACT para trabalhadores estrangeiros, estando excluidos
os cidadaos estrangeiros a quem é reconhecido direito de tratamento igual ao dos cidaddos nacionais em
matéria de livre exercicio de atividades profissionais, quer por forga de tratados internacionais,
multilaterais ou bilaterais, quer por aplicacdo do principio da reciprocidade.

Nos termos da legislacédo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada
da saude dos trabalhadores em fungao dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal promover a
realizagao de exames de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como

a repercussao do trabalho e das suas condi¢des na saude do trabalhador.

E assim obrigacio da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da obra possui aptidao fisica e psiquica
para o exercicio das suas fungdes. Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do Ultimo
exame Médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspe¢do médica, devendo ser anexada a cada ficha
individual declaragéo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptidao do trabalhador e a data da préxima
inspeg¢ao médica.

Para tal deve prever-se a forma de assegurar essa vigilancia que incluird exames de saude obrigatoriamente nos

seguintes momentos:

- No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro, se no ultimo ano néo foi sujeito a exame médico
e consequentemente ndo existir ficha de aptidao;

- Com periodicidade minima de dois em dois anos;
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- Trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior
a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspegao médica.

Toda a documentacéo relativa ao controlo de registo dos trabalhadores sera arquivada no Anexo VI.
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2.6 Avaliacao e Hierarquizagdo dos Riscos e respetivas Medidas de Prevencgéao

A avaliagao de riscos profissionais € um processo dinamico dirigido a estimar a dimensao do risco para a saude e
a seguranga dos trabalhadores no seu local de trabalho, decorrente das circunstancias em que o perigo pode
ocorrer, tendo em vista obter a informacéo necessaria para adotar medidas preventivas que minimizem a
ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante deve proceder a identificagao de perigos e avaliagdo dos riscos, bem como a definigdo das
respetivas medidas de prevencao, para todas as fases do processo construtivo.

Compete ainda a entidade executante o registo dos trabalhos que evolvam riscos especiais e elaboragéo dos
respetivos Procedimento Especifico de Seguranga, para posterior validagcdo técnica por parte do CSO (se
aplicavel).

Nas Fichas de Identificagao de Riscos e Medidas de Protecao do Apéndice | e de forma genérica séo identificados
riscos potenciais, bem como a sua possivel prevengado, para alguns trabalhos, constituindo um contetdo de
referéncia que traduz as preocupagdes do Dono de Obra em termos de execugéo da empreitada com as condigdes
de seguranga necessarias.
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CAPITULO 3. INFORMACAO E FORMACAO

3.1 Divulgacao das FPS

As presentes Fichas de Procedimentos de Seguranga, que contém a informagéo essencial em matéria de
seguranga e saude relativa a esta empreitada, constitui o principal instrumento de prevencdo dos riscos
profissionais na sua execugdo da obra, pelo que o seu cumprimento, por todos os intervenientes, tera que ser
assegurado. Para tal, a Entidade Executante da Obra, ap6s aprovagéo por parte do Dono da Obra, fara a sua
distribuicdo nas partes aplicaveis, aos seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados.

Cabe ao empregador, garantir a formagao e informagédo dos trabalhadores, de acordo com as fungdes que
desempenham e oposto de trabalho que ocupam. No inicio da obra, serdo efetuadas sessdes de rececdo e
acolhimento de todos os trabalhadores na obra. Nestas sessdes serdo indicadas as informagbes basicas em
matéria de prevengao de riscos profissionais, sendo igualmente distribuidos os telefones de emergéncia assim
como as prescri¢des de seguranga das respetivas atividades.

Todos os registos desenvolvidos no ambito da formagéo e informagao dos trabalhadores serdo incluidos no Anexo
IX.

3.2 Procedimentos a adotar em caso de Emergéncia

Relativamente aos procedimentos a adotar em caso de emergéncia, o objetivo é a prepara¢do dos meios humanos
e materiais disponiveis, a fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como uma rapida e

eficiente intervencdo em caso de incéndio ou sinistro grave.

No caso de o local da obra possuir, Plano de Emergéncia Interno deve cumprir-se os procedimentos de emergéncia
indicados. Destacar-se-80 desse Plano as questbes que se poderdo relacionar com a obra, nomeadamente, a
sinalizagéo de evacuacao, o ponto de encontro, os percursos a percorrer, detecao e alarme e os procedimentos a
adotar em caso de evacuacao, contactos de emergéncia.

Se o local de obra nao possuir PEI - Plano de Emergéncia Interno, a Entidade Executante devera estabelecer em
matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagéo dos trabalhadores, a implementagéo de
medidas a adotar e a identificagdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagéo, assim como assegurar 0s
contactos necessarios com as entidades competentes para a realizagdo dessas operagoes.

Em obra, sera necessario estar disponivel meios de combate a incéndios e caixa de primeiros socorros e afixados
de forma visivel, os telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades

concessionarias de servigos afetados, servicos camararios, etc.

Em caso de ocorréncia de acidente de trabalho, incidente ou emergéncia, a entidade executante devera comunicar
ao Dono de Obra. Posteriormente arquivara, no separador destinado para tal no Anexo X, todos os registos de

inquéritos e relatérios realizados.
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Apéndice | - Fichas de Identificacao de Riscos

e Medidas de Prevencao
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= Montagem da Instalagao elétrica

= Equipamento de Protegao Individual:
o Capacete de protegao;
o Luvas de protegdo mecanica;
o Luvas dielétricas;
o Barras dielétricas de manobra (eventual);

o Oculos de protegao anti faiscas disruptivas.

Engloba-se toda a distribuicdo de energia elétrica na obra desde a "baixada" até aos quadros volantes. Os

aparelhos elétricos propriamente ditos ndo estdo aqui incluidos e aparecem referenciados isoladamente ou
associados as operagdes quando o seu uso é exclusivamente adstrito.

= Eletrocussao

= Queimaduras

= Incéndio

= Lesbes musculo-esqueléticas
= Tetanizagéo

= Fibrilagcdo ventricular

= Asfixia

= Quedas em altura

= Quedas ao mesmo nivel

= Perfuragdes

= Queda de materiais

= Cortes

= Colocar a cabine do quadro geral da obra em local acessivel, sobrelevado em relagao ao terreno de modo

a néo deixar entrar a agua das intempéries.
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= Ligar eletricamente todas as partes metalicas entre si, garantindo assim a equipotencialidade do conjunto
da cabine.

= Manter limpa a area adjacente a cabine, nomeadamente de substancias combustiveis e/ou inflamaveis.

= Devera ser expressamente proibido utilizar aquela instalagdo como arrecadacdo de materiais que nao
estejam intimamente ligados a seguranga da cabine (barras de manobra, luvas dielétricas, lanterna de
emergéncia, etc.).

= O acesso ao interior da cabine devera ser restringido ao pessoal qualificado para atuar nela, pelo que devera
ter fechadura com chave prépria. No entanto, a cabine devera permitir o acesso facil ao corte geral da
corrente.

= Afixar no exterior da cabine um ou mais sinais bem visiveis referindo o risco elétrico.

= O quadro elétrico geral devera, assim como todos os outros, obedecer as caracteristicas legalmente
impostas, nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade de peg¢as em tensdo, a separacdo de
circuitos e a ligagdo das massas metdlicas a terra.

= A protecado diferencial deste quadro devera possuir sensibilidade e temporizagdo adequadas de modo a
garantir que, em condi¢des de "defeito", o corte se efetue no quadro imediatamente a montante do local da

avaria.

= Ainstalagdo de obra devera ser executada de tal modo que as avarias se repercutam num sector confinado
do circuito elétrico. Além disso, os circuitos de iluminagao deverdo ser independentes dos circuitos de
tomadas, de modo a diminuir ao minimo a probabilidade da obra, ou sector de obra, ficar as escuras.

= Preferencialmente a instalagéo elétrica da rede principal devera ser enterrada tendo o cuidado de executar
uma planta rigorosa da implantagdo dos cabos.

= Se optar pela montagem de rede aérea esta devera "correr" ao longo dos caminhos, apoiada em estruturas
pré-existentes ou em calhas proprias, devidamente sinalizadas e a baixa altura ja que as linhas elevadas
interferem frequentemente com a movimentagao de cargas.

= O atravessamento de caminhos dever-se-a fazer através de vala aberta no pavimento e protegida com
madeira ou entdo de um modo elevado tendo-se o cuidado de pré-sinalizar a sua passagem com barreiras
em portico.

» Na pratica é habito fazer o atravessamento de caminhos pedonais colocando o cabo a dois metros e meio
de altura e nos caminhos para veiculos a cinco metros. Num dos postes de atravessamento, ou em ambos,
dever-se-a deixar uma reserva de cabo que permita, em casos excecionais, sobrelevar o atravessamento
sem se recorrer ao corte das condutas.

*= Nos "atravessamentos” provisorios sob caminho de terra batida a protecdo do cabo ndo devera ser feita
através de perfis metalicos, ja que estes, ao se enterrarem por a¢éo da passagem dos veiculos, danificarao,
com as suas extremidades, o isolamento do cabo.

= Adistribuigao dos circuitos elétricos pela obra devera ser executada de tal modo que se garantam equilibrios
de consumo entre as varias fases da corrente elétrica. Uma boa coordenagéo entre o técnico eletricista e a
Direcéo de Obra é essencial para assegurar tal distribuigéo.
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= Os condutores deverdo estar dimensionados para 0s consumos previstos € serem compativeis com as
protecdes instaladas nos circuitos. De qualquer modo, a sua exploragdo devera ser feita dentro dos
parametros de seguranga evitando-se a todo o custo as sobrecargas, mesmo que pontuais.

= Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de agua, sendo que os terminais daquela
(tomadas, interruptores, etc.) deverdo ser colocados a pelo menos 1,90 m da canalizagao de agua.

= As entradas da rede elétrica exterior em contentores, ou outros edificios, deverdo ser protegidas para evitar
a deterioracao progressiva do isolamento, ao mesmo tempo que se tomarao medidas para evitar que a agua
das chuvas corra ao longo dos fios para o interior das instalages (usar cachimbos, pescog¢o de cavalo, etc.).

= Sempre que, por necessidade do avango dos trabalhos, ou por qualquer outro motivo, seja desativado
qualquer circuito elétrico deverdo ser imediatamente retirados os condutores e restante equipamento que
dele faziam parte.

= O técnico responsavel pela instalagéo elétrica da obra devera ser informado do uso a dar as edificagdes de
modo a poder adequar o tipo de instalagdo a exploragéo do local a eletrificar.

= Se durante a vida do estaleiro se verificar a necessidade de alterar o tipo de exploragéo a dar aos edificios,
tal facto devera ser comunicado ao técnico eletricista para este introduzir, se for caso disso, as alteragbes a
rede elétrica achadas convenientes.

= Quando em obra se utilizam produtos inflamaveis volateis tais como colas tipo "contacto”, solventes de
gorduras, etc., quer os equipamentos elétricos, quer a instalagédo, deverao ser do tipo antideflagrante.

* A instalagdo propriamente dita deve ser alvo de um plano que tenha em conta a dindmica do
empreendimento. Sdo fatores a ter em conta as alteragdes de cota, as atividades a desenvolver, a circulagdo
de pessoas e materiais, etc.

= Constitui normalmente uma boa opgéao montar a distribuigcdo vertical da corrente em elementos situados no
centro geografico da obra e que facilitem a passagem dos cabos em seguranga (por exemplo, a caixa de
escadas). A distribuicdo horizontal devera ser feita a partir de caixas de derivagdo ou quadros volantes,
devidamente protegidos com disjuntores magneto térmicos e diferenciais, ligados ao cabo de distribuigao

vertical.

= As tomadas de corrente disponiveis em obra deverdo ser do tipo "estanque com engate" e deverédo, tanto
quanto possivel, obedecer todas ao mesmo modelo.

= Os contratos de adjudicacdo de trabalhos de subempreitada deverao fazer mencionar o tipo de tomada
instalada em obra de modo a que, em tempo Util, 0 subempreiteiro adapte as fichas do seu equipamento a
rede de distribuicdo que vai utilizar.

= O armazém de obra devera manter em stock algumas fichas suplementares para que, em caso de
emergéncia, o subempreiteiro possa recorrer a elas, segundo condigbes a estabelecer, no caso de as fichas
do seu equipamento ndo serem compativeis com as tomadas existentes. Em nenhum caso séo de aceitar
ligacOes efetuadas diretamente com os fios descarnados as tomadas, ja que tal pratica pode danificar o

equipamento, alterar as caracteristicas da corrente na instalagao e, sobretudo, introduzir riscos inaceitaveis.

= Os quadros volantes deverao, preferencialmente, ser construidos em materiais plasticos semi-flexiveis

resistentes ao choque e possuirem caracteristicas estanques.
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= Se optar por quadros metélicos estes deverao possuir as mesmas caracteristicas dos anteriores sendo que
todas as massas metalicas da carcaga deverao estar ligadas eletricamente entre si e a terra.

= Todos os quadros volantes deverao possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial e
ainda urn disjuntor magneto térmico por cada tomada de corrente disponivel.

Fichas de Procedimentos de Seguranca Pégina 16 de 36

EMPREITADA DE SUBSTITUICAO DA ILUMINAGAO DO PAVILHAO MUNICIPAL DE TOMAR. 01-02-2022




FICHAS DE PROCEDIMENTO DE

: " ; T o M A R Camara Municipal de Tomar SEGURANCA

CIDADE TEMPLARIA

Departamento de Obras Municipais ED.0 VER. 0. 01-02-2022

* 9 = TRABALHO /TAREFA

* Projetores de iluminagao

* 2 . PERIGos/RIscos

= Radiagdes luminosas
= Queimaduras

= Eletrocusséo

= Incéndio

= Exploséao

* ° « MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO
= Nunca trabalhar a menos de 1,5m de distancia do foco.
= Evitar olhar diretamente para a lampada, mesmo quando estiver a ligar o projetor.

= Jamais usar o projetor em fins diferentes para os quais foi concebido, designadamente para aquecer as
maos e muito menos para o aquecimento de alimentos.

= Evitar a colocacao do projetor no pavimento.
= Assegurar que o projetor ndo contacta com superficies himidas.

* Providenciar a fixagdo eficaz do projetor utilizando o brago de amarragdo préprio e ancorando-o com
parafusos. No utilizar elementos condutores de eletricidade ou materiais facilmente combustiveis.

= Garantir que vidro de protegdo da lampada se mantém integro e bem fixado.

= Desligar sempre o projetor da corrente elétrica para substituir a lAmpada, ndo esquecendo a recolocagao do
vidro no final.

= Cuidar para que no manuseamento do projetor ndo ocorram queimaduras das maos ou outras partes do
corpo.

= Prever caminhos para o cabo de ligagdo de modo a ndo constituir causa para tropegdes suscetiveis de
originar quedas ou choques contra objetos.

= Nao utilizar projetores normais em locais onde existam materiais explosivos ou inflamaveis, neste caso,
apenas empregar modelos que disponham de caracteristicas antideflagrantes.

= Assegurar o bom estado de conservagao do cabo de alimentacao, da ficha de ligagcao e do interruptor, de

modo a evitar a ocorréncia de eletrizagao.
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Equipamento de Prote¢ao Contra Quedas em Altura

Os equipamentos de protegao coletiva contra quedas em altura tém por objetivo evitar as quedas a nivel diferente
de pessoas que trabalham, ainda que em operac¢des ocasionais e de curta duragédo, ou circulam em locais
elevados, nos seus acessos ou na proximidade de taludes ou negativos (buracos) existentes no piso. Se tal nao
for possivel, os equipamentos limitam as consequéncias da queda.

Os equipamentos que evitam a queda sdo as Redes de Seguranga, os Guarda-Corpos, os Andaimes, as
Plataformas de Trabalho e os Bailéus.

Andaimes

Andaime é o equipamento de trabalho constituido por uma estrutura proviséria, destinada a permitir a execugao
de trabalhos em altura, montada a partir do solo ou de qualquer outra superficie continua, resistente e estavel,
com uma ou mais plataformas de trabalho. Sdo equipamentos de protecao coletiva geralmente constituidos por
tubos metalicos e, para se selecionar e montar o andaime mais adequado as caracteristicas das fachadas, deve
ter-se em conta, nomeadamente, a maior ou menor durabilidade, a facilidade de montagem e desmontagem, e a
rentabilidade, por forma a se obterem niveis de seguranca satisfatérios que minimizem as seguintes principais
causas de acidentes:

Derrubamento ou desmoronamento do andaime — Provocado por auséncia ou insuficiéncia do nimero minimo

de travessas e de diagonais de contraventamento; auséncia, insuficiéncia ou ineficacia das amarragées a
construcdo quer o andaime seja coberto por um toldo ou ndo; abatimento das bases de apoio; sobrecargas

excessivas; materiais em mau estado e choques por exemplo de veiculos.

Rotura da plataforma — Devido a sobrecarga, insuficiéncia da sua resisténcia ou dos seus suportes; auséncia

da travessa de apoio intermédia ou materiais em mau estado.

Perdas de equilibrio de trabalhadores — Provocadas por ndo utilizagdo de um equipamento individual de

protecéo contra as quedas, durante a montagem e desmontagem; auséncia ou nao utilizagdo dos meios de
acesso; auséncia ou ineficacia das guardas de seguranga; plataforma de largura insuficiente ou espacgo

livre excessivo entre a plataforma e a construgéo.

Queda de materiais — Nomeadamente pela queda de um elemento estrutural do andaime durante a montagem

ou desmontagem; na sequéncia do derrubamento ou desmoronamento de um andaime; ruptura de uma
plataforma ou auséncia de rodapés;

Contacto com linhas aéreas (dos corpos ou por intermédio de um objeto) — Devido a desrespeito pelas

disténcias de seguranga ou auséncia de protegoes.
Utilizagao dos Andaimes

Quando — Sempre que os trabalhadores tenham que trabalhar em locais, onde exista o risco de queda em

altura superior a 2,00 metros, contados a partir da base de apoio dos pés.
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Qual — Pretende-se a escolha do andaime adequado a construgdo, ao homem, ao tipo de trabalho a
desenvolver e a utilizagao prevista, de forma a garantir que os trabalhadores, desenvolvam os trabalhos
sem risco de queda em altura.

Como — Pretende-se que a montagem dos andaimes seja efectuada por trabalhadores com formagéo
adequada para o efeito, tendo em atengéo as instru¢des dos fabricantes dos elementos pré-fabricados, dos
técnicos responsaveis, dos condicionalismos locais e da conformidade com as normas e legislacdo em

vigor.
Porqué — Evitar a ocorréncia de acidentes, eliminando o risco de queda em altura.

Os andaimes com mais de 6 metros de altura, devem obedecer a um plano de montagem e ser supervisionados
por técnico responsavel e em caso de nao apresentarem configuragdo estandardizada, reconhecida e com
célculos disponiveis por parte do fabricante, ou apresentem configuragédo diferente da prevista, devera
haver lugar a célculos, por técnico competente para o efeito.

Caracteristicas

Os componentes pré-fabricados dos andaimes, devem ser acompanhados de documentagao técnica identificadora
do fabricante, data de fabrico e indicagdes relativas a caracteristicas especificas que tenham sido consideradas,
normalizagédo adotada, certificados e instrugdes de montagem, utilizagdo e desmontagem.

Os materiais utilizados nos andaimes, devem ser suficientemente robustos e duradouros para resistirem as

condic¢des normais de trabalho.

Os andaimes metalicos podem ser classificados em dois grandes grupos designados por andaimes de pés fixos e
andaimes de pés mdveis podendo ambos serem constituidos por tubos e unides ou por elementos prefabricados.

Nos andaimes os principais procedimentos a ter em consideragédo sao geralmente independentes da escolha do
tipo de andaime adotado. Existem aspetos comuns a todas as solu¢des, nomeadamente, as relacionadas com a
montagem e desmontagem, as caracteristicas fisicas e mecanicas dos seus elementos estruturais e das

plataformas (tdbuas de pé), bem como do acesso e protegdes periféricas das plataformas.
Montagem e desmontagem

A primeira acédo a efetuar diz respeito a verificagdo da existéncia de todos os elementos necessarios a correta
montagem e verificagdo do estado de conservagao desses elementos.

A eventual existéncia de linhas elétricas aéreas na proximidade, é outro fator a considerar, devendo ser
contempladas medidas de prevengao, nomeadamente, a distancia de seguranga de pessoas ou qualquer objeto
utilizado (4 m se a tensdo da rede for inferior a 50000 V e 5 m se for superior).

Outro fator importante a considerar antes de se instalar um andaime, esta relacionado com a base de apoio que
vai suportar as cargas transmitidas pelos prumos. Mesmo que o solo seja duro, deve ter-se em atencdo que a
chuva pode diminuir consideravelmente a sua capacidade resistente.

Assim, é indispensavel distribuir as cargas transmitidas pelas bases de apoio dos prumos a elementos de maior
secgao e resisténcia adequada, intercalados entre eles e o solo, que provoquem a diminuicdo das tensdes
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aplicadas, sendo de evitar materiais de construgcdo ocos, nomeadamente tijolos, ou pecas de madeira de fraca

resisténcia a flexao.

Deve também ter-se sempre presente que estas operacdes apenas devem ser realizadas por pessoal
especializado equipado com protegdes individuais adequadas e que na montagem e desmontagem do andaime
propriamente dita devem ser seguidas as regras estabelecidas pelo fabricante para o tipo de andaime
correspondente.

Figs. n.2 11 an.2 17 - exemplo de montagem de um andaime

Elementos estruturais

As caracteristicas fisicas e mecanicas dos elementos estruturais dos andaimes, nomeadamente os prumos,
montantes e ancoragens, sendo de ago, devem possuir pelo menos as tensbes de rotura e de limite elastico
respetivamente de 360 e 235 MPa, com extensdo apds rotura superior ou igual a 18 % (NP EN 10025; 1990).
Saliente-se que podem ser considerados outros agos com caracteristicas mecanicas superiores, mas que sejam
soldaveis. De igual modo, ndo se deverdo deformar nem serem suscetiveis a corroséo e deve ser considerada
como regra as indicagdes estabelecidas pelo fabricante quanto a vaos e pontos de ancoragem e nunca utilizar
elementos de modelos diferentes a menos que tenham sido concebidos como compativeis. O andaime devera
ainda ter resisténcia e estabilidade suficiente, de tal forma que, para uma altura de pelo menos 3,8 m em todo o
nivel da fachada, nao necessite de amarragéo a construgao.

Tendo em consideragdo o risco de desmoronamento e desprendimento, as ancoragens devem ser efetuadas em
zonas resistentes e estaveis, nomeadamente de betdo. A estrutura deve também ser contraventada em todos os

planos (frontal e lateral), para que os elementos que a constituem ndo se possam deslocar.

Saliente-se que quando sao utilizadas redes de protecéo, as ancoragens deverdo ser reforcadas devido a agao
acidental provocada pelos ventos.
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Plataformas

As plataformas (tdbuas de pé) podem ser metalicas e fazer parte integrante do conjunto, ou entdo serem
constituidas por tdbuas de madeira, devendo ambas as solugbes serem eficazes e obedecer a um conjunto de

caracteristicas dimensionais e de resisténcia.

Com base no documento de harmonizagdao HD 1000 de Junho de 1988 do CEN, em fungéo das cargas de célculo
das plataformas, os andaimes podem ser classificados nas 6 classes seguintes:

CARGAS DE CALCULO PARA PLATAFORMAS DE TRABALHO
Carga concentrada em Carga concentrada em
Carga uniformemente superficie de superficie de
Classe distribuida 500mmx500mm 200mmx200mm Carga sobre superficie parcial
(KN/m2) (KN) (KN) (kN/m2) (m2)
1 0.75 1.50 1.00 N&o aplicavel
2 1.50 1.50 1.00 N&o aplicavel
3 2.00 1.50 1.00 Nao aplicavel
4 3.00 3.00 1.00 5.00 0.4A
5 4.50 3.00 1.00 7.50 04A
6 6.00 3.00 1.00 10.00 05A

A superficie da plataforma é definida pela largura efetiva medida perpendicularmente a fachada, e pela distancia
entre os eixos dos montantes que definem o seu vao. A carga uniformemente distribuida é aplicada na superficie
total, as cargas concentradas nas superficies de 500 mmx500 mm e 200 mmx200 mm devem ser aplicadas nas
zonas mais desfavoraveis e as superficies parciais indicadas para as plataformas das classes 4, 5 e 6 sdo
determinadas em fungdo das percentagens de areas totais das mesmas (0,4 e 0,5). As respetivas superficies
resultantes (dimenséo e posi¢ao) devem ser as que conduzem a condi¢des de cargas mais desfavoraveis. A flecha
maxima admissivel é de 1/100 do véo.

Salienta-se ainda que nesse documento sao estabelecidos coeficientes de seguranga para as classes referidas,
bem como outras a¢cdes nomeadamente as devidas a agdo do vento (maximo e de servigo), da neve e as devidas
a irregularidades de montagem.

De igual modo, sao estabelecidas dimensdes minimas de niveis de trabalho a que correspondem alturas modulares
de 2m, isto é, altura livre minima de circulagéo de 1,75 m entre a plataforma e travessas que suportam a plataforma
superior, e altura livre minima de 1,90 m entre niveis de plataformas. A largura minima estabelecida € 0,5 m, no
entanto sdo aconselhadas as dimensdes apresentadas no quadro seguinte, em funcdo das classes de andaimes:

DIMENSOES DAS PLATAFORMAS
Largura (m) V&os (m)
Classes
Andaime Plataforma
1,2e3 0.7 0.6 1.5 maior ou igual (v) menor que 3
4,5e6 1.0 0.9 1.5 maior ou igual (v) menor que 2.5
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As dimensdes referidas para os andaimes e plataformas dependem dos tipos de trabalhos e respetivos métodos
de execugao, as classes referidas devem ser consideradas para trabalhos de:

Classe 1 — Trabalhos de utilizagcdo ligeira (por exemplo, para controlo) que n&do necessite de

armazenamento de materiais;

Classes 2 e 3 — Trabalhos de inspecao e operagdes que ndo impliquem necessidade de armazenamento
de materiais, exceto os de utilizagdo imediata, como por exemplo pinturas, rebocos e trabalhos de
estanquidade;

Classes 4 e 5 — Trabalhos de execuc¢ao de alvenarias;
Classe 6 — Trabalhos de execucao de alvenarias pesadas e armazenamentos importantes de materiais.

As protecOes periféricas das plataformas sdo constituidas por guarda-corpos compostos por dois elementos
horizontais situados a partir da plataforma, um a 1 m de altura e outro a 0,45 m, bem como possuirem um rodapé
de 0,15 m de altura. Ambos os elementos devem ser solidamente fixados nos montantes, salientando-se ainda
que podem ser considerados outros tipos de protecdo, nomeadamente, as redes.

Acesso e protegoes

Escadas de acesso — As escadas de acesso sao circulagdes verticais cuja prote¢ao contra as quedas, devera ser
assegurada em toda a altura do andaime sobre as faces exteriores e ao nivel de cada patamar.

A sua concecédo é dependente do tipo de andaime, pois os de elementos prefabricados estdo concebidos para
possuirem os seus meios de acesso, mas os de tubos e unides necessitam de adaptacées a fim de ter em conta
as dimensodes variaveis da estrutura e das plataformas.

Plataforma de trabalho

As plataformas de trabalho sao utilizadas em fachadas para assegurar a circulacdo e a protecgdo do pessoal
envolvido na execugéo de diversos trabalhos como, por exemplo, na montagem e desmontagem dos moldes para
cofragens de paredes exteriores.

Uma plataforma de trabalho é constituida por um conjunto de elementos estruturais que formam o suporte de apoio
a plataforma propriamente dita, devendo serem excluidas todas as solu¢des em que os elementos estruturais nao
foram concebidos para a sua montagem.

Uma plataforma de trabalho pode ser caracterizada e constituida por diferentes elementos cujas principais
caracteristicas e regras gerais a observar sao:

Soalho (ou plataforma propriamente dita) — O soalho além de ser dimensionado para resistir aos esforgos
aplicados deve ser horizontal, antiderrapante, regulavel em comprimento e as suas partes extensiveis
estarem equipadas com pecas que permitam receber as prote¢des laterais e deve ainda permitir o
movimento dos moldes nas operagdes de cofragem e descofragem. A largura minima de uma plataforma
de trabalho deve ser de 1,5 m e 0 espago entre o extremo inferior do soalho e a parede de suporte deve

ser inferior a 5 cm.
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Estrutura de suporte (formada por consolas, longarinas e viga de apoio) — Os suportes constituem sistemas de

fixagado da plataforma ao elemento rigido da obra, sendo, portanto, elementos fundamentais e que exigem
dimensionamento adequado em fungao dos esforgos aplicados, nomeadamente os devidos a:

o Peso préprio da plataforma;
o Cargas provocadas pela circulagdo do pessoal;

o Cargas de exploracdo (por exemplo cofragens e pegas acessorias aprovisionadas durante as
operagdes de cofragem);

o Cargas acidentais nomeadamente as devidas a acao do vento.

Os suportes sao constituidos fundamentalmente pela ancoragem que assegura a fixagdo ao elemento existente,
e por um perfil que recebe a travessa de apoio da plataforma.

Sistema de protecdo contra quedas em altura — A prote¢do contra quedas em altura é em geral assegurada

por um guarda-vento com uma inclinacdo maxima de 30° destinado a intercetar e parar a queda de um
corpo que tombe de uma altura inferior ou igual a 3m. O guarda-vento é constituido por um quadro rigido
com um rodapé na base, no qual é fixada uma rede de protecédo, devendo ainda ser extensivel para que
seja adaptavel aos possiveis alongamentos do soalho da plataforma. A protegdo da extremidade deve
também ser assegurada, quer por uma guarda-corpos de 1 m de altura (com um subelemento horizontal a
0,45 m e rodapé de 0,15 m de altura), quer por um guarda-vento. Saliente-se que as protegbes de
extremidade devem ser amoviveis para permitir a ligagdo de plataformas quando necessarias para
diferentes trabalhos.

A utilizagao de plataformas de trabalho deve exigir um dimensionamento rigoroso, quer dos seus elementos, quer
da estabilidade do conjunto e em especial dos seus suportes, tendo em atencdo as agdes envolvidas e a
necessaria seguranga para os intervenientes na execugao dos trabalhos.

Assim, para a utilizagdo em obra destas plataformas devem ser exigidas todas as informagbes técnicas

necessarias.
Regras gerais a observar

Manual de utilizagdo e de manutencédo - Contendo pelo menos as seguintes informagdes: nomenclatura das
pecas e componentes; combinagdes das ligacbes que permitam assegurar uma protecdo continua
quaisquer que sejam as configuracdes da sua estrutura sem prejudicar a sua resisténcia; elementos
necessarios para calculo expedito dos esforgos transmitidos na obra pela plataforma; modos operativos que
permitam a utilizagdo sem exposigao a riscos; conselhos para a manutengao, especialmente a necessidade

de se substituirem as pegas deformadas e o impedimento de se tentarem endireitar essas pegas.

Ficha técnica - Com resumo em esquemas das principais operagdes de colocacéo, recolocacéo e ciclo de
utilizagao.

Marcagéo - As pecas principais do soalho e das consolas, deverao possuir uma marcagao gravada que indique:
identificagéo do fabricante; ano de fabrico; referéncia do modelo; peso médio por metro da plataforma;
capacidade de carga do soalho por m2, referéncia a norma nacional.
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Plano de Protec¢des Individuais

O Plano de Protegbes Individuais preconizado visa a atenuagao dos riscos associados as tarefas especificas de
cada trabalhador desta empreitada, assentando essencialmente na utilizacdo de equipamentos de protegéo
individual (EPI).

Por EPI entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecéo
contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranga ou salde no desempenho das tarefas que lhe séo
cometidas.

As condigcbes de utilizacdo destes equipamentos de protecéo individual, nomeadamente no que se refere a sua
duragdo, serdo determinadas em fungdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao risco, das
caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

O Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro, na sua atual redagéo,
definem regras de utilizagdo dos equipamentos de protecado individual, devendo estes ser utilizados sempre que
0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protec¢éo coletiva ou por
medidas, métodos ou processos de organizag¢édo do trabalho.

Na definigdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverao distinguir-se os de uso permanente e os de
uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de prote¢éo, botas com palmilha e biqueira de ago. Os segundos
serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores
auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condi¢des de trabalho
excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranca na execugao de
trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de protegéo coletiva).

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora tera que assegurar que
sdo transmitidas ao trabalhador que o vai utilizar todas as instrugées necessdrias para o correto uso do
equipamento. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugoes de utilizagdo e participar todas
as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

A regulamentagéo acima referida inclui uma lista ndo exaustiva com diversas indica¢des Uteis para a fixagdo de
regras gerais de utilizagdo de varios tipos de equipamentos de protegao individual e exemplos de atividades e
sectores de atividade onde a utilizagao destes equipamentos sdo recomendados ou mesmo obrigatorios.

De seguida é apresentado um quadro resumo de EP/’s.
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PARTE DO CORPO

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

Cabeca

Capacetes de Seguranga;

Capacetes para usos especiais (fogo, riscos elétricos, produtos quimicos,...).

Ouvidos

Protetores de insergéo (tampdes) p/ os ouvidos de uso multiplo ou descartaveis;

Protetores tipo concha ou auscultadores.

Olhos e Face

Oculos de Protecao;
Viseiras Faciais;

Viseiras para soldadura (de mao, de cabega, acoplaveis ao capacete).

Vias Respiratorias

Mascaras filtrantes contra poeiras e gases;
Equipamentos isoladores com aprovisionamento de ar;

Aparelhos e material para mergulhadores.

Méaos e Bragos

Luvas de protegao (com e sem dedos);

Pés e Pernas

Sapatos e botas de seguranga;
Sapatos e botas de protegéo (frio, calor, vibragées, etc.);

Sapatos e botas de trabalho.

Tronco e Abdémen

Coletes, aventais contra agressdes mecanicas e quimicas;
Coletes térmicos e salva-vidas;
Cintos de protecao lombar;

Aventais contra raios X.

Do Corpo Inteiro

Equipamentos e dispositivos de protecdo contra quedas, sistemas para-quedas,
arneses, corda de sujeigdo ou amarragao, acessorios e cintos de seguranga;

Vestuario de protecao.
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LISTA DE ANEXOS

Anexo . Registo de distribuicdo das FPS
Anexo |l Registo de condicionalismos
Anexo lll. Descricao da empreitada por fases
Anexo IV. Documentagédo associada a entidade executante
Anexo V. Registo e controlo de subempreiteiros e documentagéo associada
Anexo VI. Registo de controlo de trabalhadores e documentagéo associada
Anexo VII. Registo de trabalhos com riscos especiais
Anexo VIII. Registos de inspegao e prevengao
Anexo IX. Registos de formacao
Anexo X. Registo de acidentes de trabalho
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Anexo |
Registo de Distribuicao das FPS
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Anexo Il
Registo de Condicionalismos
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Anexo lll
Descricdo da Empreitada por Fases
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Anexo IV
Documentacio associada a Entidade Executante
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Anexo V

Registo e Controlo de Subempreiteiros
e Documentacao Associada
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Anexo VI

Registo e Controlo de Trabalhadores
e Documentacao Associada
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Anexo VIl

Plano de Trabalhos com Riscos Especiais
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JAnexo VI

Registos de Inspecao e Prevencao
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Registos de Formacao
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Anexo X
Registo de Acidentes de Trabalho
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