Cabaz alimentar de referéncia semanal (periodo letivo) - crianga ensino basico

Produto

Categoria

Quantidade referéncia | | 1 crianga EB

Cabaz 1

Cabaz 2

Cabaz 3

Cabaz 4

Frios e laticinios

Leite meio gordo

2L

2L

2L

2L

2L

iogurte aromas

1 embalagem / 4 unidades (sabor variado)

1 embalagem / 4 unidades

1 embalagem / 4 unidades

1 embalagem / 4 unidades

1 embalagem / 4 unidades

creme vegetal

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

cereais flocos de milho

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

bolacha maria 1 embalagem (individual) 1 embalagem 1 embalagem 1 embalagem 1 embalagem
Mercearia azeite 250 ml 1 embalagem 1 embalagem 250ml 1 embalagem 250 ml 1 embalagem 250 ml 1 embalagem 250 ml

atum 1 lata 1 lata 1 lata 1 lata 1lata

arroz 1 embalagem 1 kg* (mensal) 1 embalagem 1 kg — — —

batata inteira 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg

cebola 4 unidades médias 4 unidades médias 4 unidades médias 4 unidades médias 4 unidades médias

cenoura 5 unidades médias 5 unidades médias 5 unidades médias 5 unidades médias 5 unidades médias

cabeca de alho

1 unidade

1 unidade

1 unidade

1 unidade

1 unidade

alho francés

1 unidade (escolha 1/2)

1 unidade curgete

1 unidade alho francés

1 unidade curgete

1 unidade alho francés

curgete
Frutas e legumes
couve lombarda . . . . . . .
broculos 1 unidade (escolha 1/2) 1 unidade couve lombarda 1 unidade brécolos 1 unidade couve lombarda 1 unidade brécolos
agrido - . i .
- 1 molho (escolha 1/2) 1 molho agrido 1 molho espinafres 1 molho agrido 1 molho espinafres
espinafres
alface 1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade
tomate 2 unidades 2 unidades 2 unidades 2 unidades 2 unidades
grao
ija 500gr feija lho + 500gr feija 500gr. feija lho + 500 gr feija
Leguminosas secas feljgo branco 1emk n 1 kg ou 2x500gr (escolha 1/4) 500gr grao + 500gr feijdo branco grieljdo vermeiho grielao 500gr grao + 500 gr feijdo branco gr. teljdo vermetho grieldo

feijdo vermelho

feijdo frade

frade

frade

esparguete 500gr esparguete + 500gr
Massa cotovelinhos 1 embalagem 1 kg* ou 2x500gr* (escolha 1/3 - mensal) s K parg & - 500gr espirais —
— cotovelinhos
espirais
maga
Fruta péra 5a 7 pegas de fruta variadas da época ( +/-120g/unidade) unidades 2 magds, 2 péras, 2 bananas, 2 2 magds, 2 péras, 2 bananas, 2 2 magds, 2 péras, 2 bananas, 2 2 magds, 2 péras, 2 bananas, 2
banana médias laranjas laranjas laranjas laranjas
laranja
pescada n®3 1 posta média +/- 100g a 120 1 posta média +/- 100g a 120 1 posta média +/- 100g a 120 1 posta média +/- 100g a 120
Peixe bacalhau 1 posta média +/- 100g a 120 g (escolha 1/3) P g g P e g P . g g P e g
- pescada n? 3 bacalhau abrétea pescada
abrétea
porco
?eru 2 bifes média +/- 100g (escolha 1/4) 2 bifes média +/- 100g porco 2 bifes média +/- 100g perd 2 bifes média +/- 100g vaca 2 bifes média +/- 100g frango
Carne rango
vaca

perna/coxa frango

perna/coxa peru

1 unidade +/- 120 a 130g (escolha 1/2)

1 unidade +/- 120 a 130g frango

1 unidade +/- 120 a 130g pert

1 unidade +/- 120 a 130g frango

1 unidade +/- 120 a 130g peru

abrantes

cidade centendria

[ oA
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Cabaz alimentar de referéncia semanal (periodo letivo) - familia 3 criangas/jovens idade escolar

Categoria

Produto

Quantidade referéncia semanal | 3 criangas

Cabaz semana 1 (16/04)

Cabaz semana 2 (21/04)

Cabaz semana 3

Cabaz semana 4

Frios e laticinios

Leite meio gordo

6L

2L

6L

6L

6L

iogurte aromas

3 embalagem / 4 unidades (sabor variado)

1 embalagem / 4 unidades

3 embalagens/4 unidades

3 embalagens/4 unidades

3 embalagens / 4 unidades

creme vegetal

3 embalagens pequenas

1 embalagem pequena

1 embalagem pequena

cereais flocos de milho

3 embalagens pequenas

1 embalagem 500 gr

2 embalagens pequenas

2 embalagens pequena

2 embalagens pequena

bolacha maria

3 embalagens

4 embalagens

4 embalagens

Mercearia azeite 1L 1 Litro* (mensal) 1 embalagem pequena 1 embalagem 1 Litro - -
atum 3 latas 1 lata 3 latas 3 latas 3 latas
arroz 3 embalagens 1 kg* (mensal) 1 embalagem 1 kg - 1 embalagem 1kg -
batata inteira 3kg 1, 200 kg 3kg 3 kg 3kg

cebola

12 unidades médias

? unidades (465 gr)

5 unidades médias

5 unidades médias

5 unidades médias

cenoura

15 unidades médias

? unidades (615 gr)

5 unidades médias

5 unidades médias

5 unidades médias

cabega de alho

3 unidade

? unidades (100gr)

1 saco

alho francés

3 unidades (escolha 1/2)

3 unidades alho francés

3 unidades curgete

3 unidades alho francés

curgete ? unidade (550gr)
Legumes frescos ‘ombard 2 unidade (L910kg)
lc)(:chfloc;m arca 3 unidades (escolha 1/2) runicadets, g 3 unidades brécolos pequenas 1 unidade couve lombarda 3 unidades brécolos pequenas
agrido
g - 3 molhos (escolha 1/2) Ll Tl 1 molhos espinafres 1 molhos agrido 1 molhos espinafres
espinafres -
alface 3 unidades ? unidades (645 gr) 2 unidades 2 unidades 2 unidades
tomate 6 unidades ? unidades (340 gr) 5 unidades 5 unidades 5 unidades
gréo 1 embalagem 500 gr

Leguminosas secas

feijdo branco

feijdo vermelho

feijdo frade

3 embalagens 1 kg/2x500gr (escolha 1/4)

1 embalagem

1 embalagem 500gr feijdo vermelho
+ 1 embalagem 500gr feijdo frade

1 embalagem 500gr grdo + 1
embalagem 500gr feijdo branco

1 embalagem 500gr feijdo vermelho
+ 1 embalagem 500gr feijdo frade

esparguete 1 embalagem 500 gr
Massa cotovelinhos 3 embalagens 1 kg/2x500gr* (escolha 1/3 - mensal) 1 embalagem 500 gr 1 embalagem espirais 500 gr 1 embalagem esparguete (500 gr) 1 embalagem cotovelinhos 500 gr
espirais -
maga ? unidades (470 gr + 240 gr)
Fruta péra 15 a 21 pegas de fruta variadas da época ( +/-120g/unidade) ? unidades (275 gr) 4 magas, 4 péras, 4 bananas, 4 4 magas, 4 péras, 4 bananas, 4 4 mag3s, 4 péras, 4 bananas, 4
banana unidades médias (2,5 kg fruta - total) ? unidades (460gr) laranjas laranjas laranjas
laranja -
pescada n23 ? postas (360gr)
Peixe bacalhau 3 postas médias +/- 100g a 120 g/cada (escolha 1/3) -— 3 postas bacalhau 3 postas abrotea 3 postas pescada n? 3
abrétea -
porco ? unidades (375gr)
pery 6 bifes médios +/- 100g/cada (escolha 1/4) — 6 bifes peru 6 bifes vaca 6 bifes frango
Carne frango -
vaca -

perna/coxa frango

perna/coxa peru

3 unidades +/- 120 a 130g/cada (escolha 1/2)

? unidades (320gr)

3 perna/coxa peru

3 perna/coxa frango

3 perna/coxa peru

abrantes

cidade rentenaria
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