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FICHAS DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

Dada a natureza da obra e de acordo com o n° 1 do artigo 14° do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro, e dado que nédo é
obrigatorio o plano de seguranga e satde de acordo com o n° 4 do artigo 5° mas que impliquem riscos especiais previstos no

artigo 7°, a entidade executante deve elaborar fichas de procedimentos de seguranca.
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

OBRA INFORMAGAO TECNICA
Reparagao do pavimento da sala MOVIMENTO DE CARGAS PESADAS Pag. 111
de maquinas
CARACTERIZA(}AO

A movimentagao de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de elementos pré-fabricados em
aco, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimens&o, complexidade e peso por pega, torna dificil a sua movimentagéo.
Qualquer que seja o processo de unido escolhido. E conveniente proceder & condugdo da peca em movimento para a sua
acostagem e fixagao definitiva.

Diferentes acessorios podem ser utilizados para mover uma carga em fun¢éo da sua natureza, dos deslocamentos e da operagao
a efetuar.

O emprego destes meios associados a uma operagéo produz determinados riscos.

A montagem das pegas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

VERIFICAGOES
- Do terreno e estabilidade do equipamento.
VERIFICAGOES PERIODICAS
- Dos cabos condutores.
- Dos armarios de distribuicdo
- Dos disjuntores
- Das tomadas e fichas
- Do elétrodo de terra (medigao).
PREVENCAO

Assegurar:

- Distancias minimas de seguranca entre:

- 0s cabos condutores e 0 solo

- 0s cabos condutores e as coberturas dos edificios

- 0s cabos condutores e outros obstaculos

- Cabos condutores e quadros normalizados.

- Dispositivos de corte automatico

- Relé diferencial

- Circuito terras

- Avisos sempre que a instalagdo esteja em manutencgéo.
- Interruptor geral.

- Armario distribui¢&o protegido com disjuntor diferencial.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE - FICHA DE PROCEDIMENTO

EMPREITADA TAREFA
Reparagao do pavimento da sala de maquinas TRABALHOS DE DEMOLICAO
PERIGOS MAIS FREQUENTES CAUSAS PRINCIPAIS
Queda de pessoas a nivel diferente; Falta de preparag&o do trabalho, nomeadamente, néo verificar o
Queda de pessoas ao mesmo nivel; estado de estabilidade e solidez dos elementos construtivos e
Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento; construgdes adjacentes;
Queda de Objetos desprendidos; Né&o assegurar devidamente o corte de todas as infraestruturas;
Marcha sobre Objetos; Trabalho desorganizado (trabalhadores a laborar em niveis
Choque contra objetos iméveis; distintos, demolicéo de elementos suportantes antes dos
Pancadas e cortes por objetos e fragmentos ou particulas; suportados);
Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos; N&o delimitar e sinalizar a zona de trabalhos e ndo controlar as
Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas; | entradas nessa zona;
Sobre - esforgos ou posturas inadequadas; Trabalhar em condigdes atmosféricas adversas;
Contactos elétricos; Utilizagao de meios mecanicos de forma inadequada;
Exposic&o ao ruido; Né&o utilizar os EPI (s) adequados;
Exposicéo a vibragdes; Trabalhadores sem formag&o e desconhecimento dos riscos.
Incéndios; Sobrecarga dos pisos com entulhos;
Outros (inundagdes ou rutura de canalizagdes). Utilizagao de andaimes indevidamente ancorados ou escorados.
MEDIDAS DE PREVEN(}AO

- Deve ser elaborado um plano de trabalhos cuja meméria descritiva contenha a descrigdo das operagbes a executar,
procedimentos, equipamentos e pessoal necessario;

- Antes de se iniciar qualquer trabalho, devem ser cortadas (garantidamente) todas as infraestruturas: agua, gas, eletricidade,
telefone e TV cabo;

- Devem ser colocados testemunhos em locais adequados (indicados por técnico) e vigiada a sua evolugdo, quando efetuar
demoligdo manual;

- Dentro de perimetros urbanos, deve tomar medidas de proteg&o contra as projecdes de materiais sobre a via pablica, neste caso
0s percursos alternativos;

- Antes de iniciar qualquer trabalho deve-se verificar o estado de estabilidade e solidez de todos os elementos construtivos e
decorativos, especialmente nos casos em que a edificagdo sofreu catastrofes naturais, incéndio ou abandono prolongado.

Demoligao Manual

- Devem ser desmontados e retirados todos os elementos frageis antes do inicio da demoli¢o (portas, janelas, claraboias, etc.);
- Devem ser escorados, entivados elou saneados os elementos construtivos que apresentem instabilidade ou falta de
resisténcia, antes de se iniciar os trabalhos de demoligao;

- Devem ser escoradas e/ou entivadas as paredes-mestras das edificagdes adjacentes, até uma altura que garanta a solidez
das mesmas, caso seja Nnecessario;

- Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da area em demoligéo;

- No inicio e no final de cada jornada de trabalho deve sanear todos os elementos construtivos que estejam instaveis;

- Os andaimes (se forem necessérios) devem ficar completamente desligados dos elementos a demoalir;

- A demoligao deve ser efetuada piso por piso, de cima para baixo €, os trabalhadores devem laborar todos no mesmo piso;

- Os acessos devem manter permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;
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- Devem ser montadas escadas exteriores a constru¢do ou reforgadas escadas da edificacdo (se necessario). As escadas
devem ser os Ultimos elementos a demolir em cada piso, porque s&o necessarios a circulagéo dos trabalhadores;

- As aberturas no pavimento do piso devem ser tapadas, exceto se forem usadas para escoamento dos entulhos, devendo
nesse caso ser protegidas;

- Os entulhos devem ser regados e descidos em calhas devidamente vedadas e com trogos nunca superiores a altura de 2
pisos. A saida inferior de cada calha para fazer parar o material;

- O material da cobertura deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para evitar desequilibrios. (da estrutura);
- Os materiais da cobertura, @ medida que s&o retirados devem ser descidos através de caleiras e/ou com o auxilio da grua ou
guincho;

- As pegas que vao ser soltas, devem se deslocadas sem conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos, devendo ser
retirados com cuidado;

- As pegas que vao ser soltas, ndo devem ser arrancadas com o auxilio da grua;

- As chaminés e varandas ndo devem ser puxadas para cairem como um todo, nem devem ser deixadas em estado tal que
possam ser derrubadas por agéo do vento (se necessario, devera ser montado andaime);

- As telhas, placas metélicas ou de fibrocimento, ndo servirdo de apoio aos trabalhadores, sendo utilizado para o efeito tabuas
de rojo;

- A demolicdo da laje s6 sera iniciada depois de se conhecerem os seus apoios e sera efetuada na diregao paralela a esses
apoios;

- Os trabalhadores ndo se apoiardo nas paredes-mestras, que nao apresentem estabilidade e solidez adequadas, sendo
trabalho executado a partir de plataformas ou andaimes externos;

- Serdo referenciadas as paredes construidas com betdo de resisténcia inferior e avisados os trabalhadores envolvidos de que
esses elementos opor menos resisténcia a demoli¢do do que seria suposto;

- As paredes serdo retiradas e removidas em secgdes faciimente transportaveis, sem sujeitar os trabalhadores a esforgos
€XCESSIVOs;

- As secgdes da parede néo serdo abaladas e deixadas ruir como uma massa Unica;

- O soalho de madeira que ndo tenha estabilidade ou solidez adequadas, sera escorado;

- O corte das lajes ou elementos da estrutura construidos em betdo pré-esforgado, sera rigorosamente efetuado nos locais
assinalados pelos técnicos e unicamente nesses locais;

- As escadas encastradas seréo demolidas da ponta de balango para o encastramento;

- As escadas apoiadas em patamares serdo demolidas do meio vao para 0s apoios;

- As escadas apoiadas lateralmente em vigas do centro do vao para os lados;

- Os elementos a demolir serdo molhados regularmente a fim de evitar o levantamento das poeiras;

- As plataformas de trabalho seréo estaveis, solidas e horizontais;

- O ajudante de marteleiro trabalharg a uma distancia que evite ser atingido por projecdes;

- As roupas e a pele ndo serdo limpas utilizando o ar comprimido;

- Os trabalhos serdo suspensos em dias de chuva intensa.

Demoligao Mecanica

- Sera verificado se o brago da maquina tem alcance adequado a altura da edificagéo;

- A érea circundante & edificagéo sera vedada com painéis metalicos, a uma distancia linear minima de uma vez e meia a altura
da edificagdo e, sera tida em atengéo o espago necessario as manobras da maquina e & possivel projecdo de materiais;

- A cabina da maquina sera do tipo ROPS;

- S6 entraré na area vedada o pessoal que procede & demolicdo. Antes de se iniciar a jornada de trabalho, seré verificada a néo
existéncia de pessoas no interior da edificagéo;

- Enquanto a operag&o de demoligdo estiver em curso, ndo sera permitida a entrada na edificagdo a nenhum trabalhador;

- A operagéo da maquina ndo abalara prematuramente os alicerces da construgao, a fim de evitar um desmoronamento
descontrolado.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE - FICHA DE PROCEDIMENTO

EMPREITADA TAREFA
Reparagao do pavimento da sala de maquinas PINTURA
PERIGOS MAIS FREQUENTES CAUSAS PRINCIPAIS
Queda de pessoas a nivel diferente; Desarrumagéo dos locais de trabalho
Queda de pessoas ao mesmo nivel; Trabalho desorganizado (atravancamento dos locais de
Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento; passagem)
Queda de Objetos desprendidos; Trabalho desorganizado (trabalhadores a laborar em niveis
Marcha sobre Objetos; distintos, sem protecgdes contra queda de objetos)
Queda de objetos em manipulagao; lluminag&o inadequada
Choque contra objetos iméveis; N&o delimitar e sinalizar a zona de trabalhos
Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas; Trabalhar em condigdes atmosféricas adversas
Projecéo de fragmentos ou particulas; Utilizagao de andaimes ou bancadas improvisados ou
Sobre - esforgos ou posturas inadequadas; indevidamente montados
Contactos elétricos; Né&o utilizar os EPI (s) necessarios, nomeadamente, contra quedas
Exposic&o ao ruido; em altura
Exposicéo a substancias nocivas ou toxicas; Trabalhadores sem formag&o e desconhecimento dos riscos
Incéndios.
MEDIDAS DE PREVENQAO

- Na pintura a pistola, os trabalhadores utilizardo equipamento de protecgdo das vias respiratérias;
- As plataformas de trabalho para a pintura em escadas ou rampas, terdo superficies de trabalho horizontais e serao ladeados
por guarda-corpos. Em escadas ou rampas sera proibido o uso de escadas ou escadotes;
-Sera proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas, varandins ou terragos, sem protec¢do contra quedas em altura;
- Os stocks serdo geridos de forma que s exista em obra a quantidade minima indispensavel de produtos com riscos
associados;
- Seré&o rigorosamente respeitadas as instrugdes contidas nas fichas de seguranga dos produtos;
- Seré rigorosamente proibido o uso de cavaletes de escadotes, caixas, latas, biddes, etc...
- As plataformas de trabalho com altura superior a dois metros possuirdo guarda-corpos e guarda-cabegas;
- Sera proibido fumar e foguear nos locais onde estejam a ser aplicadas tintas de base ndo aquosg;
- Se for necessario, as operagdes de transvaze ou mistura, seréo efetuadas em locais arejados, sobre tabuleiros de retengéo
e lentamente e a baixa altura a fim de evitar derrames ou salpicos e junto a um extintor de pd quimico polivalente de 12 Kg;
- Deve evitar o contacto de dissolventes com a pele. Ndo deve usar dissolventes para lavar as maos ou outras partes do
COrpo;
- Os dissolventes ndo devem ser utilizados em locais fechados e mal ventilados ou perto de chamas ou fontes de calor;
- Os trapos e desperdicios bem como residuos resultantes da utilizagdo de dissolventes devem ser depositados em
recipientes fechados e estanques.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE - FICHA DE PROCEDIMENTO

EMPREITADA TAREFA

Reparagao do pavimento da sala de maquinas MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS

CARACTERIZAGAO

Entende-se por movimentagdo manual de cargas qualquer operagao de elevagao, transporte ou descarga voluntario de cargas.
A ocorréncia de acidentes neste tipo de operacdo é consequéncia de movimentos incorretos ou esforgos fisicos exagerados, de
grandes distancias de elevacao, de abaixamento e de transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso.

PREVENGAO

Verificar/estimar o peso, dimenséo e forma da carga;

Evitar transportar cargas manualmente em trajetos longos;

Evitar movimentar cargas em pavimentos irregulares, escorregadios ou com desniveis;

Utilizar sempre que possivel os meios auxiliares de transporte, manuais ou mecanicos (transportadores de cargas, carrinhos de
méo, empilhadores e porta paletes);

Adotar uma posig&o correta de trabalho, tendo em atengéo os seguintes aspetos:

Pés ligeiramente afastados

Fletir os joelhos

Manter a carga a transportar junto ao corpo

Agarrar com firmeza, com a palma das mé&os e a base dos dedos (colocar calgos sob as cargas se necessario)
Deixar que as pernas e 0s bragos sustentem o peso

Usar a forca das pernas na elevagao

Manter as costas na posi¢do neutral (direitas)

No mowmento manual de grandes cargas, designar um responsavel pela manobra, que deve ter a responsabilidade de:
Avaliar o peso da carga para determinar o niumero de colaboradores necessarios para o seu transporte;

Prever o conjunto das operagbes

Explicar a operagao

Colocar os trabalhadores numa posigao boa de trabalho

Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, ficando o mais baixo a frente.
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FICHA DE SEGURANCA E SAUDE

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

CARACTERIZACAO

Entende-se por movimentagdo manual de cargas qualquer operacdo de elevagéo, transporte ou descarga
voluntario de cargas.

A ocorréncia de acidentes neste tipo de operacado é consequéncia de movimentos incorretos ou esforgos
fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacdo, de abaixamento e de transporte, bem como de
periodos insuficientes de repouso.

PREVENCAO

Verificar/estimar o peso, dimenséo e forma da carga

Evitar transportar cargas manualmente em trajetos longos

Evitar movimentar cargas em pavimentos irregulares, escorregadios ou com desniveis

Utilizar sempre que possivel os meios auxiliares de transporte, manuais ou mecanicos (transportadores de cargas,
carrinhos de mao, empilhadores e porta paletes)

e Adotar uma posigao correta de trabalho, tendo em atengéo os seguintes aspetos:

1. Pés ligeiramente afastados

o o ¢

2.  Fletir os joelhos
3. Manter a carga a transportar junto ao corpo
4. Agarrar com firmeza, com a palma das maos e a base dos dedos (colocar calgos sob as cargas se necessario)
5. Deixar que as pernas e 0s bragos sustentem o peso
6. Usar a forga das pernas na elevagao
7. Manter as costas na posi¢do neutral (direitas)
e No movimento manual de grandes cargas, designar um responsavel pela manobra, que deve ter a responsabilidade
de:
1. Avaliar o peso da carga para determinar o nimero de colaboradores necessarios para o seu transporte;
2. Prever o conjunto das operagoes
3. Explicar a operacéo
4. Colocar os trabalhadores numa posigao boa de trabalho
5. Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, ficando o mais baixo a frente

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

LUVAS DE PROTEGAO CALCADO DE SEGURANGA VESTUARIO DE TRABALHO
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