CAMARA MUNICIPAL DO PORTO P
orto.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ESPACOS VERDES E GESTAO DE INFRAESTRUTURAS Camara

DIVISAO MUNICIPAL DE ESTRUTURA VERDE Municipal

FICHAS DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

Dada a natureza da obra e de acordo com 0 n° 1 do artigo 14° do Decreto-Lei 273/03, de 29
de Outubro, e dado que nao é obrigatério o plano de seguranga e saude de acordo com o
n® 4 do artigo 5° mas que impliquem riscos especiais previstos no artigo 7°, a entidade
executante deve elaborar fichas de procedimentos de seguranga.
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OBRA: Prestacdo de INFORMACAO TECNICA Ref.: ITPC001

Servicos de
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Continuo de
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INSTALAGAO ELECTRICA DE UM ESTALEIRO
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CARACTERIZACAO

Instalagdo concebida para utilizagdo durante a fase de construcdo, sujeita a projecto dependente de
aprovacgao. Trata-se de um meio auxiliar de apoio a realizagao da obra, montado e desmontado pelo
Empreiteiro e da sua responsabilidade.

Deveré atender a temporalidade da mesma construgao, a poténcia a instalar e as caracteristicas
particulares do processo construtivo, nomeadamente a permanente circulagéo de pessoas e
equipamentos, as condicdes climaticas e o nivel de informacgéo dos trabalhadores em obra. A
instalagao de redes de energia eléctrica nas obras tem sido origem de multiplos acidentes, muito dos
quais greves, quer na sua utilizagao, quer em trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de M.T. e
A.T. que devem ser sinalizadas. A grave maioria dos acidentes ocorre com aparelhos de elevagéo,
com ferramentas eléctricas portateis e na movimentacao de objectos de grandes dimensoes.

UTILIZACAO

- Conhecer a instalagdo adequada as caracteristicas do préprio estaleiro.
- Manter a instalag&o eléctrica em bom estado de funcionamento.
- Assegurar a manutengao por pessoas especializadas.

VERIFICACAO PERIODICAS

- Dos cabos condutores.

- Dos armarios de distribuicao

- Dos disjuntores

- Das tomadas e fichas

- Do eléctrodo de terra (medigéo)

PREVENGAO
Assegurar:

- Distancias minimas de seguranca entre:
- 0s cabos condutores e 0 solo
- 0s cabos condutores e as coberturas dos edificios
- 0s cabos condutores e outros obstaculos
- Cabos condutores e quadros normalizados.
- Dispositivos de corte automatico.
- Relé diferencial.
- Circuito terras.
- Avisos sempre que a instalagdo esteja em manutengao.
- Interruptor geral.
- Armario distribuigdo protegido com disjuntor diferencial.
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- Reparagéo circuitos.
- Tomadas com tensao reduzida de seguranga (24V) para ferramentas portateis.
- Sinalizagao de perigo
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CARACTERIZACAO

A movimentagéo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de
elementos pré-fabricados em ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensao,
complexidade e peso por pega, torna dificil a sua movimentacao.

Qualquer que seja o processo de unido escolhido. E conveniente proceder & condugdo da pega em
movimento para a sua acostagem e fixacdo definitiva.

Diferentes acessorios podem ser utilizados para mover uma carga em fungéo da sua natureza, dos
deslocamentos e da operagao a efectuar.

O emprego destes meios associados a uma operacdo produz determinados riscos.

A montagem das pegas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

VERIFICACOES

- Do terreno e estabilidade do equipamento

VERIFICACAO PERIODICAS

- Dos cabos condutores.

- Dos armérios de distribui¢do

- Dos disjuntores

- Das tomadas e fichas

- Do eléctrodo de terra (medic&o)

PREVENGAO
Assegurar:
- Distancias minimas de seguranca entre:
- 0s cabos condutores e o0 solo
- 0s cabos condutores e as coberturas dos edificios
- 0s cabos condutores e outros obstaculos
- Cabos condutores e quadros normalizados.
- Dispositivos de corte automatico.
- Relé diferencial.
- Circuito terras.
- Avisos sempre que a instalagdo esteja em manutengao.
- Interruptor geral.
- Armario distribuicdo protegido com disjuntor diferencial.
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RISCOS
- Incéndio.
- Electrocusséo.
PREVENGAO

Montar rede com protec¢&o do tipo “escada”.

Proteger o quadro geral ¢/ disjuntores térmicos e a jusante com diferencial de 500mA.
Executar a distribuigdo principal em cabos com caracteristicas adequadas em rede aérea
tendo o cuidado de sinalizar convenientemente o atravessamento de caminhos ou zonas
de trabalhos.

Instalar quadros protegidos com disjuntor térmico e disjuntor diferencial 30 mA nas
‘entradas” de todas as instalagdes independentizadas.

Proceder de igual forma modo em relagdo aos quadros volantes da obra.

Fazer estimativas de consumo e gerir 0 equipamento de modo a garantir a correcta
exploragdo da instalagdo, isto é, as sobrecargas do circuito deverdo ser sempre
acontecimentos fortuitos e pontuais.

Instalar e manter uma adequada rede de terra.

Ligar a terra todas as massas metalicas susceptiveis de entrar em tenséo.

Garantir que todos os equipamentos e ferramentas eléctricas s&o ligados a terra com
excepcéo dos dotados de duplo isolamento.

Proceder a inspecgao periddica do estado geral da instalagdo e nomeadamente no que diz
respeito a disjuntores diferenciais, estado de conservagao dos isolamentos, continuidade
de terra, acessibilidade a pegas em tenséo, travessia de caminhos e contaminagao por
agua.

Garantir que qualquer intervencdo efectuada, quer na instalagdo quer nos equipamentos
eléctricos seja executada por pessoal devidamente credenciado.
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Empreitada: “Prestagao de servigos de fornecimento Continuo de Mao-de-obra”

Tarefa: Trabalhos de Escavagao em vala

Perigos mais Frequentes: Causas Principais:
Falta de preparagéo do trabalho, nomeadamente,
existéncia de infra-estruturas enterradas e tipo de solo;

Queda de pessoas a nivel diferente;

Queda de pessoas ao mesmo nivel; N&o respeitar os taludes naturais;

Queda de objectos por desabamento ou desmoronamento de

L Sobrecarregar os topos dos taludes;
estruturas vizinhas;

Queda de objectos desprendidos; N&o vigiar e sanear os taludes;

Marcha sobre objectos; Entivagéo inadequada ou insuficiente;

Soterramento; Topo dos taludes sem protecg¢ao (contra quedas em
altura);

Projecgao de fragmentos ou particulas; Trabalho desorganizado;

N&o manter os caminhos de circulagdo em estado
adequado para circulagao;

Nao definir e sinalizar caminhos de circulagdo com
Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas; |largura suficiente para a circulagdo segura de camides
e pedes;

Entaladela ou esmagamento por ou entre objectos;

Sobre-esforgos ou posturas inadequadas; Trabalhar em condigbes atmosféricas adversas;

N&o delimitar e sinalizar a zona de trabalhos e néo
controlar as entradas nessa zona;

N&o respeitar as limitagdes das maquinas, indicadas
pelos fabricantes;

Utilizagado de meios mecanicos de forma inadequada
(para arrancar elementos construtivos ou utilizar os
equipamentos para além das capacidades indicadas
pelo fabricante...);

Exposic¢éo ao ruido; Trabalhos sem formagao e desconhecimento dos riscos]

Contactos eléctricos, por interferéncia com redes técnicas;

Exploséo , por interferéncia com redes técnicas,

Atropelamento ou choque de veiculos;

Exposicao a vibracoes

Medidas de prevengao

- Antes da intervengao no terreno, para abertura de valas, obter-se-a todas as informagdes sobre os cadastros de
todas as Infraestruturas existentes na zona de intervengéo, por forma a que a execucéo da tarefa respeite esses

- A zona de intervengao sera vedada, sendo que nos elementos de vedagao sera colocada um placar de "proibigéo dg
entrada a pessoas estranhas ao servigo"

- Todos os taludes de valas e trincheiras cuja profundidade ultrapasse 1,20m serdo entivados. A entivagao sera
adequada ao tipo e condi¢des do solo, grau de humidade e posssiveis sobrecarga. Assim, os elementos de entivagao
serdo metalicos homologados para o efeito.

- A entivagdo sera reforcada em todos os locais expostos a vibragdes de trafego ou onde exista riscos de
desmoronamentos derrube de estruturas ou de vegetagéo de grande porte.

- Os taipais de entivagédo na sua colocagao garantir-se-a um rodapé de 20cm de proteccao da vala.

- Os trabalhadores apenas realizarao trabalhos no fundo das valas quando o segundo lango de entivagao estiver

- A desmontagem das entivagdes em terreno pouco coeso sera efectuada com os trabalhadores fora da zona de

perigo, as pegas devem ser atadas com cordas e puxadas de fora da zona que vai ficar desprotegida;

- As escavacgoes efectuadas em locais com infraestruturas poderao ser executadas com meios mecanicos até 1
metro das condutas, com martelos pneumaticos até 0,50 metros das condutas e, a partir desta distancia, devem ser
executadas com ferramentas manuais.

- Nas escavagdes com ferramentas manuais, os trabalhadores irdo manter entre si uma distancia minima de 3
metros;

- Em valas ou trincheiras com profundidade superior a 1,5 metros seréo instaladas escadas de acesso espagadas
entre si de 15 metros, no maximo;

- Os produtos de escavagado nao serdo depositados a menos de 0,60m do bordo superior da vala. Neste espago ndo
sera permitida a deposigao de quaisquer materiais e sera interdito o transito de pessoas e veiculos.

- No caso de ser necessario/possivel a utilizagdo de camides para carga nas proximidades da vala sera garantido um
afastamento minimo de 2,0metros

- Utilizagao dos EPIs adequados, nomeadamente colectes reflectores, botas de palmilha e biqueira de agoe 0
capacetes.
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