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ELEMENTOS DE OBRA E DE INFORMAGAO

1.1. Definigdo de objetivos

O presente documento tem como objetivo estabel@teconjunto de regras de observagdo obrigatéridogaana execugdo dos
trabalhos da obra d€onstru¢éo/Reconstrucéo de agude no Rio Angueita

O Plano de Seguranca, Higiene e Saude tem comtivob@stabelecer regras que promovam a segurasedde dos trabalhadores,
conforme o estipulado no decreto-leilrei n.° 102/2009 de 10 de setembro.

Procura-se elaborar um sistema de responsabilizatios os niveis, tendo por base o principiougecada trabalhador é responsavel
pela sua prépria seguranca e saude, incluindooatdes trabalhadores ou terceiros que possametadat pelas suas agoes.

As medidas de protecédo coletiva devem, sempre agsdvel, prevalecer sobre as medidas de protedaddnal.

O projeto a realizar envolve em si aspetos bem tmp, nhomeadamente no que respeita a grande idagesde atividades a
desenvolver num espago geogréafico limitado, o dorggard a um permanente esforco de coordenacgde astdiversas frentes de
trabalho.

Os trabalhos de construcéo, pela sua propria rzatucemportam em si elevado grau de risco de awaéle acidentes, tornando-se
importante que os mesmos sejam desenvolvidos cemrzadogdo de métodos e procedimentos que c@miripara a diminuigdo do
risco e concomitantemente, aumentem a segurartcald® pessoal envolvido, meios e circulagao.

Nestas condi¢des, entendemos que um Plano de 8eguiadependentemente das medidas de caractdivobjeie possa vir a
estabelecer, devera ter como base uma correta nhmpe planificagdo e programacédo de todos oslhl@hadiminuindo ou
eliminando a possibilidade de aparecimento de@@egmde improviso em obra, as quais por via daseggntribuem fortemente para
um aumento significativo nos niveis de risco dedewia de acidentes.

Os acidentes podem na sua maior parte, ser evjtadasconjunto de pessoal envolvidos na execugddrabalhos dedicar a devida
atencéo as medidas de protecdo adotadas no estatidservar estritamente as disposi¢es regularsergm vigor.

E, pois, um dever de todos e de cada um, qualaigeseja sua fungéo, tudo fazer para a prevencéoidientes que poderdo vitimar os
seus trabalhadores ou a si préprios.

1.2. Identificacéo da obra

DONO DA OBRA: Céamara Municipal de Vimioso

NOME DA OBRA: “Construcdo/Reconstrucdo de agude no Rio Angueira”.

A empreitada visa o desmonte de um agude exigpanéeimplantacdo do novo agude
a altear, que contempla uma nova descarga de fandrecucdo de dispositivo fe
descarga de caudal ecolégico, a execucdo de pgsseldvado para manobra fo
dispositivo de descarga de fundo e dispositivo aledal ecolégico, a execucgédo |de
TIPO DE OBRA: passadico metélico para manobra de comporta dé bgmss, a execugdo de ym
muro de protecdo em betéo armado, ha margem dieita, a execucgdo de trabalos
de estabilizacdo das margens, a beneficiacdo dss@ ao acude, a execucaq de
canal-by-pass para a fauna aquética e a execugicdatro da margem esquerdg de
protecdo & cheia centenaria.

1.3. Identificagdo dos autores dos projetos

TECNICOS RESPONSAVEIS

PROJECTO GERAL: M5 — Consultores de Engenharia, Lda.
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1.4. Identificacéo da fiscalizagao

FISCALIZACAO: A definir

1.5. Identificacéo dos empreiteiros e respetivos subemeiteiros

REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPERDNTES

(n.° 1 do Art. 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 28ede outubro) O Empreiteiro deve organizar umstegie cada subempreiteiro ou
trabalhador independente por si contratado dutamt@razo superior a 24 horas, de acordo com aasfighresentadas no Anexo 5. O
Empreiteiro deve conservar este registo até unapas o termo da atividade no estaleiro.

REGISTO DE TRABALHADORES (n.° 2 do Art. 21° do Deto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro). Cada egagier, incluindo o
Empreiteiro, quando tiver a qualidade de empregatire organizar um registo de cada trabalhad@abalhador independente por si
contratado durante um prazo superior a 24 horaacdelo com as fichas apresentadas no Anexo 5. &afdeegador deve conservar
este registo até um ano apods o termo da atividadestaleiro. Os subempreiteiros devem comunicar regfisto ao Empreiteiro, ou
permitir 0 acesso ao mesmo por meio informatico.

EMPREITEIRO GERAL: A definir
SUBEMPREITEIRO: A definir
DIRECTOR DE OBRA: A definir

1.6. Regulamentacao aplicavel

Para a execucdo dlano de Prevengdo e seguranggue serd levado a efeito durante todo o periadubda, foram seguidas as bases
legais relativas a documentacéo e legislagdo deepgéo e seguranca no trabalho, nomeadamente et®éei 273/2003 de 29 de
outubro que assegura a transposicdo para o dinégtmo da Diretiva Comunitaria n°® 92/57/CEE do §ho, de 24 de Junho, relativa
as prescricdes minimas de seguranga e saude athor@aplicar em estaleiros temporarios ou méveis.

1.7. Horério de trabalho

A apresentar pelo Empreiteiro.

Devera especificar as limitagbes que se entenderseérias (durante os dias Uteis e/ou fins de semaferiados). A Entidade
Executante deverad patentear no Estaleiro, em lmeal visivel e durante todo o periodo de execugdendareitada, o horario de
trabalho a vigorar no estaleiro.

Sempre que a Entidade Executante tenha de reeoherérios diferentes do patenteado, e fora dbsltras previstos em Caderno de
Encargos (p. ex. trabalhos que s6 podem decorreroite) tera de submeter a Fiscalizacdo a respativ@rizagdo. A Fiscalizagdo
reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhas dor horario previsto, se achar que ndo ha fundanmars motivos apresentados pela
Entidade Executante.

A Entidade Executante, arquivara, copia de todoiararios de trabalho utilizados na empreitadey os respetivos periodos de
validade. Os pedidos de realizacdo de trabalh@@xtinario e respetivas autorizagdes devidamesieaaas pela Fiscalizacéo seréo
também arquivados neste Anexo.

1.8. Métodos e processos construtivos

Os métodos e processos construtivos a utilizaeoismente quando se trate de métodos ndo tradisiodevem ser devidamente
descritos para uma correta identificagéo dos rigoeshes estéo associados. Esta informacéo desepheparada pelo Empreiteiro.
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1.9. Telefones de emergéncia

Servicos de urgéncia:
Emergéncia: 112
Bombeiros: 273512115
Centro de Saude: 273510030
Hospital: 273310800
Policia (GNR): 273512216
Outros servigos:
Aguas: 273 518 120
EDP- EN: 800 506 506
Céamara Municipal de Vimioso: 273 518 120

IDICT (Braganga): 273 331 621

1.10. Seguros de acidentes de trabalho

NOME DA EMPRESA:

COMPANHIA DE SEGUROS: ---

NUMERO DE APOLICE:

VALIDADE DA APOLICE: ---
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ll. CARACTERIZAGAO DO EMPREENDIMENTO

II.1. Caracteristicas gerais do empreendimento

O presente projeto visa a construgéo/reconstrugdordacude no rio Angueira para refor¢co do abastetb de agua.

A empreitada compreende os trabalhos de desmontm@gude existente para implantacdo do novo agadtear, que contempla uma
nova descarga de fundo, a execucéo de disposiiwesicarga de caudal ecoldgico, a execugdo dedasséevado para manobra do
dispositivo de descarga de fundo e dispositivo alelal ecoldgico, a execugdo de passadico metédic panobra de comporta de
canal by-pass, a execugdo de um muro de protecheidim armado, na margem direita do rio, a execdedmbalhos de estabilizacao
das margens, a beneficiagdo dos acessos ao acedecwdo de canal-by-pass para a fauna aquatcexecucdo de encontro da
margem esquerda de protecéo & cheia centenaria.
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. ACCOES PARA PREVENGOES DE RISCOS

lll.1. Plano de agdes quanto a condicionalismos existenteslocal

O levantamento de condicionalismos existentes cal kmompreende o registo de todos os elementopagsam ter interferéncia com a
execucao da obra e do estaleiro de apoio a suagg@momeadamente:

e Demoligbes previstas;

e Construcdes e outros obstaculos existentes;

o Infraestruturas técnicas, enterradas ou aéreas;
e Condigdes de acesso ao local.

Ao abrigo do Decreto-Lei n° 273 de 2003, de 29 diilwo, as demolicbes sdo consideradas como trmbalbm riscos especiais,
devendo ser executadas por empresas especialingtasie-obra experiente e enquadradas por um ¢éicldineo.

Entre os riscos mais frequentes contam-se a dgitrmido controlada de toda a parte da construgédarms causados nas estruturas
vizinhas, a queda em altura de pessoas e de nigtarj@luicdo sonora, a projecdo de poeiras &pks, entre outros.

O empreiteiro adjudicatario deve fornecer ao adpmtie uma descricdo completa das operacfes deig@&onqgle serdo realizadas,
denominando-se esse documento de Plano de Demdhgé® Plano € um complemento ao Plano de SegueaBgaide (PSS), cujo
principal objetivo é fixar os procedimentos a olaena demolicdo, auxiliando os intervenientesientando os meios envolvidos, com
vista a aplicacdo de medidas de prevencdo e s@gurprocurando minimizar e suprimir os riscos olm#ws. Este Plano implica
previamente a execucdo dos trabalhos definir asduletgias de intervencdo, os equipamentos e meiogihos a utilizar, definir o

estaleiro, tapumes, sistemas de protecao e ciémlagtre outros.

Antes do inicio dos trabalhos de demolicdo e comssx deve ser feito um estudo pormenorizado datwstrque vai ser
“desmantelada” e das existentes adjacentes, etalmmempreiteiro adjudicatario um Plano EspecifiecSeguranga, assinalando cada
uma das tarefas, o seu ordenamento e 0 modo deg@vec

Devem ser desativadas todas as infraestruturateleds no local (eletricidade, agua, redes de deenagas, telecomunicagdes,) e
todas as linhas aéreas, cabos e condutas existerstgsoximidades tém que ser sinalizados e pdiisgbem como delimitada a area
de intervencéo e circundante do edificado a deroofir vedacdes ou tapumes.

Do mesmo modo, devera ser selecionado o local adequara a remogéo dos entulhos e certificar-sepoeiteiro adjudicatario de que
todas as entradas referentes as infraestruturesdees (eletricidade, agua, redes de drenagem, tg@somunicagoes,...) foram
devidamente fechadas e isoladas, cumprindo-se tmlasrmas de seguranga para inicio dos trabalboscomprometer a seguranga
em obra, bem como sem comprometer as edificac@ishas, tanto em termos de seguranca como em tedma@bastecimento,
garantindo assim o seu normal, seguro e adequadmfiamento.

No que concerne as vedacdes e tapumes tais degeguesr 0s acessos pedonais e de veiculos asugdestivizinhas, garantindo o
seu normal, adequado e seguro funcionamento.

Em termos de protegédo publica, deverdo ser devidenigentificadas no Plano de Seguranga e Salu@bdmas zonas condicionadas
ao movimento de maquinas e equipamentos com tapuedss ou grades anti-motim, colocada sinalizatgi@viso, com placas
resistentes a choques e a intempéries, passeimsedso vedados, ou seja, em tudo dando cumprirddegislagdo aplicavel sobre a
matéria em vigor.

De igual forma, e apesar de se tratar de uma defwoém “ilha” isolada, ou seja sem confinar comstmuigdes adjacentes, deve ser
feitos pelo empreiteiro adjudicatario a Analise @ewido Registo das Anomalias existentes nos émlifimnfinantes antes do inicio dos
trabalhos (vistoria das partes comuns exterioregegiores, bem como todos os fogos e compartinser@@reenchida uma folha de
anomalias e do estado de conservacéo), e entregpetivo exemplar & entidade adjudicante para dep&® cartorio, de forma a
posteriormente ndo se gerarem situagdes de coalfitias a obra.

O Plano de Demolicdo deve ser elaborado tendo eta @s riscos de desmoronamento da estrutura, quedsjecao de materiais,
electrocucéo, esmagamentos, libertacéo de poepagieulas (muito reclamadas por vizinhos negte die procedimento e que devem
ser devidamente acauteladas previamente), cortestras lesdes, bem como, na organizacdo dos toabahverificacdo de
procedimentos, ha que analisar os caminhos dedudm evacuacdo, o estabelecimento dos sistemasmmimicacdo, a definicdo da
hierarquia de funcionamento e os equipamentosategéo coletiva e individual.
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As demolicdes devem ser realizadas por empresasialpadas neste tipo de trabalhos, consideranuiecaessidade de serem
bem dominados os processos necessarios a realitesi@s trabalhos com rapidez, eficiéncia e segaranespecificidade de tais trabalhos

requer a utilizagdo de méo-de-obra especializadargjuadramento por parte de técnicos idoneos.

Nas demoligdes, bem como nas construcdes, € iraeadh presenca de qualquer pessoa nado autorizadtaanonde se procede a
demolicéo.

Os riscos usuais associados as demolicdes sadraighs ndo controlada de toda ou parte da cordgirugs danos causados nas
estruturas vizinhas, as quedas em altura ou quedagsmo nivel das pessoas, a queda de matenialegagbamento ou desmoronamento,
pancadas e cortes devido a utilizagédo de equipasdetramentas e veiculos, riscos especificos @xplwsdes, incéndios ou vibragbes na
utilizac&o de explosivos ou de langa térmica (qoaqlicavel), riscos associados a poluicdo sommeEgs associados a projecdo de poeiras
e particulas, riscos de projegdo de elementos d#mspliscos de entalamentos ou esmagamentos pentcel objetos, quedas ao mesmo

nivel ou por marcha/chogue sobre objetos, contabédscos, inundagdes por rutura das canalizagiese outros.

As principais causas da ocorréncia de acidente® nige de intervencdo sdo a falta de preparacavati@lho, com prévia
verificagdo das condi¢Bes de estabilidade e sotidezelementos construtivos de construgdes adgsenmtndo corte de infra estruturas; a
falta de planificacdo e desorganizacéo do trababmo, por exemplo, execucédo simultanea de trapalhoiveis de altura distintos e/ou
demolicdo de elementos suportantes antes de elesnesiiportados; a sobrecarga de pisos com entullbosluzindo a
desmantelamentos/desmoronamentos; a falta dezsig@di, de delimitacéo e de controlo de acessostaleieo; o trabalho em condi¢cdes
atmosféricas adversas e ndo recomendaveis a eredogdrabalhos; a utilizagdo de meios mecanicdsrdea inadequada (por exemplo,
puxar em vez de elevar elementos); a utilizagdargimimes mal ancorados ou escorados; a ndo Uilizdgs equipamentos de protegéo
individual, nomeadamente para protecéo de quedastera; a auséncia de informacéo e formagéo paresas associados as demoli¢des;
entre outros.

a) Planeamento do trabalho de demoligao

Antes do inicio dos trabalhos de demolicdo propeiaea dito, o empreiteiro adjudicatario deve elabaran estudo
pormenorizado, da estrutura que vai ser desmaatettad estruturas existentes nas proximidadeslado ple trabalhos, das operagdes de
elevado risco, dos procedimentos de execuc¢édo espgegédo, dos meios humanos afetos, da eventutdreoiés de materiais e/ou produtos
perigosos (por exemplo, amianto, betdo em pré-gsfor

Em seguida, deve proceder a elaboragdo do Plame®licdo onde esteja devidamente assinalada cadadas tarefas, seu
ordenamento e modo de execucdo, a qual tera urtteadefinitivo, sendo posteriormente seguida tédanente quanto possivel, pois s6

assim o trabalho podera ser executado com rapidenalidade e seguranca.

b) Escoramento de edificios

O desmantelamento dos varios edificios a demolerdeser faseado e alternado, de forma a ndo cor@wzcolapso ou
enfraquecimento das edificagBes nas zonas de émgfo, conduzindo a destruicdo ndo controladad#edo parte da construgéo, e assim

colocando em risco o pessoal afeto a obra, cod&sugzinhas ou desmoronamentos com deslizes asqumas do terreno.

Assim para evitar possiveis danos, a empresa regpein(empreiteiro adjudicatario) pela demolicéeveda (apos verificar a

estabilidade e solidez de todos os elementos coinss e decorativos):

- Escorar ou entivar as paredes-mestras ou elemestruturais necessarios até a altura em que estegtruida uma protecao

permanente para as mesmas;

- Escorar ou entivar as paredes a desmantelar sm dm este se encontrar em condigdes muito prec@vitando quedas

descontroladas, mesmo na zona da intervengéo daligam

Refira-se que como anteriormente referido, o aatifica demolir se trata de uma “ilha” isolada cortppglas 6 construgdes
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distintas e estruturalmente diferentes, existingdifioado em alvenaria de pedra emparelhada e esirde madeira, e edificado em betéo
armado, o que ndo invalida os devidos cuidado®ueaf & demoligdo ir sendo executada faseada ead#rcom o devido rendimento e

rapidez, mas garantindo sempre as regras de segurapessarias.

c) Providéncias preliminares

Antes do inicio dos trabalhos de demoli¢do devertoseadas entre outras, as seguintes precaucoes:

i) Delimitar, sinalizar e proteger as linhas aérealsps e condutas existentes;

i) Delimitar, através de vedag6es ou tapumes, a &ceadante do edificio a demolir;

iii)  Selecionar local adequado para a remocéo de esfighroceder & respetiva triagem conforme definaltegislacdo em
vigor;

iv) Garantir a desativacdo de todas as infraestrutirasperacionalidade das redes elétricas, de éagea,gdks,
telecomunicacg@es) e afericdo de que o abastecireerdanalidade néo fica interrompido para as cog8gs vizinhas;

V) Remover cablagens, condutas e componentes detéedesas do edificio a demolir;
vi)  Retirar do edificio a demolir os equipamentos fjxas bancadas e os elementos frageis como japeldas com painéis
de vidro;

vii)  Entre outros.

d) Protegao do publico

Sempre que o edificio a demolir fique situado jufitouma via publica ou confine com algum outroddguro muito frequentado, deverdo

ser tomadas as seguintes medidas de prote¢éo:

i) Balizar com fita sinalizadora as zonas condiciosatamovimento de maquinas e equipamentos;
i) Dotar de sinais de aviso a area circundante décedd demolir, nomeadamente através da colocag@dadas resistentes
a choques e as intempéries e foto luminescentgidmygramas autocolantes sdao desaconselhaveis);
iiil) Vedar o passeio que confina com o edificio a demaliavés da construcdo de plataformas, vedagéocooriméo, ou
cobertos devidamente iluminados com as seguintasteaisticas:
e 700 Kg/m2 de resisténcia;
e Capacidades de resisténcia aumentada para o dubroaso dos mesmos servirem de depdsito a algum
entulho;
¢ Revestir todo o andaime de demolicdo de uma red@l¢t de fibra) de protecéo contra queda de matezia
projecéo de particulas, obedecendo aos requisitpsrges:
o Ser devidamente amarrada aos tubos do andaimevitaque se desprenda em caso de vento forte;
e Ter uma trama suficientemente larga que garanta@@m nivel de iluminagcdo compativel com os tiadms|
com também permita a circulagéo do ar.

e) Equipamentos de Protecéo Individual (EPI' s)

Deveréo ser colocados a disposicdo dos trabaltedsr®dos os EPI’ s previstos no presente Plai8edaranca e Salde da Obra.

II1.2. Plano de sinalizacéo e de circulacdo no estaleiro

As condicdes de acesso, deslocacéo e circulacantgar a segurancga de todos os trabalhadores.

A sinalizagdo presente na obra deve ser de fatipoeensdo. Todos os operarios devem ser infornsde o significado e ambito da
sinalizag&o presente, assim como inscri¢cdes queaposir a acompanhar a sinalizagao.

Quando estiverem a decorrer trabalhos noturnasalizacao deve ser bem visivel e de facil comms@enisto é, ser percetivel a curta e
a longa distancia.

Sinalizagdo a implementar na Obra e Estaleiro:
. Sinalizagdo permanente

. Sinalizagao temporaria
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I11.2.1. Sinalizagdo Permanente

Dentro deste tipo de sinalizagdo vamos encontsaradizacio de obrigacéo, de perigo, de proibigéandicacéo e informagao.

a) Obrigagéo

. Obrigatério o uso de capacete

. Obrigatério o uso de protecdes auriculares

. Obrigatério o uso de luvas de protegéo

. Obrigatério o uso de 6culos de protegdo

. Obrigatério o uso de mascara de protecédo

. Obrigatério o uso de botas de protegdo

. Obrigatério o uso de cintos de seguranca
b) Perigo

. Perigo de queda

. Perigo de queda de objetos

. Perigo de exploséo

. Perigo de substancias inflamaveis

. Perigo de cargas suspensas

. Perigo de electrocugéo
c) Proibicéo

. Proibicao de fumar

. Proibicao de foguear

. Proibicao de entrada de pessoas estranhas agoservi
d) Indicagéo

. Indicag&o do parque de viaturas

. Indicagéo do telefone
e) Informacéo

. Informacéo do WC

. Informacéo do local do lixo

. Informacé&o para conservar o local limpo.

I11.2.2. Sinalizag&@o temporéria

Pode ser usada em situag@es especificas, por tonespaco de tempo ou em situacéo que impliqguerosrisu perigos ocasionais.
Nestes casos a sinaliza¢édo temporaria correspoaderéareforgo da sinalizacéo fixa.
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OBS: Em relagdo aos varios tipos de sinalizacéo, pse€r-adotar outros sinais, que ndo estdo previstisgue com 0 avangar
das varias frentes de trabalho se vao tornandssédes.

111.3. Plano de prote¢@es coletivas

O plano de protecdes coletivas compreende a dédirde todas as medidas de protecéo coletiva aantfiara prevenir riscos a que
todos ou grupos de trabalhadores venham a estastesp

I11.3.1. Redes de seguranga

S&o geralmente constituidas por cordas de fibraétisias, ligadas por nds, formando um conjuntetield de malhas quadradas
capaz de absorver uma certa quantidade de energia.

As caracteristicas particulares desta obra, bemocosnprocessos construtivos a adotar dispensalizagfio deste tipo de
equipamento. A sua utilizag@o podera, no entastangplementada caso se verifiquem situa¢des déestmnecessidade.

I11.3.2. Guarda-corpos

Tém como objetivo impedir a queda dos trabalhadques através de vaos ndo preenchidos, quer atdavisges ou plataformas
em que as guardas definitivas ainda ndo tenhanesetutadas.

Os guarda-corpos podem ser constituidos por difesezlementos ligadas situ ou serem pré-fabricados, devendo em ambos os
casos garantir a estabilidade, resisténcia e gelanaeequada.

Os elementos horizontais dos guarda-corpos poderoosstituidos por diferentes tipos de materiaspeadamente por tubos,
barras ou perfis metalicos, ou por tabuas de madeiidamente colocadas a 0.45m (guarda-corpos}.60m (guarda-costas)
acima do plano de trabalho.

Estes tipos de protecdes serdo adotados sempse qegifique o risco de haver rolamento de ferrdaseau materiais e quando a
altura do plano de trabalho seja superior a 1 metro

111.3.3. Delimitadores de buracos ou furos

A semelhanga dos guarda corpos, trata-se de elesnenja funcéo € impedir a queda de pessoas (telmks e visitantes) em
furos ou buracos existentes em superficies apanente continuas.

Dada a sua funcéo particular devem ser adotadasiaiatde cores fortes e preferencialmente refietdos.

Este tipo de protegéo sera adotado sempre queespago com forma e inclinag&o regular, surja urpsedsdo com mais de 30 cm
de profundidade e cuja perce¢do nédo seja facilnzmsienilada pelas pessoas.

lIl.4. Plano de protecéo individual
O Plano de Protegdo Individual assenta essenciggnmenutilizacdo de equipamento de protecdo indaligpor forma a atenuar os

riscos associados as tarefas que cada trabalheslemgenha.

Os meios de protecéo individual sdo consideradosssérios para conseguir uma diminuigdo dos ridecacidente de trabalho, séo
formalmente declarados de uso obrigatorio e exteitsisem excecgéo, a todos os trabalhadores deiesta

I11.4.1. Equipamento de Protecéo Individual (EPI) de Seguraga

Face a natureza de diversos trabalhos a executstird® na obra, em condicdes de poderem ser dmtog em bom estado de
conservacao, os meios de protegao individual d®bsgatdrio que a seguir se discriminam:

. Capacete de protecédo

. Cintos de seguranga
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. Impermeaveis

. Viseiras de protecéo
. Méscaras de soldadura
. Oculos de protecéo

. Protetores auriculares
. Luvas de protecao

. Calgado de protegéo
. Luvas de protecédo

. Calgado de protegéo
. Calgado impermeéavel
. Coletores refletores

De acordo com a legislag&do em vigor (decreto-R&48/93, de 1 de Outubro e a Portaria n.°988/98,akOutubro) apresenta-se, a
seguir, uma lista das partes do corpo a protegsirespetivos equipamentos de prote¢ao.

Parte do corpo a proteger Equipamento de protecamdividual

Cabeca Capacete de protecéo

Tampdes para os ouvidos
Ouvidos Protetores auriculares

Protetores contra o ruido

Oculos
Olhos e rosto i
Mascaras para soldadura

Vias respiratorias Aparelhos filtrantes
Luvas
Maos e bragos Mangas protetoras

Punhos de couro

Pele Cremes de protecédo

) Coletes, casacos e aventais de protegao
Tronco e abdomen ]
Cintos de seguranga do tronco

Sapatos com biqueira de protegéo
Pés e pernas Botas de seguranca

Botas com biqueira e palmilha de aco

Cintos de seguranca

o Vestuario de trabalho (fato macaco)
Corpo inteiro
Vestuario e acessorios fluorescentes de sinalizagdo

Coberturas de protecao

Na aquisi¢éo destes equipamentos ter-se-4 em esasith, 0 aspeto da homologagao dos materiaisndigi®no mercado.

I11.4.2. Equipamento de Protecéo Individual (EPI) por categoas

Categoria Profissional EPI de uso obrigatério EPI @ uso temporario
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Categoria Profissional

EPI de uso obrigatério

EPI @ uso temporario

Diretor de obra

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueira de ago

Protetores auriculares

Encarregado

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueira de ago

Protetores auriculares

Chefe de equipa

Capacete de protecédo

Botas com palmilha e biqueira de ago

Protetores auriculares

Pedreiro

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protegdo mecéanica

Protetores auriculares
Luvas de protegdo quimica
Oculos de protegédo

Cinto de seguranca

Armador de ferro

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecdo mecénica

Protetores auriculares

Carpinteiro de Toscos

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecdo mecénica

Protetores auriculares

Luvas de protegdo quimica

Montador de cofragens

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecdo mecénica

Protetores auriculares
Oculos de protecéo

Cinto de seguranca

Vibradorista

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protecdo mecénica

Tampdes auriculares

Protetores auriculares

Carpinteiro de limpos

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueira de ago

Servente

Capacete de protecéo
Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecdo mecénica

Protetores auriculares
Mascara filtrante
Oculos de protegédo

Cinto de segurancga

Condutor manobrador

Botas com palmilha e biquedragb

Capacete de protecéo

Protetores auriculares

Capacete de protecéo

Canalizador Luvas

Botas com palmilha e biqueira de ago
] Capacete de protecéo Protetores auriculares

Canteiro |
Botas com palmilha e biqueira de ago Oculos de protecéo
Capacete de protecéo Luvas

Eletricista ] o ]
Botas com palmilha e biqueira de ago Cinto de segurancga
Capacete de protecéo .

Estucador Oculos de protegao

Botas com palmilha e biqueira de ago

Impermeabilizador

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueira de ago
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Categoria Profissional EPI de uso obrigatério EPI @ uso temporario

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueira de ago
Protetores auriculares

Marteleiro )
Luvas de protegdo mecéanica
Oculos de protecéo

Mascara filtrante antipoeira

Capacete de protecéo

Botas com palmilha e biqueira de ago
Montador de andaimes )
Luvas de protegdo mecéanica

Cinto de seguranca

Capacete de protecéo

Motorista Botas com palmilha e biqueira de ago )
Luvas de protegdo mecéanica
Capacete de protecéo Mascara filtrante antigas
Pintor 3
Botas com palmilha e biqueira de ago Oculos de protecéo

] Capacete de protecéo )
Serralheiro Protetores auriculares
Botas com palmilha e biqueira de ago

Capacete de protecéo
Méascara para soldar
Soldador Botas com palmilha e biqueira de ago
Aventais
Luvas de protecdo mecénica

Capacete de protecéo
Torneiro Protetores auriculares
Botas com palmilha e biqueira de ago

I11.5. Plano de saude dos trabalhadores
A vigilancia da satde dos trabalhadores é efeteatiduncéo dos riscos a que se encontram expostesfieando a aptidao fisica e
psiquica do trabalhador através de inspecéo médica.

Os funcionarios com menos de 18 e mais de 50 anafade serdo observados pelos servicos médicosmmo uma vez por ano. Os
restantes terdo no minimo uma consulta de doisoésrados.

Com a mesma periodicidade é feito um rastreio @rtullose a todos os funcionarios da empresa.
No ambito da Medicina e Higiene no Trabalho, oalesbs serdo dotados de uma caixa de primeiragrasca sinistrados de reduzida
gravidade.

111.6. Plano de registo de acidentes e indices de siniditade
Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou Hérteealizado um inquérito registando-se todam@smacdes relevantes que
permitam a analise detalhada desse acidente.

Para esse efeito recorre-se a modelos de fichiasjaérito de acidentes que as companhias de séguerem.

IIl.7. Plano de formagéo e informacéo dos trabalhadores

Este plano pretende assegurar a formagéo e inféordgs trabalhadores tendo em conta as fun¢bedeg@empenham e o posto de
trabalho que ocupam.
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Ao longo da execugdo do projeto devem-se realizaogicamente acGes de formacao, informacéo ebskrestdo em matéria de
seguranga que abrangera todas as categorias jomdiss com particular incidéncia para todas agueglee envolvam riscos elevados,
ou para trabalhadores ou grupos de trabalhadoeesxgcutem tarefas com nivel de risco acrescido.

As acOes de formacao terdo, na sua generalidadeyemente tedrica e uma vertente pratica.

As acdes de indole tedrica serdo preferencialmdagenvolvidas em instalagdes proprias, com recacs meios didaticos e
audiovisuais mais apropriados para o efeito e seréistrados por técnicos de seguranca de recatdneompeténcia.

As acdes de formacdo de natureza pratica, ser@mdssgidas nas frentes de trabalho, sobretudo asgscem que seja necessario a
simulagao de situagdes com equipamento, ferramerasessos e métodos de trabalho.

Deve-se:
. Proporcionar condi¢des para a formagéo espedificeabalhadores;
. Promover agdes de sensibilizagéo para a genatalittzs trabalhadores;
. Calendarizar reunides periddicas por grupos dalinadores;
. Afixar informag6es gerais realcando aspetos e&ssnc

111.8. Plano de visitantes

De maneira a prevenir eventuais riscos decorref@entrada no estaleiro de pessoas que nédo intexw@mocesso de execugdo devem-
se tomar as seguintes medidas de prevencao:

. Qualquer visitante deve entrar no estaleiro apacasipanhado de pessoas conhecedoras do mesmo;
. E obrigatéria a utilizagdo de capacete de protecéo
. Nos casos justificaveis, cada visitante deve, éamlpossuir calgado adequado.

111.9. Plano de emergéncia
No caso de ocorréncia de acidente devem ser fastasntactos necesséarios em fungéo da naturezeidage do acidente (bombeiros,
ambulancia, policia, etc.).
Devem, também, existir meios de prestacdo de pasmebcorros em local de facil acesso e que pbtsiimovimentacdo de macas.

Na eventualidade de necessidade de evacuacacatkiresieve-se seguirglano de sinalizagdo e circulagdo no estaleiro

111.9.1. A¢Bes a serem tomadas em caso de acidente gravehea

Se ocorrer algum acidente grave, o acidentadotsmméportado do estaleiro em ambulancia para oitabspais préximo com
servigco de urgéncia 24 horas por dia.

Nesse caso, 0 mesmo deve ser comunicado o mais Egssivel, informando as causas e as consegsé&uciaesmo.

Obrigatoriamente devem ser dadas as seguintesiagdes:

. Localizag&o do acidente
. Tipo de acidente
. Tipo de suspeita do ferimento
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111.9.2. Qutros cuidados

Deve ser mantido o acidentado em posigdo confdnéreo movendo antes da chegada da equipa médica.

Se possivel, devera alguém deslocar-se ao enamambulancia e indicar o caminho para o localaitteate.

A area do acidente devera permanecer intactacitégada do Técnico de Seguranca, que conduziv@stigacdo do acidente.
Excecionalmente ao acima descrito, serd permitjgtnas no caso de ser necessario remover algo @gpader socorrer o
acidentado ou por ter de se tornar a area segura.

111.10. Protecéo civil

Dada a sua localizagdo, assim preconizamos ansegunedidas preventivas:
. Nas entradas de acesso a obra deve existir uca¢dd, no sentido de proibir a entrada de pessieenhas a mesma;

. Préximo das entradas para o estaleiro da obrauade ou passagem de veiculos pesados, deve exigtisinalizagdo no
sentido de alertar os condutores para entradale daiviaturas pesadas;

. Esta sinalizagdo deve ser percetivel a uma diatéaroavel.
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IV. AVALIAGAO E PREVENGAO DE RISCOS

IV.1. Delimitagéo da Obra

As atividades de estudo e implantacéo dos equipasidestinados & vedacéo da obra e estaleiro & apo

Riscos mais frequentes:

. Acidentes varios por falta de visibilidade;

. Acidentes varios por condicionalismos impostosrawsito de pedes e/ou automoveis;

. Acidentes varios por ocultacdo ou iluminagao dal&acéo reguladora;

. Electrocucéo pelo aparecimento acidental de carmegtrica no tapume; Cortes e perfuracdes regetalo natureza e/ou

colocagéo inadequada dos materiais;
. Acidentes diversos envolvendo terceiros por irgegc@o de pessoas estranhas no perimetro da obra.
. Cortes e perfurag@es resultantes da naturezaelmeacio inadequada dos materiais.

Medidas de prevencéo:

. Escolher o tipo, € mesmo a cor, do material deg&adl de acordo com os condicionalismos do meiolesve e do tipo
de obra.
. Estudar os transportes da obra (tipo de viatdreguéncia, sentidos de circulacdo, comprimentascdagas, etc.) e de

acordo com o estudo, escolher o local e tipo d&gsrma implantar.

. Escolher a localizacdo das entradas do estaleiracdrdo com um estudo prévio da circulacdo queshda quer da
envolvente; se forem previsiveis grandes moviméetagle terras e/ou entulhos é conveniente idetificpartida o
vazadouro e colocar o portdo de saida de modalaafao transito das viaturas carregadas, poiase&®m dificuldade em

manobrar.
. Colocar os portdes em local de boa visibilidadguj@ o recurso a "sinaleiros" é dispendioso e nfaiteel.
. Em vias que apresentem muito trafego pedonal, emiamurete ou anteparo com cerca de 70cm de a@tceaca de 11.5m

de comprimento, por forma a constituir um resguayde permita ao condutor sair com a frente da rdgtara a via sem
correr o risco de atropelar algum pedo; se istofoi@possivel, optar por portes largos, de formd@a existirem angulos

mortos.

. Evitar sempre que possivel a existéncia de umanmestrada para viaturas e pessoal.

. Colocar em todas as entradas avisos e informali§&sasoras da entrada de pessoas estranhas.

. Informar as possiveis visitas, da conduta que rdezgotar para circular no interior do estaleirgirascomo se devem
proteger.

. Implantar a vedag&o de modo correto, tendo o doidie ndo deixar chapas salientes, pontas dedargualquer outro

material pontiagudo que possa vir a constituir eleim agressivo a terceiros.
. Se a vedag&o alterar ou eliminar as zonas peddeaséo estas ser refeitas com passadicos aptepesbem iluminados.

. Nas vedagdes metdlicas ter o cuidado de as atastaenientemente dos elementos elétricos nustereséio, para evitar a
sua eletrizacao.

. Todas as vedacdes metdlicas devem ser ligadasaadie modo que ndo sejam, em caso nenhum, s@hiis as
diferencas de potencial entre a chapa metéliceea
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. A cor das vedagOes devera ser contrastante coaicoambiente de modo a constituir aviso da exigéue um obstaculo.

. A instalac&o elétrica da obra sé podera estamdpaio tapume metélico se para a sua amarracao failezados apoios
proprios que garantam um perfeito isolamento efétri

IV.2. Organizagéo da circulagcdo

As atividades de estudo da forma como se ir4 pes@dhovimentacéo dentro da obra e no estaleiepdie.

Riscos mais frequentes:

. Atropelamento;

. Choque de viaturas;

. Esmagamento por viaturas;

. Queda de viaturas em altura;

. Queda de pessoas ao mesmo nivel;
. Queda de pessoas em altura.

Medidas de prevencéo:

. Escolher o tragado das vias por forma a escolkelugdo que se adapta melhor ao terreno e & ohexecucéo, de modo
a que as vias se tornem definitivas e que o seadeando inviabilize a simplificagao.

. Evitar o mais possivel os cruzamentos e as cor@as.

. Adotar os declives ao tipo de circulagédo espegadamo principio, evitar rampas com inclinagacesiop a 12%.

. Sempre que possivel, adotar caminhos de circufa@donal independentes dos reservados aos vefoatosizados.

. As vias, em especial os caminhos pedonais, deeerafastados prudentemente dos locais onde eisstade queda de

objetos em altura.

. Afastar, também, tanto quanto possivel, o tragiovias do coroamento das escavacgdes, ou entizlageao trafego
durante alguns trabalhos.

. Prever lugares para cargas e descargas e airalagtacionamento de viaturas de modo a n&o imadidie circulacéo no
estaleiro.
. Estudar uma rede de vias provisorias, a manteprgedesimpedidas, de modo a que, em caso de eroiexgéstejam

garantidos quer os caminhos de fuga quer as viasagro.
. Se for possivel a circulagdo em obra de pesstraskeas, reservar e sinalizar uma via de acesstaide perigos.

. Fazer um registo eficaz de todas as visitas, dibraoque seja possivel, em qualquer momento, sabexistem pessoas
estranhas ao trabalho.

. Manter as vias em bom estado de conservacgao, séimpas de detritos ou objetos que originem riscosculacao.

. Sempre que se verifique o levantamento de po-seyegever a ‘rega’ das vias.

1V.3. Estaleiro de Apoio

Identificar e correlacionar, de um modo béasicodifsrentes equipamentos e instalagdes a ter ena eentlefinicdo do estaleiro no
sentido de o tornar funcional e mais seguro.
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Riscos mais frequentes:

. Choque;

. Atropelamento;

. Queda de materiais;

. Queda ao mesmo nivel;
. Incéndio.

Medidas de prevencao:

. Recolher os dados disponiveis sobre a obra a exenomeadamente relativos & arquitetura, imp¢diota planeamento.
. Definir o espago disponivel para o estaleiro e identificazomslicionalismos impostos pela envolvente e pai@no.
. Estudar o cronograma da carga de médo de obrdifictamdo sobretudo os problemas logisticos pogéda necessidade de

alojamento, alimentagéo, transporte, etc., nomead#mo que diz respeito das fases criticas dos pie produgéo.

. Identificar os subempreiteiros selecionados e lnecoinformagdo sobre as caracteristicas da mamhda, tipo e
especificagdes do equipamento, materiais a utilimado de organizagéo, etc.

. Correlacionar as atividades dos subempreiteires aoatividade geral da obra, evidenciando os poctitiEos e de
possivel conflito.

. Definir os meios logisticos de armazenagem, moniagdio de cargas, instalagdes sociais e outrospardbilizar aos
subempreiteiros e quantificar a sua taxa de ocapaté

. Estudar os fluxos de materiais desde o transgorexterior até a colocagdo em obra.

. Programar as compras identificando os fornecedprazgos de entrega, modos de embalagem, transpuitieados, etc.

. Organizar a gestao de stocks definindo a partiasiguantidades maximas em armazém.

. Identificar o equipamento a utilizar no processastrutivo e recolher informacdes sobre quantidadiesensdes, peso
unitario, modo de movimentagéo e outras caradasssuscetiveis de influenciar, de um modo sehsiv@ganizacdo do
estaleiro.

. Eleger as maquinas e viaturas necessarias a @ceadgs trabalhos e definir os requisitos de abiasteto,

estacionamento, manutengdo preventiva e areatudhoa

. Estudar o processo construtivo no sentido de idefiquantificar as prote¢des coletivas a aplicastabelecer cronograma
de utilizagao.

. Calcular a volumetria das instalagdes fixas tegmdaonta a ocupacéo previsivel e os pressupostegidiacao aplicavel.

. Definir as principais caracteristicas dos meiosani&os de movimentagao de cargas e, caso selérgteas, representar o

seu alcance maximo contemplando o movimento desl&gdio caso se preveja a montagem de caminho amewoto,
assim como zonas intermédias, referindo para dadace a carga maxima, segundo o diagrama de cargas

. Perante as caracteristicas particulares de cadaailaliar as possiveis situagées de emergénasfiear se as estruturas
de socorro locais tem capacidade técnica parafeenear.

. Prever as necessidades no que diz respeito dagé#a médicas, equipamentos de salvamento e prBngdcorros,
material de combate a incéndios, etc.

. Definir a circulagdo fundamental da obra, tendocenta os requisitos impostos pelos caminhos deuegdo e socorro.
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IV.4. Escritorios de obra

Entende-se por escritérios de obra as instalagg&@medas a organizagdo administrativa, técnicarerial de apoio ao estaleiro.

Riscos mais frequentes:

. Incéndio;

. Electrocucéo;

. Queda ao nivel superior;

. Queda ao mesmo nivel;

. Esmagamento (por queda do contentor).

Medidas de prevencao:

. Montagem dos escritérios da obra junto da enttiastaleiro, de modo a diminuir o trajecto dosspuss visitantes
estranhos a obra.

. O caminho que os separa da entrada do estalei s# particularmente cuidado e iluminado, de éoangarantir a
seguranga dos utentes.

. Identificar bem as instalagdes para evitar queitestes ocasionais se percam e entrem inadvertidaneen zonas de
laboracéo e/ou de risco acrescido.

. As portas devem abrir para o exterior e, em zepagsas, possuir dispositivos que amortecam osnmeowos de abrir e
fechar.
. Se forem utilizados contentores metalicos, devprseeder a sua ligagao a terra e se forem colscadpvarios niveis

deve o seu conjunto ser ligado a terra de um maldyue garanta a equipotencialidade do conjuntdlinet

. As coberturas do escritério devem ser tecnicanisatedas de modo a garantir uma temperatura gegidomeadamente
guando expostas diretamente aos raios solaresdQusto néo for possivel, recorrer a instalacamdictonadores de ar
ou outras técnicas, por forma a garantir algumarbmtérmico.

. Junto da entrada do escritério deve ser constitufd lava-botas com mangueira flexivel e ponteinaescova. O agente
extintor a eleger deve ser pé quimico seco tipo ABC

. Deve ser assegurada a remocgao periédica de pepéiss e ndo acumular quantidades significativasmdgeriais
combustiveis.

. O aquecimento ambiente deve ser feito recorrenefenencialmente a equipamentos elétricos com bi#go de incéndio
(tipo aquecedor a 6leo). A iluminacéo artificiavdeser feita com recurso a lampadas fluorescemekiminaria dupla
com condensador intercalado.

IV.5. Armazém

Entende-se por armazém de estaleiro a zona dalestiaada ao depdsito temporario de materiais.

Riscos mais frequentes:

. Entalamento;

. Corte;

. Esmagamento;
. Intoxicagéo;
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. Queda de altura;
. Queda ao mesmo nivel;
. Incéndio.

Medidas de prevencao:

. Escolher meios de armazenagem e/ou instalacdomizém de acordo com o plano de circulagéo da ohlragcteristicas
dos materiais, e ainda, dos alcances e capacidadeseios mecanicos de movimentagao.

. Prever zonas de estacionamento e manobra deagicahsportadores para que, em caso algum, umloeie carga ou
descarga interrompa as vias fundamentais de cp@ola

. Regularizar o terreno onde se vai proceder a amagem e procurar ndo depositar os materiais ezt no solo.
Colocar estrados ou barrotes que permitam, aléam#eboa movimentacéo, um bom escoamento das aguas.

. Se existirem no armazém tubos ou outros matevil&slricos, colocar calcos suficientemente soéljdissmodo a garantir a
estabilidade do empilhamento.

. Na armazenagem a céu aberto, colocar os tambamésndo liquidos na posi¢éo horizontal procedermdsea tratamento
eficaz. Se for necessario armazena-los ao alttegidos das intempéries.

. N&o armazenar os materiais em pilhas muito aBasa movimentacéo for feita manualmente o ideafic® executar
empilhamentos superiores a 1.80m.

. Os materiais pré-embalados ou paletizados trazmmaimente afixada a sua capacidade de resistémaitas vezes
expressa em numero de sobreposi¢fes permitidas.

. Armazenar ainda de modo a definir um corredoreemiateriais e as paredes confinantes.

. Os materiais pulverulentos a granel ndo devemstacas paredes, pilares, divisorias ou quaisquieo® elementos que
ndo suportem as suas solicitagdes horizontais.

. Fazer a amarracdo em prateleiras de tal modogjo®teriais sejam dispostos, em altura, na raz@vsa do seu peso.

. Colocar sobre bacias de retencéo os recipiensegtiveis de provocar derrames.

. Verificar, na rececdo dos materiais, se as sueacteaisticas os podem tornar incompativeis comosuprodutos
armazenados.

. Dado o risco de incéndio, geralmente associadameazéns da obra, no seu interior é proibido fusndobguear.

. Colocar extintores junto da porta do armazém éaanos topos dos corredores se a sua dimensaprémidvel. O agente

extintor deve ser o p6 quimico tipo ABC.

. Deve existir uma boca de incéndio devidamentepagiai com mangueira e agulheta junto do armazém.

IV.6. Instalagao elétrica da obra

Engloba-se toda a distribui¢cdo de energia elétdcabra desde a ‘baixada’ até aos quadros volantes.

Riscos mais frequentes:

. Electrocucao;
. Queimaduras;
. Incéndio.
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Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecdo mecénica,;

. Luvas de protecdo mecénica;

. Luvas dielétricas;

. Barras dielétricas de manobra (se necessario);
. Oculos de protegao anti-faiscas disruptivas.

Medidas de prevencao:

. Colocar a cabine do quadro geral da obra em Boaésivel, sobrelevado em relagdo ao terreno de matho deixar
entrar agua das intempéries.

. Ligar eletricamente todas as partes metélicas shtgarantindo assim a equipotencialidade douctmjda cabine.
. Manter limpa a &rea adjacente a cabine, nomeadamersubstancias combustiveis e/ou inflaméaveis.
. E expressamente proibido utilizar aquela instalagino arrecadacéo de materiais que nfo estejanainente ligados a

seguranca da cabine (barras de manobra, luvastdieds, lanterna de emergéncia, etc.).

. O acesso ao interior da cabine deve se restrirgidoessoal qualificado para atuar nela, pelo que ter fechadura com
chave prépria. No entanto, a cabine deve permateasso facil ao corte geral de corrente.

. Afixar no exterior da cabine um ou mais sinai$wais referindo o risco elétrico.

. O quadro elétrico geral deve, assim como todasut®s, obedecer as caracteristicas legalmentestapanomeadamente
no que diz respeito a inacessibilidade de pecaeesdo, & separacéo de circuitos e a ligagdo desamaeléctricas a terra.

. A protecdo diferencial do quadro deve possuir ibéidede e temporizacdo adequadas de modo a garpré, em
condi¢oes de ‘defeito’ o corte se efetue no quadedliatamente a montante do local da avaria.

. Preferencialmente a instalag&o elétrica da reideipal deve ser enterrada tendo o cuidado de é&xeama planta rigorosa
da implementacao dos cabos.

. Se se optar pela montagem de rede aérea esta&deeg’ ao longo dos caminhos, apoiada em esistpré-existentes ou
em calhas proprias, devidamente sinalizada e a ladtiera de modo a néo intervir com a movimentalg&ocargas.

. O atravessamento de caminhos deve fazer-se dalatta no pavimento e protegida com madeira dioesig um modo
elevado tendo-se o cuidado de pré-sinalizar a assagem com barreiras em pértico.

. Nos ‘atravessamentos’ provisérios sob caminhoede tbatida a protecdo do cabo nédo deve ser fedaéa de perfis
metélicos, ja que estes, ao se enterrarem por dggmssagem de veiculos, danificam, com as susmmidéades, o
isolamento do cabo.

. A distribuicdo dos circuitos elétricos pela obevel ser executada de tal modo que se garantanibeigsilde consumo
entre as varias fases da corrente elétrica.

. Os condutores devem estar dimensionados paranssiroos previstos e serem compativeis com as pastégétaladas
nos circuitos. De qualquer modo, a exploracéo devéeita dentro dos parametros de seguranca duisma todo o custo
as sobrecargas, mesmo que pontuais.

. Manter a distancia consideravel entre rede etétria rede de agua, sendo que os terminais dqtprakda, interruptores,
etc.) devem ser colocados a pelo menos 1.90m @dizagéio da agua.

. As entradas da rede elétrica exterior em contest@u em outros edificios devem ser protegides @dtar deterioracdo
progressiva do isolamento ao mesmo tempo que samiamedidas para evitar que a agua das chuvasamwicngo dos
fios para o interior das instalagoes.

. Sempre que, por necessidade do avanco dos trabalhqor qualquer outro motivo, seja desativadalquer circuito
elétrico devem ser imediatamente retirados os ¢onekie restante equipamento que dele faziam parte.
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. O técnico responsavel pela instalagdo elétricatdta deve ser informado do uso a dar as edificagéawnodo a poder
adequar o tipo de instalacéo a exploracéo do &etgtrificar.

. Quando em obra se utilizam produtos inflamaveiate tais como colas tipo ‘contacto’, solventegydrduras, etc., tanto
como a instalacdo devem ser do tipo antideflagrante

. A instalagdo propriamente dita deve ser alvo dglamo que tenha em conta a dindmica do empreentiime

. As tomadas de corrente disponiveis em obra deeendctipo 'estanque com engate’ e devem, tantmitquaossivel,
obedecer todas ao mesmo modelo.

. Os quadros volantes devem, preferencialmenteosestruidos em materiais plasticos semiflexiveigstentes ao choque e
possuirem caracteristicas estanques.

. Se se optar por quadros metalicos estes deveraipassmesmas caracteristicas dos anteriores spredtodas as massas
metélicas da carcaca devem estar ligadas eletntareatre si e a terra.

. Todos os quadros volante devem possuir um intenrge corte geral, além de disjuntor diferenciairela um disjuntor
magnestotérmico por cada tomada de corrente diggoni
IV.7. Grua torre
Englobam-se todos os equipamentos de movimentag&ardas compostas por uma torre fixa, ou assenteogis, sobre a qual gira
uma lanc¢a horizontal contrabalangada por uma ctentiga ou por um maquinismo de cabos e contrapesos.

Riscos mais frequentes:

. Esmagamento por queda de equipamento;

. Esmagamento por queda de carga;

. Esmagamento na movimentagdo do equipamento;
. Queda em altura;

. Electrocucao.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecao;

. Botas de palmilha e biqueira de ago;

. Luvas de protegdo mecanica (esporadico);
. cinto de seguranca (esporadico).

Medidas de prevencéo:

. Estudar a implantac&o da obra e a partir dainidefenericamente as caracteristicas da grua qlfeonse adapta a obra,
nomeadamente, no que diz respeito a alcance da, laligra da torre, diagrama de carga e comprimgamtoaminho de
rolamento.

. Pesquisar todo o pormenor se a instalagdo do ameipto definido colide com estruturas ja existenies construir,

nomeadamente edificios, linhas elétricas aéreassogruas implantadas ou a implantar, etc..

. Se existirem incompatibilidades procurar resob&-fredimensionando ou condicionando o equipamestoltedo,
nomeadamente aumentando a altura da torre, resm@dmio caminho de rolamento, diminuindo o comprimete lanca,
limitando o alcance do carrinho distribuidor, etc..
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No caso de interferéncia de linhas elétricas aéeeado sendo possivel adaptar as caracteristicgsud de modo a
resolver o problema, solicitar & entidade exploradta rede elétrica a retirada, desvio ou alterdgdmta da linha, de tal
modo que, na situacdo mais desfavoravel, figueeeattinha elétrica e a grua ou cabo de elevagda, distancia

suficientemente grande que garanta a ndo eletazig@quipamento.

Procurar estudar as trajetdrias das cargas a reat@ame evitar, tanto quanto possivel, o seu td@rssibre zonas do
estaleiro onde vao permanecer pessoas.

Ter presente que a legislagéo (e o bom sensojoioma muito o transito de cargas suspensas sobeszabitadas.

Depois de determinado o local da implantagdo da gondar o terreno no sentido de recolher elementanto a sua
compactagao e natureza e, de acordo com os dathisoedo fabricante do equipamento, definir adsalpa executar.

Calcular as sobrecargas que o conjunto grua/sapetaintroduzir no terreno e verificar se séo catiyeis com a
manutencao de taludes ou valas proximas ou coms@juesi outras estruturas que estejam sob a gruarmaximidade.

Se o caminho de rolamento da grua for montadoesoalastro regularizar bem o terreno e fazer um assentamento
daquele antes de colocar a via.

Manter a distancia entre ‘solipas’ recomendadésfabricante e se possivel reforgar as zonasapmstda via.

No dimensionamento da via ndo esquecer que otbalenfim de curso deve ser colocado a, pelo métusn dos fins
dos carris e nunca para la da ultima ‘solipa’.

Fazer a priséo dos carris com ‘tirefonds’ aprajo$ae aplicados de acordo com as indicagdes coest@das especificacdes
do fabricante do carril e da grua.

Ligar os carris entre si por intermédio de ‘edisspropriados, tendo o cuidado de desfasar agdégade modo a que os
ressaltos dos dois carris paralelos nao fiquemesma perpendicular.

Assegurar a ligacdo equipotencial de todo o camie rolamento por intermédio de cabo elétrico i@endtro igual ou
superior a 8mm.

Ligar o caminho de rolamento ou, na falta destemassas metélicas da grua de uma ‘terra indepen@enom pouca
resistividade.

Colocar, pelo menos numa das extremidades do bandia rolamento, um ponto de amarragao para po@eraf grua em
caso de ventos fortes.

No final da montagem da grua exigir da entidadealadora um certificado de conformidade e exanendeio.

A grua deve ter obrigatoriamente afixada, de mbdm visivel, a capacidade méaxima de carga, assmo qdacas
indicativas, a cada 10m de lan¢a, da carga méxiimétida nesse alcance.

Se o comando da grua for feito por betoneira (éoattwr) fora da cabine da grua, definir o lugareoed deve colocar o
gruista. Este local deve ter boa visibilidade s@bobra, ser seguro e garantir protecdo contrenpéees.

Dentro da cabine do gruista deve existir um eotti(ppé quimico seco tipo ABC).

Deve ser mantida atualizada uma lista de verifieagqque garanta a revisdo periddica dos elemera@s sansiveis do
equipamento, tais como cabos, roldanas, freioseetretfreios, cremalheira, etc., independentemel#s revisdes
periédicas feitas por mecanicos especializados.

O condutor-manobrador da grua deve estar hatligata a funcdo e possuir as caracteristicas gigicpsicolégicas
exigidas para o trabalho que desempenha.

O gruista deve ser submetido a exames médicoe@ pstores regulares que fundamentalmente avaierapacidades
requeridas para a funcéo.

Pela sua perigosidade consideram-se manobrasdasib
Transportar pessoas com o auxilio da grua;

Tentar arrancar objetos fixos com o auxilio dagru
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. Elevar ou arrastar cargas com o cabo de elevaghoado;

. Mudar repentinamente o sentido do movimento sessgra comando pelo ponto morto;

. Ultrapassar os limites de carga estipulados pagugpamento;

. Anular ou alterar, mesmo que momentaneamentenidadores da carga e/ou os limitadores de fimutea;

. Abandonar o equipamento com cargas suspensas;

. Trabalhar em condigdes climatéricas adversas gssam colocar em risco as pessoas ou equipamevioe(ro intenso,

ventos fortes, etc.).

IV.8. Gruas méveis

Englobam-se todas as gruas automoéveis de langadplea montadas sobre pneus.

Riscos mais frequentes:

. Esmagamento;
. Atropelamento;
. Contusdes e golpes;
. Electrocusséo.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protegéo;
. Botas de palmilha e biqueira de aco;
. Luvas de protegdo mecéanica (esporadicamente);

Medidas de prevencao:

. Manter o equipamento sempre em boas condicdesimas& de funcionamento.

. Verificar antes do inicio das operacdes os sistateaseguranca do equipamento.

. Utilizar estabilizadores nas operagdes da grua.

. Garantir um apoio estavel aos estabilizadoresuta gspecialmente junto de construgées entivadas.

. Junto de taludes néo entivados, guardar uma diatan coroamento do talude superior a 1m pargpamgntos até 12T;

para valores superiores a distancia sera no midéram.

. A grua deve trabalhar estabilizada e nivelada @nmmentar cargas para as quais esta dimensionada.
. Utilizar meios préprios para operagdes de icagaspara as quais esta dimensionada.
. Operar 0 equipamento em condi¢cdes de boa visibiéide com a certeza de que o espago de manobrévestde

obstaculos e pessoas.

IV.9. Cabos de aco

Englobam-se todos os cabos multifilares destinadosarragdo, movimentagao ou sustentacdo de cargssruturas.
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Riscos mais frequentes:

. Esmagamento por aperto entre cabo e a estruxara fi
. Esmagamento por aperto entre as duas partes dp cab
. Corte ou amputacéo por atrito com o cabo.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecao;
. Botas de palmilha e biqueira de aco;
. Luvas de protegdo mecéanica (anti-perfuragéo);

Medidas de prevencéo:

. Adquirir o cabo que tenha as caracteristicas sades ao fim a que se destina.
. Armazenar o cabo em local limpo e seco.

. Proceder ao corte dos cabos com guilhotina edpeci@barbadora.

. Manusear os cabos corretamente a fim de néo sarein.

. Utilizar serras-cabos de qualidade necesséarianedamensdes compativeis.

. Verificacao dos cabos em servigo de forma regular.

1V.10. Soldadura

Englobam-se pequenos trabalhos de soldadura eeca@teitados com aparelhos de oxi-acetileno ou pastsoldadura elétrica a arco
com elétrodos revestidos, que normalmente constitaeefas complementares, ou adjuvantes, de danefas da construgéo.

Riscos mais frequentes:

. Queimaduras provenientes de radia¢des infraveasgelh
. Radiac¢des luminosas;

. Projecéo de gotas metalicas em estado de fuséo;

. Intoxicag&o por gases;

. Electrocusséo;

. Queimaduras por contacto direto das pecas soldadas
. Incéndio;

. Explosdes.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecao;
. Botas de palmilha e biqueira de ago;
. Luvas de protegdo mecanica;
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. Oculos de prote¢do mecanica;
. Mascara de soldadura;
. Tampdes para ouvidos.

Medidas de prevencao:

. Separacdo das zonas de risco, principalmentetenires.

. Em caso de incéndio ndo langar agua.

. O elemento elétrico de carga deve estar encerrado.

. N&o sdo permitidos trabalhos a céu aberto comachuwneve.
. Deve realizar-se inspec¢des diarias aos caboanisoitos, etc..
. Deve evitar-se o contacto dos cabos com chispas.

. O equipamento deve dispor de ligac&o terra dageds.

. Na soldadura oxi-acenética sdo instaladas vahanasetorno.
. A pinga porta elétrodos deve dispor de isolamento.

IV.11. Escavacgéo

Englobam-se os trabalhos de movimentacéo de téest;ado a aprofundar a cota natural do solo ypaa cota inferior coincidente
com a cota dos trabalhos de construgéo.

Riscos mais frequentes:

. Quedas de nivel diferente;
. Soterramento;
. Esmagamento.

Equipamento de protecao individual:

. Capacete de protecao;

. Botas impermeaveis;

. Cintos de seguranca;

. Luvas de protegdo mecanica;

Medidas de prevencéo:

. Respeitar o talude definido.

. N&o permitir a aproximacéo de pessoas as araateteencio das maquinas.

. Definir caminhos de circulagao, quer de viatugagr pedonais.

. Utilizar maquinas com protecdes.

. N&o permitir a passagem ou permanéncia de pejsstasos camides na operagdo de carga.
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. N&o carregar os camides com elementos que pelastahilidade possam rolar para além dos taipais.

. Sinalizar devidamente o coroamento dos taludes.

. ‘Sanear’ o talude sempre que tal seja necessiptar(se possivel por meios mecanicos).

. Se o saneamento for manual, equipar os trabakesdom cintos de seguranga e espia solidament&afixa coroamento
do talude.

IV.12. Abertura de valas e sapatas

Inclui-se aqui a abertura de valas e sapatas. Eateahos apresentam alguns condicionalismos smlreelacionados com o espago
limitado, fator que lhes confere alguma especifidielem termos de risco.

Riscos mais frequentes:

. Desabamento do coroamento da vala;
. Queda de materiais;

. Queda de nivel diferente;

. Intoxicag&o por gases.

Equipamento de protecao individual:

. Capacete de protegéo;

. Botas impermeaveis;

. Cintos de seguranca;

. Luvas de protecdo mecénica;

Medidas de prevencéo:

. Se necessario, executar valeta para desvio de pljuaais.

. Executar escavacao de modo a garantir talude-dent/

. Sanear o coroamento e vertente dos taludes ehdvri@dos os materiais e objetos em equilibriciredt

. Colocar toda a volta da sapata balizamento avisado

. N&o colocar perto da sapata compressores, gesaoloi@itros equipamentos de combustéo interna.

. N&o perr~nitir a colocacédo de materiais ou sobresaeguma distancia do coroamento inferior a 1/prdéundidade da
escavagao.

IV.13. Execucgéo das sapatas

Inserem-se neste ponto todos os trabalhos neaessaeixecucdo completa de valas e sapatas, compneiena cofragem e colocagéo
das armaduras.

Riscos mais frequentes:

. Queda de nivel diferente;

. Queda de cargas;

30



VIMIOSO

CAMARA MUNICIPAL DE VIMIOSO

. Queda ao mesmo nivel;
. Desmoronamentos;

. Electrocucéo;

. Riscos elétricos;

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protegéo;

. Botas de protecdo mecéanica:
. Luvas de protecdo mecénica;
. Cintos de seguranca;

Medidas de prevencéo:

. Organizar as operacdes de modo a que a execucapala seja efetuada logo a seguir a escavacgao.

. Verificar o estado de entivacdo e do terreno, rafamente no que diz respeito a fissuras indicadtgasmovimentos
perigosos no solo.

. Organizar o trabalho de modo a que permanecammiwfda vala a menor quantidade de pessoas n@urgisespaco de
tempo possivel.

. Definir a circulagdo de veiculos na area, nomeadéemo que diz respeito as auto-betoneiras.
. Assegurar-se do bem estado de conservacgao elftrisquipamento e do quadro de distribuigdo.
. No final de cada betonagem, verificar a protegngetral e repor o material em falta, se for amaiisso.

IV.14. Montagem de andaimes

Inserem-se neste ponto todos os trabalhos neaessarmontagem’ de construgdes provisorias augsiamunidas de plataformas
horizontais elevada, suportadas por estruturasedgde reduzida, e que se destinam a apoiar a éedas diversos trabalhos de
construgao.

Riscos mais frequentes:

. Queda durante a montagem e desmontagem do anpairfeta de condigbes de trabalho ou procedimiecirreto;

. Queda ou desmoronamento da parte do andaime dw@adase de construgdo ou desmontagem por erxedagio ou ma
preparacéo da operagéo;

. Queda de trabalhadores do andaime por insuficiédei prote¢des, conduta insegura, erro de conaac¢daléncia do
material;

. Queda de materiais de nivel superior por insuftei@rotecio ou erro de operagao;

. Desequilibrio e queda do andaime por falénciaagmsos, sobrecargas estaticas, agdes de forcasomde auséncia de

ancoragem e faléncia dos elementos que o constituem

. Eletrizagdo da estrutura por deficiéncia do iselaim dos cabos, das ferramentas elétricas ou pimdproximidade de
condutores elétricos nus.

Medidas de prevencéo:

. Proceder sempre a montagem de qualquer andaimerpestudo pormenorizado.
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Preparar elementos desenhados e escritos sufitiente pormenorizados e claros que permitam e g@&eda montagem,
exploragéo e desmontagem de um modo preciso, Seanciiggem a equivocos.

Destacar para a montagem operarios experienteguadrados por chefias que conhegcam bem o sisteraaddime a ser
utilizado.

Utilizar apenas bases de assentamento das eatrem dimens@es suficientemente largas que pemrdiggradar a carga.

Se se usar base suplementar para aumentar aisiepeef apoio, ou nivelar a estrutura ou ainda atandigeiramente a
altura, aquela deve ser suficientemente sélidéeas

Comprovar a compactacgdo e coeséo do solo quaagoio do andaime € ai feito de modo a prevenirdstaluimentos ou
afundamentos.

Vedar provisoriamente a area de montagem dosraedai

Arrumar previamente as partes constituintes daiamgina zona contigua a sua montagem, separadagqsoe tamanhos
e empilhados de modo a garantir a sua ndo detgdimra

Tomar cuidado para ndo misturar pecas de varwiémtes a ndo ser que se tenha verificado qdevesses, geometria
e espessura sdo coincidentes.

Rejeitar todos os elementos que apresentem fisstata de geometria adequada, descontinuidadesoidaduras ou
pontos de ferrugem significativos.

So utilizar pegas de madeira perfeitamente desesdips que mantenham a secgéo constante e naméprefissuras.
Rejeitar as pecas de madeira que possuam nds salgrupados assim como as que se apresenteigsint
N&o permitir a utilizagdo de madeira que ja tesgr@ido como elemento de cofragem.

Respeitar sempre a sequéncia de montagem senstgjgecolocados os elementos minimos de segugalggpermitam
a realizagédo do trabalho.

Para garantir a estabilidade do andaime, fazeaascoragem a cada 20m?2 de estruturas montadssmure que a altura
do andaime livre seja superior a 4 vezes a arest@inta base.

Executar as ancoragens em elementos resistein@spendentes da estrutura a montar.
A ancoragem deve garantir a verticalidade do amel@ ‘travar’ o seu movimento em todos os sentidos.
Ligar a estruturados andaimes metélicos ou mistesra por cabo condutor de didametro superior @.6m

Prover a utilizagdo de cintos de seguranca potepdo pessoal encarregado da montagem sempre gbantede
permanecer ou de se deslocarem em locais néo igiegegpntra queda de pessoas.

Os estrados de trabalho devem ser planos e nogladmitindo-se excepcionalmente uma inclinacé®imsde 15%
devidamente sinalizada.

A largura do piso deve ser igual ou superior an§Ondo sendo de admitir aberturas, entre tdbuaplataformas,
superiores a 1cm.

A distancia maxima entre apoios contiguos dos daws estar de acordo com as caracteristicaser@sistdas plataformas
e das cargas previstas. Na pratica, ndo devetsgpagsada a distancia de 2.5m.

Garantir a priséo quer das partes constritivgsataforma entre si quer desta aos apoios.
O afastamento da plataforma de pé a estruturartracdo ndo deve ser superior a 25cm.

Os acessos dos andaimes devem ser feitos praédnesate por torres exteriores ou pela estrutuigstruida, se tal for
possivel e seguro.

Nos casos gerais, considera-se que uma plataftertrabalho de andaime possui protecéo suficiardadp todos os vaos
livres apresentem um rodapé com altura minima denl6m guarda-corpos intermédio a 45cm e um guaodaes a uma
altura de +/-100cm.
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. Todos os utentes de um andaime devem conhecegms basicas da sua utilizagdo, nomeadamenteendizjtespeito a
capacidade, restricdes de uso, colocagéo de acefsos

. N&o se deve permitir a acumulagdo de cargas ianest numa zona restrita do andaime, nem téo sujeitar a estrutura
a esforcos para os quais néo esta preparada.

. N&o retirar quaisquer elementos de segurancastergacio do andaime.

. Manter os pisos dos andaimes isentos de detti®possam provocar desequilibro a quem os utiliza.

IV.15. Armacéo de ferro

Inserem-se neste ponto as atividades de obra teeran fabrico de armaduras de aco destinada®m sstegradas nos elementos a
betonar.

Riscos mais frequentes:

. Esmagamento por desprendimento dos molhos derfasroperagdes de descarga;
. Esmagamento pela queda de armaduras na movimeagihsporte;

. Queda ao mesmo nivel por tropegcamento na zorebded ou de aplicacéo;

. Cortes no manuseamento dos varoes;

. Quedas de altura;

. Choque na movimentacéo e colocagdo das armaduras;

. Perfuracéo;

Equipamento de protecao individual:

. Capacete de protecao;

. Botas de protecdo mecéanica:

. Luvas de protecdo mecénica;

. Cintos de segurancga (quando necessario);

. Nas operagdes de rebarbagem 6culos de prote¢gdmpatto;

Medidas de prevencéo:

. Escolher com particular atencéo a zona do esialestinada ao armazenamento e fabrico de ‘ferro’.

. Planear as atividades e quantifica-las de moduter dados suficientes para o correto dimensionamtnarea a reservar
para as zonas de fabrico e armazenagem.

. Organizar o estaleiro de ferro de modo a respeis@guéncia de fabrico, reduzir ao minimo as gpesde movimentagéo
e simplificar tarefas.

. Dotar a zona de trabalho de corte e moldagem esguardos adequados contra intempéries.

. Gerir os stocks de ferro em varéo de acordo coneesssidades e parque disponivel, ndo permitimpdlementos com
altura superior a 90cm.

. Assegurar um local de armazenagem para desper@igimceder a sua remocéo periddica.

. A armazenagem quer do ferro em vardo quer doseel®s pré-fabricados deve ser feita sobre barrotesutros
elementos que os mantenham afastados do solditefa® engate da ‘linguada’.
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S&o medidas de organizacdo fundamentais, quergparaducdo, quer para a prevengdo de acidentsspaacio e
etiquetagem quer do ferro em varéo, quer das amasdabricadas.

Manter, constantemente, uma boa arrumacao dopoesgérvando areas de passagem e de trabalho.

Implantar a instalacéo elétrica de modo a que emhum caso seja necessario colocar fios elétrmm® ©u sob o ferro.
Optar se possivel por instalagéo enterrada.

A tesoura elétrica de corte de ferro deve deséimacalha propria colocada perpendicularmente awoplle armazenagem
dos vardes, evitando deste modo a necessidadanidgegrmovimentagdes dos vardes a serem cortados.

Promover a manutencéo periédica das laminas daesrtes, quer manuais quer elétricas, no sentidgadmntir um corte
facil e, deste modo, evitar o mais possivel o jeanento’, do ferro.

Efetuar a descarga do ferro por intermédio de,gru@drtico, em obras que o justifiquem.

No caso de se utilizar a grua, ter presente oraliag de cargas e posicionar o veiculo transportdeanodo a que a
movimentacdo seja facil e segura. No caso de sepdstico, a carga maxima admissivel deve estaaddi em local
visivel no préprio equipamento ou, melhor aindaze@a do gancho de engate.

Se para desembaracar o molho for necessarioautitbmo ponto de suspensao, as cintas do atade,sdelogo que a
operacéo tenha éxito e antes que a carga subagqomi80cm, arriar novamente e refazer a lingadaaniio material
adequado.

A movimentagdo do ferro deve ser feita preferdmzate com um balancé, admitindo-se, para molhofede com
diametros apreciaveis ou tamanhos curtos, a flizae estropos simples.

Se, na movimentacéo do ferro, forem usados estrdp@abo de aco, verificar muito frequentemergewestado e muito
especialmente a prisédo dos olhais, quer estes $ejf@as com serra-cabos, chumbados ou entrelagagibes.

Interditar a elevagéo de atados com um sé ponsoisigensao, tanto para vardes lisos como parasvaedeurados.
A movimentacéo de ferro deve ser executada comrpehos dois pontos de suspenséao.

Efetuar a lingada dos molhos de ferro, principatt@elo ferro nervurado, de tal modo que a voltdirndgm aperte tanto
mais quanto maior for a solicitagdo do peso deacarg

Ter em atengdo, nas operagOes de corte e dobragepacidade e a poténcia das maquinas. Nomeaamertesoura, é
perigoso aumentar para além do indicado o nimefertss a cortar simultaneamente.

As maquinas devem ter um interruptor reversivedettal, protegido por um estribo, de modo a evjis, por movimento
inadvertido do manobrador ou seus companheirosgidee a maquina acidentalmente.

Para montagem das armaduras devem existir banoadesvaletes corretamente dimensionados de medita, tanto
guanto possivel, posi¢ées incomodas.

Gerir o fabrico de armaduras de acordo com o progrde trabalhos da obra de tal modo que se esdbraocupacéo do
parque e se eliminem sotas de longo prazo.

A movimentagao mecanica das armaduras fabricaglaes sbr feita utilizando estropos com ganchos nosrde patilha de
seguranca ou estribo.

Nas armaduras em que o ferro do projeto ndo gagaeberéncia e geometria da estrutura quando reataaa, aplicar
varfes suplementares que assegurem a rigidez mtmn

Fixar os engates em pontos suficientemente segBeopossivel, a armadura deve ser movimentadasigép horizontal
com engates aplicados nos ferros de maior diaroetean varbes suplementares aplicados para o efeito.

As armaduras de pilares destinados a recebeigenfri montada (tipo caixote) devem ter os fereoegpera ligeiramente
unidos por cima no sentido de diminuir a seccamitiaf pela armadura e deste modo facilitar a enthoeada cofragem.

Na colocagcdo em obras das armaduras de alturéadecieel, ndo deve ser permitido utiliza-las corscaela. Se for
necessario ascender a cotas superiores deve exisdirplataforma ou escada adequada com apoio indiepe da
armadura.
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. Os acessos verticais as zonas de amarragao deléxem ser, tanto quanto possivel, implantadasato a que, no caso
de queda acidental, os trabalhadores nédo colidamfewo em pontas. Caso isso ndo seja possivehdseebolear todos
os ferros que possam constituir risco de perfuragao

. Na montagem de armaduras em muros de suporteedesatle caves, vigiar frequentemente a estabilidesi¢aludes, ja
que as condi¢des de trabalho impedem muitas vemesgjtrabalhadores garantam essa vigilancia.

. Na armacéo de ferrim situ e muito especialmente da armacédo em lajes odltieslmaes devem usar calgas com pernas
justas na zona do tornozelo ou adotar as medidas\item a prisdo acidental das mesmas pelas pdmfasro.

. As armaduras cuja base ndo permita inequivocanaesii@ auto-sustentagcdo, devem ser espiadas efoadss de modo a
evitar a sua deformacgé&o ou queda.

. As armaduras dos pilares de bordadura s6 devefarspalmadas’ depois da montagem da protecéo valetiti-queda.
Em alternativa, pode-se fazer uso do cinto de s@garcom amarracdo segura a ponto independentenddwaa, quer
esta esteja ou ndo espelhada.

. No corte de malha electrossoldada fornecida emdel/lem-se utilizar dois ou mais barrotes no serdel garantir que
nem a parte a utilizar, nem o resto do rolo, tenhrvimentos de enrolamento acidentais que posséno fexecutante do
corte.

1V.16. Escoramento

Inserem-se neste ponto a atividade de colocacaopirtes verticais destinados a sustentar umagenfra

Riscos mais frequentes:

. Desmoronamentos total ou parcial do conjunto dorasnento por faléncia dos seus elementos, queerpprde calculo
quer por depreciacdo do material empregue;

. Desmoronamento por falta de rigidez suficienteatsa inferior de apoio;

. Desmoronamento por erro de montagem dos elementriiares, nomeadamente, travamento horizontdla fde
verticalidade dos prumos, etc.;

. ‘Afundamento’ de zonas importantes por erros paist de montagem, incompatibilidade dos materfaigncia de
prumos deteriorados, etc.;

. Quedas de pessoas de altura por falta ou inad@ode plataformas de trabalho ou ainda pelo ndodasmaterial
adequado;

. Choque de pessoas com os materiais devido ad®ltrganizacdo do trabalho, iluminagdo insuficienteplaneamento
incorreto;

. Ferimentos provocados pela utiliza¢é@o indevidaldmentos pontiagudos (travamento de prumos extsisom ferro de
obra, etc.;

. Entalamento;

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protegéo;

. Botas de prote¢do mecénica:

. Luvas de protecdo mecénica;

. Arnés de segurancga (quando necessario);

Medidas de prevencao:

. Estudar o plano de trabalhos e pormenorizar etifican os materiais e equipamentos necessarios.
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. Antes de iniciar o trabalho organizar a zona ddareconseguir uma arrumacgao loégica dos materegsipamentos.

. Verificar o estado de conservagéo de todo o nateromeadamente daquele que vai sofrer solicisacier em especial
atencgdo as zonas de soldadura dos prumos metdicosservagao da estrutura das paredes, ponfesutgem, empenos,
etc.

. Confirmar se os célculos foram feitos com basenaterial concreto que se vai utilizar. Ndo se desgecer que existem
escoramentos metalicos semelhantes na forma e do d®aplicagdo, mas cujas caracteristicas deémsia s&0 muito
diversas.

. Preparar convenientemente a zona de assentamerstola assegurando a sua limpeza e desempeno ao amm o
projeto.

. Confirmar a rigidez da estrutura de assentamesgggurando-se que ndo existem enterradas quaisguiitas ou outro

equipamento que ponham em causa a capacidadediz rita base.

Assegurar a drenagem do solo tendo em considees;g@rigosas consequéncias da invasdo das aguabwas, de roturas
acidentais da canalizacéo da obra ou ainda pravesiele procedimentos indevidos.

. Executar as operacdes de colocagdo do assentad@eatmrdo com o projeto, ndo hesitando em refargala capacidade
nas zonas mais vulneraveis.

. Se o assentamento for executado com madeira, d@o@e sua escolha criteriosa rejeitando os elemetfeituosos
(empenados, partidos, com nés agrupados ou desespéssuficientes).

. Ter sempre presente a definicdo dos caminhosrddagtao; ndo os obstruir nem colocar materiaisppssam impedir a
passagem ou criar zonas salientes.

. Organizar o aporte de materiais a frente de thabale uma maneira légica evitando a desarrumagiganes e
improvisacoes.

. Colocar os prumos com 0 espacamento correto assefguse que a sua base apoia completamente mosnéts de
assentamento.

. Consultar a literatura do fabricante e respeisaslongamentos maximos indicados para cada caso @aso o sentido da

colocagdo. Normalmente o fabricante fornece umrdiag de carga em func¢éo da altura do prumo.

. N&o substituir a cavilha original dos prumos niet&l por ‘pontas’ de ferro ou outro material impgsado ja que tais
materiais, além de poderem ter espessuras e resasténadequadas, podem provocar ferimentos grengerabalhadores.

. Respeitar a verticalidade dos prumos. Se sediverexecutar escoramentos espaciais em que njuossjael a utilizagéo
vertical dos prumos, caso por exemplo de zonagjdesm consola, utilizar equipamentos especiais esse fim. Se tal
néo for possivel pedir apoio a especialistas drilthe preparagao de obra.

. Agquando da execucgdo do escoramento e antes dauaveolocacdo do travamento definitivo, manteatsnto a solidez
do conjunto j& executado. Recorrer a travamentmatraventamento provisoério, se tal se mostrarssecs.

. No caso de se estar a utilizar escoramento do‘@Qpick’ assegurar-se que as dimensfes das pegawatamente
destinadas ao travamento, sdo iguais. Com a pegjie de fabricantes deste tipo de material é érguencontrar
elementos semelhantes, mas com dimensdes sensiteldierentes, o que origina ‘fugas a prumadaresequentemente
perda de solidez do conjunto.

. Se se estiver a utilizar escoramento do tipoéde mddulos’ ter em atengdo a sequéncia coeatdtagem.
. Utilizar, sempre gue se justifique, plataformasileares de montagem devidamente construidas etemnente exploradas.
. N&o ‘ganhar’ altura do escoramento a custa daséitedos ‘fusos’ extensores para além dos comptaneacomendados.

Optar por material com capacidade adequada oudquamito, aumentar discretamente a altura da baseatixilio de
calgos adequados, nunca utilizar tijolos, blocoscieento perfurados ou quaisquer outros elemenésapacidade
duvidosa. Se se utilizar madeira coloca-la de na@duoe as fibras figuem horizontais.

. Antes de se dar o trabalho por concluido verifipammenorizadamente todo o escoramento, nomeadamengue diz
respeito ao contraventamento, prumada e apoiaaRda zona todo o material que ndo foi usado.

. Delimitar toda a zona e verificar se, mesmo adalerente, ha a possibilidade de a atividade da pbraem risco a
estabilidade do conjunto (engate pela carga da, ghegue de viaturas em manobras, etc.). Se forewispveis tais
factos, tomar as medidas adequadas.
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. Imediatamente antes da betonagem verificar noveenteascoramento. Manter uma iluminacgéo suficieata incidéncia
adequada, para evitar sombras pronunciadas, de enpdomitir a observagdo do comportamento do ctmjdarante a
betonagem.

IV.17. Cofragem de elementos verticais

Englobam-se as operacdes de cofragem de pilaresos i diferentes cotas, muito embora este tigarééas seja tdo diversificado que
s6 uma analise de riscos casuistica pode, com diar as a¢des de prevencgéo a aplicar.

Riscos mais frequentes:

. Queda de materiais;

. Queda de nivel diferente;

. Queda ao mesmo nivel;

. Soterramento por desmoronamento do talude adgcent
. Esmagamento;

. Entalamento;

. Perfuracéo;

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protegéo;

. Botas de prote¢do mecénica:

. Luvas de protegdo mecanica;

. Arnés de seguranca;

. Protetores auriculares (quando necessario);

Medidas de prevencao:

. A equipa encarregada dos trabalhos deve estafdraitiarizada com o sistema a utilizar e deve sgaonizada de modo
que se consiga um trabalho de conjunto.

. Preparar a cofragem (limpeza, reparagdes, ettef alo inicio dos trabalhos evitando deste modinpsovisacGes de
Gltima hora.
. Sempre que a cofragem se destine a ser colocatia gie taludes, examina-los previamente de modéerr a sua

estabilidade a adequacéo.

. Sinalizar e dotar de guarda-cabegas o coroamesttatlides e garantir a execucdo na sua base dervedor livre que
permita a execugao das tarefas de cofragem.

. N&o iniciar a execugdo de cofragem de muros jart@mudes sem que antes seja assegurado o can@rfagalpara os
trabalhadores colocado entre os taipais e o talude.

. O método previsto para a colocacéo de cofragerts mos taludes deve ser tal que elimine o maisiypelsas tarefas
executadas entre o taipal exterior e o talude.

. Para alturas de cofragem superiores 1.5m exepiataformas de trabalho a altura conveniente e aasnde guarda-
corpos, guarda-corpos intermédio, rodapé e tdbeigé due garantam uma plataforma de, pelo menos) 66 largura.

. Durante toda a execugéo, manter a plataformaateltro limpa e arrumada.
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. Executar a suspenséo dos taipais, para movimentagéanica, em pontos sélidos e de tal modo quantgan o equilibrio
do conjunto a movimentar. Nunca deve ser utilizamios6 ponto de suspensao.

. Na generalidade dos casos justifica-se a coloadgd@inas espias que permitam a orientacdo dasapgatir do solo.
. As plataformas auxiliares de montagem de pilaeg®ith garantir o acesso a, pelo menos, trés ladpsado
. Manter as protec@es coletivas dos bordos das Jajgsie estas sdo normalmente compativeis coreaeo de cofragem

de elementos verticais.

. No entanto, na generalidade das vezes torna-sss@&® aplicar outro tipo de prote¢des anti-questeecifico para esta
atividade.
. N&o permitir trepar pela armadura para ajudarlécegdo da cofragem ou para qualquer outro finquj@ € uma préatica

muito perigosa eliminavel por uma boa organizagitrabalho.
. Escorar devidamente os taipais, garantindo astahdikdade, e sé depois proceder ao desengatesttopos de suspensao.

. Se o escoramento dos taipais tiver de ser apliead@onas destinadas a passagem de pessoas dosyedewvem ser
criados caminhos alternativos e a zona de aplicdg@e ser eficazmente demarcada.

. N&o permitir a subida pela estrutura dos taipafa proceder a desamarracédo das suspensfes getnstilizar escadas
de méo, se necessario.

. Aplicar as ‘castanhas’ para fecho das cofragecsrmendo a ferramentas préprias e com o corpo esiggm estavel no
sentido de evitar movimentos incorretos ou perdequglibrio, no caso de rotura ou falha do sistema.

. Dobrar as pontas dos ferros do fecho da cofragem @s tornar menos agressivas. Se tal ndo fofvpbsievem ser
boleadas com rolh8es préprios, mangueira plasticgualquer outro material ndo agressivo.

. Quando os apoios das plataformas de trabalhoisgtardente ligados ao sistema de cofragem atravgsfechos’, ndo
utilizar como sistema de fecho “castanhas” e vdeioonstru¢éo, mas sim ‘turbilndes’ e vardes dstéeria adequada.

. Manter permanentemente arrumadas as areas diadrabarganizar os materiais de tal modo que afasde execugéo se
possam desenvolver sem risco de queda.

. Sempre que as circunstancias o aconselhem denaaficaa de trabalho para evitar a passagem ou pé&meia de terceiros
na zona.

1V.18. Betonagem de elementos verticais

Engloba-se aqui a colocagdo de betdo em cofragetisars confinadas, para a construgdo de murdareq

Riscos mais frequentes:

. Queda de nivel superior;

. Queda ao mesmo nivel;

. Electrocusséo e eletrizagao;
. Esmagamento;

. Dermatoses;

. Perfuracéo;

. Projecdes (de bet&o);

. Choque com objetos.
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Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecao;

. Botas de protecdo mecéanica:

. Luvas de PVC com cano médio e de protecdo mecanica
. Protetores auriculares;

Medidas de prevencéo:

. Antes de iniciar a betonagem verificar a estahil&l fecho e escoramento da cofragem tendo em osné&sforcos
introduzidos pelo betdo na sua fase fluida.

. Dimensionar a equipa de betonagem de acordo cocoraficionalismos de espago que, normalmente, reémduzidas
pelas plataformas de trabalho.

. Providenciar um quadro elétrico volante em peasfeistado de conservagdo e equipado com disjurferedcial de alta
densidade (30mA).

. Organizar a distribuicdo dos cabos elétricos dea@que ndo se deteriorem, ndo constituam embareicoulagdo, quer
vertical quer horizontal, e que permitam e desla#mfranco dos equipamentos elétricos.

. Verificar se a arrumacéo do local se coaduna cotip@m de atividade a executar e proceder as afiesagulgadas
necessarias.

. Se as plataformas de trabalho a utilizar j& estimemontadas (caso das plataformas acopladasageof) verificar o seu
estado, nomeadamente no que diz respeito a edsstdacguarda-corpos intermédio, peca indispensdeste tipo de
atividade.

. Se se tornar necessario utilizar plataformas algatho apoiadas no solo, estas devem ser comgatioei 0s possiveis

condicionalismos introduzidos pelo sistema de @soento.

. As plataformas amoviveis devem possuir rodapéidgueorpos intermédio colocado a 45cm em todo opseimetro e
guarda-corpos colocado a 90cm em todo o perimetesier. As tabuas de pé devem cobrir toda a sigiedefinida pelo
guarda-corpos intermédio.

. As plataformas de betonagem de pilares devem rpeémmenos trés lados da cofragem.

. No caso de as plataformas de trabalho amoviveéisees montadas sobre rodas estas devem possudsitdieps de
travamento eficazes.

. Sempre que se torne necessario aumentar a ekdbildas plataformas de trabalho recorrer, prefialerente, ao longo
da base de apoio, ja que a ancoragem a cofragesn godalguns casos, constituir risco acrescido.

. Amarrar solidamente as plataformas de trabalharée psuperior das escadas de acesso, no sentidwitde o seu
deslocamento. As plataformas com escada incorpeéaldodavia, a melhor solugéo.

. O gruista deve deslocar, na horizontal e a umaaationveniente, o balde de betdo até a perpeaditalzona a betonar e
s6 depois, em movimento lento, deve proceder @aseda.

. No caso de betonar de noite, iluminar convenieatgena zona de trabalhos assim como 0s seus acAstiosinacao
deve, preferencialmente, incidir na area de trabdéhcima para baixo, ja que facilita a visibilidatb gruista.

. Se se utilizarem equipamentos de iluminacéo mostatstes sdo obrigatoriamente da Classe |l degao.

. Utilizar tensao elétrica reduzida (24V ou 48V)gatimentar gambiarras com utilizagdo muito freg@ieu em zonas de
grande condutibilidade elétrica, como sejam zonaigorhimidas ou molhadas.

. N&o aumentar os ritmos de betonagem previstogjsalguer pretexto. No entanto, deve-se vigiar opmytamento da
cofragem e reduzir ou mesmo suspender a betonageerificarem comportamentos anormais.

. So6 utilizar vibradores elétricos se correspondeaeimdos os requisitos de seguranga exigidos paeasl molhados. Em
alternativa utilizar vibradores pneumaticos.
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1V.19. Betonagem de elementos horizontais

Engloba-se aqui a colocagdo de betdo em cofrageizohtais, para a constru¢éo de vigas e lajes.

Riscos mais frequentes:

. Projecéo de betéo fresco;

. Projecéo de particulas;

. Queda ao mesmo nivel;

. Queda de altura;

. Electrocusséo;

. Perfuracé@o provocada por pregos e ferro das amasdu

. Colapso da estrutura de suporte;

. Choques provocados pelos equipamentos de traasfmhetdo;
. Esmagamento;

. Dermatoses.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protegéo;

. Botas com biqueira e palmilha de ago;
. Luvas de PVC;

. Protetores auriculares;

Medidas de prevencéo:

. Prever os meios humanos e materiais necessaraxoddo com o tipo e ritmo da betonagem a executar.
. Assegurar que as protecdes colocadas na alturapiacdes de cofragem sdo mantidas em bom edfaddicar

nomeadamente a rigidez do guarda-corpos das amerurordo da laje.

. Instalar quadro elétrico com disjuntor diferenai alta densidade (0.03A) em perfeito estado deidnamento e
conservagao.
. Rever todo o equipamento elétrico nomeadamentgiediz respeito a conservagao do isolamento@étrligacdo a terra

(se for caso disso).

. De acordo com o plano de avanco da betonagemianstedeiras de largura suficiente sobre a armaderanodo a
garantir caminhos seguros e plataformas de tralesitéveis.

. Preferir os vibradores elétricos de alta frequeiilcormalmente de duplo isolamento e estanquesyila@siores elétricos
convencionais.

. Organizar o caminho de cabos de um modo raciomaégendo-os das agressdes quer da armadura degtesr dos
equipamentos auxiliares da betonagem.

. Providenciar iluminagéo suficiente para o casseldetonar de noite. No entanto, ndo esquecer gjbetanagens séo
bastante ruidosas e por isso se tornam muito indampara a vizinhanga.

. Certificar se estéo reunidas todas as condi¢céepeumitam, de um lugar seguro, verificar o congrnento da cofragem e
do escoramento.
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. Interditar 0 acesso a zona de escoramento.

. Verificar as condi¢es de acesso das autobetsnewaa de manobra e estacionamento da bombaacatodo balde da
grua, prisdo dos tubos de transporte do betéo, etc.

. Manter um eletricista de prevengao.

. Cumprir a sequéncia e tempo de betonagem prekstalze No entanto, ndo hesitar em parar caso stque algum
comportamento anormal do escoramento.

. Se se estiver a betonar com o auxilio do baldgrda evitar despeja-lo de uma sé vez concentrardoga sobre um Unico
ponto de cofragem.

. Preferir baldes com descarga de fundo e mang&agilieam o doseamento de saida do betdo e pemateilar os efeitos
provocados pelas descargas de altura.

. O balde de betdo deve ter um trajeto pré-defid@lmodo a ndo transitar sobre as pessoas.

. Se se estiver a utilizar betdo bombado evitarajdescarga se fagca de um modo tangencial a cofrageroendo nela
esforgos horizontais importantes.

. Se se estiverem a utilizar duas bombas simultagenmunca permitir descargas paralelas e no mesntiolo.

. N&o amarrar os tubos de bombagem a cofragem ouaesento a ndo ser que tal tenha sido previstorpsjfmonséavel do
célculo dessa estrutura.

. Se se utilizar auto-bomba de betdo com langa g@uedna de distribuicdo, os trabalhadores encarmesgdd sua manobra,
junto a aberturas ou ao bordo da laje, devem sstapre voltados de frente para esses vaos. Casejagoossivel, devem
estar munidos de cinto de seguranca com espia sendue o guarda-corpos existente seja suficimte rigido.

. Se se utilizar distribuidora esta deve ser mamzbpor dois trabalhadores colocados lateralmemtereédos de corda de
manobra.
. Em qualquer caso, sempre que o manobrador da bombta grua ndo possa ver convenientemente a zobatdnagem,

colocar sinaleiros (preferencialmente munidos deriansmissores-recetores) que orientardo ashraso

. Em caso de entupimento das condutas rigidas dio,bat sua desobstrucdo deve ser feita com todoidadmy
nomeadamente, aquando do desengate dos tubosdpra petar sobrepresséo.

. Se se estiver a utilizar bola de limpeza, a paidatubo deve estar voltada para uma superficiezcaparesistir
convenientemente ao impacto da bola. E perigos@adgue alguém esteja a saida do tubo (h&4 umarteiadénorme de
espreitar).

. Se na operagdo de desentupimento for detetadaago de tubo onde a bola de limpeza ficou encrawadamples

desarticulagéio desse tubo do conjunto nfo sigrifisgéncia de risco. E possivel que acidentalmenteiesn condicdes de
sobrepresséo no interior do proprio tubo entre dal®es. Se um desses se desprender pode atiregit §e encontrar
proximo.

. Durante toda a betonagem deve estar asseguradgil@noia do comportamento do escoramento, assimoca
organizagdo do local de trabalho, ja que as coedigé espaco se vao alterando do decurso da operaca

. Garantir, em permanéncia, caminhos de fuga dademh&tonagem.

. N&o permitir que o vibrador seja utilizado de map®, ao encostar repetidamente a cofragem, p@ssanp risco o
‘travamento’ das cunhas de suporte aos painéis.

IV.20. Aplicagdo de descofrante

Engloba-se aqui a aplicacéo de descofrante emgenfsapara a construgéo dos diversos elementamnstugdo.

Riscos mais frequentes:

. Carcinoma;
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. Dermatoses.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecao;
. Botas com biqueira e palmilha de ago;
. Luvas de protecao;

Medidas de prevencéo:

. Na aplicagdo em cofragem que, quer pela sua déoeper pela sua forma, exista grande possibilidiedeeblina do
pulverizador se perder na atmosfera circundange,ttischa.

. Se utilizar pulverizador de dorso, reabasteceoidefe o retirar das costas.

. Nas operagdes de abastecimento evitar escorrimestotal acontecer proceder a limpeza do exoi@quipamento.

. Aplicar o produto de costas voltadas ao vento.

. Utilizar luvas de borracha e calcas de oleado.

. Nunca aplicar o produto em tronco nu.

. Proceder a lavagem frequente do vestuario utiiag@igua sabonificada superior a 40°C.

. Proceder a higiene corporal meticulosa apdés aglarale trabalho.

. Em caso da contaminagéo acidental de qualquer gartorpo, lavar abundantemente a parte atingicieédgua e sab&o.

IV.21. Descofragem

Engloba-se aqui a remocdo de todos os elementatitoortes da cofragem e seus suportes e as atesdaomplementares e
subsequentes aquela tarefa.

Riscos mais frequentes:

. Queda em altura;

. Queda de igual nivel;
. Esmagamento;

. Perfuracéo;

. Queda de materiais.

Equipamento de protecao individual:

. Capacete de protegéo;

. Botas de protecdo mecénica;
. Luvas de protecdo mecénica;
. Cinto de seguranca.
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Medidas de prevencéo:

. A ordem de descofragem de qualquer elemento daversanada da Direccdo de Obra apds serem analigadls 0s
parametros implicados na capacidade autoportangéedeento betonado.

. A sequéncia e modo de descofragem depende dddipofragem utilizada e do tempo de cura do betdeseofrar, pelo
gue a operacéo deve ser bem explicada aos opeg&igeervisionada por um elemento responsavel.

. Se, na descofragem de elementos horizontais, ts& ppr manter prumos de sustentagdo provisérgypervisdo do
trabalho deve ser redobrada no sentido de se gagamt aquela decisdo estd a ser cumprida segurgteviamente
definido.

. Se a cofragem se destina a ser utilizada varzesyelaborar um estudo dessa situacdo de tratemltiente a aumentar a

organizagao e reduzir o mais possivel as operafghewvimentagao.

. Planear e preparar adequadamente a rodagem @d@amfrafim de simplificar as tarefas, aumentandendimento de
trabalho e ao mesmo tempo reduzir a sinistralidade.

. Na descofragem de conjuntos de elementos comiaaiimeios mecanicos de elevagao, calcular prengmas cargas
em presenga verificar (no diagrama de cargas dgamqento) se o trabalho se pode realizar dentrolidutes de
seguranga.

. N&o permitir, em caso algum, o arranque (decolages painéis de cofragem com auxilio da grua.

. Executar uma eficaz amarracdo dos estropos daagaipainéis a descofrar e, em seguida, atravésa@ssivos e curtos

movimentos de elevacéo, ‘esticar’ os cabos da gnas sem os colocar em tensédo. Depois desta operagiizada,
proceder a retirada dos elementos de prisdo ecaldgem do painel. S6 depois iniciar o transpasta a grua.

. Nas operacdes de descofragem, obedecer sempreaguéncia l6gica preestabelecida, sendo que, mafdegem de
elementos horizontais, todas as pessoas envolvidastividade devem-se colocar sob a zona ja desieof

. A sempre que o painel a descofrar se encontre a altara superior a 1.70m recorrer a plataformasratealho que
permitam executar a tarefa de um modo seguro @engoamente aceitavel.

. Arrumar os materiais a medida que vao sendo deschos, de tal modo que, tanto quanto possivelefigpreparados
para o transporte sem necessitarem de novas maeigdes.

. Manter, tanto quanto possivel, operacionais demis de protegdo colectiva montados para progsdrabalhos de
betonagem.
. Deslocar e arriar os painéis de cofragem a meglidavéo ficando livres das amarragdes ou prumas.rétéiar os prumos

ou outros elementos de sustentagdo da cofragemaedpeque o peso préprio dos painéis provoque aaslacagem e
queda livre do solo.

. N&o permitir em caso algum gue os elementos dageri do bordo da laje caiam sobre as redes degmtse existirem,
ou diretamente para o solo.

. Se a operagdo de descofragem criar novos riscobragpor exemplo, gerar aberturas ou outros vdi@sjer protecdes a
colocar a medida que os riscos forem surgindo.

. Os materiais frageis colocados nas lajes paraids=fi aberturas (negativos) devem ser retirados tpg a operacéo de
descofragem os coloque a descoberto. Tapar cominmazle outro material resistente as aberturas emiltantes. Em
alternativa e, nomeadamente, para grandes abepxa&ger o seu perimetro com estruturas dotadasdégé e guarda-
Corpos.

. Retirar, cortar ou bolear os ferros ‘esticadodas cofragens logo apds a remocgédo dos painéis de anque néo figuem a
constituir risco de perfuracéo para as pessoagrgugtem na area.

. No final dos trabalhos deixar a area limpa e aadsncom corredores de circulagio e com todas &s;pes e sinalizacéo
previstas colocadas nos seus lugares.

. Verificar se ficaram incrustados na area e setitoes risco para a circulagdo eventuais elemetedixacéo dos prumos.
Proceder, se necessario, a sua remogao.

. Utilizar lixadeira mecénica com um bom sistemaadpiracdo incorporado na limpeza dos taipais, ipatmente se tal
operacao for executada na zona de aplicagéo enauit@meo com os outros trabalhos.
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IV.22. Assentamento de alvenaria e execucéo de rebocos

Engloba-se aqui as tarefas de execugéo de paettsendo a elementos ceramicos ou outros, de pasjaimensoées, unidos entre si
por um ligante plastico.

Riscos mais frequentes:

. Queda nivel diferente;
. Queda de igual nivel;
. Queda de objetos;

. Corte;

. Esmagamento;

. Dermatose.

Equipamento de protecao individual:

. Capacete de protegéo;
. Botas de palmilha e biqueira de ago;
. Luvas anti-corte.

Medidas de prevencao:

. Verificagcdo da existéncia de prote¢des perimeraécolocacdo sempre que necessario.

. Organizar o trabalho tendo em conta a circulagloogerarios afetos a atividade existente no mésrab

. Deve ser prevista uma plataforma para rececamdteviais com resisténcia adequada.

. Sempre que o trabalho se realize a alturas supsr@ol.5m, deverdo ser utilizadas plataformadianes.

. Periodicamente deve ser realizada a limpeza deed#isios, que devem ser removidos em contentatequados ou

através de condutas proprias.

. A iluminacdo de zonas interiores deve ser feiefgpencialmente através de lampadas fluorescemtésglas contra
impactos e montada em tripés estaveis e de fasimemtacao.

. Se se optar por utilizar projetores com lampadhbslares halogenadas, fixa-las a estruturas dotdagoe colocéa-las a,
pelo menos, 1.5m de distancia do utilizador.

. Proibir expressamente o uso de projetores comecagdores para corpo ou como grelhadores de alimento

. Manter os projetores longe das substancias cofubisspor representarem uma fonte real de ignigéo.

IV.23. Carpintaria de toscos

E a zona de fabrico de pecas de madeira destidactzfisagem ou outros elementos auxiliares da aogéir Distingue-se da carpintaria
de limpos, pelas pecgas e elementos produzido®éipelde maquinas normalmente instaladas.

Riscos mais frequentes:

. Corte e amputacao;

. Queda de nivel superior;
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. Queda ao mesmo nivel;
. Esmagamento;

. Incéndio;

. Intoxicacbes agudas;

. Pneumoconioses.

Equipamento de protecao individual:

. Capacete de protecao;

. Botas de palmilha e biqueira de ago;

. Luvas de protecdo mecénica;

. Oculos anti-impacto;

. Mascara com filtro fisico;

. Protetores auriculares;

. Botbes de seguranga com prote¢cdo mecanica.

Medidas de prevencao:

. A area destinada a carpintaria deve possuir tamadéquado quer em superficie quer em pé direitipa@ dimensdes do
trabalho a efetuar.

. A instalac&o deve ser arejada, mas ao mesmo testapsuficientemente protegida do frio, ja quéaisas temperatura,
ao retirarem mobilidade e sensibilidade aos memtweoperadores, aumentam grandemente o riscoae acidente.

. O piso deve ser perfeitamente regular e a arrundede ser preocupacao constante de quem ai @abalh

. A volta das maquinas de corte e das bancadas raemm pavimento uma area de trabalho exclusiveedestinada aos
operadores e manté-la livre de detritos ou outraenais.

. Deve existir, contigua a area de fabrico, uma nidfrecia vedada destinada ao armazenamento dasdetes, laminas de
corte e produtos quimicos de uso diério.

. Todas as operagdes que envolvam chama abertaeaonstituam risco de incéndio, mesmo que intimaenigadas com
a carpintaria, devem ser executadas fora destafux@r dentro destas instalacoes.

. Prever na montagem da rede de agua do estalgistatacdo de uma ou mais bocas de incéndio junsosmntaria, bocas
essas que devem estar equipadas com mangueifiaetagelichave de abertura do hidratante.

. Colocar junto as zonas de saida extintores deg@dtipo ABC e/ou dgua pulverizada.

. A iluminag&o deve ser suficiente e adequada aodgatividade. Se se optar por lampadas fluoressem equivalente,
corrigir o efeito estroboscépico caracteristicaelépo de iluminagéo.

. Dotar as maquinas de um sistema de aspiracéocasipugmm mangas ou silos de recolha de aparasaelsexr

. Fazer regularmente a manutencdo do sistema deg@pide modo a evitar a colmatagem dos filtrosaeumulagdo de
grandes quantidades de material aspirado.

. Distribuir as maquinas pela area disponivel, teadeuidado de deixar a sua volta zonas de trabslificientemente
amplas.

. Executar a instalacdo elétrica de modo a que bgscado venham a ser deteriorados pelo normaldoaciento da
carpintaria.
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As serras circulares devem ter um capacete pralat@aona de corte, ajustavel a altura das pegabalhar e indicacdo
exterior do plano de corte do disco.

A parte inferior do disco deve estar protegidateda a sua extens&o, ndo devendo a maquina tralsplaado essa
protecdo se encontra removida.

Deve existir uma guia paralela ao plano do diseoprmita ajustes, de acordo com o tipo de carédstuar.

Imediatamente a seguir ao disco deve existir fawa” divisoria, de espessura semelhante a do,disepimpeca o fecho
da ranhura de corte e a consequente projecao dermadl faca diviséria ndo deve nunca ficar acimaliura maxima da
base dos dentes do disco.

Executar todos os ajustes da maquina com a cereé#trica desligada e o disco parado.
Retirar do servico os discos com dentes partidassajue apresentem fraturas.

Para executar pegas pequenas gque exijam a apgédmdas maos do operador a zona de corte, uélimpurradores que
funcionarédo como extensores das pecas a trab@leampurradores que poderdo ter o punho em medalpnseu corpo
deve ser em madeira ou de outro material poucdorigiira ndo danificar o disco da maquina.

Na execugdo de trabalhos junto & maquina s6 dawegmecer o operador, a ndo ser que o trabaltewexijajudante.

Examinar previamente a madeira a ser cortadaemtide de a limpar de pregos, outros elementoslicetéou nés soltos
gue, na zona de corte, possam aumentar o riscoofiges. O operador da serra circular deve usdo$ce protecédo
contra impactos.

Assim como nas serras circulares, rever periodicéenas serras de fita no sentido de se verifisapertos das pecas
amoviveis, estado das laminas de corte, funciongnukrs sistemas de exaustdo, condi¢Bes de con&erdag protecdes,
etc.

Mandar executar as soldaduras de fita exclusiveemeor pessoa especializada e possuidora de ecerpaproprio. Sao
de rejeitar, por risco de rotura, as serras quesaptem na zona de soldadura ressaltos, fissuradioios de que sofreram
aquecimentos que alteraram as caracteristicasod@raglanca de cor).

N&o executar na serra trabalhos que pelas suadt@dsticas obriguem a introduzir tor¢gdes nadita ponham em risco a
sua integridade. Deve antes ser utilizada uma derracorte.

Na serra de fita € importante existir uma proteq@® envolva a maior parte do curso da serra, doraague, em caso de
rotura, a fita ndo escape para o exterior.

Introduzir na serra uma tensao tal que ndo pelrsieu bambeamento, mas que também ndo provogaeratsra.

A méaquina deve estar munida de uma protecio agistdzona de corte. A parte inferior dessa pratefgve ser em
acrilico ou outro material transparente que perw@tea zona de trabalho, mas proteja o operadqurdges;oes.

N&o permitir que o operador ou qualquer outrageese coloque lateralmente a linha de corte da.serr

Dado que o ruido emitido pelas garlopas é paaimgnte prejudicial para o ouvido humano, implaet&ta maquina o
mais longe possivel dos outros postos de trabalearpintaria.

Substituir as laminas que apresentem perdas die fiorte (‘bocas’).

Apos a operacéo de afiamento, proceder a verdicapmparativa do peso das laminas no sentidoitie desequilibrios
no tambor da maquina.

Se se verificarem ruidos anormais no funcionamién®do tambor da méaquina, indicadores da faétaquilibrio do veio,
cortar imediatamente a corrente elétrica. Durantengpo de perda de inércia do tambor, o operadee-se manter
afastado do equipamento.

Utilizar ‘preguicas’ de apoio com roletas sempue @ cumprimento da madeira a trabalhar excedmartao da mesa da
garlopa.

N&o empurrar com a barriga as pecas de madegshastar. Ter sempre disponiveis empurradores efgirma

Proceder sempre ao ajuste da mesa de corteantitizpara tal chaves apropriadas de modo a gavamiboa fixagao.

46



VIMIOSO

CAMARA MUNICIPAL DE VIMIOSO

IV.24. Carpintaria de limpos

Incluem-se neste item os trabalhos de colocacguieagio em obra de portas, janelas, rodapés, erigemente, ao elementos de
madeira destinados a incorporar o produto final.

Riscos mais frequentes:

. Cortes e perfuracdo por ferramentas e pregos;

. Queda de nivel superior;

. Queda ao mesmo nivel;

. Entalamentos e esmagamentos no transporte e araggee;
. Intoxicac&o e doencas profissionais;

. Electrocusséo.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protegéo;

. Mascara com filtro fisico;

. Mascara com filtro quimico;

. Botas de seguranga com prote¢cdo mecanica,;
. Luvas de protegdo mecanica;

. Protetores auriculares;

. Cinto de seguranca.

Medidas de prevencao:

. No ato da encomenda das pegas de madeira exggjconjuntos sejam expeditos devidamente cintadesnbalados de
modo a facilitar a sua movimentacao.

. Executar a manobra de descarga com cuidado, gnefaimente utilizar porta-paletes ou méaquina funiées equipada
com ‘garfos’.

. Na elevacdo com grua utilizar preferencialmentimpss constituidos por cintas téxteis ou similares

. Nunca suspender a carga pelas fitas de amarrag@nbalagem j& que estas ndo possuem normalmeigemeia
suficiente.

. Se as pegas forem rececionadas na obra em eleriadieidualizados, ou se as amarragdes forem igisofes para

garantir a estabilidade do conjunto, movimentaran@amente pega por pega, ou proceder & sua admefcaz para dar
solidez ao conjunto a movimentar.

. Os monta-carga de obra que executem o transppdatibs elementos de carpintaria deveréo ter esfmcarga por rede
de malha apertada, ou outro material que ndo pegui os elementos a transportar saiam do perinegevador. Se tal
néo se verificar, acondicionar e amarrar os elensedé carpintaria de tal modo que as oscilagbesatda-cargas nao
provoquem a sua deslocagéo.

. Proceder ao armazenamento de pegas em pilhagsiss&eparadas por tipos e/ou medidas, de tal mpoel@ sua remocéo
para aplicacdo se possa fazer de um modo l6gigunde as necessidades da obra e de acordo congrapen de
trabalhos.

. Se a armazenagem for feita diretamente na obta s areas de aplicacdo, escolher locais quemédiram com a

circulagdo nem com as outras atividades simultfedetsicidade, pavimentagao, etc.).
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Se se optar por empilhar ao alto, dar ao conjunia inclinagéo tal que garanta a sua estabilidddepratica, deve-se
escolher uma inclinag&o de cerca de 10° com aakrtiavando eficazmente o conjunto na base.

Se o0 assentamento das pecgas empilhadas ao aftoa(mente portas) for feito sobre barrotes de madeistes nédo
deverdo ficar salientes da pilha mais que 10cm deona néo interferir com a circulagdo. Se for il o transito de
veiculos, delimitar a zona de armazenagem, tencladado de incluir na zona demarcada os ‘dormempias evitar um
toque inadvertido nestes possa desmoronar todgihemento.

Se se aplicarem produtos de tratamento de madéjpasantiparasitas) ler com muita atengdo o edtilagir de acordo
com as instrucdes de seguranca.

Tomar cuidados especiais, no que diz respeit@éepgao de incéndios, na aplicagdo de sub-capat@ifaporos) ja que
este tipo de produtos alia muitas vezes uma tededlevada a um baixo ponto de inflamagao.

Como meio auxiliar para vencer desniveis utilizareferencialmente, o escadote. Este deve seregsté@v bases
antiderrapantes e possuir um travamento eficadimite a abertura da ‘tesoura’.

Se se optar por plataformas ou andaimes méveds dstvem ter guarda-corpos e rodapé. Se estivemstados sobre
rodas devem possuir um sistema de travamento efidém disso, as plataformas obedecem genericara@steequisitos
de rigidez e estabilidade.

Transportar as ferramentas manuais em caixas adas|ou entdo coloca-las a cintura em bainhasigsdpara cada
ferramenta.

N&o permitir o transporte de ferramentas cortamtegerfurantes (formdées, goivas, chaves de pasfesc.) no bolso das
calcas.

Na colocacéo de aros de janelas e varandas, qreee se executem trabalhos com risco de quenteigiais sobre as
pessoas, sO executar o trabalho quando houvetez@&eate que ndo permanece ninguém desprotegido prumeada da
area de execucéo.

Sempre que os trabalhos a executar envolvam disajueda em altura (colocacdo de elementos naad@eou junto a
vaos) e ndo exista protegdo coletiva ou essa seeniosuficiente, recorrer ao cinto de segurangadinente ancorado em
elementos resistentes.

Deve ser expressamente vedado aos carpinteifcreat, ou de qualquer modo anularem, as amarralg@esndaimes
sem prévia autorizagdo. A transferéncia de uma ragés € também interdita, a ndo ser com autorizag@erior
concedida caso a caso.

A iluminagéo dos locais de trabalho deve ser efitdo €, deve provocar poucas sombras, serdhrige cima para baixo
em relagcdo ao plano de trabalho para nédo provdoacamento e ser suficiente. Os suportes amovéggigpados com
lampadas fluorescentes séo normalmente uma bogésotwm o pressuposto de as luminarias serem oo gl duas
com efeito estroboscépico corrigido por meio dedemsador intercalado.

Afiar regular e corretamente as ferramentas dlina, utiliza-las com as suas caracteristicasfim®s que se destinam.

Reparar ou substituir os cabos das ferramentasgpesentem rebarbas, fissuras ou lascas indicaderperda de rigidez
ou suscetiveis de provocar ferimentos.

Manter os martelos com a superficie de embateipmriente desempenada e isenta de gorduras.

A serra circular elétrica, muitas vezes usadatm@sas de carpintaria de limpos, deve possuidigc corte compativel
com a tarefa a executar e perfeitamente solidaroa veio de forca da maquina.

Utilizar corretamente a serra circular portatiid\permitir o uso de tal equipamento como serrmega e muito menos
com o interruptor encravado.

N&o permitir em caso algum a anulagdo da protegdieel do disco de corte nem tdo pouco a utilizat@serra com
mecanismo empenado ou de qualquer modo deteriorado.

As ferramentas elétricas devem possuir fio datdevidamente montado e a instalagcdo elétrica fumde ligadas deve
ser compativel com esta exigéncia. Excluem-seremnfientas dotadas de dupla protecdo que dispenkgaga@o a terra.

Sempre que se utilizem travessdes para fixar@arqeé-aros, coloca-los de tal maneira que sejafeifzanente visiveis.
Se se optar por colocar s6 um travessao juntolaapticar fita sinalizadora ou outro elemento dis@ao nivel dos olhos
de tal modo que se sinalize o risco de tropegamento
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. A utilizag8o de ferramentas rotativas tais comdéguins, lixadeiras circulares, chaves de parafesétricos, etc., deve
ser feita sem luvas e com vestuario justo nas nsapgea evitar o enrolamento dessas pecas de vesthod 6rgaos
rotativos daqueles equipamentos.

. Nas operagOes de desgaste e alisamento executadasicamente utilizar lixadeiras que possuam axgor localizada
eficaz. Se ndo existir disponivel equipamento casa® caracteristicas e ndo for possivel adaptasfheistema de
aspiracdo compativel, utilizar mascaras anti-podiste caso, os trabalhadores situados perto geste de trabalho
devem ser afastados ou equipados com o mesmoetipmtecao.

. Evitar por todos os meios criar atmosferas conirpeele madeira em suspensdo. Para tal, além dag@plocalizada,
deve-se fazer a limpeza geral ndo recorrendo @wasmas sim ao aspirador.

. Armazenar os produtos de aspiracdo em sacos estrdpvidamente fechados e transporta-los perioéitz a
vazadouro.
. N&o contaminar a madeira finamente dividida (slema, p6 da lixeira, etc.) com 6leos de origem tagé que existe o

risco de tal mistura, em certas circunstanciaay esh combustéo espontanea.
IV.25. Pintura

Incluem-se aqui os trabalhos que envolvam deposiedpigmentos ou peliculas sobre superficie deesltra constituintes da obra.
Estdo englobados os trabalhos de aplicacéo ds,tirgenizes, impermeabilizantes e todos os mageridmamente ligados a aplicagdo
de tais produtos.

Riscos mais frequentes:

. Queda de nivel diferente;
. Queda ao mesmo nivel;
. Projecées;

. Intoxicacgoes;

. Electrocusséo.

. Dermatoses;

. Incéndio e explosao.

Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecao;

. Botas de biqueira e palmilha de ago;

. Luvas tipo PVC flexivel;

. Oculos e viseira (em fungéo do processo utilizado)

Medidas de prevencéo:

. Organizar o trabalho tendo em conta a circulagioogerarios afetos a atividade existente no méscab.

. Para as frentes de trabalho devem ser transpsntadatidades reduzidas de produtos (normalmentecassarias para as
tarefas de um dia de trabalho).

. Os locais de aplicacéo de pinturas devem estaneertiiados por arejamento natural (portas e janelertas) quer por
arejamento artificial forgado.

. Sempre que se utilizem produtos que libertem \epimflamaveis devem proibir-se na zona de aplecagamas abertas,
aparelhos elétricos que néo sejam do tipo “antadednte” assim como operacdes que pela sua natyoegsam constituir
fonte de ignicéo.

. Deve ser proibido fumar ou comer na zona de agdiwale tintas e vernizes e, bem assim, duranteiodpede secagem
(sempre que tais produtos contenham dissolventeaq#sos).
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Na limpeza da pele devem ser utilizados prodytespaiados para esse fim.

Se se utilizarem andaimes moéveis ou similares elggem ter a sua estrutura bem travada, umaqiat@afde trabalho
suficientemente largax60cm) e estarem munidas de guarda-corpos e rodapé.

Os andaimes equipados com rodas devem ser inaatnkzatravés de calgos ou recorrendo aos dismssfiidprios muitas
vezes incorporados no proprio equipamento, antssaatilizagao.

A movimentac&o das plataformas de trabalho so6 feétgd depois da descida de todos os trabalhadoam nenhum
material sobre elas que possa cair aquando da euaentacéo. Nas zonas desniveladas como sejanasaenpscadas,
proceder ao nivelamento das plataformas atravéasies’ extensiveis incorporados nas suas bases.

Quando a plataforma nédo incorpora dispositivosnidelamento recorrer a calcos de madeira ou deo autaterial
suficientemente resistente e que ofereca uma lmgease solidaria com a estrutura. Em nenhum casadsiitira o
nivelamento com o auxilio de tijolos, blocos ourostmateriais similares.

Nos trabalhos junto a véos desprotegidos (janetasas de elevadores, etc.) utilizar cintos deiseta com espia a néo
ser que a plataforma de trabalho incorpore protegéiciente para esses casos especiais.

Dadas as caracteristicas dos movimentos desedoslvia generalidade dos trabalhos de pintura &aeselhado, em
principio, o uso de escadas de mdo como platafdenteabalho.

O uso de escadotes é aceitavel nos trabalhosntiegidesde que ndo se torne necessario utilizaews dois Ultimos
degraus.

Os escadotes devem ter a base de apoio dos memgardicientemente larga (maior que 1/6 da almta tlo escadote),
possuirem travamento entre os dois montantes reestajuipados com dispositivos anti-derrapantebases. Além disso
o conjunto deve oferecer estabilidade e resisté&ugiaiente.

As zonas de trabalhos de pintura devem estarienutfteznente demarcadas e ser colocados avisos sqoeres trabalhos
envolvam riscos de terceiros.

Nos locais de passagem e, nomeadamente, juntorias,pter o cuidado de criar dispositivos sufigemue evitem que
terceiros possam inadvertidamente provocar a iilisiatie da plataforma de trabalho dos pintores.

Aguando da utilizag&o de andaimes fixos a pintiasizonas de amarracédo deve ser feita em seguadauf@ntdo devem
as amarrages ser transferidas para zonas ja@sndadbutras. A transferéncia das zonas de amaréagéa operacéo que
deve ser feita de acordo com as especificagdgsesvssfio do técnico responsavel pela montagem diirae.

As operacdes de desgaste feitas através de la@dwrcanicas devem ser executadas com maquinadgsrde aspiracdo
localizada.

Os planos ou desperdicios utilizados na limpezautiensilios de pintura devem ser colocados erpiestés metalicos e
removidos da zona de trabalho logo que possivel.

Dado que a higiene corporal rigorosa € uma med&grevencdo fundamental neste tipo de trabalhee dear-se
condigbes suficientes para que ela seja praticatfarenar os trabalhadores da importancia de aiafet

A instalagao elétrica eventualmente existentesnpsrficies a pintar deve estar inequivocamentetersdio (se necessario
‘encravar’ o quadro elétrico).
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1V.26. Equipamento de Protec&o Individual — Distribuicéo jor Profisséo:

Profissao

Encarregado

Descrigao da profisséo

E o trabalhador que chefia em termos de m&o de rbrexecugéo dos trabalh
numa obra de grande dimensé&o, ou coordena simaiteree varias obras.

DS

Equipamento

Permanente

Eventual

Duracgéo do
equipamento

Observagbes

Capacete

X

4 Anos

Tampdes para ouvidos

Protetores auriculares

Mascara para soldadura

Mascara para filtros

Mascara para filtros quimicos

Luvas de protegdo mecéanica

Luvas de protegdo quimica

Botas biqueira e palmilha de a

18 Meses

Oculos de seguranca

Cinto de seguranga

ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, projecéo de materiais e qeraddtura
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Profissdo

Chefe de Equipa

Descricao da profissdo

E o trabalhador que chefia um conjunto de trabaltesida mesma profissao
indiferenciados.

Equipamento

Permanente

Eventual

Duragéo do
equipamento

Observagoes

Capacete

X

4 Anos

Tampdes para ouvidos

Protetores auriculares

Mascara para soldadura

Mascara para filtros

Mascara para filtros quimicos

Luvas de protegdo mecéanica

Luvas de protecdo quimica

Botas biqueira e palmilha de a

18 Meses

Oculos de seguranca

Cinto de seguranga

ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, projecdo de materiais e qeradatura
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Profissdo

Montador de cofragem

Descricao da profissdo

E o trabalhador que efetua, aprumo, acerto e ajlestmoldes ou outros element
que constituirdo as cofragens.

DS

Equipamento Permanente Eventual e%tzgg?r?eﬂ?o Observagoes
Capacete X 4 Anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares X (Substituir o interior) 1§
meses
Mascara para soldadura
Mascara para filtros
Mascara para filtros Quimicos X Substituir filtro quandoj Na aplicacio de descofrante$
colmatado
Luvas de protegdo mecéanica X 2 meses
Luvas de protegdo quimica X Variavel Na aplicag@aescofrantes
Botas biqueira e palmilha de a X 18 meses
Oculos de seguranca X 18 meses No inicio e limgeZaro
Cinto de seguranca X Suk;iir:ﬁ:(r:g;gndo Em trabalhos de altura
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, projecéo de materiais e qraddtura
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Profissédo

Montador de Andaimes

Descrigdo da profissao

E o trabalhador que procede & montagem de andaimes.

Equipamento Permanente Eventual e?qﬁ?gi?eﬂ?o Observagdes
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares
Mascara para soldadura
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protecdo mecénica X 1 meses
Luvas de protecdo quimica
Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses
Oculos de seguranca
Cinto de seguranga X Substity!r guando

danificado
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel e em altura e projecao deigiste
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Profissdo

Pedreiro

Descricao da profissdo

E o trabalhador que procede & picagem de betaerrisbde rocos

Equipamento Permanente Eventual e?qﬂ??gi\?eﬂgo Observagdes

Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares X 6 meses ( Substituiriomte 2 meses
Mascara para soldadura
Mascara para filtros X Substituir filtro quandoj

colmatado
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protegdo mecéanica X 1 meses
Luvas de protegdo quimica
Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses
Oculos de seguranca X 6 meses
Cinto de segurancga

ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel e projecdo de materiais.
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Profisséo Carpinteiro de Tosco

fundir betdo.

Descricao da profissdo E o trabalhador que executa e monta estrutura deiraze metalica em moldes pgra

Duragéo do

Equipamento Permanente Eventual equipamento

Observagoes

Capacete X 4 anos

Tampdes para ouvidos

Protetores auriculares

Mascara para soldadura

Mascara para filtros

Mascara para filtros quimicos

Luvas de protegdo mecéanica X 1 més

Luvas de protecdo quimica X 1 més Na aplicacéo de dleo
descofragem

Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses

Oculos de seguranca

Cinto de seguranga Substituir quando

danificado

Em trabalhos de altura

ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, queda em altura, projecOemtigiais, riscos ligados &s maquinas que utiliza.
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Profissdo

Servente

Descricao da profissdo

E o trabalhador que executa todos os trabalhopale.a

Equipamento Permanente Eventual e?qﬂ??gifeﬂgo Observagdes
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares
Mascara para soldadura
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protecdo mecénica X 1 més
Luvas de protecdo quimica X Variavel No manusea,m(_ento de produtg
quimicos
Botas biqueira e palmilha de a X 18 meses
Oculos de seguranca X Substituir_ vidro quandg Trabalho; que envolvam
picado projeccdes
Cinto de seguranca X Suk;s;r:ﬁ:(r:gsgndo Em trabalhos de altura
ACIDENTES

Dado que a profisséo de Servente ndo tem tareéziéisp, para avaliar riscos inerentes a sua atilédleve consultar as fichas
dos profissionais cujas tarefas estéo proximasléssmpenhadas por estes trabalhadores.
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Profissdo

Armador de ferro

Descricao da profissdo

E o trabalhador que efetua todos os trabalhos deagem e colocaco de ferro.

Equipamento Permanente Eventual e?qﬂ??gifeﬂgo Observagdes
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares X ( Substituir o interior)
18 meses
Mascara para soldadura
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protegdo mecéanica X 1 més
Luvas de protecdo quimica
Botas biqueira e palmilha de a 18 meses
Oculos de seguranca X 18 meses No corte de ferro
Cinto de seguranga X Substity@r guando Em trabalhos de altura
danificado
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, em altura, proje¢des de iaiater
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Profissdo

Vibradorista

Descricao da profissdo

E o trabalhador que compacta massas de betdo freswmitindo vibragbes ap
material por meio mecanico.

Equipamento Permanente Eventual e%l:rizg?r?e?\(t)o Observacdes
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares ( Substituir o interior)

X 6 meses
Mascara para soldadura
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protegdo mecéanica X 15 dias
Luvas de protegdo quimica
Botas biqueira e palmilha de a X 10 meses Com alio
Oculos de seguranca
Cinto de segurancga
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, e em altura, ruido, vibrag@strocussoes.
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Profissdo

Pintor

Descricao da profissdo

E o trabalhador que efetua todos os trabalhosrderpi

Equipamento Permanente Eventual e%tzgg?noei(t)o Observagdes

Capacete X 4 anos

Tampdes para ouvidos

Protetores auriculares

Mascara para soldadura

Mascara para filtros X Variavel Limpezas e lixagen

Mascara para filtros quimicos X Substituir filtro quando| Na aplicagé_o das tintas e

colmatado vernizes

Luvas de protegdo mecéanica

Luvas de protegdo quimica X Variavel Produtosddsie inflaméaveis

Botas bigueira e palmilha de a X 18 meses

Oculos de seguranca X 18 meses Produtos toxicdemaveis

Cinto de seguranca X Variavel Na montage_m e desm_o'ntage m
de andaimes e bailéus

ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, e em altura, projecdes deriaiate dermatoses.
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Profissdo

Motorista (pesado e ligeiro)

Descricao da profissdo

E o trabalhador que tem a seu cargo a condugaeideles automéveis.

Equipamento Permanente Eventual e%tzgg?\?ei(t)o Observacgtes
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares
Mascara para soldadura
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos X 1 més Nas operagdes de carga e
descarga.
Luvas de protegdo mecéanica
Luvas de protegdo quimica X 18 meses
Botas bigueira e palmilha de a X
Oculos de seguranca X
Cinto de seguranca X
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, e em altura e acidentes a@itolo.
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Profissdo

Serralheiro

Descricao da profissdo

E o trabalhador que executa todos os trabalhoseome aluminio.

Equipamento Permanente Eventual e%tzgg?noei(t)o Observagdes

Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares (Substituir o interior)

X 18 meses
Mascara para soldadura X
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos 2 més Nas operagdes de carga e

descarga.
Luvas de protegdo mecéanica X 2 meses
Luvas de protegdo quimica
Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses
Oculos de seguranca X 18 meses Na picagem a egleadorte
Cinto de segurancga
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, e em altura, projecdes deriaiaf queimaduras e eletrocusséo.
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Profissdo

Carpinteiro de limpos

Descricao da profissdo

E o trabalhador que executa trabalhos em, arotagpoapainelados, rodapé|e

roupeiro
Equipamento Permanente Eventual Dur_ac_;éo do Observacdes
equipamento
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares (Substituir o interior)
X No trabalho com méaquinas

18 meses
Mascara para soldadura
Mascara para filtros X Variavel Limpeza e lixagem
Mascara para filtros quimicos X Substi::lglrnf‘igtrggguand Aplicacio de cuprinol
Luvas de protecdo mecénica 2 meses
Luvas de protegdo quimica X Variavel Aplicacacdprinol
Botas bigueira e palmilha de a X 18 meses
Oculos de seguranca X 18 meses No trabalh_o com maquinas e

limpeza
Cinto de seguranca
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, proje¢ées de materiais, e@meputacéo e eletrocusséo.
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Profissdo

Eletricista

Descricao da profissdo

E o trabalhador que executa trabalhos da sua efijade e assume @
responsabilidade dessa execucéao.

Equipamento Permanente Eventual e%l:rizg?r?e?\(t)o Observacdes

Capacete X 4 anos

Tampdes para ouvidos

Protetores auriculares

Mascara para soldadura

Mascara para filtros

Mascara para filtros quimicos

Luvas de protegdo mecéanica X 2 meses

Luvas de protegdo quimica X Substituir a m~|'nima Dieléctricas em trabalhos em
deterioragéo accéo

Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses Sémilpa de aco

Oculos de seguranca X Substituir 0 vidro Intervencio em tensdo

quando picado

Cinto de segurancga Substitl_,l!r guando Em trabalhos em altura.

danificado
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel e altura, projecdes de matafiseda de objetos e queimaduras com a corrkfitie®, contacto técnico.
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VIMIOSO

Profissdo

Canalizador

Descricao da profissdo

E o trabalhador que executa trabalhos da sua efijade (redes de agua e redeg de
drenagens residuais), e assume a responsabilidade execucao.

Duracéo do

Equipamento Permanente Eventual equipamento Observacdes
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares X (Substituir o filtro) 18
meses
Mascara para soldadura Adequar os vidros-filtros ao tipp
X 36 meses de soldadura
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos X Substituir filtro quando|
colmatado
Luvas de protegdo mecéanica X 1 més
Luvas de protegdo quimica X Variavel
Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses
Oculos de seguranga X 18 meses A rebarbar tubos e na picagem
de soldadura
Cinto de segurancga Substituir quando
danificado. Em trabalhos de altura
ACIDENTES

Soterramento, Queda ao mesmo nivel e em alturegpes de materiais.

65



CAMARA MUNICIPAL DE VIMIOSO

VIMIOSO

Profissdo

Trolha

Descricao da profissdo

E o trabalhador que executa alvenarias de tij@draou blocos.

Equipamento Permanente Eventual e%tzgg?noei(t)o Observagdes

Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares
Mascara para soldadura
Mascara para filtros X Substituir filtro quando

colmatado
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protegdo mecéanica X 15 dias
Luvas de protegdo quimica X variavel Na preparacéo/aplicacdo de

massas.
Botas biqueira e palmilha de a X 18 meses
Oculos de seguranca
Cinto de segurancga
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel e altura, projecdes de materia
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Profissdo

Soldador por elétrodos  Oxi-acetileno

Descricao da profissdo

E o trabalhador que por processos de soldaduratmaico ou Oxi-acetileno, liga
entre si elementos ou conjuntos de pecgas de nataretalica.

Equipamento Permanente Eventual e%l:rizg?r?e?\(t)o Observacdes
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares
Mascara para soldadura X 36 meses Adequars(;?d\gg[ﬁ:'ao tipo de
Mascara para filtros
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protecdo mecénica X 2 meses
Luvas de protegdo quimica
Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses
Oculos de seguranca X 18 meses Na picagem dadsoida
Cinto de segurancga

ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, proje¢es de materiais qdanase electrocussao.
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Profisséo Marteleiro
Descricao da profissdo E o trabalhador que com caracter exclusivo, manahastelos perfuradores ou
demolidores.
Equipamento Permanente Eventual Dur_ac_;éo do Observacdes
equipamento
Capacete X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protetores auriculares X 6 meses
Mascara para soldadura
Mascara para filtros X Substituir filtro quando|
colmatado
Mascara para filtros quimicos
Luvas de protegdo mecéanica X 1 meses
Luvas de protegdo quimica
Botas biqueira e palmilha de a¢o X 18 meses
Oculos de seguranca X 18 meses Na picagem dadsoida
Cinto de segurancga
ACIDENTES

Queda ao mesmo nivel, proje¢Ges de materiais.
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