
DESIGNAÇÃO DOS TRABALHOS

CAP. DESCRIÇÃO

1 TRABALHOS PREPARATÓRIOS

2 DEMOLIÇÕES E DESMONTES

3 CANTARIAS, ALVENARIAS e CANALIZAÇÕES

4 ELETRICIDADE

5 REPARAÇÃO E PINTURAS

6 LIMPEZAS FINAIS

1 Trabalhos Preparatórios

1.1 Montagem e desmontagem de estaleiro conforme artioo 350º do
CCP ao DL 18/2008 de 29 de Janeiro, incluindo fornecimento de
todos os meios humanos, mecânicos e equipamentos necessários
à boa execução dos trabalhos de acordo com as Condições
Técnicas Especiais, assim como todos os trabalhos acessórios de
acordo com as necessidades da empreitada. vg 1

1.2 Elaboração e implementacão do Plano de Segurança e Saúde
(Fichas de Segurança) de acordo com o Decreto-Lei 273/03 e dos
princípios constantes do cademo de encargos e respectivo
projecto, de acordo com as Condições Técnicas Especiais. vg 1

2 Demolições e desmontes

2.1 6.º andar - Instalação sanitária (ver planta)

2.1.1 Desmontagem da banheira e respetivo pano de azulejo vertical, e
transporte destes materiais a vazadouro autorizado. un. 1

2.1.2 Desmontagem do bidé e tubagens acessórias e transporte destes
materirias a vazadouro autorizado. un. 1

3 Cantarias, alvenarias e canalizações

3.1 6.º andar - Instalação sanitária (ver planta)

3.1.1 Tamponagem das saídas de água quente / fria do bidé, bem como
da respetiva tubagem de esgoto, e execução de remates com
massa de cor idêntica à dos azulejos / mosaicos em mármore,
existentes. vg. 1

3.1.2 Tamponagem da saída da tubagem de águas residuais (esgoto) da
banheira e respetivos remates, e execução de nova tubagem de
saída de águas residuais (esgoto), na parede lateral esquerda,
para ligação de máquina de lavar-loiças que será adquirida pelo
INR. vg. 1
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3.1.3 Execução e ligação à rede de águas frias existente, de tubagem e
acessórios em aço INOX (por fora da parede), bem como de
respetiva torneira de corte, na parede lateral esquerda, para
ligação de máquina de lavar-loiças que será adquirida pelo INR. un. 1

3.1.4 Execução de pano de estuque hidráulico, pintado a tinta de água
branca, na parede lateral esquerda, na zona em que a banheira se
encontrava instalada. m² 0,9

3.1.5 Assentamento de pedra de mármore no pavimento - na área
anteriormente ocupada pela banheira -, mantendo o desenho e
cores o mais idênticos possível ao revestimento existente. m² 1,2

3.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

4 Eletricidade

4.1 6.º andar - Instalação sanitária (ver planta)

4.1.1 Montagem e ligação à rede existente, de tomada de energia
elétrica com ligação a terra, na parede, para ligação de máquina de
lavar-loiças que será adquirida pelo INR. un. 1

5 Reparação e Pinturas

5.1 8.º Andar

5.1.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.1.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 79,19

5.1.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras ou equivalente.

m² 20,38

5.1.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 28,17

5.1.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 51,02
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5.1.1.5 Substituição das portas de alumínio e madeira do Quadro Elétrico
junto do elevador principal (n.º 1), por porta nova única de duas
folhas, em mogno, envernizada na face exterior com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. Inclui a
desmontagem das portas existentes e o fornecimento de novas
ferragens a aplicar nas portas novas, bem como de fechadura e
respetivas chaves (2 cópias). m² 2,90

5.1.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2 7.º Andar

5.2.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.2.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 91,65

5.2.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 27,46

5.2.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 24,95

5.2.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 66,71

5.2.1.5 Execução de envernizamento das portas do Quadro Elétrico (face
exterior) junto do elevador principal (n.º 1), com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 2,90

5.2.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

NOTA: O corrimão das escadas deverá ser desmontado e
guardado em local protegido, previamente à realização dos
trabalhos de limpeza e pintura de paredes e tetos, e montado
novamente no seu local, no final desses mesmos trabalhos.

5.2.2 Sala 01
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5.2.2.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.2.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.2.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 52,33

5.2.2.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,32

5.2.2.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 52,33

5.2.2.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos m² 4,33

5.2.2.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.2.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.3 Sala 02

5.2.3.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.3.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.3.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 80,57
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5.2.3.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 28,20

5.2.3.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 80,57

5.2.3.6 Execução de envernizamento das tampas das caixas de estore
(face exterior) e das portas interiores da sala (todas as faces,
incluindo os aros), com verniz do tipo verniz DUROCIN 2K CERA
77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 8,33

5.2.3.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.3.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.4 Sala 03

5.2.4.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.4.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.4.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 80,57

5.2.4.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 23,11

5.2.4.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 66,04
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5.2.4.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.2.4.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.4.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.5 Sala 04

5.2.5.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.5.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.5.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 59,55

5.2.5.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 20,84

5.2.5.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 59,55

5.2.5.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala - de acesso ao corredor (todas
as faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA
77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 4,33

5.2.5.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.5.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.2.6 Sala 05

5.2.6.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.6.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.6.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,42

5.2.6.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 14,85

5.2.6.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,42

5.2.6.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.2.6.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.6.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.7 Sala 06

5.2.7.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.7.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00
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5.2.7.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 43,37

5.2.7.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,18

5.2.7.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 43,37

5.2.7.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.2.7.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.7.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.8 Sala 07

5.2.8.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.8.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.8.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 45,28

5.2.8.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,85
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.2.8.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 45,28

5.2.8.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.2.8.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.8.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.9 Sala 08

5.2.9.1 Execução de trabalhos de preparação e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.2.9.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.9.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,54

5.2.9.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,29

5.2.9.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 46,54

5.2.9.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.2.9.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.9.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.10 Corredor interior e caixa de escadas

5.2.10.1 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.2.10.2 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 53,64

5.2.10.3 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,77

5.2.10.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 53,64

5.2.10.5 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.10.6 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.10.7 Execução de envernizamento de duas portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), e de um aro de porta, com verniz do tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 7,30

5.2.11 IS's e duas áreas de circulação frente às IS's

5.2.11.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 37,02

5.2.11.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,52
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.2.11.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 15,26

5.2.11.4 Execução de envernizamento de duas portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), de um aro de madeira, e de 8 portas de
armário (todas as faces), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA
77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 21,59

5.2.11.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.12 Copa em frente à Sala 05

5.2.12.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 15,61

5.2.12.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 4,84

5.2.12.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 15,61

5.2.12.4 Execução de envernizamento da porta da copa (todas as faces,
incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da
Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.2.12.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.13 Área de circulação em frente ao elevador principal (n.º 1)

5.2.13.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 17,39

5.2.13.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 6,08
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.2.13.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 17,39

5.2.13.4 Execução de envernizamento de um aro de porta, com verniz do
tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 0,70

5.2.13.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.14 Varanda das Salas 06, 07 e 08

5.2.14.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 39,93

5.2.14.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 13,98

5.2.14.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 39,93

5.2.14.4 Execução de limpeza final de obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.2.15 Varanda das Salas 04 e 05

5.2.15.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 31,64

5.2.15.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 11,07

5.2.15.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 31,64

5.2.15.4 Execução de limpeza final dos compartimentos após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3 6.º Andar
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.3.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.3.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 91,65

5.3.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 27,46

5.3.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 24,95

5.3.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 66,71

5.3.1.5 Execução de envernizamento das portas do Quadro Elétrico (face
exterior) junto do elevador principal (n.º 1), com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 2,90

5.3.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.1.7 NOTA: O corrimão das escadas deverá ser desmontado e
guardado em local protegido, previamente à realização dos
trabalhos de limpeza e pintura de paredes e tetos, e montado
novamente no seu local, no final desses mesmos trabalhos.

5.3.2 Sala 01

5.3.2.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.3.2.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.2.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 103,25
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.3.2.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 37,24

5.3.2.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 103,25

5.3.2.6 Execução de envernizamento de duas tampas de caixa de estores
(face exterior) e das duas portas interiores da sala (todas as faces,
incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020
da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 8,66

5.3.2.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.2.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.3 Sala 02

5.3.3.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.3.3.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.3.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 54,41

5.3.3.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 19,04

5.3.3.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 54,41
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.3.3.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.3.3.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.3.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares.

vg 1,00

5.3.4 Sala 03 e pequena área de circulação contígua

5.3.4.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.3.4.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.4.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 88,92

5.3.4.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 31,12

5.3.4.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 88,92

5.3.4.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e das duas portas interiores da sala (toda as faces,
incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020
da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 8,33

5.3.4.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.3.4.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.5 Sala 04

5.3.5.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.3.5.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.5.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 57,41

5.3.5.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 20,09

5.3.5.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 57,41

5.3.5.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.3.5.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.5.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.6 Sala 05

5.3.6.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
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5.3.6.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado.

vg 1,00

5.3.6.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 41,98

5.3.6.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 14,69

5.3.6.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 41,98

5.3.6.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.3.6.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.6.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.7 Sala 06

5.3.7.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.3.7.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.7.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,33
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.3.7.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 14,81

5.3.7.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,33

5.3.7.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.3.7.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.7.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.8 Sala 07

5.3.8.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.3.8.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.8.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar.

m² 44,24

5.3.8.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,48

5.3.8.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 44,24
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.3.8.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.3.8.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.8.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.9 Sala 08

5.3.9.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.3.9.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.9.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 68,90

5.3.9.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 24,11

5.3.9.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 68,90

5.3.9.6 Execução de envernizamento da porta interior da sala (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.3.9.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.9.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.10 Corredor interior e caixa de escadas
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5.3.10.1 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.3.10.2 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 57,41

5.3.10.3 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 17,26

5.3.10.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 57,41

5.3.10.5 Execução de envernizamento de três portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA
77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 12,00

5.3.10.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.10.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.11 IS's contíguas e duas áreas de circulação frente às IS's

5.3.11.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,42

5.3.11.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,25

5.3.11.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 23,87
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.3.11.4 Execução de envernizamento das duas das IS's (todas as faces,
incluindo os aros), de um aro de madeira (grande), e de 8 portas de
armário (face exterior), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 21,82

5.3.11.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares.

vg 1,00

5.3.12 IS em frente à Sala 05

5.3.12.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,03

5.3.12.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,61

5.3.12.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 5,93

5.3.12.4 Execução de envernizamento da porta da IS (todas as faces,
incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da
Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.3.12.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.13 Arrumos contiguos à Sala 03

5.3.13.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 18,91

5.3.13.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 6,62

5.3.13.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 18,91
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
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5.3.13.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo verniz DUROCIN 2K
CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 4,00

5.3.13.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.14 IS da Sala 03

5.3.14.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,13

5.3.14.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,65

5.3.14.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 6,08

5.3.14.4 Execução de envernizamento da porta da IS (todas as faces,
incluindo o aro), com verniz do tipo verniz DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.3.14.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.15 Área de circulação entre as Salas 03 e 04

5.3.15.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 11,60

5.3.15.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 4,06

5.3.15.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 11,60
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
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5.3.15.4 Execução de envernizamento da porta interior (todas as faces,
incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da
Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.3.15.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.3.16 Áreas de circulação entre sala 02 e elevador principal (n.º 1)

5.3.16.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 19,31

5.3.16.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 6,76

5.3.16.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 19,31

5.3.16.4 Execução de envernizamento da porta interior (todas as faces,
incluindo o aro) e de um aro de porta, com verniz do tipo DUROCIN
2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos
os trabalhos complementares. m² 4,70

5.3.16.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares.

vg 1,00

5.3.17 Varanda das Salas 06 e 07

5.3.17.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 19,31

5.3.17.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 6,76

5.3.17.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 19,31

5.3.17.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.3.18 Varanda das Salas 04 e 05

5.3.18.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 30,62

5.3.18.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 10,72

5.3.18.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 30,62

5.3.18.4 Execução de limpeza final dos compartimentos após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4 5.º Andar

5.4.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.4.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 91,65

5.4.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente, ou
equivalente. m² 27,46

5.4.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 24,85

5.4.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 66,71

5.4.1.5 Execução de envernizamento das portas do Quadro Elétrico (face
exterior) junto do elevador principal (n.º 1), com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 2,90

5.4.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.4.1.7 NOTA: O corrimão das escadas deverá ser desmontado e
guardado em local protegido, previamente à realização dos
trabalhos de limpeza e pintura de paredes e tetos, e montado
novamente no seu local, no final desses mesmos trabalhos.

5.4.2 Sala 01

5.4.2.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.4.2.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.2.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 65,84

5.4.2.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 23,04

5.4.2.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 65,84

5.4.2.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.4.2.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.2.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.3 Sala 02

5.4.3.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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5.4.3.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.3.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 54,10

5.4.3.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,94

5.4.3.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 54,10

5.4.3.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.4.3.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.3.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.4 Sala 03

5.4.4.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.4.4.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.4.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 55,06

5.2.4.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 19,27
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5.4.4.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 55,06

5.4.4.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.4.4.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.4.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.5 Sala 04

5.4.5.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.4.5.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.5.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 102,63

5.4.5.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 35,92

5.4.5.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 102,63

5.4.5.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e de duas portas interiores da sala (todas as faces,
incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020
da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 8,33

5.4.5.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00
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5.4.5.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.6 Sala 05

5.4.6.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.4.6.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.6.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 60,15

5.4.6.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 21,05

5.4.6.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 60,15

5.4.6.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e de duas portas interiores da sala (todas as faces,
incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020
da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 8,33

5.4.6.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.6.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.7 Sala 06

5.4.7.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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5.4.7.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.7.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,42

5.4.7.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 14,85

5.4.7.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,42

5.4.7.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.4.7.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.7.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.8 Sala 07

5.4.8.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.4.8.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.8.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,95

5.4.8.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,03
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5.4.8.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,95

5.4.8.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.4.8.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.8.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.9 Sala 08

5.4.9.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.4.9.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.9.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 44,38

5.4.9.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,53

5.4.9.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 44,38

5.4.9.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.4.9.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00
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5.4.9.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.10 Sala 09

5.4.10.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.4.10.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.10.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 53,79

5.4.10.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,83

5.4.10.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 53,79

5.4.10.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.4.10.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.10.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.11 Corredor interior e caixa de escadas

5.4.11.1 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.4.11.2 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 81,74
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5.4.11.3 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 28,61

5.4.11.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 81,74

5.4.11.5 Execução de envernizamento da porta interior (todas as faces,
incluindo o aro) e de um aro de porta, com verniz do tipo DUROCIN
2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos
os trabalhos complementares. m² 4,70

5.4.11.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. 2,1 1,00

5.4.11.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.12 IS's e duas áreas de circulação frente às IS's

5.4.12.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,42

5.4.12.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,25

5.4.12.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 23,87

5.4.12.4 Execução de envernizamento de duas portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), de um aro de madeira (grande), de um
aro de porta, e de 8 portas de armário (toda as faces), com verniz
do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente,
incluindo lixagem e todos os trabalhos complementares.

m² 22,52

5.4.12.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.13 Arrumos em frente à Sala 06
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5.4.13.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,03

5.4.13.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,61

5.4.13.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 5,93

5.4.13.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.4.13.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.14 Arrumos da Sala 05

5.4.14.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 18,91

5.4.14.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 6,62

5.4.14.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 18,91

5.4.14.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.4.14.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.15 IS da Sala 04

5.4.15.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,13
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5.4.15.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,65

5.4.15.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 6,08

5.4.15.4 Execução de envernizamento da porta da IS (todas as faces,
incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da
Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.4.15.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.16 Área de circulação frente ao elevador principal (n.º 1)

5.4.16.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 11,60

5.4.16.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 4,06

5.4.16.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 11,60

5.4.16.4 Execução de envernizamento de aro de porta com verniz do tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 0,70

5.4.16.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.17 Áreas de circulação contíguas às Salas 02, 03 e 04

5.4.17.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 19,26

5.4.17.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 6,74
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5.4.17.3 Execução de envernizamento de duas portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA
77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 8,00

5.4.17.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 19,26

5.4.17.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.18 Varanda da Sala 09

5.4.18.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 21,29

5.4.18.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 11,76

5.4.18.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 33,59

5.4.18.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.4.19 Varanda das Salas 07 e 08

5.4.19.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 33,59

5.4.19.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 11,76

5.4.19.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 33,59

5.4.19.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.4.20 Varanda das Salas 05 e 06

5.4.20.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 30,62

5.4.20.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 10,72

5.4.20.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 30,62

5.4.20.4 Execução de limpeza final dos compartimentos após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5 4.º Andar

5.5.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.5.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 91,65

5.5.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 27,46

5.5.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 24,85

5.5.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 66,71

5.5.1.5 Execução de envernizamento das portas do Quadro Elétrico (face
exterior) junto do elevador principal (n.º 1), com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 2,90

5.5.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.5.1.7 NOTA: O corrimão das escadas deverá ser desmontado e
guardado em local protegido, previamente à realização dos
trabalhos de limpeza e pintura de paredes e tetos, e montado
novamente no seu local, no final desses mesmos trabalhos.

5.5.2 Sala 01

5.5.2.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.5.2.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.2.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 65,17

5.5.2.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 22,81

5.5.2.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 65,17

5.5.2.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.2.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.2.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.3 Sala 02

5.5.3.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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5.5.3.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.3.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 54,10

5.5.3.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,94

5.5.3.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 54,10

5.5.3.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.3.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.3.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.4 Sala 03

5.5.4.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.5.4.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.4.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 55,06

5.5.4.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 19,27
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5.5.4.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 55,06

5.5.4.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.4.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.4.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.5 Sala 04

5.5.5.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.5.5.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.5.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 87,61

5.5.5.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 30,66

5.5.5.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 87,61

5.5.5.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.5.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00
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5.5.5.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.6 Sala 05

5.5.6.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.5.6.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.6.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 60,15

5.5.6.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 21,05

5.5.6.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 60,15

5.5.6.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e das duas portas interiores da sala (todas as faces,
incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020
da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 8,33

5.5.6.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.6.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.7 Sala 06

5.5.7.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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5.5.7.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.7.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,42

5.5.7.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 14,85

5.5.7.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,42

5.5.7.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.7.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.7.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.8 Sala 07

5.5.8.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.5.8.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.8.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,95

5.5.8.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,03
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5.5.8.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,95

5.5.8.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.8.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.8.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.9 Sala 08

5.5.9.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.5.9.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.9.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 44,38

5.5.9.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,53

5.5.9.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 4,38

5.5.9.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.9.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00
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5.5.9.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.10 Sala 09

5.5.10.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.5.10.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.10.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 54,31

5.5.10.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 19,01

5.5.10.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 54,31

5.5.10.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior) e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o aro),
com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.5.10.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.10.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.11 Corredor interior e caixa de escadas

5.5.11.1 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.5.11.2 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 80,31
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5.5.11.3 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 28,11

5.5.11.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 80,31

5.5.11.5 Execução de envernizamento de uma porta interior (todas as faces,
incluindo o aro), e de um aro de porta, com verniz do tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 4,70

5.5.11.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.11.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.12 IS's e duas áreas de circulação frente às IS's

5.5.12.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,42

5.5.12.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,25

5.5.12.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 23,87

5.5.12.4 Execução de envernizamento de uma porta interior (todas as faces,
incluindo o aro), de um aro de madeira (grande), de um aro de
porta, e de 8 portas de armário (toda as faces), com verniz do tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares.

m² 18,52

5.5.12.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.13 Arrumos em frente à Sala 06
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5.5.13.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,03

5.5.13.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,61

5.5.13.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 5,93

5.5.13.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.5.13.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.14 Arrumos da Sala 05

5.5.14.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 18,91

5.5.14.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,67

5.5.14.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 18,91

5.5.14.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.5.14.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.15 IS da Sala 04

5.5.15.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,13
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5.5.15.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,65

5.5.15.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 6,08

5.5.15.4 Execução de envernizamento da porta da IS (todas as faces,
incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da
Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.5.15.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.16 Pequena área de transição entre Salas 04 e 05

5.5.16.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 11,60

5.5.16.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 4,06

5.5.16.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 11,60

5.5.16.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.17 Áreas de circulação frente às Salas 02 e 03 e área de circulação frente ao elavador principal (n.º 1)

5.5.17.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 20,26

5.5.17.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 7,09
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5.5.17.3 Execução de envernizamento de porta interior (todas as faces,
incluindo o aro), e de dois aros de porta, com verniz do tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 5,40

5.5.17.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 20,26

5.5.17.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.18 Varanda das Salas 07, 08 e 09

5.5.18.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 45,71

5.5.18.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,00

5.5.18.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 45,71

5.5.18.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.5.19 Varanda das Salas 05 e 06

5.5.19.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 30,87

5.5.19.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 10,81

5.5.19.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 30,87

5.5.19.4 Execução de limpeza final dos compartimentos após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.6 3.º Andar

5.6.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.6.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 91,65

5.6.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 27,46

5.6.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 24,85

5.6.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 66,71

5.6.1.5 Execução de envernizamento das portas do Quadro Elétrico (face
exterior) junto do elevador principal (n.º 1), com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 2,90

5.6.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.1.7 NOTA: O corrimão das escadas deverá ser desmontado e
guardado em local protegido, previamente à realização dos
trabalhos de limpeza e pintura de paredes e tetos, e montado
novamente no seu local, no final desses mesmos trabalhos.

5.6.2 Sala 01

5.6.2.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.2.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.2.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 65,17
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5.6.2.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 22,81

5.6.2.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 65,17

5.6.2.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.2.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.2.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.3 Sala 02

5.6.3.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.3.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.3.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 54,10

5.6.3.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,94

5.6.3.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 54,10
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5.6.3.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.3.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.3.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.4 Sala 03

5.6.4.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.4.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.4.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 55,06

5.6.4.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 19,27

5.6.4.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 55,06

5.6.4.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.4.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.4.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.6.5 Sala 04

5.6.5.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.5.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.5.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 132,18

5.6.5.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 46,27

5.6.5.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 122,13

5.6.5.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e das portas interiores da sala (todas as faces, incluindo
os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 8,33

5.6.5.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.5.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.6 Sala 05

5.6.6.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.6.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
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5.6.6.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 79,06

5.6.6.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 42,86

5.6.6.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 122,45

5.6.6.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.6.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.6.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.7 Sala 06

5.6.7.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.7.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.7.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,42

5.6.7.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 14,85

5.6.7.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,42
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.6.7.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.7.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.7.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.8 Sala 07

5.6.8.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.8.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.8.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 44,33

5.6.8.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,51

5.6.8.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 44,33

5.6.8.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.8.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.8.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.6.9 Sala 08

5.6.9.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.9.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.9.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 44,38

5.6.9.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,53

5.6.9.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 44,38

5.6.9.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.9.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.9.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.10 Sala 09

5.6.10.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.6.10.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00
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5.6.10.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 54,31

5.6.10.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 19,01

5.6.10.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 54,31

5.6.10.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.6.10.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.10.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.11 Corredor interior e caixa de escadas

5.6.11.1 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.6.11.2 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 80,36

5.6.11.3 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 28,13

5.6.11.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 80,36

5.6.11.5 Execução de envernizamento das portas interiores (todas as faces,
incluindo os aros), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020
da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 8,00
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
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5.6.11.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.11.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.12 IS's e duas áreas de circulação frente às IS's

5.6.12.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,42

5.6.12.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,25

5.6.12.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 23,87

5.6.12.4 Execução de envernizamento de duas portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), de um aro de madeira (grande), de um
aro de porta, e de 8 portas de armário (toda as faces), com verniz
do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente,
incluindo lixagem e todos os trabalhos complementares.

m² 22,54

5.6.12.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.13 Arrumos em frente à Sala 06

5.6.13.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,03

5.6.13.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,61

5.6.13.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 5,93
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5.6.13.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.6.13.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.17 Áreas de circulação entre as Salas 02, 03 e 04 e a caixa de escada

5.6.17.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 20,75

5.6.17.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 7,26

5.6.17.3 Execução de envernizamento de porta interior (todas as faces,
incluindo o aro), e de dois aros de porta, com verniz do tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 5,40

5.6.17.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 20,75

5.6.17.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.18 Varanda das Salas 07, 08 e 09

5.6.18.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,00

5.6.18.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,10

5.6.18.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 46,00

5.6.18.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.6.19 Varanda das Salas 05 e 06
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5.6.19.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 30,52

5.6.19.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 10,68

5.6.19.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 30,52

5.6.19.4 Execução de limpeza final dos compartimentos após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7 2.º Andar

5.7.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.7.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 91,65

5.7.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 27,46

5.7.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 24,85

5.7.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 66,71

5.7.1.5 Execução de envernizamento das portas do Quadro Elétrico (face
exterior) junto do elevador principal (n.º 1), com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 2,90

5.7.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.7.1.7 NOTA: O corrimão das escadas deverá ser desmontado e
guardado em local protegido, previamente à realização dos
trabalhos de limpeza e pintura de paredes e tetos, e montado
novamente no seu local, no final desses mesmos trabalhos.

5.7.2 Sala 01

5.7.2.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.7.2.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.7.2.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 65,29

5.7.2.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 22,85

5.7.2.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 65,29

5.7.2.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.7.2.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.2.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.3 Sala 02

5.7.3.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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5.7.3.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.7.3.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 141,13

5.7.3.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 49,39

5.7.3.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 141,13

5.7.3.6 Execução de envernizamento da porta interior da sala (todas as
faces, incluindo o aro), e de 3 tampas de caixa de estore (face
exterior), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,99

5.7.3.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.3.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.4 Sala 03

5.7.4.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.7.4.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.7.4.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 39,33

5.7.4.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 13,76
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5.7.4.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 39,33

5.7.4.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.7.4.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.4.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.5 Sala 04

5.7.5.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.7.5.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.7.5.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 42,36

5.7.5.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 12,71

5.7.5.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 42,36

5.7.5.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.7.5.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00
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5.7.5.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.6 Sala 05

5.7.6.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.7.6.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.7.6.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 68,83

5.7.6.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 24,09

5.7.6.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 68,83

5.7.6.6 Execução de envernizamento da porta interior da sala (todas as
faces, incluindo o aro), e de 2 tampas de caixa de estore (face
exterior), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,66

5.7.6.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.6.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.7 Sala 06

5.7.7.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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5.7.7.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.7.7.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 52,70

5.7.7.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,45

5.7.7.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 52,70

5.7.7.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), e da porta interior da sala (todas as faces, incluindo o
aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,33

5.7.7.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.7.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.8 Corredor interior e caixa de escadas

5.7.8.1 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.7.8.2 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 63,35

5.7.8.3 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 22,17

5.7.8.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 63,35
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5.7.8.5 Execução de envernizamento de dois aros de porta, com verniz do
tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 1,40

5.7.8.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.8.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.9 IS's e duas áreas de circulação frente às IS's

5.7.9.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,42

5.7.9.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,25

5.7.9.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 23,87

5.7.9.4 Execução de envernizamento de duas portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), de um aro de madeira (grande), e de 8
portas de armário (todas as faces), com verniz do tipo DUROCIN
2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos
os trabalhos complementares. m² 21,81

5.7.9.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.10 Arrumos em frente à Sala 04

5.7.10.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,03

5.7.10.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,61

5.7.10.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 5,93
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5.7.10.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.7.10.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.11 Arrumos contíguos à Sala 02

5.7.11.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 18,91

5.7.11.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 6,62

5.7.11.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 18,91

5.7.11.4 Execução de envernizamento da porta dos arrumos (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.7.11.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.12 Área de circulação contígua à Sala 03

5.7.12.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 21,35

5.7.12.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 7,47

5.7.12.3 Execução de envernizamento da porta interior (todas as faces,
incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da
Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.7.12.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 20,75
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.7.12.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.13 IS da Sala 02

5.7.13.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,13

5.7.13.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,65

5.7.13.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 6,08

5.7.13.4 Execução de envernizamento da porta interior da IS (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.7.13.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.14 Antecâmara da Sala 02

5.7.14.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 11,60

5.7.14.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 4,06

5.7.14.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 11,60

5.7.14.4 Execução de envernizamento da porta interior da antecâmara
(todas as faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K
CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 4,00

5.7.14.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.15 Varanda das Salas 05 e 06
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
sede do INR, sito na Av. Conde Valbom n.º 63 - Lisboa

5.7.15.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 45,66

5.7.15.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,98

5.7.15.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 45,66

5.7.15.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.16 Varanda da Sala 04

5.7.16.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 20,70

5.7.16.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 7,25

5.7.16.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 20,70

5.7.16.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.17 Varanda da Sala 03

5.7.17.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 20,11

5.7.17.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 7,04
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5.7.17.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 20,11

5.7.17.4 Execução de limpeza final dos compartimentos após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8 1.º Andar

5.8.1 Zona da Caixa da Escada / Elevadores

5.8.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 91,65

5.8.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 27,46

5.8.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 24,85

5.8.1.4 Execução de pintura de paredes interiores, sobre revestimento
existente a Carapas, com 2 demãos de tinta de esmalte 100%
acrílica na cor branca, CIN Cinacryl Brilhante refª 12-200, ou
equivalente. m² 66,71

5.8.1.5 Execução de envernizamento das portas do Quadro Elétrico (face
exterior) junto do elevador principal (n.º 1), com verniz tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 2,90

5.8.1.6 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.1.7 NOTA: O corrimão das escadas deverá ser desmontado e
guardado em local protegido, previamente à realização dos
trabalhos de limpeza e pintura de paredes e tetos, e montado
novamente no seu local, no final desses mesmos trabalhos.

5.8.2 Sala 01

5.8.2.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00
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5.8.2.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.8.2.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 54,09

5.8.2.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,93

5.8.2.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 54,09

5.8.2.6 Execução de envernizamento da tampa da caixa de estore (face
exterior), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 0,33

5.8.2.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.2.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.3 Sala 02

5.8.3.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.8.3.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.8.3.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 184,23

5.8.3.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 64,48
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5.8.3.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 174,18

5.8.3.6 Execução de envernizamento da porta interior da sala (todas as
faces, incluindo o aro), e de 3 tampas de caixa de estore (face
exterior), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou
equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,99

5.8.3.7 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.3.8 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.4 Sala 03

5.8.4.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.8.4.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.8.4.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 28,22

5.8.4.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 10,09

5.8.4.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 28,82

5.8.4.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.4.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.5 Sala 04
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Execução de diversos trabalhos de manutenção no edifício 
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5.8.5.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.8.5.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.8.5.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 52,12

5.8.5.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,24

5.8.5.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente,incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 52,12

5.8.5.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.7.5.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.6 Sala 05

5.8.6.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.8.6.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.8.6.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 57,98
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5.8.6.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 20,29

5.8.6.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 57,98

5.8.6.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.6.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.7 Sala 06

5.8.7.1 Execução de trabalhos de prepraração e protecção de mobiliário
existente, incluindo a sua colocação ao centro das salas,
respectivas protecções com filme plástico, protecção do pavimento
com cartao canelado, protecção dos equipamentos de Ar
condicionado e respectiva recolocação do mobiliário nos locais
originais, após conclusão da intervenção. vg 1,00

5.8.7.2 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.8.7.3 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 74,22

5.8.7.4 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 26,75

5.8.7.5 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 74,22

5.8.7.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.7.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00
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5.8.8 Corredor interior e caixa de escadas

5.8.8.1 Remoção de calhas técnicas da Rede Eléctrica em paredes,
partidas ou em mau estado de conservação, incluindo transporte
de entulhos a vazadouro autorizado. vg 1,00

5.8.8.2 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 49,72

5.8.8.3 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 17,40

5.8.8.4 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 49,72

5.8.8.5 Execução de envernizamento de porta interior (todas as faces,
incluindo o aro), e de um aro de porta, com verniz do tipo
DUROCIN 2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo
lixagem e todos os trabalhos complementares. m² 4,33

5.8.8.6 Fornecimento e colocação de calhas técnicas e respectivas
tomadas de alimentação de energia e dados, da Efapel, ou
equivalente, em quantidade igual à existente, incluíndo todos os
trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.8.7 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.9 IS's e duas áreas de circulação frente às IS's

5.8.9.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 46,42

5.8.9.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 16,25

5.8.9.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 23,87

5.8.9.4 Execução de envernizamento de duas portas interiores (todas as
faces, incluindo os aros), de um aro de madeira (grande), e de 8
portas de armário (todas as faces), com verniz do tipo DUROCIN
2K CERA 77-020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos
os trabalhos complementares. m² 21,81
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5.8.9.5 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.10 Arrumos em frente à Sala 04

5.8.10.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,03

5.8.10.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,61

5.8.10.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 5,93

5.8.10.4 Execução de limpeza final de Obra da sala após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.8.11 IS da Sala 02

5.8.11.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 16,13

5.8.11.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 5,65

5.8.11.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 6,08

5.8.11.4 Execução de envernizamento da porta interior da IS (todas as
faces, incluindo o aro), com verniz do tipo DUROCIN 2K CERA 77-
020 da Cin, ou equivalente, incluindo lixagem e todos os trabalhos
complementares. m² 4,00

5.8.11.5 Execução de limpeza final dos compartimentos após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.9 Piso 0 (R/Chão)

5.9.1 Corredor de Acesso ao Piso do Auditório
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5.9.1.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 28,25

5.9.1.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 9,89

5.9.1.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 28,25

5.9.1.4 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.9.2 Sala ante-câmara do Auditório

5.9.2.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 53,82

5.9.2.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 18,84

5.9.2.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 53,82

5.9.2.4 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.9.3 Instalação sanitária geral - Tetos e Paredes

5.9.3.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 13,01

5.9.3.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 4,55

5.9.3.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 13,01
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5.9.3.4 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.9.4 Sala de Reuniões

5.9.4.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 13,58

5.9.4.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 4,75

5.9.4.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 13,58

5.9.4.4 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

5.9.5 Sala adjacente à sala de Reuniões

5.9.4.1 Execução de limpeza de paredes e tectos com solução à base de
água e lixívia (10%) para desinfeção e eliminação de sujidade,
gorduras e pó das superfícies a reparar e pintar. m² 44,62

5.9.4.2 Execução de reparação de tectos e paredes, incluindo alegramento
e colmatação de fissuras, picagem de zonas soltas, ocas ou em
mau estado de conservação e execução do respectivo barramento
com argamassa de reparação formulada a partir de resinas e fibras
de vidro, do tipo SEMIN Fibrelastic com fibras, ou equivalente.

m² 15,62

5.9.4.3 Execução de pintura de tectos e paredes com tinta de água
CINÁQUA 10-145 da Cin, ou equivalente, incluindo primário do tipo
CINOLITE HP 10-850 da Cin, ou equivalente, lixagem e todos os
trabalhos complementares. m² 44,63

5.9.4.4 Execução de limpeza final do compartimento após conclusão dos
trabalhos incluindo produtos de limpeza adequados ao tipo de
superfície a limpar e todos os trabalhos complementares. vg 1,00

6 Limpezas finais

6.1 Execução de limpezas finais necessárias à entrega da obra pronta
a funcionar em condições de imediata ocupação, incluindo todos os
trabalhos e fornecimentos necessários a um perfeito acabamento e
a remoção de lixo e transporte a vazadouro autorizado.

vg 1,00

TOTAL GERAL (valores sujeitos a IVA à taxa em vigor)
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