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1. INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranca e Salde, em fase de projeto, pretende avaliar os riscos previsiveis, definir
normas de seguranca e técnicas de prevencdo, de modo a prevenir os acidentes de trabalho durante a
execucdo dos trabalhos do projeto de execucdo da “OBRAS MUNICIPAIS — Mobilidade, Transportes e
Comunicacées (Requalificacdo da rua do Lagarto do Espadanal — (parte)) - (UF de Torrados e
Sousa)”.

O Plano de Seguranca Saude (PSS) decorre da transposicdo para o direito interno portugués da Diretiva
Comunitaria n.% 92/57/CEE. O Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro regulamenta o Plano de Seguranca e
Saude (PSS). A legislacdo impde a existéncia de coordenacdo e planificagdo da seguranga e salde em fase de
projeto e em obra, torna obrigatdria a prevencdo ao nivel do projeto e define a linha de responsabilidade:

O Dono da Obra tem a obrigagdo de nomear coordenadores de seguranga e salde, promover a elaboracdo da
comunicagdo prévia.

Os projetistas devem garantir a seguranca no projeto e os empreiteiros e subempreiteiros devem garantir a
seguranca e saude dos seus trabalhadores.

A multiplicidade de intervenientes no processo de construcdo civil, em diferentes fases, com uma rede
complexa de relagbes, torna a atividade da construcdo civil um sector de atividade especifico, com grande
complexidade técnica de elaboragdo e implementacdo e com diversidade de papéis e responsabilidades.

As questOes relacionadas com a prevengdo seguranca e higiene no trabalho apresentam aspetos de natureza:

- Juridica, definida na legislagdo de protecdo do trabalhador e de terceiros contra os riscos decorrentes da
atividade industrial da construgao civil;

- Econdmica, a discrepancia entre os custos das medidas de seguranca e higiene no trabalho e a valorizacao
total de um acidente — salarios, indemnizacOes, assisténcia médica, seguros, etc.. inatividade do acidentado,
facilmente se conclui as vantagens significativas da implementacdao das medidas de Seguranca, Higiene e
Saude, que quer a entidade empregadora quer o estado obtém;

- Social, relagao dos trabalhadores acidentados com familiares, amigos.

O presente plano e o seu desenvolvimento e implementacdo no decorrer dos trabalhos tem por objetivo
analisar e prever os fatores de risco das diferentes atividades envolvidas no projeto, de modo a diminuir,
sendo a elimina-los, através da indicacao e avaliacdo dos procedimentos corretos de forma a implementar e
garantir a segurancga e higiene no trabalho.

Neste enquadramento devera ser assegurado no local de trabalho a prevencdo e promogdo (através de agGes
de formagdo e esclarecimento) da seguranca e saude.

Devera ser garantida, em Ultima analise, os primeiros socorros em situagdes de emergéncia.
1.1TIPOS DE ATIVIDADES PREVISTAS

O objetivo da obra é concretizar a recuperacdo, beneficiacdo, pavimentacdo, execucao de passeios,
infraestruturas de aguas pluviais e sinalizacdo rodoviaria.

Os trabalhos serdo realizados de acordo com os respetivos projetos.
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Prevé-se que a construgdo sera efetuada através dos processos tradicionais.
Em fase de projeto foram identificadas as areas principais por atividade.

De acordo com os capitulos do caderno de encargos e respetivo processo evolutivo da obra deve o
empreiteiro proceder em conformidade para se concretizar a caracterizagdo da obra.

2. 0 PROCESSO EVOLUTIVO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

O presente Plano de Seguranca e Salde é elaborado em fase de projeto.

A atividade de Seguranca e Salde tem de ser um processo dindmico de modo a que sejam diminuidos
significativamente os riscos e os acidentes na obra. Assim, é necessario que se verifique um processo de
atualizacao/revisao constantes.

A andlise de Seguranca e Saude, consubstanciada neste texto, inicia-se com a concecdo da obra mas continua
com a elaboracdo do presente plano que devera evoluir com o PSS da entidade construtora (empreiteiro)
(peca muito importante uma vez que sera o plano que mais se aproxima da atividade e riscos das suas
equipas) e com as revisoes frequentes que devera ter durante a execucdo da obra, sendo concluido com a
rececao definitiva do empreendimento.

2.1 PRINCIPAIS FASES DE EVOLU(;AO DO PSS
As principais fases do processo, onde deverdo ocorrer as evolugdes mais significativas sdo:

- Fase de adjudicacdo: fase em que o empreiteiro devera apresentar o seu plano de seguranca e salde
(que contemplara as suas técnicas e processos construtivos), com os elementos indicados no presente plano
de modo a submete-los a aprovacdo do coordenador de seguranca e saude, em prazo para o efeito
determinado. Sé apos concluida a integracao desses elementos neste plano se podera proceder a instalacao
do estaleiro e ao inicio dos trabalhos;

- Fases de execucdo dos trabalhos: durante a execugao dos trabalhos (obra), sempre que necessario, o
plano de seguranca e saude, deve ser adaptado as condicdes reais de construcao. No caso de serem
introduzidas alteracdes no projeto, estas devem ser previamente analisadas pelo coordenador de seguranga
saude de modo a prevenir potenciais riscos associados a essas alteracoes. Nestes casos, o empreiteiro devera
apresentar os elementos necessarios que identifiquem os riscos e as respetivas medidas preventivas a
implementar de acordo com os métodos construtivos que utilizard na realizacdo dos trabalhos. A execucdo
desses trabalhos s6 podera ter lugar apds aprovacdo e integragdo desses elementos neste plano de seguranga
e salde.

Na fase do presente plano nao é possivel a identificagdo de eventuais subempreiteiros, no entanto, na fase de
adjudicacdo, ou posteriormente, se vier a ser o caso, devem ser identificados os subempreiteiros a trabalhar
para o empreiteiro geral, podendo essa identificacdo ser do tipo:

Subempreiteiro Subempreitada de: Data de inicio Data de conclusdo Prevista
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Esta lista devera ser anexada ao plano de seguranca e salde e encontrar-se em obra.

No caso de se verifique alguma alteracdo no elemento constante da lista mencionada, dever-se-a participar ao
ACT - Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

A Comunicacdo e as respetivas alteracdes, no caso de se verificarem, deverdo vir a ser incluidas neste plano
de seguranca e salde.

2.2 COMUNICAGAO PREVIA (DE ACORDO COM O ART.° 15° DO DEC. LEI N.° 273/03 DE 29 DE
OUTUBRO)

1. O Dono da Obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a ACT - Autoridade para as Condicoes
do Trabalho, quando for previsivel que a execugdo da obra envolva uma das seguintes situagGes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea de mais de 20
trabalhadores;

b) Um total de mais 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestado por
cada um dos trabalhadores;

2. A comunicagdo prévia referida no nimero anterior deve ser datada, assinada e indicar:
a) O endereco completo do estaleiro;
b) A natureza e a utilizagdo previstas para a obra;

c) O dono da obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os respetivos domicilios
ou sedes;

d) O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranca em projeto o coordenador de seguranga em obra,
bem como os respetivos domicilios;

e) O diretor técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado para
permanecer no estaleiro durante a execucdo da obra, bem como os respetivos domicilios, no caso de
empreitada de obra publica;

f) O responsavel pela direcdo técnica da obra e respetivo domicilio, no caso de obra particular;
g) As datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

h) A estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estardo
presentes em simultdneo no estaleiro, ou do somatdrio dos dias de trabalho prestado por cada um dos
trabalhadores, consoante a comunicagdo prévia seja baseada nas alineas a) ou b) do n.° 1;

i) A estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no Estaleiro;
j) A identificacdo dos subempreiteiros ja selecionados.
3. A comunicacdo prévia deve ser acompanhada de:

a) Declaragdo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranga em projeto, identificando a
obra;

b) Declaragdes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais da obra,
do diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel pela direcdo
técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos.
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4. O dono da obra deve comunicar a ACT - Autoridade para as Condiges do Trabalho qualquer alteracdo dos
elementos de comunicagdo prévia referidos nas alineas a) a i), do n.° 2, nas quarenta e oito horas seguintes e
dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao coordenador de seguranca em obra e a entidade
executante.

5. O dono da obra deve comunicar mensalmente a atualizagdo dos elementos referidos na alinea j) don.° 2 a
ACT - Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

6. A entidade executante deve afixar cdpias das comunicagles prévias e das suas atualizagbes no estaleiro,
em local bem visivel.

A Comunicagdo Prévia e as respetivas alteragGes, no caso de se verificarem, deverdo vir a ser incluidas neste
Plano de Seguranca e Saude.

2.3. ESTRUTURA DA ORGANIZAGAO DE SEGURANCA E SAUDE

Uma das principais “ferramentas”, senao a principal na implementagao, coordenacao e fiscalizacdo do sistema
de seguranca e saude, € a organizacao, a qual comega por definir fungGes e atribuicdes dos intervenientes no
processo construtivo:

2.3.1 Dono da obra:

O dono da obra designara os técnicos que, em seu nome, fardo a coordenacdo da seguranca e a fiscalizacdo,
procurando assegurar que:

a) Seja integrada a aplicacdo dos principios gerais de prevencdo nas opgdes arquitetonicas técnicas e
organizacionais de planificacao dos diferentes trabalhos, fases e tempos de realizagdo dos mesmos;

b) Sejam feitas as eventuais adaptacdes do presente plano de seguranca e salde, em funcdo da evolucdo dos
trabalhos;

) Seja desenvolvida a cooperacdo e coordenacdo das atividades em matéria de seguranca, higiene e salde,
com vista a prevencao de acidentes e, em geral, dos riscos profissionais:

d) Seja prestada informagdo necessaria a cooperagdo e coordenagdo referidas na alinea anterior;
e) Seja fiscalizada a correcta aplicagdo das normas e dos métodos de trabalho:

f) Seja elaborada a comunicacdo prévia com elementos de informacdo Uteis em matéria de seguranga, higiene
e saude, tendo em vista as intervencoes e trabalhos posteriores a conclusdo da obra.

2.3.2 Coordenador em matéria de seguranca e saude da obra
O coordenador em matéria de seguranca e salde da obra tera como fungGes:

a) Coordenar a atividade dos intervenientes no estaleiro, tendo em vista a integragdo dos principios gerais de
prevencdo nos processos construtivos e na organizacao do trabalho;

b) Garantir a boa organizacao geral do estaleiro;

¢) Garantir o bom cumprimento da programacao dos trabalhos, no sentido de ser evitada a sobreposicdo de
tarefas incompativeis e ser garantida a boa gestdo dos trabalhos simultaneos e sucessivos;

d) Promover a implementacdo das medidas previstas no plano de seguranca e salde;

e) Assegurar o cumprimento da programacao relativa a trabalhos que impliquem riscos especiais;
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f) Garantir a adaptagdo do plano de seguranca e salde face aos desvios ao projeto a consagrar em obra, bem
como da utilizagdo de métodos e processos de trabalho propostos pelos intervenientes e nao previstos
naquele documento;

g) Aferir a adequabilidade geral do plano de seguranga e saude a obra e garantir a sua adaptagao, sempre
que necessario;

h) Garantir a observancia da programacao estabelecida para a utilizagdo comum de equipamento;

i) Garantir o bom funcionamento da cadeia de responsabilidades, de acordo com as tarefas e papéis
estabelecidos;

j) Promover a divulgacdo mutua de informacdo sobre riscos profissionais entre os intervenientes no estaleiro;
k) Definir as condicdes de acesso ao estaleiro;

[) Salvaguardar que a atividade do estaleiro ndo constitua risco para terceiros;

m) Organizar inspecdes ao estaleiro;

n) Promover reunides de coordenacao com os intervenientes no estaleiro;

0) Promover a adaptacdo da compilacao técnica face aos desvios ao projeto consagrados em obra;

p) Zelar pela correcta integragdo do dono da obra no sistema de relacionamento estabelecido com os diversos
intervenientes no estaleiro;

q) Assegurar os registos previstos no plano de seguranca e saude;
r) Realizar inquéritos de acidente de trabalho;

s) Assegurar o relacionamento com entidades publicas, em especial a ACT - Autoridade para as Condicoes do
Trabalho.

2.3.3 Diretor da obra
O diretor da obra deve, dentro das suas normais fungdes:

a) Criar procedimentos que garantam uma cuidada planificacdo da obra e, efetuando a analise de riscos de
cada funcdo e operagdo, incluir as necessarias medidas de prevencao e de controlo;

b) Ser responsabilizado e responsabilizar a estrutura hierarquica da obra, para os assuntos de seguranca,
higiene e salide no trabalho;

c) Responsabilizar os diversos encarregados pelas frentes de trabalho, pelo empenhamento na execugdo dos
trabalhos de uma forma organizada, seguindo a planificagdo, preparando cada operacao e incorporando as
medidas preventivas necessarias;

d) Assegurar o acompanhamento e verificacdo de que as respetivas medidas de prevengdo sao integralmente
recebidas, compreendidas e aplicadas pelos trabalhadores em trabalhos com interferéncia no transito, com o
publico, trabalhos em altura e em zonas onde exista o risco de desmoronamento ou soterramento, trabalhos
com produtos tdxicos, inflamaveis ou corrosivos;

e) Reunir os elementos de informagdo indispensavel a execugao de andlise de acidentes, estatisticas técnica
documentagdo técnica e regulamentar e estabelecimento de um programa de prevengao;

f) Visitar os locais de trabalho regularmente, detetando todas as situagcbes e comportamentos contrarios as
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regras de seguranga e formular alternativas a este respeito;
g) Organizar campanhas de seguranca;

h) Participar na formacdo continua do pessoal.

2.3.4 Apontador

As suas fungOes consistirdo na manutencdo, controlo e atualizagao de diversos ficheiros (fichas de aptidao de
todos os trabalhadores, seguros de acidentes de trabalho de todos o empregadores e trabalhadores
independentes. Fichas de distribuicdo de equipamentos de protegdo individual (EPI's) e de controlo de
equipamentos, horario de trabalho e comprovativo da legalizagdo de trabalhadores estrangeiros).

2.3.5 Preparador

As suas fungdes consistirdo na verificacdo do detalhe do processo de execucdao tendo em consideragdao o
plano de protecdes coletivas definido no anexo a este plano de seguranga e saude o qual devera evoluir de
acordo com as caracteristicas da organizacdo da seguranca higiene e salde implementadas pelo empreiteiro
junto das suas equipas de trabalho.

2.3.6 Encarregado Geral

Tem a funcao de apoiar diretamente os encarregados da frente no sentido da implementacdo de medidas
propostas neste documento.

Entre outras, tem as seguintes atribuicdes:

a) Apresentar recomendagGes a direcdo da obra destinadas a evitar acidentes de trabalho e a melhorar as
condigBes de seguranca e higiene no trabalho;

b) Auxiliar na analise dos acidentes ocorridos;
c) Ser porta-voz das reivindicacdes dos trabalhadores sobre as condicGes de seguranga e higiene no trabalho;
d) Verificar o cumprimento das normas de seguranga internas e oficiais;

e) Efetuar inspegdes periddicas nos locais de trabalho e tomar medidas imediatas com vista a eliminagdo das
anomalias verificadas, quando estas ponham em risco a integridade fisica dos trabalhadores;

f) Garantir a aplicacao de listas de verificagao internas aos equipamentos, materiais e operacdes consideradas
fundamentais no sistema de prevengao de riscos.

2.3.7 Encarregados de frente
S30 responsaveis por:

a) Verificar que o pessoal da sua equipa conhece e esta familiarizado com os equipamentos, 0s processos e
0s riscos das suas atividades;

b) Zelar pela implementacdo das medidas de protecdo coletiva;

c) Verificar e exigir o uso efetivo e coerente dos equipamentos de protecdao e sinalizagdo individuais, de
acordo com cada trabalho;

d) Garantir o trabalho seguro em zonas com risco de queda em altura, de abatimento ou soterramento, ou
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outros riscos especiais;
e) Verificar as operagdes/suboperagdes consideradas fundamentais no sistema de prevencao de riscos;

f) Garantir o uso de equipamentos e ferramentas elétricas em bom estado, verificando os cabos elétricos e as
ligagOes e substituindo-os sempre que necessario;

g) Garantir a verificagdo diaria do estado das maquinas, evitando um mau funcionamento ou funcionamento
com sistemas de protecdo bloqueados;

h) Reportar de imediato qualquer situacado de risco, tomando por iniciativa as primeiras medidas preventivas;
i) Garantir a arrumacao e limpeza das zonas de trabalho sob a sua responsabilidade.
2.4 HORARIO DE TRABALHO

A duracdo do trabalho e & organizacdo dos horérios de trabalho sdo aplicadas o disposto na lei e nas
convengodes coletivas aplicaveis.

Serao afixados no estaleiro:

a) O periodo de funcionamento e os horarios de trabalho praticados, comunicando-se ao dono da obra tais
elementos e subsequentes alteracdes, sem prejuizo das comunicagdes previstas na lei;

b) O texto completo e devidamente atualizado, dos instrumentos de regulamentagao coletiva de trabalho
aplicaveis e a disposicdo dos interessados.

A realizagdo de trabalhos fora das horas regulamentares e por turnos serdao objeto de autorizacdo do
organismo oficial competente e sera submetido, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa a
aprovacao do dono da obra.

Os trabalhos cuja realizacdo o caderno de encargos expressamente interdite fora das horas regulamentares
diurnas sé poderdo ter lugar nestas condicdoes, desde que a urgéncia da execucao da obra ou outras
circunstancias especiais o exijam e autorizados pelo dono da obra.

2.5 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

Todos os trabalhadores em obra tém de estar cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da empresa a
que estao vinculados. Regularmente, o empreiteiro apresentara ao dono da obra comprovativo da efetivacao
dos seguros descriminados abaixo, bem como listagem das apdlices de seguros de acidentes de trabalho dos
diversos subempreiteiros/trabalhadores individuais:

a) Seguro de acidentes de trabalho;
b) Seguro de responsabilidade civil;
c) Seguro de obra (se exigido pelo caderno de encargos).

Assim, também todos os subempreiteiros devem entregar obrigatoriamente em obra o documento
comprovativo do seguro de acidente de trabalho em vigor, sem o qual ndo poderao iniciar os trabalhos (de
acordo com o estipulado nas condicdes gerais de seguranga, higiene e saide no trabalho, parte integrante
dos contratos de adjudicacdo das subempreitadas).

O adjudicatario devera preencher e entregar, a fim de ser integrado no plano de seguranca e salde, a ficha
de seguros que se encontra em anexo.

2.6 METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
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Os métodos e processos construtivos a adotar na execucao dos trabalhos serdo os que o adjudicatario vier a
propor para apreciacdao pelo dono da obra e que meregam a aceitacao por parte daquele, tendo em vista a
realizacdo dos diferentes tipos de trabalhos previstos no caderno de encargos e no mapa de quantidades.

3. CARACTERIZACAO DA OBRA

3.1 CARACTERISTICAS GERAIS

O presente projeto de execucdo de recuperacdo/beneficiacao/pavimentacdo e respetivas infraestruturas da
EM564 (Airdes, Vila Verde, Aido) — Felgueiras, a que se destina este plano de seguranca saude.

3.2 MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO
Deve ser apresentado pelo empreiteiro e ficar anexo a este PSS.

Neste mapa deverdo estar medidas todas as quantidades de trabalhos previstas, podendo através dele
analisar-se quais os tipos de trabalhos a executar e qual a sua importancia no conjunto total de tarefas.

3.3 PLANO DE TRABALHOS
Deve ser apresentado pelo Empreiteiro e ficar anexo a este PSS.

Devera ser constituido por um grafico com o desenvolvimento de todas, ou das mais importantes atividades
ao longo do tempo, podendo destacar-se a sobreposicao de trabalhos, a incidéncia temporal de cada tipo de
atividade e os periodos anuais escolhidos para cada tipo de tarefa. Este documento é complementado por
uma memoria descritiva e justificativa, € por um plano de carga de pessoal e de equipamento (cronograma da
mao-de-obra).

Deste modo é possivel prever alguns riscos associados a altura do ano para se fazer determinado trabalho, ou
a concentracdo de trabalhos num curto periodo de tempo que se possam implicar maior probabilidade
ocorréncia de acidente de trabalho ou doencas profissionais.

Nestes periodos o coordenador de seguranca e salde devera estar particularmente atento e se necessario
recomendar alteragdes ao plano de trabalhos.

Documento fundamental na preparacdo e analise da obra. Deve ter-se em atencdo que na pratica quer, o
plano de trabalhos quer, o cronograma de mao-de-obra deverdo ter uma atualizacdo pelo menos mensal de
modo a retificar os atrasos/avangos que os trabalhos venham a ter durante o decurso da obra.

3.4 CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA
A apresentar pelo Empreiteiro, devendo ficar anexo a este PSS.

Como referido no ponto anterior, trata-se de um gréfico com a distribuicdo temporal do nimero de homens,
nele se podendo observar a concentracdo de trabalhadores num dado intervalo de tempo, prevendo-se desse
modo os riscos associados a determinado periodo.

Este cronograma pode servir para se avaliar a necessidade de apresentacdo da comunicacdo prévia, e
controlar o nivel de sinistralidade através do estudo dos indices de sinistralidade.

3.5 PROJETO DO ESTALEIRO

O empreiteiro devera submeter a aprovagdo do dono da obra o projeto do estaleiro a implementar, que
devera referir expressamente 0 modo como se fara o acesso dos materiais para execucao da obra. Devera ser
anexo a este PSS.
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Entende-se como estaleiro todo o espaco fisico necessario a implantacdo das instalacdes de apoio a execugado
da obra (escritdrios, refeitérios, carpintaria, montagem de ferro, laboratério, armazéns, dormitdrios, etc.) e
dos equipamentos de apoio (gruas).

Atendendo a dimensdo da obra ndo se prevé dormitorio.

Contudo, se necessario ou por ser economicamente mais favoravel a disponibilizacdo de condicOes para
pernoitar no estaleiro, devera obedecer aos seguintes requisitos:

¢ Dimensionamento:
- Volume minimo - 5,5 m3 por ocupante;

- Pé-direito minimo - 3 m;
- Area minima das janelas - 1/10 da &rea do pavimento;
- Afastamento minimo entre camas:

* 1 m para camas simples

* 1.5m para beliches de 2 camas

* ndo sao permitidos beliches com mais de 2 camas

Prevé-se que o nimero de trabalhadores seja inferior a 50, ndo existindo necessidade de cozinha, no entanto
devera ser previsto um espaco para que os trabalhadores tomem as refeicbes pré-preparadas ou refeicoes
ligeiras nele confecionadas ou aquecidas.

¢ Dimensionamento:
- Pé-direito minimo - 2.5 m;

- Lavatérios - 1 unidade por 10 trab.
* 0,5m2 por trabalhador
* Area minima das janelas - 1/10 da area do pavimento

No projeto do estaleiro, para além da planta de localizacdo e de pormenor do estaleiro com a respetiva
legenda, devera ser feita referéncia aos seguintes aspetos:

Local e tipo de portaria;
Tipo de acessos ao estaleiro;
Tipo de edificagOes;
Existéncia de obstaculos externos;
Abastecimento de agua (onde esta disponivel e quem fornece);
Abastecimento de energia elétrica (onde esta disponivel e quem fornece);
Rede telefdnica (onde esta disponivel e quem fornece);
Tipo de mao-de-obra (residente ou nado);
Local de vazadouro de entulho e frequéncia de remocdo de lixo;
Tipos de equipamentos de apoio a obra fixos;
Localizagdo dos depositos de materiais;
Localizacdo dos depdsitos de RC&D;

e Localizagdo do ponto de encontro em situagdes de emergéncia.
3.6 LISTA DE TRABALHOS COM RISCO E ESPECIAIS

Em funcdo dos métodos e processos construtivos que vier a propor na execucdo dos trabalhos, e que
meregam a aceitagdo por parte do dono da obra, devera o empreiteiro geral elaborar a lista de trabalhos com
riscos especiais.
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Segundo a diretiva estaleiros, devera ser elaborada uma lista de trabalhos com riscos especiais para a

seguranca e saude dos trabalhadores, dentro daqueles que figurem na lista seguinte:

a) Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de queda em
altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente

do posto, ou da situacao de trabalho ou do estaleiro;

b) Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou bioldgicas que representem riscos
especificos para a seguranga e saude ou relativamente as quais exista uma obrigacdo legal de vigilancia

médica;

c) Trabalhos com radiacdes ionizantes, em relacdo aos quais seja obrigatéria a designagdo de zonas

controladas ou vigiadas como as definidas na legislacdo em vigor;
d) Trabalhos na proximidade de linhas elétricas de alta tensdo;

€) Trabalhos que impliquem riscos de afogamento;

f) Trabalhos em pocos, tlneis ou galerias;

g) Trabalhos de mergulho com aparelhagem;

h) Trabalhos em caixotdes de ar comprimido;

i) Trabalhos que impliquem a utilizacdo de explosivos;

j) Trabalho de montagem e desmontagern de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma, dimensdo ou

peso exponham os trabalhadores a riscos graves;

k) Quaisquer outros trabalhos que o dono de obra, ou o autor do projeto, considerem suscetiveis de constituir

risco grave para a seguranca e salde dos trabalhadores.

A titulo de exemplo, listam-se seguidamente alguns trabalhos com riscos especiais:

Avaliagao

Trabalhos Riscos potenciais Baixo

Médio

Alto
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Soterramento X
Escavacgdes

Quedas em altura X

Soterramento X

Aterros

Quedas em altura X
Quedas em altura X

Construcgéo de Edificios Quedas ao mesmo nivel X
Quedas de materiais X
Electrocugao X
Montagem e desmontagem de Quedas em altura X

andaimes, gruas e outros

aparelhos elevatérios Quedas de materiais X
Electrocugcao X

Interessa fundamentalmente por em pratica o Plano de ProtegGes Coletivas.
3.7 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Em funcdo dos métodos e processos construtivos que vier a adotar na execucdo dos trabalhos e que
merecam a aceitagdo por parte do dono da obra, devera o adjudicatario elaborar a lista de materiais com
riscos especiais. A titulo de exemplo, listam-se seguidamente alguns materiais com riscos especiais:

Avaliagao
Materiais Riscos potenciais
Baixo Médio Alto

Cimento Dermatoses X

Tintas Tonturas e nauseas X

Betao Dermatoses X
Adubos Ulceras cutaneas X
Diluentes Intoxicagbes X

Proceder de acordo com o plano de protegGes individuais.
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4. ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

4.1 PLANO DE ACCOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Deve o empreiteiro realizar um reconhecimento pormenorizado do local vai permitir confirmar os
condicionalismos ja levantados e eventualmente identificar outros que interfiram com a execucdo dos
trabalhos impedindo a sua concretizacdao ou criando condicOes de risco que detetadas antecipadamente
poderdo ser corretamente prevenidas.

O reconhecimento permitird a elaboragdo de um Mapa de condicionalismos do que se apresenta a titulo de
exemplo:

REGISTO DE CONDICIONALISMOS

Interferéncia
Condicionalismo Observacoes

Estaleiro Obra

Acessos Transito automodvel e pedonal/ desvios.

Rede publica de agua

Rede de aguas interna do recinto

Rede publica de eletricidade

Rede de eletricidade do recinto

Rede publica de lluminagéo

Rede de iluminagao do recinto

Devera ser dada especial atengdo aos trabalhos com interferéncia com a via publica. Em fase de projeto
prevé-se que se relacionem fundamentalmente com as acessibilidades a zona da obra.

4.2 PLANO DE ACGCOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO ESTALEIRO/OBRA

O plano de sinalizagdo e de circulacdo do estaleiro/obra deve definir os caminhos de circulagdo e localizagao
da sinalizacdo tendo em consideragdo os acessos dos materiais, de pessoas e de modo especial a seguranca e
socorro em caso de acidente grave. O Plano é elaborado sobre a planta do estaleiro.

Deve ser anexo a este PSS. Podera ter evolugdes, que deverdo ser submetidas a coordenacado/Fiscalizacdo.
Salientam-se algumas situagoes:

Obrigagao do uso de equipamento de protecado individual;
Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas, exceto quando enquadras como visitas com a
execucdo do plano de visitas previsto;
Localizacdo de instalagGes do estaleiro (escritorio refeitorio, posto médico);

e Adverténcia de perigo de queda de objetos (nas entradas da construcdo que devera ser protegida
através de cobertura adequada);

¢ Sinalizacao da localizacdao dos meios de combate a incéndios (extintores, nas instalagdes cobertas,
bocas de incéndio). Neste ambito cabe referir a localizacdo especial da obra em zona antiga de
Lisboa de dificil acesso aos meios externos de combate a incéndios, como sejam as viaturas de
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bombeiros.

No estaleiro, deverdo ainda ser adotadas medidas de seguranca, higiene e salde no trabalho, devendo o
responsavel do estaleiro tomar as iniciativas necessaria para:

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir a correcta movimentagdo dos materiais, nomeadamente através de equipamentos
adequados a cada caso;

Efetuar a manutencdo e o controlo das instalacdes e dos equipamentos antes da sua entrada em
funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias perigosas;
Recolher, em condigdes de seguranga, os materiais perigosos utilizados;

Armazenar, eliminar ou evacuar residuos e escombros (de acordo com o plano de Gestdo de RCD);
Determinar e adaptar, em funcdo da evolucdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho.

4.2.1 Plano de sinalizacao e circulacdo no Estaleiro/obra

O plano de sinalizagdo e circulagdo no estaleiro/obra compreende dois tipos de sinalizacdo: a sinalizagdo de
seguranca e saude e a sinalizacdo de circulacdo.

A primeira, como o nome indica, prende-se diretamente com o individuo (trabalhador ou visitante), e engloba
um conjunto vasto de sinais:

Placas metalizadas combinando diferentes simbolos e cores com significado especifico, nos quais se
incluem sinais de proibigdo, obrigagdo, aviso e informagdo (sinais de salvamento e emergéncia.
sinais de equipamento de combate a incéndios e sinais de informacao geral);

Sinais acusticos;

Sinais luminosos;

Sinais gestuais.

No caso das placas metalizadas, as cores a utilizar devem ser as que se encontram no quadro seguinte, que
obedecem as prescrigbes da diretiva 92/58/CEE.

CORES SIGNIFICADO DO SINAL REFERENCIAS
Proibigéo Catos inseguros
Texto: preto Perigo / alarme Paragem, dISpOSItI\fOS de
corte, evacuagao
ou branco
Equipamento de combate a L
e Localizagéo
incéndios
Amarelo Texto: preto Aviso Precaug?go, ca utela,
verificagao
Texto: . ~ .
Obrigacao Procedimento, Uso de EPI
branco
. Salvamento ou socorro Vias, saidas, meios auxiliares
Texto:
branco

Situagdo de Seguranga
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Na fase de obra o adjudicatario devera apresentar uma planta do estaleiro com a sinalizacdo de seguranga e
de circulagdo, e que passara a integrar este plano de seguranca e salde.

Neste ambito deve ter-se ainda em conta o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, nomeadamente o artigo
6.9 que indica que tém caracter permanente:

e As placas de proibicdo, aviso e obrigacao;
As placas de localizacdo e identificacao dos meios de salvamento e socorro;
As placas e cores de seguranca destinadas a localizar, identificar o material e equipamento de
combate a incéndios;

e As placas e cores de seguranca destinadas a indicar o risco de choque contra obstaculos e a queda
de pessoas;

e As placas e rotulagens de recipientes e tubagens;
A marcagao, com uma cor de seguranca, de vias de circulagdo

No artigo 7.2, o mesmo diploma, indica-se que a favor da eficiéncia da sinalizacdo, se deve:

Evitar a afixacdo de um nimero excessivo de placas na proximidade umas das outras;
Nao utilizar simultaneamente dois sinais luminosos que possam ser confundidos;

Nd&o utilizar um sinal luminoso na proximidade de outra fonte luminosa pouco nitida;
Nao utilizar dois sinais sonoros ao mesmo tempo;

Nao utilizar um sinal sonoro, quando o ruido ambiente for demasiado forte.

4.2.2 Instalacées sanitarias

O estaleiro da obra devera dispor de instalagdes sanitarias adequadas, destinadas ao pessoal. Estas deverao
ser mantidas em boas condicGes de servico, abastecidas de agua e servidas de esgoto, satisfazendo os
regulamentos em vigor.

4.2.3 Extintores

Os extintores foram concebidos num formato simples, faceis de manobrar e contendo produtos para combater
eficazmente um fogo no seu inicio, compensar muitas vezes a falta de agua e extinguir pequenos incéndios,
pelo que s3ao denominados meios de primeira intervengdo. O uso indevido do extintor em atividades que ndo
tenham a ver com o fim a que se destina, ou seja, a extingdo de incéndios, sera objeto de sangOes
disciplinares.

Os extintores deverdo possuir a aprovagao das entidades competentes segundo ensaios de homologacao
feitos nos termos das normas portuguesas, pelo que todo o extintor utilizado mesmo que parcialmente, ou
descarregado acidentalmente deve ser reposto em estado de funcionamento ou substituido, num periodo
maximo de 24 horas.

4.3 PLANO DE SINALIZAGAO E CIRCULAGAO NA ENVOLVENTE PROXIMA DA OBRA

O empreiteiro apresentara para aprovacao pelo dono da obra, o projeto de sinalizacao e circulacao na
envolvente proxima da obra, com eventuais projetos de desvio ou condicionamento de trafego na via publica
provisorio de transito, os quais deverao ficar anexos a este PSS. Para tal, o empreiteiro devera reger-se pelo
regulamento de ocupacdo de via publica da Camara Municipal de Felgueiras.

4.4 PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

O objetivo do plano de protecOes coletivas é assegurar a implantacdo no estaleiro dos equipamentos de
protecdo coletiva adequados em fungdo dos riscos a que os trabalhadores possam estar expostos.
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Os equipamentos de protegdo coletiva sao os meios que se destinam a proteger todos os trabalhadores do
estaleiro, ou grupos especificos desses trabalhadores.

A definicao destes equipamentos e o estudo da sua implantacdo no estaleiro, com vista a prevenir riscos a
que todos os trabalhadores (ou grupos definidos deles) possam estar expostos, constitui o plano de protecdes
coletivas.

O empreiteiro apresentara para aprovacao pelo dono da obra o plano de protecdes coletivas, devendo para tal
ser convenientemente analisados o projeto do estaleiro, o projeto da empreitada e os métodos e processos
construtivos a utilizar, com vista a identificar os riscos previsiveis a prevenir.

Este sistema sera implementado com prioridade sobre as protegdes individuais.
Sempre que seja admitido um novo operario, este devera ser informado das condigOes existentes.

Alguns exemplos de riscos e medidas de protecdo coletiva, a implantar para a sua protecao, encontram-se
expostos em anexo.

4.5 PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Um Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é qualquer equipamento, ou seu acessério, que se destina a
uso pessoal do trabalhador no sentido de o proteger contra riscos que possam ameagar a sua seguranga e/ou
saude no desempenho das tarefas que lhe forem confiadas.

Os EPI's devem ser utilizados quando os riscos existentes nao puderem ser evitados ou suficientemente
limitados por meios técnicos de protecdo coletiva, ou por medidas ou processos de organizagao de trabalho.
As condicOes para a sua utilizacdo (nomeadamente a duracao da mesma) serdao determinadas em fungao da
gravidade do risco, da frequéncia de exposicao ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho e do préprio
comportamento do equipamento.

De entre os varios equipamentos de protecdo individual, devemos distinguir os EPI de uso obrigatdrio, que se
destinam a ser utilizados por todos os trabalhadores no estaleiro (ex.: capacete de protecao e bota com
biqueira e palmilha de aco) e os EPI de uso temporario, que serdo utilizados pelos trabalhadores de acordo
com o tipo de tarefa a desempenhar.

Os trabalhadores serdo informados do risco contra os quais o equipamento de protecdo individual os visa
proteger e sera assegurada a formacao sobre a sua utilizacdo, se necessario, organizando exercicios de
seguranga.

A selecdo dos equipamentos tera em conta:

Os riscos a que esta exposto o trabalhador;

As condigcdes em que trabalha;

A parte do corpo a proteger;

As caracteristicas do proprio trabalhador;

Para o efeito, e de acordo com as necessidades, devera existir disponivel no estaleiro da obra equipamento

certificado do qual salientamos os seguintes:

Capacete de protegdo;

Oculos;

Viseiras;

Protetores auriculares;

Luvas;

Botas com biqueira e palmilha de ago;
Botas de borracha;
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Fatos e capas impermeaveis;
Cintos de seguranga;

Cintos de arnés;

Coletes refletores;

Raquetes sinalizadoras;

A fim de se identificar o pessoal do adjudicatario do pessoal dos subempreiteiros e tarefeiros presentes na
obra propdem-se as seguintes cores de capacetes:

Caracteristicas do Capacete
Utente
Cor Disticos
Técnicos do Dono da Obrfl, Fiscalizacédo e Branco Distico da Empresa Respetiva
Coordenagao

Diretor de obra e Técnicos Branco Distico da Empresa Respetiva
Chefias da Obra Branco Distico da Empresa Respetiva
Pessoal de Seguranga e Saude Azul Distico da Empresa Respetiva
Trabalhadores do Empreiteiro Cor da empresa (*) Distico da Empresa Respetiva
Subempreiteiros e tarefeiros Amarelo Distico da Empresa Respetiva

Visitas Branco Visita

(*) Se a cor do empreiteiro for Azul devera ser utilizada outra cor, por exemplo verde

Quando Ihe forem entregues equipamentos de protecdo individual, os trabalhadores deverdo assinar a sua
rececdo, numa ficha da qual se apresenta um exemplo em anexo (normalmente o empreiteiro tem os seus
préprios mapas e fichas), devendo ser na altura informados, de acordo com a legislacdo em vigor, dos riscos
que cada EPI visa proteger. Deverd também o trabalhador assinar uma declaragdo em como tomou
conhecimento das suas obrigacoes.

Todos os EPI's devem ser certificados de acordo com a legislagdo em vigor e devem ser adaptados ao risco
que visam proteger, bem como as caracteristicas pessoais dos utilizadores.

4.6 PLANO DE AVALIAGAO DE RISCOS
4.6.1 Objetivo

A atividade da construcao tem um conjunto de particularidades que a distinguem de qualquer outra, pois
define-se como um projeto que se desenvolve em trés fases — concegao, organizacdo e execucao.

Na construgdo, o processo produtivo ndo decorre em torno de uma maquina, segundo uma légica estatica
mas em fungdo da dinamica do projeto que se realiza, devendo, assim, a prevencdo desenvolver-se segundo
metodologias proprias que acompanhem a dindmica e as particularidades dos projetos e dos processos
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construtivos, de modo a que as medidas de seguranga nao sirvam apenas para solucionar problemas de
forma nao sistematica, isto &, a medida que surgem os acidentes (incidentes).

O agravamento dos riscos profissionais nesta atividade provém, entre outros, de fatores tais como:

Permanente estado de equilibrios instaveis das estruturas e dos elementos dos processos
construtivos;

Sobreposicdo de tarefas (no espago e no tempo);

Pluralidade e diversidade de acores e empresas em agao simultanea;

Sucessao de fase de trabalho a que correspondem diversos intervenientes e diferentes tecnologias;
Frequentes situacOes de trabalho em altura ou abaixo do nivel do solo;

Forte circulagdo interna de pessoas, materiais e equipamentos;

Frequentes e consideraveis desvios verificados entre a obra e o projeto, distanciamento do projetista
face a execucao do projeto e dos seus executantes:

Dispersdo (e diluicao) da responsabilidade por diversas instancias.

As acles a empreender para avaliacao de riscos e acompanhamento da aplicagao deste plano de seguranga e
salde deverdo seguir as linhas orientadoras discriminadas seguidamente.

O empreiteiro devera assegurar a seguranca e higiene em todos os locais de trabalho, bem como em todos os
aspetos relacionados com o trabalho, tomando eficazmente as medidas necessarias para proteger a
seguranca e a saude dos trabalhadores.

Tais medidas deverao incluir:

Prevencao de riscos profissionais;

Informacao aos trabalhadores;

Formagcao dos trabalhadores;

Organizagdo e criacao dos meios para aplicar as medidas necessarias.

A avaliagdo de riscos deve ser estruturada e realizada de forma a:

Identificar os fatores de risco que ocorrem no trabalho e avaliar os riscos a eles associados por
forma a determinar que medidas devem ser adotadas para proteger a seguranca e a saude dos
trabalhadores, tendo em conta os requisitos legais;

Avaliar os riscos para melhor poder selecionar o equipamento de trabalho, as substancias ou
preparados quimicos usados, a concecdo do local de trabalho e a organizacdo de trabalho;

Verificar se as medidas aplicadas sdo adequadas;

Estabelecer prioridades de Acdo no caso de, em resultado da avaliacdo, se tornarem necessarias
mais medidas;

Provar que todos os fatores pertinentes para trabalho foram tidos em consideracdo e que foi
efetuado um julgamento correto e valido dos riscos e das medidas necessarias para proteger a salde
€ a seguranca;

A segurar que as medidas de prevencdo e o método de trabalho e producdo considerados
necessarios e aplicados na sequéncia de uma avaliacdo de riscos aumentam o nivel de protecdo
estipulado para os trabalhadores no que respeita a sua seguranga e salde.

A avaliacdo de riscos no trabalho devera ser revista sempre que e introduz no local de trabalho uma alteragdo
suscetivel de ter efeitos sobre a percecdo de risco (como por exemplo, um novo processo, Novos
equipamentos ou materiais, mudangas na organizacdo do trabalho, novas situacdes de trabalho, incluindo
novas instalacOes de apoio ao estaleiro/obra).

4.6.2 Fluxograma: Avaliacdo e Controlo de Riscos

1.
2.

Estabelecer programa de avaliacdo de riscos no trabalho;
Estruturar avaliacdo (escolher a abordagem);
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Reunir informagao;

Identificar fatores de risco;

Identificar quem esta exposto, a riscos;

Identificar padrdes de exposicao a riscos;

Avaliar riscos;

Investigar opcOes para eliminar ou controlar riscos;
Estabelecer prioridades de Acdo e fixar medidas de controlo;

. Controlar a aplicacao;

. Registar a avaliagao;

. Verificar a eficacia da medida:

. Revisdo (no caso de alteragdes, periddicas ou nao);
. Controlar o programa de avaliacao de riscos.

Nota: O teor e a amplitude de cada passo dependem das condigbes no local de trabalho (nimero de
trabalhadores, acidentes anteriores, materiais e equipamento de trabalho, atividades laborais, caracteristicas
do local de trabalho e riscos especificos, por exemplo).

4.6.3 Metodologia

1.

2.

3.

A abordagem a utilizar para a avaliacdo de riscos devera ter em consideragdo:

e O meio circundante do local de trabalho;

e Aidentificacdo das atividades realizadas no local de trabalho;

e  Os trabalhos realizados no local de trabalho (avaliagdo dos riscos na perspetiva de cada um
dos trabalhadores);

e O trabalho em desenvolvimento (verificar se o0s procedimentos correspondem ao
estabelecidos ou previsto e se ndo existem novos riscos).
Os padroes de trabalho (a fim de avaliar a exposicao a fatores de risco);
Os fatores externos que podem afetar o local de trabalho;
Os fatores psicoldgicos, sociais e fisicos, que podem contribuir para a ocorréncia de stress
no trabalho, bem como a sua interagdo mutua e relagdo com outros fatores da organizagdo
e do ambiente laboral;

e A organizacdo de trabalhos de manutencao.

As observacoes feitas deverao ser comparadas com os critérios de seguranca e salde baseados em:

e Disposicdes legais;

e Padroes e diretrizes contidas em publicacdes como, por exemplo, orientacdes técnicas
nacionais, codigos de boas praticas, niveis de exposicdo ocupacional, normas de
associagOes industriais, guias dos fabricantes, etc.;

Principios da hierarquia de prevencao de riscos:

e  Evitar riscos;

Substituir elementos perigosos por outros nao perigo 0s ou menos perigosos;
Combater os riscos na fonte;

Aplicar medidas priorizando a protegdo coletiva relativamente a protecdo individual;
Adaptacdo ao progresso técnico e as alteragbes na informagao;

Procurar melhorar sempre o nivel de protecdo.

4.6.4 Medidas decorrentes da avaliacdo de riscos no local de trabalho

Em resultado da avaliacdo de riscos no trabalho devera ser possivel identificar:

Se o risco é adequadamente controlado;

Em caso negativo, opgdes;

Prioridades;

Se podem ou ndo ser tomadas medidas para melhorar o nivel de protecdo dos trabalhadores
relativamente a sua seguranca e salde;

Outras pessoas que podem ser afetadas.
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4.6.5 Registos

Os resultados da avaliacdo de riscos no trabalho devem ser registados, de modo a poderem constituir prova
de que todos os riscos foram avaliados, assim como dos critérios usados nessa avaliacdo.

Os registos devem evidenciar os seguintes aspetos:

Facto de o programa de avaliacdo de riscos no trabalho ter sido aplicado e eficientemente realizado;
Modo corno o programa foi realizado;
Existéncia de riscos especiais;
Existéncia de grupos de trabalhadores expostos a riscos especificos e existéncia de outros riscos
preocupantes;

e As decisbes tomadas na avaliagdo de riscos, incluindo a informagao em que foram baseadas, quando

nao se dispuserem de normas publicadas ou de outras diretrizes, se tal for pertinente;

¢ Normas publicadas ou outras diretrizes (por exemplo, normas de protecdo de maquinas);

e  Recomendagbes para medidas de reducdo de riscos ou para uma melhor protecdo;

e  SugestOes para correcao de avaliagOes.
Seguidamente definem-se medidas gerais de prevencdo a implementar na execucao da empreitada, bem

como documentos de suporte a atuacdo do coordenador de seguranga e salde e do empreiteiro.

4.6.6 Definicdo de medidas gerais de prevencio

As atividades a desenvolver envolvem riscos dependentes, ndo sé das operacdes e dos meios/instalacdes em
que se desenrolam, como também dos materiais e equipamentos utilizados.

O coordenador de seguranga elaborara mensalmente um relatério sobre as condicdes de seguranca do
estaleiro, conforme modelo em anexo.

4.6.7 Listas de avaliacdo de perigo
O coordenador de seguranga devera elaborar listas de avaliacao de riscos para as diversas atividades.
4.6.8 Notificacdo ao empreiteiro de situacées de niao conformidade/acoes preventivas

Aquando da detecdo de uma ndo conformidade grave que ndao possa ou hdo deva ser tratada na ficha de
registo de inspecdo e prevengao deve-se elaborar um registo de nao conformidade e agGes preventivas.

As acOes preventivas serdo tomadas pelos referidos responsaveis.
4.6.9 Procedimentos de inspecao e prevencao

Devera o empreiteiro estabelecer e implementar procedimentos de inspecdo e prevencao, registando de
forma sistematizada a informacdo necessaria e suficiente relativa a potenciais riscos envolvidos na execugao
de cada operagao ou suboperagao, equacionando as correspondentes medidas preventivas ou de protecao
que se mostrarem adequadas por forma a exercer o autocontrolo,

Assim, antes da execucdo do trabalho, devem ser analisadas e definidas as situacOes que necessitam de
intervencao técnica na area da seguranca.

Esta abordagem devera também obedecer a uma metodologia derivada de procedimentos correntemente
aplicados nos sistemas de qualidade.

Tendo por base essa metodologia a operacdo ou suboperagdo em causa devera ser decomposta em todos os
seus procedimentos, retirando-se aqueles que diretas ou indiretamente ndo constituam um facto de risco.

4.6.10 Controlo da eficacia das medidas
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Na sequéncia da avaliacdo de riscos é necessario dar inicio ao planeamento, a organizagdo, ao
acompanhamento e a analise das medidas de protegdo e prevencao de modo que as mesmas permanecam
eficientes e os riscos controlados.

A informacao de corrente de atividades de acompanhamento deve ser tida em conta na revisao e corre¢ao da
avaliacdo de riscos.

4.6.11 Revisao e correcdo

A avaliagdo de riscos ndo deve ser uma operacdo Unica. A avaliagdo realizada devera ser revista e corrigida,
se necessario, porque:

A avaliacdo pode originar alterages nos processos de trabalho;
As medidas de precaugao introduzidas para reduzir riscos podem afetar o processo de trabalho;
A avaliagdo pode deixar de ser aplicavel em virtude de ja nao serem validos os dados ou informacoes
em que se baseara, pode ser melhorada, precisa de ser atualizada e revista;
e As medidas de prevencao e protecdo atualmente usadas sdo insuficientes ou deixaram de ser
usadas;
e O decurso da investigacdo de um acidente ou "quase acidente" (acidente sem lesdes) se obtiveram
informagdes que revelam a necessidade da implantacao de outras medidas.
Deverao ser reexaminadas as avaliagdes de riscos em intervalos regulares consoante a natureza dos mesmos
e a amplitude das transformacGes provaveis na atividade laboral,

No final anexa-se um conjunto de recomendacoes relativas aos diversos tipos de trabalho especifico.
4.7 PLANO DE INSPECGCAO E PREVENGAO

A informagdo necessaria e suficiente relativa a potenciais riscos envolvidos na execucdo de cada operagdo ou
elementos de construgdo devera ser registada de forma sistematizada, prevendo-se as correspondentes
medidas preventivas e de protecdao adequadas.

Para se atingir esse objetivo, sdo utilizadas trés tipos de fichas, que se seguem, acompanhadas das respetivas
descricOes, a saber:

1. Ficha de procedimentos de Inspecdo e prevencao;
2. Ficha de registo de Inspegdo e prevencao;
3. Ficha de registo de ndo conformidade e agdes preventivas.
As fichas que se apresentam em anexo sao a titulo informativo, podendo o empreiteiro utilizar as suas

préprias fichas desde que sejam semelhantes as que se apresentam em anexo € que passamos a enumerar.

4.7.1 Ficha de procedimentos de Inspecado e Prevencao

As operag0es de construgdo, o0s riscos que a elas estdo associados e as respetivas agdes de
protecdo/protecdo, encontram-se esquematizados nos quadros que constituem a ficha de procedimentos de
Inspecgdo e prevengao, que se encontra em anexo.

4.7.2 Ficha de registo de inspecédo e prevencdo

A utilizacdo das fichas de procedimentos de inspecdo e prevencao assenta no controlo das verificaces e
tarefas nelas previstas. O resultado desse controlo sera registado na ficha de registo de inspegdo e prevengao
que se encontra em anexo.

A concegdo desta ficha prevé a responsabilizacdo do empreiteiro pela seguranca na execucdo dos trabalhos,
através da implementacao do autocontrolo.

4.7.3 Ficha de registo de nao conformidade e acées preventivas
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Aquando da detecdo de uma nao conformidade grave que nao possa ou nao de a ser tratada na ficha de
registo de inspegao e prevencao deve-se elaborar um registo de ndo conformidade e agcdes preventivas.

Esta ficha a deve ser preenchida para anexagdo a este plano de seguranga e salde e para conhecimento do
coordenador de seguranga e salde e restantes responsaveis.

As acOes preventivas serdo tomadas pelos referidos responsaveis.
4.8 PLANO DE UTILIZA(;RO E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

O objetivo do plano de utilizagdo e controlo dos equipamentos de estaleiro é saber que equipamentos se
encontram em estaleiro e assegurar o seu correto funcionamento, nomeadamente as suas correcta condicoes
mecanicas e elétricas.

Antes do inicio dos trabalhos, devera o operador proceder a verificacdao das condicdes do equipamento.

Devera ser assegurado que os graficos de capacidade de cargas, velocidades de operacdo recomendadas,
avisos especiais de perigo e toda a informagdo essencial serdao rigorosamente colocados em todos os
equipamentos. Devera ser assegurado que somente os sinais estandardizados servirdo de referéncia para o
operador, devendo estes receber formacao sobre esta matéria.

A manutencdo periddica aos equipamentos seré efetuada através de:

e  Revisdo periddica de manutengdo;
e Inspecdo geral de cada equipamento.

As revisOes periddicas de manutengdo serdo feitas normalmente em obra, e deverdo ser registadas através
das fichas de controlo dos equipamentos, que deverao ser arquivados em obra, devendo cada equipamento
ter uma ficha das varias fases de manutencdao. A inspecdo-geral de cada equipamento, devido a sua
complexidade, sera normalmente efetuada nos estaleiros centrais ou noutro local tecnicamente adequado, e
sera igualmente registada em fichas apropriadas.

Cada maquina devera possuir um manual onde constardo as instrucdes de operacao e manutencao
devidamente detalhadas.

As manutengdes, abastecimentos ou reparagdes nao poderdo ser efetuadas enquanto o equipamento estiver
a ser utilizado.

O empreiteiro devera apresentar o plano de utilizacdo de equipamentos, o qual ficara anexo a este PSS.
Apresenta-se em anexo Ficha de controlo dos equipamentos de estaleiro, a qual sera apresentada
mensalmente ao dono da obra.

4.9 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com as exigéncias legais em vigor (Decreto-Lei n.° 441/91; Decreto-Lei n.926/94 e Lei 7/95) é
necessario haver uma verificacdo da aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua funcdo.

Deverdo ser realizados exames médicos e complementares de diagndstico de salde (admissdo, periddicos e
ocasionais), com a seguinte periodicidade:

e Admissdo: Todos os trabalhadores admitidos até 20 dias ap6s o inicio de atividade:
Periddicos: Anual para os trabalhadores com menos de 18 e mais de 50 anos; anual para os
trabalhadores com maior risco de acidente ou doenga profissional;
e  QOcasionais: Por auséncia superior a 30 dias de ido a acidente ou doenca profissional: sempre que o
médico de trabalho considere haver repercussao nociva na salde do trabalhador.
No momento do exame de salde inicial cada trabalhador deve receber indicacdo do dia e hora em que ira

22169



Felgueiras

CAMARA MUNICIFA

comparecer para o proximo exame de salde. Indicacdo essa que sera registada em ficha individual do
trabalhador que a apresentara sempre que for a enfermaria em consequéncia de acidente, no momento de
cada exame previsto ou por qualquer circunstancia que o justifique.

No estaleiro tem de existir um registo da aptiddo de cada trabalhador para o trabalho, através de anotacdo
em folhas proprias.

O adjudicatario devera assegurar uma vigilancia adequada da salde dos seus trabalhadores em funcao dos
riscos a que se encontram expostos no local de trabalho.

Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, existirdo em obra, estojos de primeiros socorros
devidamente equipados, sob a responsabilidade das chefias diretas, cujo conteldo sera mantido
permanentemente operacional.

Os casos de maior gravidade serdo encaminhados através do 112 ou dos bombeiros para os hospitais ou
clinicas mais proximas:

¢ Centro de Saude de Felgueiras: 255 310 920

e  Hospital Agostinho Ribeiro: 255 310 820
Sempre que o estado do sinistrado o permita, sera dada preferéncia ao seu encaminhamento para os servigos
clinicos da respetiva seguradora. Para tal devem os administrativos do adjudicatario manter atualizado o
mapa de registo de elementos do seguro de cada subempreiteiro em obra.

Cada trabalhador devera ser portador de um cartdo onde ficardo registados os resultados de aptidao
enquanto pertencer a obra em curso.

Sempre que ocorrer um acidente de trabalho sera efetuado um inquérito registando-se e todas as
informagGes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Os resultados obtidos serdo objeto de analise em reunides mensais e devem ser afixados em local visivel no
estaleiro para consulta e sensibilizagdo dos trabalhadores.

Aquando da ocorréncia de um acidente, e o caso o exija pela gravidade do acidente, apds cativacao do plano
de emergéncia sera imediatamente vedada a area, sendo os trabalhos em curso interrompidos.

A ocorréncia do acidente sera imediatamente participada ao ACT e s apds a sua autorizacdo se retomarao os
trabalhos interrompidos.

4.10 PLANO DE REGISTOS DE ACIDENTE E INDICES

As estatisticas de acidente constituem um importante apoio para a anadlise dos acidentes de trabalho e
permitem acGes de correcdo para prevencdo de futuros incidentes, a nivel de organizacdo e racionalizagdo de
processos. Permitem também uma definicdo de prioridades no controlo dos diferentes fatores de risco.

Nos termos do Decreto n.° 360/71, de 21 de Agosto, sempre que ocorrer um acidente sera feita a
participagdo de sinistro de acidentes de trabalho a seguradora em modelo aprovado pela Portaria n.° 137/94,
de 8 de Margo.

Em caso de acidente mortal ou que evidencie uma situacdo particularmente grave sera aquele comunicado ao
ACT, nas 24 horas seguintes a ocorréncia.

Em caso de acidente, serd efetuado obrigatoriamente o respetivo inquérito registando-se todas as
informacles relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente na ficha que a seguir se
apresenta e cujas conclusdes serdo remetidas ao coordenador de seguranca e ao dono da obra, juntamente
com as medidas corretivas implementadas.
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Em anexo encontra-se a ficha de registo de acidente, que sera preenchida caso a caso sempre que ocorra um
acidente.

Os seguintes indices deverdo ser calculados:

a) Numero de acidentes de trabalho e dias perdidos com incapacidade temporaria segundo o local do acidente
e escaldo de duracdo da baixa;

b)Numero de acidentes de trabalho segundo as partes do corpo atingidas;

c)NUmero de acidentes de trabalho segundo o tipo de horario no momento do acidente;

d) Indice de frequéncia: IF = n.° de acidentes x 106/ (n.° de Homens. Horas trabalhadas):

e) Indice de gravidade: IG = n.° de dias perdidos x 103/ (n.° de Homens. Horas trabalhadas):

f) Indice de seguranca: IS = n.0 de trabalhadores x 105 / (n." de acidentes x n." de Homens. Horas
trabalhadas):

g) Indice de incidéncia: II = n.° de acidentes x 102 / n.° de trabalhadores;
h) Indice de duracdo: 10 = IG x 1000/IF* = n.° de dias perdidos / n.° de acidentes.

Os resultados obtidos devem ser afixados em local visivel no estaleiro para consulta e sensibilizagdo dos
trabalhadores.

Em anexo apresenta-se modelo do mapa de indices de sinistralidade para avaliagdo desempenho do estaleiro,
o qual sera fornecido mensalmente ao coordenador de seguranca e ao dono da obra.

4.11 PLANO DE FORMAGCAO E INFORMAGAO

Deverao ser realizadas, durante a obra, agGes de formagdo em seguranga, higiene e saude. Os temas a
abordar nas acdes de formacdo deverdo ter em conta as condigbes particulares da obra. No geral,
consideram-se como importantes devido as repercussdes em seguranca e saude os seguintes temas:

Procedimentos na mobilizagdo/ evacuacao de sinistrados;

Trabalho em altura e quedas;

Acidentes e doengas da construcao civil;

Soterramento, afundamento e medidas de protecao;

Trabalho com equipamentos mecanicos;

Movimento de materiais (manual e mecanica);

Equipamentos de protegado coletiva;

Equipamentos de protegdo individual;

Tabaco e consumo de alcool, com um programa de formacdo especifico e implementar durante a
duragdo da obra, com eventual rastreio aleatdrio de alcoolemia.

Estas acOes realizar-se-ao ao longo da execugdo do projeto e abrangerdo todas as categorias profissionais e
com particular incidéncia para todas aquelas que envolvam riscos elevados e/ou para trabalhadores ou grupo
de trabalhadores que executem tarefas com niveis de risco acrescido, e deverdo ser devidamente registadas.
As acoes de formacdo terdo na sua generalidade, uma vertente tedrica e uma vertente pratica. As agbes de
indole tedrica serdo preferencialmente desenvolvidas em instalagbes proprias, com recurso aos meios
didaticos e audiovisuais mais apropriados para o efeito e serao ministradas por técnicos de seguranga e salde
de reconhecida competéncia. As a¢bes de formacdo de natureza pratica serdo desenvolvidas nas frentes de
trabalho, sobretudo nos casos em que seja necessario a simulacao de situacdes com equipamentos,
ferramentas, processos e métodos de trabalho.
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4.12 PLANO DE VISITANTES

Sdo admitidas visitas ao estaleiro desde que previamente solicitadas e autorizadas pelo dono da obra,
devendo no pedido de autorizacao ser claramente expresso o motivo da visita.

Apenas é admitido o acesso e/ou a permanéncia no estaleiro dos visitantes dentro do horario normal de
trabalho. As visitas serdo devidamente enquadradas por um guia do dono da obra ou do empreiteiro,
consoante o motivo da visita respeite a um ou outro, com conhecimento, em qualquer caso, do dono da obra.

Durante a visita ao estaleiro, o visitante utilizara o equipamento de protegdo individual adequado (capacete
ou outro) que sera fornecido pelo dono da obra ou pelo empreiteiro, consoante os casos.

O ndo cumprimento por parte da visita das normas que Ihe sejam aplicaveis definidas neste PSS implica o
termo imediato da visita.

O plano de visitantes foca-se na prevencdo dos riscos associados a entrada no estaleiro de pessoas estranhas
ao processo produtivo.

Serao afixadas em todos os acessos ao estaleiro avisos de proibicao de entrada a pessoas ndo autorizadas.
O acesso, a permanéncia e a circulagdo de visitantes obedecera as seguintes disposicbes:
a) Exibir documento pessoal que o identifique;

b) Receber informacdo sobre riscos a que podera estar sujeito, natureza e localizagdo das instalagdes do
estaleiro, areas de perigo, caminhos e sentidos de circulacdo e identificacdo de responsaveis pela empreitada;

c) Assinar declaragao que ateste o conhecimento das informagGes facultadas e dos seus deveres enquanto
visitante no cumprimento das disposicOes estabelecidas;

d) Ser acompanhado em permanéncia por responsavel nomeado pela direcdo da obra;

e) Utilizar o equipamento de protecao individual: capacete com inscricao “VISITANTE” e botas com palmilha e
biqueira de aco.

f) Junto aos escritdrios da direcdo da obra sera afixado aviso com instrugdes para acolhimento de visitantes.
4.13 PLANO DE EMERGENCIA

Todas as instalagdes devem dispor de um plano que responda adequadamente as diversas emergéncias que
podem produzir-se como consequéncias de acidentes. E, portanto, necessaria a elaboracdo de um conjunto
de normas e de procedimentos que devem ser do conhecimento geral, a aplicar sempre que surge um
acontecimento inesperado que possa pdr em risco as pessoas e 0s bens materiais que constituem a empresa.
Este conjunto de normas reline-se num plano de emergéncia, que é um instrumento fundamental na
aplicacdo de um esquema integrado de seguranca.

As instrucGes de seguranga devem ser elaboradas com base e nos riscos de incéndio e de panico, uma vez
que as ocorréncias resultantes de fuga de gas, sismo e alerta de bomba tém consequéncias semelhantes. As
instrugdes de seguranca respeitantes a outros riscos devem incidir sobre medidas de seguranga especificas da
situagdo em causa, dada que as providéncias a tomar em qualquer circunstancia sdo basicamente as mesmas,
designadamente:

Socorrer a pessoas que se encontrarem perigo imediato;

Dar o alerta;

Chamar os socorros exteriores em especial os bombeiros;

Tentar solucionar a situacdo de emergéncia, desde que se tenha capacidade, conhecimentos técnicos
e equipamentos adequados a intervencdo a fazer;
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e  Evacuar o local caso nao consiga solucionar de imediato a situacdo de emergéncia;

e Reunido no Ponto de encontro (a definir e a indicar no projeto de estaleiro);

e  POr-se a disposicao dos socorros exteriores para ajudar a superar a situacao de emergéncia.
Com as unidades hospitalares, centros médicos, corporacdo de bombeiros e outros agentes de protecdo civil
deverdo ser estabelecidos contactos que permitam nos servigos de seguranca conhecer, com grande grau de
fiabilidade e rigor todos os procedimentos a adotar nos casos de necessidade de evacuacdao urgente de
sinistrados graves.

Para os pequenos tratamentos sera instalada uma caixa de primeiros socorros no escritério da obra. Sera
designado um trabalhador com conhecimentos suficientes para a prestacdo de primeiros socorros cujo nome
sera anexado a este plano de seguranga e salde.

4.13.1 Equipamento e manutencado de material de primeiros socorros

O estaleiro devera ser dotado de um posto de primeiros socorros, que sera equipado com o0s meios
necessarios a prestacao dos primeiros socorros e sinistrados de reduzida gravidade.

E recomendével que entre os trabalhadores exista um ou mais com formac&o em socorrismo. A prestacdo de
primeiros socorros devera ser feita preferencialmente pelo médico, enfermeiro ou socorrista existente no
momento do acidente.

Considera-se que o posto de primeiros socorros devera possuir:

NO de telefone de urgéncia: Centro antiveneno; Hospital; Bombeiros; PSP; Companhia de seguro;
1 Tesoura;

1 Pinga;

2 Talas de tamanhos diferentes;

1 Corda;

1 Par de luvas esterilizadas;

10 Pensos rapidos em embalagens individuais;

3 Lencos triangulares;

1 Cobertura esterilizada para um ferimento grande;
6 Alfinetes de seguranga;

3 Pensos médios esterilizados ndo medicados;

1 Penso grande esterilizado e ndo medicado;

1 Penso muito grande esterilizado e ndo medicado;
Medicamentos (de utilizagdo urgente).

Em zonas estratégicas e sempre em locais bem visiveis do estaleiro/obra, serdo afixados placares informativos
onde serdo indicados os elementos relevantes seguintes:

¢ Nome, morada, nimero de telefone e contacto das corporacdes de bombeiros existentes no
perimetro das zonas de execucdo dos trabalhos;

e Nome, morada, nimero de telefone e contacto das companhias de seguros onde as empresas tém
subscritas as apdlices de seguro de acidentes de trabalho.

Deverao ser ainda previstas as seguintes atividades no ambito do plano de salde:

Organizagao e manutengao dos ficheiros de aptidao;

e Visita trimestral do médico de trabalho ao estaleiro para conhecimento das condigbes de seguranga,
higiene e salde, coordenadas pelo diretor de obra e técnico de seguranca;

e Colaboragao na elaboracao e registo das fichas de inspecdo da obra;
Colaboragdo na organizagdo e analise de elementos estatisticos relativos a salide dos trabalhadores;
Listagem das situacOes de baixa por doenca com dias de auséncia ao trabalho.

26/69



Felgueiras

CAMARA MUNICIFA

4.13.2 Procedimento em caso de acidente

badi o

Chamar imediatamente o socorrista;

Caso aquele ndo esteja presente, assegurar-se que a(s) vitima(s) seja(m) protegida(s);

Chamar os meios de socorro externos ao estaleiro, indicando corretamente o nome da empresa, a
morada do estaleiro, o(s) nome(s) da(s) vitima(s) a natureza do acidente e o estado da(s) vitimas);
Acolher os socorros externos e guia-los no interior do estaleiro.

4.13.3 Procedimento em caso de incéndio

Alertar os bombeiros;

Dar em simultaneo o alarme, tendo em atencao que tal deve ser feito de forma progressiva (para
diminuir o choque psicoldgico), inequivoca (para ndo dar origem a duvidas) e com aplicacdo local,
sectorial ou geral consoante a gravidade do incéndio e o risco para as pessoas;

Evacuar as pessoas em risco, tendo sempre presente que tal operacao deve ter prioridade sobre o
combate ao incéndio;

Iniciar o mais brevemente possivel as agbes de combate ao incéndio, usando os meios de extingdo
adequados, retirando os materiais combustiveis do alcance do fogo e procedendo, ao corte da
alimentacao de combustiveis e energia elétrica;

Preparar e facilitar o acesso aos bombeiros e colaborar com eles no combate ao incéndio, quando
solicitado.
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ANEXO 1

REGULAMENTAGAO APLICAVEL

1. Diplomas de Ambito Geral

Lei n® 105/2009, de 14 de Setembro - Cédigo do Trabalho

(Com a alteragdo introduzida pela Lei n® 105/2009, 14 de Setembro)

Lei n°® 98/2009, de 04 de Setembro: Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho
de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegragdo profissionais, nos termos do art.° 284
do Cddigo do Trabalho

Lei n° 102/2009, de 10 de Setembro: Regime juridico da promog¢do da seguranca e saude no
trabalho

Lei n°® 99/2003, de 27 de Agosto: Aprova o Codigo de Trabalho (vigéncia condicional)

Portaria n°® 1031/2002, de 10 de Agosto: Aprova o modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo
médico, do trabalho face aos resultados dos exames de admisséo, periddicos, e ocasionais, efetuados
aos trabalhadores.

Lei n® 14/2001, de 4 de Junho: Altera por apreciacdo parlamentar o artigo 20° do Decreto-Lei n.°
110/2000, de 31 de Junho. Estabelece as condi¢des de acesso ao exercicio das profissdes de técnico
superior de segurancga e higiene do trabalho e de técnico de seguranga e higiene)

Decreto - Lei n° 110/2000 de 30 de Julho: Estabelece as condicGes de acesso e de exercicio das
profissdes de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de seguranca e
higiene do trabalho.

Decreto - Lei n° 133/99, de 21 de Abril: Altera o Decreto-Lei n°® 441/91, de 14 de Novembro,
relativo aos principios da prevencdo de riscos profissionais, para assegurar a transposicdo de algumas
regras da diretiva quadro relativa a seguranca e saude dos trabalhadores nos locais de Trabalho.
Portaria n°® 987/93, de 6 de Outubro: Estabelece as prescricdes minimas de segurancga e saide nos
locais de trabalho (normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei n® 247/93 de 1 de Outubro).

Decreto - Lei n° 347/93, de 1 de Outubro: Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n°
89/654/CEE, do Conselho de 30 de Novembro, relativa, as prescricdes minimas de seguranca e de
saude nos locais de trabalho.

Decreto - Lei n® 441/91, de 14 de Novembro (vigéncia condicional): Estabelece o regime juridico
do enquadramento da seguranca, higiene e saude no trabalho.

2. Diplomas Relacionados com Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

Lei n® 98/2009, de 4- de Setembro: Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes e de doengas
profissionais incluindo reabilitagdo e reintegragdo profissionais

Decreto - Regulamentar n° 6/2001, de 5 de Maio: Aprova a lista das doencas profissionais e o
respetivo indice codificado.

Decreto - Lei n°® 159/99, de 11 de Maio: Regulamenta a Lei n® 100/91, de 13 de Setembro, no que
respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

Lei n°® 113/99 de 3 de Agosto: Desenvolve e concretiza o regime geral das contra ordenacdes
laborais, através da, tipificacdo e classificacdo das contraordenag¢des correspondentes a violagdo da,
legislacdo especifica de seguranca, higiene, e salde no trabalho em certos sectores de atividades ou
a determinados riscos profissionais.

Portaria n° 137/94, de 8 de Marco: Aprova o modelo de participacdo de acidentes de trabalho e o
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mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho.
e Decreto - Lei n° 362/93, de 15 de Outubro: Regulamenta a i informagéo estatistica sobre acidentes
de trabalho e doengas profissionais.
Decreto - Lei n° 2/82, de 5 de Janeiro: Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos os
tipos de doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais.

3. Diplomas do Ambito da Construcao Civil

e Decreto - Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro: Revoga o Decreto-Lei 155/95, de 1 Julho. Estabelece
regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenagdo no trabalho em estaleiros da construcao.

e Portaria n n°® 101/96, de 3 de Abril: Regulamenta as prescricGes minimas de seguranca e de salde
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporéarios ou moveis.

4.Diplomas relacionados com Equipamentos e Maquinas de Estaleiro

e Decreto - Lei n° 103/2008, de 24 de Junho: Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado
e entrada em servico das maquinas e respetivos acessérios, transpondo para a ordem juridica interna
a diretiva 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e
que altera a diretiva 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de componentes de
seguranga, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 98/37/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximagdo das legislacbes dos Estados Membros
respeitantes aos ascensores.

e Decreto - Lei n° 50/2005 de 25, de Fevereiro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
2001/45/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescri¢cdes minimas
de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho; revoga
82/99

e Portaria n°® 172/2000, de 23 de Marcgo: Define a complexidade e caracteristicas das maquinas
usadas que se revistam de particular perigosidade

e Decreto - Lei n° 374/98, de 24 de Novembro: Transpde para a ordem juridica interna a Direcliva n°
93/68/CEE do Conselho, de 22 de Julho de 1993, com o fim de harmonizar as disposicOes relativas a
aposicao e utilizacdo da marca CEE

o Decreto - Lei n® 214/95, de 18 de Agosto: Estabelece as condic¢des de utilizagdo e comercializacdo
das méaquinas usadas, visando a protecdo da salde e seguranga dos utilizadores e de terceiros.

e Decreto - Lei n° 105/91 de 8 de Marco: Estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizacdo
de maquinas e material no estaleiro.

e Portaria n°® 934/91, de 13 de Setembro: Define as estruturas de protecdo contra queda de objetos
sobre certas maquinas de estaleiro (FOPS).

5. Diplomas Relacionados com Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s)

e Portaria n°® 695/97, de 19 de Agosto: Altera a Portaria n°® 1131/93, de 4 de Novembro

e Portaria n°® 109/96, de 10 de Abril: Altera a Portaria n° 1131/93, de 4 de Novembro.

e Decreto - Lei n°® 139/95, de 14 de Junho: Altera a legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca
e identificacdo a que devem obedecer o fabrico e a comercializacdo de determinados produtos e
equipamentos.

e Portaria n° 1131/93 de 4 de Novembro: Estabelece as exigéncias essenciais relativas a satde e
seguranca aplicadveis aos Equipamentos de Protecdo Individual, de acordo com o artigo 2° do
Decreto - Lei n° 128/93 de 22 Abril.

e Portaria n° 988/93, de 6 de Outubro: Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e salde no
trabalho na utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual, (de acordo com o Artigo 7° do
Decreto-Lei n® 348/93, de Outubro).

e Decreto - Lei n° 348/93, de 1 de Outubro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
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89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
salde para a utilizagao pelos trabalhadores de protecédo individual no trabalho

e Decreto - Lei n° 128/93, de 22 de Abri ll: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n°89/656/CEE, do Conselho, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos de protecdo individual
(exigéncias técnicas de seguranca).

6. Diplomas Relacionados com Riscos Elétricos

e Decreto - Regulamentar n® 90/84, de 26 de Dezembro: Regulamento de Seguranca de Redes de
distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensédo.

e Decreto - Lei n° 303/76, de 26 de Abril: Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n°® 740/74 de 26 de
Dezembro.

o Decreto — Regulamentar n°® 90/84, de 26 de Dezembro: Regulamento de Seguranga de Instalagdes
de Utilizacdo de Energia Elétrica e de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas, Estabelece o
RSIUEE - Regulamento de Seguranca de Instalacdes de Utilizacdo de Energia Elétrica.

7. Diplomas Relacionados com Equipamentos Dotados de Visor

e Portaria n° 989/93 de 6 de Outubro: Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e salde
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

e Decreto - Lei n° 349/93, de 11 de Outubro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
90/270/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de salde
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

8. Diplomas Relacionados com Movimentacao Manual de Cargas

e Decreto - Lei n° 330/93, de 25 de Setembro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
90/270/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na
movimentacdo manual de cargas.

9. Diplomas Relacionados com Ruido

e Decreto - Lei n° 9/2007, de 17 de Janeiro: Aprova o Regulamento Geral do Ruido.

e Decreto - Lei n°® 182/2006, de 6 de Setembro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescri¢oes
minimas de seguranca e de salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos
agentes fisicos (ruido).

e Decreto - Lei n° 146/2006, de 31 de Julho: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
2002/49/CEE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa a avaliacdo e gestdo do
ruido ambiente.

10. Diplomas Relacionados com Vibracoes
e Decreto - Lei n° 46/2006 de 24 de Fevereiro: Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n°
2002/44/CCE, do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de Junho, relativa as prescricdes minimas

de protecdo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a
agentes fisicos (vibragdes).

11. Diplomas Relacionados com Radiacdes lonizantes
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e Decreto - Lei n° 165/2002, de 17 de Julho: Estabelece as competéncias dos organismos
intervenientes na area da protecdo contra radiagdes ionizantes, bem como os principios gerais de
protecdo, e transpde para a ordem juridica interna as disposicdes correspondentes da Diretiva n°
96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de base de seguranga relativas &
protecdo sanitaria da populagdo e dos trabalhadores contra os perigos resultantes das radiagbes
ionizantes.

e Decreto - Lei n° 348/89 de 12 de Outubro: Estabelece normas e diretivas de protecdo contra as
radiacdes ionizantes.

o Decreto Regulamentar n° 9/90 de 19 de Abril: Estabelece a regulamentacdo das normas e diretivas
de protecdo contra as radia¢des ionizantes.

12. Diplomas relacionados com Agentes Quimicos

e Decreto - Lei n°® 290/2001, de 16 de Novembro: Transpde para o ordenamento juridico interno a
Diretiva n® 98/24/CEE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a protecdo da seguranga e saude dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes quimicos no trabalho, bem como as
Diretivas n°s 911/322/CEE, da Comissao, de 29 de Maio, e 2000/39/CE, da Comisséao, de 8 de Junho,
sobre valores limite de exposicdo profissional a agentes quimicos.

13. Diplomas Relacionados com Amianto

e Decreto - Lei n° 389/93, de 20 de Novembro: Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n°
91/382/CEE, do Conselho, de 25 de Junho, que altera a Diretiva n® 83/477/CEE do Conselho, de 19 de
Setembro, relativa a protecdo sanitaria dos trabalhadores expostos ao amianto durante o trabalho e
define o regime de protecdo da saude dos trabalhadores contra os riscos que possam decorrer da
exposi¢do ao amianto nos locais de trabalho. Altera o Decreto-Lei n, a 284/89 de 24 de Agosto.

e Decreto - Lei n° 284/89, de 24 de Agosto: Define o regime juridico, da protecdo da salde dos
trabalhadores contra os riscos que possam decorrer da exposi¢cdo ao amianto nos locais de trabalho,
transpOs para o direito interno a Diretiva n° 83/477/CEE do Conselho, de 19 de Setembro.

e Portaria n® 1057/89 de 1 de Dezembro: Regulamenta o processo de notificacdo.

14. Diplomas Relacionados com Produtos Cancerigenos

e Decreto - Lei n° 301/2000 de 118 de Novembro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
90/394/CEE, do Conselho, de 28 de Junho, alterada pelas Diretivas n°s 97/42/CEE, do Conselho, de 21
de Junho, e 1999/38/CEE, do Conselho, de 29 de Abril, relativa a protecdo dos trabalhadores contra
os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

e Decreto - Lei n° 479/85, de 113 de Novembro: Fixa as substancias, os agentes e os processos
industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para, os trabalhadores
profissionalmente expostos.

15. Diplomas Relacionados com Substéancias Proibidas
e Decreto - Lei n° 275/91, de 7 de Agosto: Regulamenta as medidas especiais de prevencdo e
protecdo da saude dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do a algumas substancias quimicas.
16. Diplomas Relacionados com Chumbo

o Decreto - Lei n° 274/89 de 21 de Agosto: Transpde para direito interno a Diretiva do Conselho n°
82/605/CEE, de 28 de Julho de 1982, relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos
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resultantes da exposi¢do ao chumbo e aos seus compostos idnicos nos locais de trabalho.

17. Diplomas relacionadas com Explosivos

Decreto - Lei n° 376/84 de 30 de Novembro: Regula, entre outras matérias, o comércio e o
controle dos explosivos para a utilizagdo civil, em virtude da transposicdo da Diretiva n°® 93/15/CEE,
do Conselho, de 5 de Abril.

18. Diplomas relacionadas com Agentes Bioldgicos

Portaria n°® 1036/98 de 15 de Dezembro: Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para
efeitos da prevengao de riscos profissionais, aprovada pela Portaria n° 405/98, de 11 de Julho.
Portaria n° 405/98 de 11 de Julho: Aprova a classificacdo dos agentes biolégicos.

Decreto - Lei n° 84/97, de 16 de Abril: Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do
Conselho n° 90/679/CEE, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Diretiva n°
95t301CE, da Comissdo, de 30 de Junho, relativas a protecdo da seguranca e saude dos trabalhadores
coma os riscos resultantes da exposi¢do a agentes bioldgicos durante o trabalho.

19. Diplomas relacionados com protecao do patrimoénio o genético

Lei n°® 102/2009 de 10 de Setembro: Regime Juridico da promogdo da seguranga e salde no
trabalho - Protecdo do patrimoénio genético do trabalhador, constantes no Capitulo V.

Decreto - Regulamentar n°® 13/2003, de 26 de Junho: Altera o Regulamento de Sinalizacdo do
Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n°® 13/2003, de 21 de Junho.

Decreto - Regulamentar n°® 41/02, de 20 de Agosto: Altera o Regulamento de Sinalizacdo do
Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n°® 41/02, de 20 de Agosto.

Decreto - Regulamentar n° 22-A/98, de 12 de Setembro - Capitulo V: Regulamenta a sinalizacdo
temporéria de obras e obstaculos na via publica

Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Novembro: Regulamenta as prescricdes minimas de colocagdo da
sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho. Revoga a Portaria n° 434/83, de 15 de Abril.
Decreto - Lei n° 141/95, de 14 de Junho: Estabelece as prescricdes minimas para sinalizagdo de
seguranga e saude no trabalho. Transpde para o direito interno a Diretiva n® 92/58/CEE, do Conselho,
de 24 de Junho,

20. Diplomas relacionados com Trabalhadores mais Vulneraveis

Lei n° 7/2009 de 112 Fevereiro: Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho — Cap. V - SECCAO I -
Cedéncia ocasional (Artigo 288° ao 293°)
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ANEXO 2

REGISTO DE APOLICE DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Dono da Obra:

Local da Obra:

Empreiteiro:
REGISTO DE APOLICES DE SEGUROS E RESPETIVOS TITULARES
Apdlice Tipo de Prémio
Titular Seguradora o Data de Validade Fixo Variavel
NO no de
recibo

pagamento | da apdlice | C/nome | s/nome | C/nome | s/nome
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ANEXO 3

SINAIS DE SEGURANCA
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Sinais de proibicao:

Os sinais de proibigdo devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas: - Forma redonda;
e Pictograma negro sobre fundo branco, margem e faixa (diagonal descendente da esquerda para a

direita, ao longo do pictograma, a 450 em relagdo a horizontal) vermelhas (a cor vermelha deve
cobrir pelo menos 35% da superficie da placa).

Sinais de obrigagao:

PO®OOCO

S i =
pot ek -1
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Os sinais de obrigagdo devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas: - Forma redonda;
e  Pictograma branco sobre fundo azul, (a cor azul deve cobrir pelo menos 50% da superficie da
placa).
L[]
Sinais de aviso:
Os sinais de aviso devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas: - Forma triangular;
e Pictograma negro sobre fundo amarelo, margem negra (a cor amarela deve cobrir pelo menos 50%
da superficie da placa).

Sinais de salvamento ou de emergéncia:

P

Os sinais de salvamento ou de emergéncia devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
e Forma retangular ou quadrada;
e Pictograma branco sobre fundo verde (a cor verde deve cobrir pelo menos 50% da Superficie da
placa).
Sinais relativos ao material de combate a incéndios:
Os sinais relativos ao material de combate a incéndios devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
e Forma retangular ou quadrada;

e  Pictograma branco sobre fundo vermelho

Sinais relativos a obstaculos e locais perigosos:

A N\ ¥

A sinalizacdo dos obstaculos e dos locais perigosos faz-se com a aju!a de faixas com a mesma largura e de
cor amarela em alternancia com a cor negra, ou de cor vermelha em alternancia com a cor branca.

Esta sinalizagdo deve ter em conta as dimensdes do obstaculo ou do local perigoso a assinalar, e deve ser

36 /69



Felgueiras

CAMARA MUNICIFA

usada sempre e onde houver riscos de choque contra obstaculos, de queda de objetos ou de queda de
pessoas.

(a assinalar, por exemplo, degraus de escada, mudancas de nivel, area de deslocacdo de portas automaticas,
etc.)

Sinais luminosos:
Os sinais luminosos devem possuir as seguintes caracteristicas:
e Um contraste luminoso apropriado, isto €, em funcdo do ambiente, sem provocar encandeamento
pela sua intensidade excessiva ou ma visibilidade por ser insuficiente;

e Uma cor uniforme, harmonizada (com as cores definidas em termos de seguranga), ou um
pictograma sobre um fundo determinado, que corresponda as especificacdes acima citadas:

Cor Verde Salvamento Socorro, em Seguranga
Cor Amarela Aviso. Prevenir. Verificar

Cor vermelha Perigo, Proibicao, Alarme

Cor Azul Obrigacdo

Outras Cores De acordo com definicdo em cada caso

Os sinais luminosos devem ser utilizadas da seguinte forma:
- Sinal continuo ou intermitente:

e indica um perigo ou uma emergéncia; - Duragdo da intermiténcia:

para assegurar uma boa percecao da mensagem e para evitar confusGes entre diferentes sinais;
- Utilizacdo acompanhada de um cddigo acustico:

em complemento ou em sua substituigdo, o codigo deve ser idéntico;

- O sinal luminoso ou de perigo grave deve ser vigiado ou estar munido de uma lampada auxiliar.
Sinais acusticos:

Os sinais acusticos devem possuir as seguintes caracteristicas:

- Ter um nivel sonoro nitidamente superior aos niveis do ruido ambiente, sem ser doloroso ou excessivo;
- Ser facilmente reconhecivel;

- pela sua duragdo;

- por emissOes sonoras intermitentes;

- e pelas suas caracteristicas bem distintas dos outros ruidos ambiente e sinais acusticos.

- Se os sinais forem emitidos com intensidades muito variaveis, ou a intervalos mais ou menos préximos,
podera concluir-se da existéncia de um nivel de perigo mais elevado ou da necessidade de uma maior
urgéncia da intervencdo;
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- codigo: o som de um sinal de evacuagdo deve ser continuo.
Sinais gestuais:

A diretiva prevé um conjunto de sinais gestuais que podem ser utilizados nos estaleiros, nas empresas ou em
qualquer outra atividade industrial. Contudo, prevé também, que estados-membros possam derrogar a
aplicacdo de certas regras de utilizagao sob duas condigdes:

Uma consulta publica aos parceiros sociais quanto a este ponto;
Medidas alternativas que garantam o mesmo nivel de protecdo, cabe ao instituto de desenvolvimento
e Inspecdo das condices de trabalho, apds proceder a consulta dos representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho, isentar, mediante requerimento do
interessado, total, parcial ou temporariamente, desde que sejam tomadas medidas alternativas
capazes de garantir o mesmo nivel de protecao.

Com efeito, em numerosos dominios de manutencdo ou movimentacdo de equipamentos ou produtos, os

habitos antigos com provas dadas podem valer mais do que codigos novos, que podem ser menos eficazes
por estarem menos bem assimilados.

Sinalizacao de recipientes e tubagens:

Os recipientes utilizados no trabalho que contenham substancias ou preparados perigosos, tal como definidos
nas Diretivas 67/548/CEE (') e 88/379/CEE (2), e os recipientes utilizados para a armazenagem dessas
substancias ou preparados perigosos bem como as tubagens aparentes que contenham ou transportem essas
substancias ou preparados perigosos devem exibir a rotulagem (pictograma ou simbolo sobre fundo colorido)
prevista nas referidas diretivas.

Estas exigéncias ndo se aplicam aos recipientes utilizados no trabalho durante um periodo maximo de dois
dias, nem aqueles cujo contetdo varie com frequéncia, desde que sejam tomadas medidas alternativas,
nomeadamente de formacao ou informacao dos trabalhadores, que garantam o mesmo nivel de protecdo.

A rotulagem exigida também pode ser:
- Substituida por placas com um sinal de aviso adequado;

- Completada com informagbes adicionais, nomeadamente o nome e a formula da substancia ou do preparado
perigoso, e pormenores sobre 0s riscos;

- Completada ou substituida por placas aprovadas para este tipo de transporte, tratando-se de transporte de
recipientes no local de trabalho.

Esta sinalizacdo deve ser colocada no lado visivel do recipiente ou do tubo, sob forma rigida, autocolante ou
pintada (num material resistente ao choque, as intempéries e as agressoes do meio ambiente).

ANEXO 4

RISCOS E MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

O plano de avaliagao de riscos visa identificar os perigos e avaliar os riscos associados a cada atividade,
tendo em vista a formulagdo de medidas que permitam evitar a ocorréncia de acidentes.

Esta abordagem assenta no estabelecimento de parametros de aferigdo associados a probabilidade de
ocorréncia de acidente e ao efeito produzido pela materializagdo do risco.

A probabilidade de ocorréncia é definida por:
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Baixa — ha acontecimento raro de acidente quando em contacto com o perigo;
Média - verifica-se situacdo ocasional de sinistro quando em contacto com o agente perigoso;
Alta — ha concretizagdo inevitavel/sempre de acidente quando em contacto com o perigo.

Na classificacdo da lesdo considera-se:

Ligeiramente danoso — o que resulta em incapacidade parcial e temporaria (Ex: cefaleia, irritagdo
ocular, contusdo leve);

Danoso — aquele que de um modo geral da origem a incapacidade parcial permanente (Ex:
amputagao de um dedo);

Extremamente danoso — o que conduz a incapacidade parcial ou absoluta permanente ou a
incapacidade absoluta temporaria (Ex: amputagdo de um membro).

A interagdo produzida pelo bindémio probabilidade de ocorréncia/grau de lesdo conduz a um determinado
nivel de risco, ao qual corresponde um grau de atuagdo preventiva de acordo com os 5 patamares seguintes:

Trivial — Ndo exige a tomada de medidas especificas;

Toleravel — E dispensavel a melhoria da atuagdo preventiva. Torna-se, entretanto, vantajoso
considerar solucles alternativas mais econdmicas ou incrementos que ndo acarretem aumento
significativo de encargos. Devem ser mantidas avaliagbes periddicas que permitam assegurar
eficazmente as medidas de controlo;

Moderado - E necessaria a realizacdo de esforcos que promovam a reducao do risco, através da
implementagdo de medidas a médio prazo;

Importante — Implica a interrupgdo da atividade que origina o risco, devendo a retoma s6 ser
realizada ap0s a aplicacao de medidas que garantam a reducao do risco. A afetacdo de meios deve
ser executada em fungdo das necessidades e com uma celeridade superior a da situacao de risco
moderado;

Intoleravel — Nao deve ser iniciado qualquer trabalho com risco. Trabalho em curso que envolva
risco deve ser imediatamente interrompido. A locacdo de recursos sera ilimitada e se, mesmo nesse
caso, ndo for viavel reduzir o risco, a atividade deve ser proibida.

Com base na avaliacdo de riscos efetuada para cada situagdo, formulam-se medidas adequadas a sua
prevencdo, divulgando-se o seu conteldo a todos os intervenientes na realizacdo das tarefas.

ANALISE DE RISCOS E SUA PREVENGAO

TIPO SUB-TIPO RISCOS PREVENCAO DE RISCOS
- Boa visibilidade de todas as operagdes;
- Golpes e entalGes;
- N&o se colocar debaixo de cargas;
2 - Rutura de cabos;
§ Respeitar integralmente as instrugdes de uso para cada
2’ - Queda de cargas; maquina;
= )
a 5 - Queda em altura (de pessoas) | - Proceder a inspegGes periddicas e vistoria didria de todos os
o ] em fase de reparagdo ou | mecanismos de manobra e cabos
'5 © manutengao;
E - Em operages de manuseamento, montagem e reparagdo €
= - Choque com corrente elétrica. obrigatdrio o uso do cinto de seguranga fixado a um cabo
S previsto para esse efeito;

- Operadores devidamente habilitados ao uso da maquina.
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- Electrocugdes;

-Cortes e amputagdo de membros;

- Deve dispor de carcaga de projegdo dos 6rgdos moveis;

- O cabo de alimentagdo devera ter terra;

pele.

g - Deve existir um interruptor de corte bem localizado;
a - Rotura do disco;
& - A zona de trabalho deve ser limpa a fim de evitar o
E - Projegdo de particulas; incéndio do serrim ou aparas;
4 A . ~
w - Incéndio; - As madeiras ndao devem ter pregos;
- Projegdo de pd. - Utilizar o disco com extragdo frequente do pd e se
necessario.
- Protegdo do cabo de alimentagdo
- Queda do vibrador em altura; g <
-3 . - O operador deve estar em apoio estavel;
8 - Descarga elétrica; P P !
§ ) . - Proceder a limpeza didria depois da sua utilizaggo.
@ - Salpicos da leitada nos olhos ou P P <
>

- Usar E.P.I..

PA-CARREGADORA E RETROESCAVADORA

- Choque com pessoas;

- Capotamento das maquinas;

- Choque com outras maquinas;
- Esmagamentos;

- Queda e projegao de material;

- Queda de pessoas da cabina.

- Limitagdo e sinalizagdo da zona de trabalho da maquina;
- Proibir velocidades excessivas;

- Proibigdo de usar pa como meio de transporte e elevagdo
de pessoas;

- Proibicdo de abandonar ou estacionar a maquina em
rampas

- Proibigdo de utilizar a maquina em taludes ou desniveis
excessivos e em terrenos que ndo garantam a seguranga;

- Proibir a circulagdo em zonas em que ndo esta previsto o
seu uso;

- Evitar carregar excessivamente a pa ou fazer movimentos
bruscos.

AUTO-BETONEIRA

- Entaldes e esmagamento;
- Descargas elétricas;

-Quedas ou choques no transporte

- Verificar os dispositivos de seguranga com regularidade,
cabos, etc.;

- Estaciona-la em superficie plana e horizontal;

- Os elementos méveis devem estar protegidos por carcagas;
- Devem ter a ligagdo terra feita a rede;

- Nunca introduzir o brago no tambor em movimento;

- Quando terminados os trabalhos, deve ficar imobilizada por
mecanismo capaz.
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GRUA

- Choques com cabos aéreos;
-Choques com outro construgdes;
- Queda de cargas;

- Electrocugdes.

- O operador deve possuir formagdo especifica adequada;

- Em condigGes normais de trabalho, havera um observador
para dar ao condutor do guindaste os sinais de manobra
indispensaveis;

- Os sinais, acima referidos, devem ser bem definidos para
cada espécie de manobra, de modo que a pessoa a quem se
destinam os veja e interprete, faciimente;

- O operador de uma grua ou guindaste deve certificar-se
que, durante a movimentagdo deste equipamento, ndo
existe possibilidade de colisdto com outros materiais,
equipamentos, pessoas, cabos aéreos e outras construgdes:

- Devera existir contacto visual permanente entre o operador
de uma grua e o responsavel pela orientacdo da manobra;

- O limite de carga afixado no equipamento deve ser
escrupulosamente respeitado;

- O movimento da langa da grua deverd ser lento, ndo
deverdo ser executados movimentos bruscos de arranque,
aceleragdo ou travagem, para evitar a oscilagdo dos
materiais suspensos, etc..

EMPILHADOR

- Capotamento do equipamento;

- Queda de cargas

- Suportar adequadamente os materiais a movimentar,
utilizando estrados, paletes ou outros meios indicados em
fungao do material;

- Utilizar velocidades reduzidas;

- Ndo efetuar manobras bruscas;

- Nunca transportar materiais com os garfos do empilhador
numa posicdo alta (a sua estabilidade diminui

consideravelmente);

- No caso de materiais que possam escorregar, deve-se
inclinar para trés o sistema de elevagdo da carga (garfos);

- Abrir o maximo possivel os garfos do empilhador, para
distribuir o peso uniformemente;

- Garantir que as cargas estdo a igual disténcia dos limites
das paletes;

- Manter garfos nivelados;
- Evitar choques com as partes laterais das paletes;
- N&o alinhar o estrado com a ajuda dos garfos;

- Utilizar diferentes tipos de paletes para os varios tipos de
materiais;

- Utilizar diferentes tipos de paletes para os varios tipos de
materiais;

MEIOS AUXILIARES
AUXILIARES DE
MOVIMENTACAO

MONTAGEM E

DESMONTAGEM DE

MATERIAIS

GERAIS

GERAIS

- Tomar conhecimento do local onde vai atuar;
- Verificar a condicdo dos materiais a movimentar;

- Selecionar o meio mais conveniente para proceder a
movimentagdo dos produtos;

- Certificar-se de que ndo existem obstrugdes e situagdes
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perigosas no local onde se vai movimentar;

- Notificar o responsavel caso detete alguma situacdo
anormal.

CARGA E TRANSPORTE MANUAL DE

MATERIAIS

- Cortes, contusoes;
- Riscos lombares ou musculares,
por esforgo na movimentagdo de

cargas;

- Queda de objetos.

- Ao fazer forga, utilizar a parte correcta do corpo;

- Ao levantar uma carga, posicionar-se adequadamente,
mantendo uma postam correcta;

- No caso de objetos pesados, evitar que o centro de
gravidade do material a transportar esteja afastado do centro
de gravidade de quem o transporta;

- Em caso de necessidade, proceder a distribuigdo de peso
por mais de uma pessoa;

- Utilizagdo de acessorios adequados para transporte de
materiais irregulares, muito variados ou de dimensGes
reduzidas, tais como barras, rolos cilindricos, macacos, etc..

MOVIMENTACAO MECANICA DE

MATERIAIS

- Queda de objetos de nivel ou em
altura;

- ColisGes

- Escolher o meio de movimentacdo mais adequado a tarefa
a executar;

movimentar;

- S6 deve utilizar meios mecénicos de movimentagdo quem
possuir formagdo especifica;

- Utilizar velocidades reduzidas;
- Ndo efetuar manobras bruscas;
- Suportar adequadamente os materiais a movimentar,

utilizando estrados, paletes ou outros meios indicados em
fungdo do material a movimentar, etc..

MOVIMENTACAO DE MATERIAIS

SUSPENSOS

- Queda de objetos em altura;
- ColisGes;

- Rebentamento de cabos.

- Equipa de manobra;

- Utilizagdo de lingas, devidamente protegidas contra a
abrasdo;

- Prender sempre as correntes a um elo que, por sua vez, é
preso ao gancho do equipamento de movimentagao.
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MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MATERIAIS UTILIZACAO DE MEIOS DE PROTECCAO COLECTIVA

ANDAIMES METALICOS

-Derrubamento ou
desmoronamento do andaime;

- Rotura da plataforma;

- Perdas de equilibrio de
trabalhadores;

- Queda de materiais;

- Contacto com linhas aéreas.

- No andaime devem ser previstas travessas e diagonais de
contraventamento em nimero suficiente;

- Suficiente e eficazes amarragbes do andaime a construgdo;
- Assentamento sobre bases sdlidas, isto &, cuja superficie e
espessura, resistam sem deformagdo a carga a que estejam
submetidos (podem ser utilizadas bases extensiveis,
regulaveis em altura por macaco e rosca, de maneira a evitar
a acumulagdo de calgos e cunhas cuja estabilidade é muitas
vezes precaria);

- Sobrecargas excessivas;

- Materiais constituintes de boa qualidade;

- N&o colisdo com o andaime de veiculos ou maquinas;

- Utilizagdo de equipamento individual de protegdo contra as
quedas, durante a montagem e desmontagem do
equipamento;

- Prever guardas de seguranga;

- Plataforma devidamente dimensionada;

- Espago livre entre a plataforma e a construgdo ndo
excessivo;

- Respeitar distancias de seguranca de pessoas ou qualquer
objeto utilizados a eventuais linhas aéreas (4m se a tensdo
da rede for inferior a 50000 V e 5m se for superior).

GUARDA CORPOS

- Queda de materiais;

- Queda de corpos

- Suficiente e eficazes amarragdes a construgdo;
- Materiais constituintes de boa qualidade;

- Constituidos por todos os elementos necessarios, devendo
cada um deles garantir com eficécia as respetivas exigéncias,
nomeadamente as respetivas exigéncias de estabilidade do
conjunto formado, de resisténcia e de dimensdes minimas;

- Utilizagdo de “Porta Ferramentas” para transportar
ferramentas manuais.
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ANALISE DE RISCOS E SUA PREVENCAO

TIPO

SUB-TIPO

PROTECGAO

RISCOS COLECTIVA

PROTECC
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MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MATERIAIS UTILIZAGCAO DE MEIOS DE PROTECGCAO COLECTIVA

-  Choques e colisbes
provocados pela e mudangas

- Se houver chuvas fortes
com paragem de
trabalhos, sé se vistoria
para detetar possiveis
riscos de desprendimento

- Os camibes nao serao

(2] bruscas de diregéo; carregados acima da
é carga maxima, ou com
3 - Queda de material da pa | terras acima dos taipais;
carregadores.

- Sera proibido o acesso

de pessoal estranho aos

trabalhos, bem como

aproximacao as

magquinas.

- Montagem de guarda

costas e guarda cabecas;

- Utilizagao de "Porta

Ferramentas", para

transportar

- Capacete de seguranga;
- Queda das pessoas; - Queda de andaimes

< metalicos; - Oculos contra projegéo
o - Queda de materiais tanto, de particulas;
E em altura como de nivel; - Montagem de
2 plataformas de vedagao - Cinto de seguranca;
'J, - Choques, cortes ou golpes | para protegdo
g tanto na cabegca como nas - Luvas de protegdo de
(=) maos e pés; dos trabalhadores; acordo com as exigéncias
19( gerais previstas na norma
g' - Electrocugdes por contacto | ferramentas manuais; EN-420;
8 direto ou indireto;
ﬁ - Protegéo das aberturas - Botas de seguranca

- Esmagamento.

no pavimento;

- Manter permanente
limpeza da zona das
magquinas;

- Protegéo dos elementos
moveis das maquinas.

com palmilha de ago e
piso antiderrapante.
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ALVENARIAS, REVESTIMENTOS EXTERIORES, PINTURAS E COBERTURA

- Quedas de materiais de
nivel ou em altura;

- Dermatoses por contacto
com cimentos empoeirados.

- Manter a montagem de
guarda costas e guarda;

- Boa iluminagéo da zona
de trabalho;

- Manter a montagem de
andaimes metalicos;

- Manter as plataformas
de vedagéao para protegao
dos

trabalhadores;

- Utilizagdo de "Porta
Ferramentas" para
transportar;

- Protegdo das aberturas
no pavimento;

- Limpeza e organizagao
das zonas de trabalho;

- As operagles de carga e
descarga de materiais nos

pisos deve ser
supervisionada por
elemento instruido para
tal

- Capacete de seguranga;
- Cinto de seguranga;

- Oculos de seguranga
contra

projecao de particulas;
- Luvas de borracha;

- Calgado com palmilha
de aco.

REDES E INSTALACOES

- Quedas de nivel ou em
altura;

- Cortes nas maos;

- Projecéo de particulas;

- Intoxicagdo com chumbo;
- Queimaduras;

- Electrocugdes;

- Esmagamento dos dedos
nos enfiamentos

- Zonas de trabalho
limpas e organizadas;

- Zonas de trabalho bem
iluminadas;

- Maquinas elétricas com
ligacao terra e duplo

isolamento;

- Correta utilizagdo de
escadas de mao.

- Capacete de seguranga;
- Luvas de seguranga;

- Botas isolantes.
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SOLADURAS

- Queimaduras provenientes
de radiagdes infravermelhas;

- Radiagdes luminosas;

- Projegéo de gotas metdlicas
em estado;

- Intoxicagéo por gases;
- Electrocugao;

- Queimaduras por contacto
direto das pecas soldadas;

- Incéndios;

- Explosdes.

- Separagédo das zonas de
risco, principalmente no
interior;

- Em caso de incéndio,
ndo langar agua;

- O elemento elétrico de
carga deve estar
encerrado;

- Nao se autorizarao
trabalhos a céu aberto
com chuva ou

neve;
- Deve-se evitar o

contacto de cavos com
chispas.

- Oculos de segurancga
contra projegéo de
particulas;

- Luvas de borracha;

- Botas isolantes.

ANEXO 5

MODELO DE QUADRO PARA REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE E.P.I. DOS TRABALHADORES
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A titulo exemplificativo apresentam-se duas fichas tipo (exemplificado para a profissdao de Pedreiro) que
deverad ser elaborada para cada um dos trabalhadores de modo a definir qual ou quais os EPI a serem
distribuidos a cada trabalhador. Os quadros A, B e C deverdo ser mostrados ao trabalhador. Os quadros B e C
deverdo fazer parte da mesma folha (frente e verso) sendo no quadro C que ficam registadas as ocorréncias
de recegdo e devolugado do EPI.

EPI - FOLHA A RISCOS POR FUNGOES

Funcao:

Posto de Trabalho: Obra

Tarefas: (descrigao das tarefas executadas tendo em conta o perfil de enquadramento)

Construgao de alvenarias, revestimentos de paredes e pisos e acabamentos em geral

Condigcoes de trabalho: (descricdo da organizacdo, | Perigos identificados: (ao nivel do trabalhador, das
maquinas e equipamentos e do ambiente em que sdo | maquinas e produtos e do ambiente de trabalho)
executadas as tarefas)

Diferentes tarefas ou subempreiteiros a operar em | Trabalhos em altura; Queda de Materiais; Projegcéo de

simultaneo Materiais; Exposigédo ao Ruido; Exposi¢ao a Vibragdes;
Queda de objetos; Sobresforgos, Posturas incorretas;
Manuseamento de: martelo pneumatico Contactos Elétricos

Utilizagao de: escadas, andaimes ou plataformas

Medidas de Prevencéao / Protegao: (Trabalhadores, maquinas, ambiente de trabalho, organizagédo, protecédo global e
individual)

Sempre que a protecéo coletiva contra quedas em altura ndo esta assegurada o trabalhador devera utilizar um sistema
para-quedas além do tradicional cinto de seguranga; a area circundante aos trabalhos em altura deve estar protegida com
meios de balizagem ou vedagéo e sinalizagdo de perigo de queda de objetos; escolha criteriosa dos materiais e
equipamentos assim como o evitar a execugéo de atividades ruidosas em simultaneo; efetuar periodos alternados de
trabalho; evitar posturas incorretas e sobresforgos.

EPI - Folha B
ESQUEMA PARA CARACTERIZACAO DOS RISCOS
ESCOLHA DOS EPI MECANICOS FISICOS ELECTRICOS ERGONOMICOS
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Identificacdo numérica do risco
< N e e K~ PR |2 o Bl EREBRE
Cranio X X X
Ouvido X
Olhos
Cabega
Vias respiratdrias X
Rosto
Cabega inteira X X X X X X
Membros [Médo X X X
superiores Braco (partes) X X X X X X X
Membros Pé X x x
inferiores Perna (partes) ¢ b'¢ ¢ X X X X
Pele
Tronco/abdémen X X X X
Diversos
Via parentérica
Corpo inteiro 4 4 X x| x X X X

Equipamento de Protegdo Individual

Sistema de amarragdo ao posto de trabalho

x |Calgas / Jardineira / Fato pintura

Sistema anti-quedas com cinto de trabalho

x |T- shirt (manga curta ou comprida)

ICapacete de protegdo com francalete

x |Casaco de soldadura

Capacete de protecdo

x Manguitos

Viseira de protegdo mecanica

x [Luvas de protegdo mecanica
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Viseira de protegdo quimica

Luvas de protegdo Quimica

Viseira de protegdo térmica

Luvas de protegdo Térmica

Viseira de protegdo contra radiagdes luminosas

Luvas de protegdo Soldadura

Mascara de soldadura

Luvas isolantes de protegdo elétrica

Oculos de protegdo contra impactos

Polainas de soldadura

Oculos de protegdo poeiras / vapores quimicos

Polainas de protegdo quimica

Oculos de protegdo contra radiagdes luminosas

Calgado de protegdo mecanica

Oculos de soldadura

Calgado impermeével

Protetores / obturadores auriculares

Semi-mascara com filtro

Avental de protecdo mecdnica

Mascara com filtro

[Avental de protecdo térmica

Filtro tipo A, B, K, ST,

[Avental de protecdo quimica

Mascara com tomada de ar fresco

IAvental de soldadura

Mascara de ar comprimido de

Colete refletor

Mascara de 02 comprimido de

Colete flutuante de salvagao

Capuz com fornecimento de ar

Fato impermeavel

Semi mascara filtrante

Dono da Obra:
Local da Obra:

Empreiteiro:

DISTRIBUIGAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)

EPI - Folha C

Nome do Trabalhador

Numero

Ref? Tipo de EPI

Riscos (a)

Rececéao

Devolugao
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Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.

(a) Indicar o tipo de riscos que protege de acordo com a numeragao indicada na folha B

DECLARAGAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protegao Individual acima mencionados, comprometendo-me a
utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e
a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: Ass.:
Responsavel pela Seguranca: Diretor da Obra:
Ass.: Ass.:

51/69



ANEXO 6

RELATORIO MENSAL SOBRE AS CONDICOES DE SEGURANCA DO ESTALEIRO

RELATORIO MENSAL SOBRE CONDIGOES DE SEGURANGA

Dono da Obra:
Local da Obra:
Empreiteiro:
Data:

Diretor de Obra:
Subempreiteiros:

Totais:

1- InstalagGes Sociais

Felgueiras
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Apreciagao

N© trabalhadores:

Nc

Mau

Insf

Médio

Bom
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2- Circulagdes

3- Distribuigdo de Energia

4- Escavagoes

5- Aparelhos Elevatdrios

6- Outros Equipamentos
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Dimensdo
Arrumagdo
Tluminagdo

Ventilagdo/Temperatura

Definigdo
Construgdo
Conservagdo

Protegdes

Proteg0es coletivas
Cabos
Tomadas e fichas

Sinalizagdo

Entivages
Acessos

Estabilidade dos Taludes

ProtegGes Coletivas
Exames e Registos
Placa c/ Carga Méaxima
Dispostos de Seguranga

Estropos

Protegdes Coletivas

Nc Mau Insf Médio Bom
Nc Mau Insf Médio Bom
Nc Mau Insf Médio Bom
Nc Mau Insf Médio Bom
Nc Mau Insf Médio Bom
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Exames e Registos

Observagdes:

ANEXO 7

RECOMENDAGOES ESPECIFICAS DE CADA TRABALHADOR
Encarregados e Arvorados

1. Conhecga as partes do "Projeto" que tem de executar e tire quaisquer dlvidas quanto a execugéo
dos trabalhos. Informe-se sobre as respetivas medidas de seguranga previstas no Plano de Seguranga.
2. Organize, diariamente, as atividades das equipas de acordo com o programa de trabalhos
estabelecido, procurando prevenir os riscos dos trabalhos a executar.

3. Havendo subempreiteiros e trabalhadores independentes, coordene a sua atividade de forma a
compatibilizar a utilizacdo de meios e a garantir a execugédo do programa de trabalhos com a maxima
seguranga.

4. Na realizagdo dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de construgdo adequados e
seguros. Informe-se sobre o que estabelece o Plano de Seguranca.

5. Ordene a instalagdo e manutengdo das protegdes coletivas nas escavagdes, nos andaimes,
plataformas, escadas, aberturas e outras situagdes de trabalho cujo risco pode ser prevenido.

6. Verifique diretamente ou por pessoal especializado, o bom estado de funcionamento dos
equipamentos e ferramentas, em especial no que se refere as protegbes coletivas e a seguranga contra
0s riscos elétricos.

7. Avalie os riscos dos trabalhos sob a sua responsabilidade, aplique as medidas previstas no Plano
de Seguranga e, ndo estando ao seu alcance melhorar a prevengao, proponha as medidas adequadas
ao Diretor da Obra.

8. A falta de informagdo e formagdo dos trabalhadores quanto a seguranga necessaria para a
realizagao dos trabalhos deve ser detetada por si e levada ao conhecimento do Diretor da Obra.

9. Assegure que a zona de trabalho sob a sua responsabilidade se mantenha arrumada, em estado de
limpeza e com os vaos de circulagéo desimpedido

10. Apliqgue e mantenha a sinalizagdo de seguranga nos locais de trabalho dependentes de si.

11. Zele pela reparacao de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho, incluindo as
protecdes coletivas, e retire-as de utilizagdo enquanto ndo oferecerem seguranga.

12. Use os equipamentos de protegdo individual.

13. Exija aos trabalhadores sob a sua responsabilidade o uso dos equipamentos de protecao individual.
14. Informe o Diretor da Obra sempre que ocorra insuficiéncia de elementos para instalar protegbes
coletivas, bem como a insuficiéncia de equipamentos de protecédo individual e de sinalizagdo nos locais
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de trabalho.

Carpinteiros

1. N&o utilize "tabuas de pé" com pregos, com nés ou com falhas que diminuam a sua resisténcia.

2. N&o retire as protec¢des instaladas nas maquinas ferramentas de corte e perfuragéo.

3. Assegure-se de que as maquinas elétricas, incluindo as portateis, estdo em bom estado de
funcionamento e que tém as prote¢des adequadas.

4, A madeira deve ser aproximada da maquina ferramenta de corte em posicdo estavel e segura,
mantendo sempre as maos a uma distancia segura das ferramentas de corte.

5. Nao deposite a madeira nas zonas de circulagdo ou, a volta das maquinas, nos espagos
necessarios para trabalhar.

6. N&o use vestuario folgado.

7. Mantenha o local de trabalho limpo de aparas e de serraduras.

8. Assegure-se de que o piso de circulagao e de operagdo se encontra em bom estado.

9. Verifique a existéncia na carpintaria de meios de extingdo de incéndios.

10. Na preparagdo de cofragens em altura instale as protegdes coletivas adequadas.

11.  N&o utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", "guarda-corpos" e "guarda-cabegas".

12. Nao desga as escavagdes e pogos sem verificar a estabilidade dos solos e a sua contengéo. Se
pressentir desmoronamentos abandone o local e avise o encarregado.

13. Sendo necessario entivar, assegure que a entivacao acompanha a frente da escavagéo.

14. Ao construir a entivacdo assegure a resisténcia dos elementos, garanta a estabilidade da estrutura,
eleve os elementos verticais da entivagcdo acima da superficie da escavagéo, instale escadas de acesso,
monte passadicos sobre a escavacgéo e sinalize a superficie da escavagéo.

15. Na&o utilize as escadas de m&do como posto de trabalho. Ndo as suba com objetos nas maos.
Mantenha as escadas de mdo em bom estado, fixadas e equilibradas.

16. No trabalho em altura coloque toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas e nao
entregue ou receba ferramentas atiradas pelo ar.

17. Na elevagdo ou montagem de elementos! Painéis de cofragem, combine com o gruista a sequéncia
das operagdes e tenha em atencdo os movimentos e ressaltas imprevistos.

18. Privilegie os meios mecanicos para o transporte de carga e ndo permaneca debaixo de cargas
suspensas.

19. N&o retire elementos da cofragem sem autorizagao da sua chefia.

20. Comunique ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condigbes de seguranga.

Pedreiros / Trolhas

=N

Conheca o trabalho que Ihe foi distribuido.

2. Nao utilize andaimes ou plataformas sem "tdbuas de pé", "guarda-corpos" ou "guarda-cabecas'

suficientes.

Nao sobrecarregue os andaimes com materiais, garantindo a boa circulagao.

No trabalho, junto de aberturas ou nos bordos das lajes, aplique e conserve os "guarda-corpos".

No trabalho em altura em que nio possa ser usado andaime ou plataforma ou outra protegéo

coletiva, use o cinto de seguranca.

6. Na&o desca as escavacgdes e pogos, nem entre em condutas ou galerias sem verificar as condi¢gbes
de seguranca. Se pressentir desmoronamentos abandone o local e avise o encarregado.

7. Nao retire elementos da cofragem sem ordem de trabalho do encarregado.

8. Mantenha as escadas de mao fixadas e equilibradas.

9. Nao utilize as escadas de mao como posto de trabalho. Ndo as suba com objetos nas maos.

10. No trabalho sobre armagdes de ferro, procure circular sobre "tabuas de pé" ou estrados.

11. Utilize os locais proprios para circular. Nao salte obstaculos.

12. Retire da via de circulagao qualquer objeto que crie perigo para os que nela circulam.

13. Afaste-se do alcance da bola de limpeza da mangueira de betonagem.

14. Tome os cuidados necessarios com a energia elétrica.

15. Assegure-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portateis.

16. Nao conduza veiculos ou maquinas sem estar habilitado.

17. Nao permanega na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados.

18. Use as posi¢des adequadas do corpo para movimentar carga. Privilegie os meios mecanicos para o
transporte de carga.

19. Acondicione a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada.

20. Nao permaneca debaixo das cargas em movimento.

ok w
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N&o se faga transportar em equipamentos sem condi¢ées adequadas.
Nao queime residuos no estaleiro, nem faga fogo junto de produtos inflamaveis.
Comunique ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condi¢gdes de seguranga

Serventes

Informe-se sobre o modo de realizar o seu trabalho.

N&o utilize os andaimes sem que a sua chefia os dé como bons para utilizagao.

Nao utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", "guarda-corpos" ou "guarda-cabegas"
suficientes, nem os sobrecarregue com materiais.

No trabalho, junto de aberturas ou nos bordos das lajes, conserve os "guarda-corpos” e, no caso de
faltarem comunique ao encarregado.

No trabalho em altura em que n&do possa ser usado andaime ou plataforma ou outra protegéo
coletiva, use o cinto de segurancga.

N&o desca as escavagdes e pogos, nem entre em condutas ou galerias sem ordem de trabalho do
encarregado. Se pressentir desmoronamentos abandone o local e avise o encarregado.

Mantenha as escadas de mao fixadas e equilibradas.

Nao utilize as escadas de mao como posto de trabalho. Ndo as suba com objetos nas méaos.

No trabalho sobre armaduras, procure circular sobre "tabuas de pé" ou estrados.

Utilize os locais préprios para circular. Nao salte obstaculos.

Retire da via de circulagdo qualquer objeto que crie perigo para os que nela circulam.

. Tome os cuidados necessarios com a energia elétrica.

Ido use os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhecga.

N&o conduza, ainda que momentaneamente, veiculos ou maquinas sem estar habilitado para tal.
N&o permanecga na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados.

Use as posigdes adequadas do corpo para movimentar carga. Privilegie os meios mecanicos para o
transporte de carga.

. Acondicione a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada.

Nao permanecga debaixo das cargas em movimento.

N&o se faga transportar em equipamentos sem condi¢ées adequadas.

N&o queime residuos no estaleiro, nem faga fogo junto de produtos inflamaveis.
Comunique ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condi¢cdes de seguranca.

Montadores de Andaimes

Identifique a estabilidade e solidez do local de montagem de andaimes.

Observe o projeto e as instru¢gdes do encarregado para a montagem dos andaimes.

Prepare no solo as pegas suficientes para a montagem dos andaimes.

Para a elevacgao das pecas dos andaimes use meios mecanicos.

Use capacete e o cinto de seguranga para a montagem dos andaimes.

Coloque toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas e nido entregue ou receba
ferramentas atiradas pelo ar.

N&o se apoie nos elementos dos andaimes sem previamente os fixar.

Coloque os apoios dos andaimes bem assentes no solo/superficie.

Garanta a ancoragem adequada dos andaimes.

Monte os prumos com travamento adequado.

Instale "tabuas de pé" suficientes nas zonas de trabalho.

N&o deixe entre as "tdbuas de pé" e a parede intervalos superiores a 30 cm, e instale "guarda-
corpos” quando o vao seja superior.

. Aplique tabuas de pé com largura suficiente e em bom estado de utilizagéo.

Garanta a boa fixagédo das "tabuas de pé".
Monte os "guarda-corpos" nos andaimes.

. Aplique rodapé nos andaimes.

Garanta acessos adequados entre os varios niveis dos andaimes.
N&o retire pecas dos andaimes sem ordem do encarregado.

Armadores de Ferro

Nao coloque ferros ou armagdes na zona de circulagdo. Mantenha desobstruida a area da

guilhotina e da maquina de dobrar ferro. Resguarde as pontas dos ferros em espera que causem perigo.
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2. Verifique se as ferramentas elétricas estdo em bom estado de funcionamento e se tém protecdes
adequadas.

3. Nao coloque ferro em excesso na guilhotina.

4. Arme o ferro segundo as instru¢des do encarregado.

5. Amarre bem o ferro e, sempre que necessario, faga o seu escoramento para garantir a estabilidade
da armadura.

6. Utilize as rebarbadoras em bom estado de funcionamento e de modo adequado.

7. Use os meios mecanicos especiais para movimentagéo das armagdes de maior porte.

8. A elevacao de ferros ou armaduras deve Ter pelo menos dois pontos de suspensdo. Ao pousar,
guie a carga com um gancho/forcado para nao trilhar as maos.

9. Nao permanecga debaixo de carga, durante a movimentagéao.

10. Para se deslocar sobre as armaduras use "tabuas de pé" ou "pranchas" e previna escorregadelas
sobre as armaduras com ferros em espera.

11. Para armar o ferro na vertical mantenha os pés bem apoiados para que as maos executem trabalho
de forma adequada. Use as plataformas.

12. Nao utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", 'guarda-corpos" ou "guarda-cabecas"
suficientes.

13. Né&o utilize escadas de m&o como posto de trabalho.

14. Assegure junto do encarregado as condi¢des de seguranga necessarias a boa execugido do
trabalho.

15. Nao se faga transportar em equipamentos sem as condi¢des de seguranga adequadas.

Assentadores/ Revestimentos/lsolamentos

Informe-se sobre as caracteristicas inflamaveis, narcéticas e de toxidade dos produtos a aplicar e utilize
um modo de aplicagdo adequado.

. No trabalho com produtos inflamaveis (colas), ndo faga fogo na proximidade nem autorize outros trabalhos

com pontas de fogo ou limalhas incandescentes. Nao fume. Se necessario coloque no local aviso de
proibicao de fazer fogo.

Na aplicacdo de materiais que tenham de ser fogueados utilize o macgarico e o gas de forma adequada
(consulte a ficha de prevencdo para "Soldadores"). Assegure-se da ndo existéncia na proximidade de
produtos inflamaveis e de que existem no local meios de controlo de incéndios.

Na aplicacdo de produtos téxicos use luvas apropriadas, assegure uma boa ventilagdo do local e utilize, se
necessario, equipamentos adequados de protegdo das vias respiratorias.

Na aplicagdo de produtos com efeitos narcéticos e nos trabalhos em que haja emissao de poeiras, vapores
ou gases assegure uma boa ventilagdo do local e utilize, se necessario, equipamentos adequados de
protecao das vias respiratorias.

N&o utilize as escadas como posto de trabalho. Utilize escadotes, andaimes ou plataformas adequados,
mas garanta a existéncia de "tabuas de pé" e "guarda-corpos".

Assegure-se do bom estado de funcionamento e da existéncia de protecdes dos equipamentos,
ferramentas portateis e gambiarras, incluindo cabos, fichas e tomadas.

Tome os cuidados necessarios com a energia elétrica.

No assentamento de materiais no chdo, mantenha a postura do corpo sem torcer as articulagbes e
pressionar a massa muscular. Varie a postura do corpo sempre que sentir fadiga.

10. Nao tome alimentos no local e procure ter a higiene necessaria.
11. Comunique ao encarregado qualquer situagéo de risco que ndo possa controlar, incluindo a realizagao

no local de outros trabalhos incompativeis.

Condutores / Manobradores

A demarcagédo das redes técnicas no local de trabalho.

A inclinagéo e estabilidade dos solos.

A sequéncia e posicédo adequadas das manobras a realizar.

O bom funcionamento dos travées, da embraiagem, dos érgéos hidraulicos e de direcéo.
O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de
outros elementos de sinalizagédo do veiculo.

A existéncia de extintor na cabine.

As condig¢des gerais adequadas de seguranga do veiculo.

A realizagéo das revisdes periodicas.

. Circule de acordo com a sinalizagao do local.

0. Circule com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado da via.
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Apoie-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte
impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas.

Observe as indicagbes de estabilidade do veiculo em declive e verifique a estabilidade do solo da
plataforma em que realiza os trabalhos.

Guarde distancias de seguranga.

N&o transporte pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para transporte de pessoas,
nem ultrapasse a lotagdo de seguranga.

N&o estacione o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandone sem estar parado, com os 6rgéos
hidraulicos estabilizados e os sistemas de seguranga e de imobilizagdo acionados.

Utilize o equipamento de protegao individual adequado.

Comunique quaisquer anomalias. Confirme a sua reparagao.

O exame médico é obrigatorio.

Gruistas

O desimpedimento do caminho de rolamento da grua.

O bom estado dos cabos elétricos e da rede de "terra".

O bom estado dos cabos de elevagao.

O bom estado das ligas e estropos.

O funcionamento dos freios.

O funcionamento dos avisos sonoros e luzes de posi¢éo, incluindo sinalizagéo aérea.
O funcionamento da patilha de seguranca do gancho de carga.

A afinacéo dos limitadores de carga.

A existéncia de extintor na cabine e de tapete de borracha.

. Nao suba as escadas de acesso a cabine transportando objetos.
. Nao eleve a carga sem indicagao prévia.
. Nao manobre a langa préximo de obstaculos e de cabos elétricos. Conhega as distancias de

seguranca.

. N&o manobre sem visibilidade.

. Nao transporte pessoas no balde da grua.

. Nao exceda os limites de carga.

. Né&o utilize a grua para arrancar objetos fixos, ou arrastar cargas.
. Nao mude o sentido do movimento sem parar a langa.

. Nao deixe o cabo de elevagao ficar sem tenséo ou solto.

. Nao deixe a carga adquirir balango ou rotagéo.

. Assegure-se de que o auxiliar sinalizador tem a experiéncia adequada.
. Comunique quaisquer anomalias. Confirme a sua reparagéo.

. No final do trabalho deixe a grua em posi¢ao de seguranca.

. Assegure-se de que foram feitas as verificagbes do equipamento.
. O exame médico é obrigatorio.

Motoristas

O modo adequado de executar o trabalho.

O funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgéos hidraulicos e de direcéo.

O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de
outros elementos de sinalizagédo do veiculo.

A existéncia de extintor na cabine.

A realizagao das revisdes perioddicas.

Circule de acordo com as regras e a sinalizagao do local.

Circule com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local.

Apoie-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte
impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas.

N&o transporte pessoas sem que o veiculo tenha as condigbes de seguranca adequadas,

N&o estacione o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandone sem estar parado, com os
sistemas de seguranga e de imobilizagdo acionados.

N&o inicie marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais.

Evite, sempre que possivel, os periodos de maior transito das Portarias.
Descarregue os equipamentos e materiais apenas nos locais préprios e autorizados.
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Garanta a limpeza do veiculo e ndo largue lamas na via publica.
Utilize o equipamento de protegao individual adequado.
Comunique quaisquer anomalias, Confirme a sua reparagao.

O exame médico é obrigatorio.

Fiel de Armazém /Ferramenteiro

Exija aos fornecedores que os materiais sejam entregues no estaleiro acondicionados de forma a
facilitar a movimentagdo mecanica das cargas.

Programe com os fornecedores os melhores horarios de entrega dos materiais de modo a nao
perturbar o funcionamento do estaleiro.

Salvaguarde com os respetivos encarregados os espacos disponiveis suficientes para
armazenagem e as vias de circulagdo desimpedidas para movimentar os materiais € equipamentos.
N&o armazene a céu aberto materiais que se deteriorem por exposi¢éo as condi¢bes climatéricas.
Garanta a temperatura, luminosidade, humidade ou outras condicbes ambientais necessarias a
conservagao das caracteristicas dos produtos e materiais.

Assegure a estabilidade dos materiais armazenados em altura quer quando imobilizados quer
quando em movimentagao.

Separe e isole os materiais que possam reagir entre si.

Mantenha as instru¢des de utilizagdo afixadas nas embalagens e chame a atencéo dos utilizadores
para o cumprimento das instrugdes.

Sinalize de forma visivel e adequada as caracteristicas téxicas, radioativas dos produtos em
armazém.

Assegure a existéncia de meios de combate a incéndios nos locais em que sejam armazenados
produtos inflamaveis e ou combustiveis.

E proibida a armazenagem de explosivos no estaleiro.

Assegure o bom estado de funcionamento dos equipamentos e das ferramentas portateis e nunca
os ceda para trabalhar sem previamente serem reparadas as anomalias detetadas, em particular,
as anomalias elétricas.

Garanta a existéncia no estaleiro dos equipamentos de protecédo coletiva e individual suficiente,
assegure o seu bom estado de conservacdo e a sua disponibilidade permanente para utilizagdo
imediata.

Assinale a proibigdo de acesso de pessoas estranhas.

Pintores

Informe-se sobre as caracteristicas inflamaveis, narcoéticas e de toxidade das tintas a aplicar e utilize
um modo de aplicacdo adequado.

N&o tome alimentos no local e procure ter a higiene necessaria.

Na aplicagédo de tintas use luvas apropriadas, assegure uma boa ventilagdo no local e utilize, se
necessario, equipamentos adequados de protegdo das vias respiratorias.

No trabalho com tintas com caracteristicas inflamaveis, ndo faga fogo na proximidade, nem autorize
outros trabalhos com pontas de fogo ou limalhas incandescentes. Nao fume. Coloque no local aviso
de proibi¢édo de fazer fogo, e utilize ferramentas elétricas antideflagrantes.

Nos trabalhos em altura néo utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", "guarda-corpos" e
"guarda-cabecas" suficientes, nem os sobrecarregue com materiais.

Reponha as protegées coletivas eventualmente retiradas para realizar pinturas.

Nao utilize as escadas de mao como posto de trabalho, nem as suba com objetos na mao.

Nos trabalhos em altura eleve os materiais para os postos de trabalho através de meios mecanicos.
Tome os cuidados necessarios com a energia elétrica.

Comunique ao encarregado qualquer situagdo de risco que ndo possa controlar, incluindo a
realizagao no local de outros trabalhos incompativeis.

Calceteiros

Demarque a zona de calcetamento para que nao seja invadida por pessoas ou veiculos.

Utilize meios mecanicos para transportar a pedra das zonas de depésito para os locais de aplicagao.
Nao espalhe a pedra solta em locais de passagem.

Use 6culos quando partir a pedra.
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Se trabalhar ao sol, proteja-se contra insolagdes.

No calcetamento, mantenha a postura do corpo junto ao solo sem torcer as articulagdes e pressionar
a massa muscular. Varie a postura do corpo sempre que sentir fadiga de posigéo.

Se utilizar ferramentas elétricas, assegure-se do bom estado de funcionamento e tome os cuidados
necessarios com a energia elétrica.

Se utilizar talochas vibratérias para compactacao da calgada, alterne o tipo de trabalho, diminuindo o
tempo de sujeicdo as "vibragdes".

Mantenha a zona de trabalho humida para facilitar a colocagéo da pedra e a diminuigédo de poeira.

Canteiro

Identifique as pegas de cantaria de acordo com a sua utilizagéo e distribua-as pelos respetivos locais
de aplicacgéo.

Privilegie os meios mecénicos para o transporte das pedras e, quando necessario a movimentagéo
manual, use as posi¢bes adequadas do corpo para movimentar pesos.

N&o utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", "guarda-corpos" e "guarda- cabecas"
suficientes.

Nao sobrecarregue os andaimes com materiais, e garanta a boa circulagéo.

Nao utilize as escadas de mao como posto de trabalho, nem as suba com objetos na mao.
Assegure-se do bom estado de funcionamento dos equipamentos e das ferramentas.

Tome os cuidados necessarios com a energia elétrica.

Use os equipamentos de protecéo individual. Ndo se exponha as poeiras provocadas nas operagdes
de corte de pedra.

Montador de cofragem

Observe as instrugdes do fabricante e na sua falta, as instrugdes do encarregado para montagem da
cofragem.

Assegure-se de que na zona de trabalhos se encontram as pegas necessarias.

Coloque toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas e ndo entregue ou receba
ferramentas atiradas pelo ar.

Na elevacdo e montagem de estruturas de cofragem, confirme com o gruista a sequéncia das
operagoes e tenha em atencdo os movimentos de carga e ressaltos imprevistos.

Utilize engates compativeis para os estropos de movimentagao.

A elevacgao da cofragem deve ter, pelo menos, dois pontos de amarragéo.

Suspenda a movimentagéo dos painéis quando vento fortes dificultarem o seu controlo.

N&o permaneca debaixo da cofragem durante a movimentagdo. Ao pousar guie as pegas grandes
com um gancho, forcado para nao trilhar as méaos.

Nas operagdes de montagem da cofragem, resguarde as pontas dos ferros em espera que causem
perigo.

Execute logo que possivel os travamentos horizontais entre painéis de cofragem paralelos.

. Apos o travamento dos painéis da cofragem monte as plataformas de trabalho.

Nao utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", "guarda-corpos" e 'guarda-cabegas"
suficientes.
N&o utilize as escadas de mao como posto de trabalho.

. Assegure o bom estado das ferramentas portateis, em particular as elétricas.

Use as ferramentas de corte e perfuracdo com os acessoérios adequados e utilize-as de forma
correcta.

Tome os cuidados necessarios com a energia elétrica.

Aplique o dleo de cofragem de forma adequada e, sempre, de costas voltadas para o vento, para
que nao haja contacto.

Nao retire os elementos da cofragem sem ordens do encarregado.

Utilize os locais préprios para circular e conserve os acessos desimpedidos.

Marteleiros

Informe-se antecipadamente sobre a zona e os limites do trabalho a executar.

Escolha a ferramenta adequada (martelo, perfuradora, demolidora) ao tipo de trabalho a executar.
Nao force a ferramenta como alavanca para desprender partes de material.

Manobre a ferramenta apenas com os bracos e n&o aplique outras partes do corpo para fazer forca.
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Manobre a ferramenta de cima para baixo e, se necessario, utilize plataformas para se colocar na
melhor posi¢ao de trabalho.

Nao utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", "guarda-corpos" e "guarda- cabegas"
suficientes.

No trabalho em altura em que ndo possa ser usado andaime ou plataforma, use o cinto de
seguranga.

N&o execute os trabalhos em cima da escada-de-mé&o.

N&o retire elementos da cofragem sem ordem de trabalho do encarregado.

Assegure-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas e comunique qualquer anomalia.

Ladrilhador /Azulejador

Confirme e verifique o modo de executar o trabalho.

Assegure-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas e portateis.

Use as ferramentas de corte e perfuracdo de forma adequada.

Tome os cuidados necessarios com a energia elétrica.

Nao utilize andaimes ou plataformas sem "tabuas de pé", "guarda-corpos" e "guarda- cabegas"
suficientes.

Nao utilize as escadas de m&o como posto de trabalho.

Na aplicacdo de pecas em pisos, mantenha a postura do corpo junto ao solo sem torcer as
articulagbes e pressionar a massa muscular. Varie a postura do corpo sempre que sentir fadiga de
posicéao.

Coloque o material suficiente na zona de trabalho privilegiando o transporte com meios mecénicos.
Manuseie os produtos de aplicacdo agressivos sem contacto com a pele; 10. Impeca a passagem
sobre os materiais acabados de aplicar.

Instalagao elétrica, equipamentos e ferramentas elétricas

O quadro geral tem de possuir disjuntor diferencial, interruptor geral e elétrodo terra em bom estado
de funcionamento. Comunique qualquer anomalia para que seja reparada.

Nos quadros volantes garanta a equipotencialidade e o bom estado de conservagdo. Comunique
qualquer anomalia para que seja reparada.

Os quadros, em ambientes humidos, devem Ter tomadas com tensdo reduzida de seguranga
(24V).

A localizagdo dos quadros deve encontrar-se sinalizada e protegida contra infiltragdes de agua.
Comunique qualquer anomalia para que seja reparada.

Os cabos condutores devem ser normalizados e encontrarem-se em bom estado, incluindo o
isolamento. Comunique qualquer anomalia para que seja reparada.

Coloque, sempre que possivel, os cabos em altura. Garanta a estabilidade dos potes de suspensao
dos cabos para que n&do percam altura, nem balancem ou friccionem contra objetos. Comunique
imediatamente qualquer uma destas anomalias.

Verifique se estao respeitadas as distancias de segurancga.

Os espelhos dos disjuntores e das tomadas, bem como os bornes das tomadas e das fichas devem
estar em bom estado. Nao os use com falta de seguranga e comunique imediatamente qualquer
anomalia para que seja reparada.

N&o use as fichas e tomadas incompativeis entre si.

N&o utilize a instalagdo elétrica quando em manutencdo. Cumpra a sinalizagdo de seguranga de
manutengéo.

Utilize ferramentas elétricas com prote¢cdes em bom estado. Comunique qualquer anomalia para
que seja reparada.

Nao puxe pelos cabos alimentadores dos equipamentos e ferramentas para os deslizar.

Se observar faiscas ou sobreaguecimento, comunique a anomalia para que seja reparada.

N&o toque em elementos "nus" de uma instalagéo elétrica, como fios, bornes, etc.

Em ambientes com riscos especiais, trabalhe sempre com tensdes reduzidas de seguranga ou
equipamentos com dupla protecao elétrica. Tome cuidados especiais em ambientes muito humidos.
As reparacgdes e montagens sé devem ser executadas por eletricistas profissionais.

Escavagées / Entivagoes

Havendo plano de escavagao, informe-se sobre as caracteristicas da entivagéo a realizar e execute-
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a de acordo com o previsto.

Assegure-se do estado de funcionamento dos equipamentos utilizados na escavagao e entivagao.
Se as caracteristicas do solo e a profundidade dos trabalhos justificarem alteragdes a entivagéo
proponha-as ao encarregado e ndo realize os trabalhos de forma diferente sem ordem do
encarregado.

N&o havendo plano de escavagéo, use de todo o cuidado na observagdo do comportamento dos
solos a medida da realizagédo dos trabalhos e comunique ao encarregado qualquer instabilidade que
verifique.

Sendo necessario a entivagdo, a sua construcdo deve acompanhar sempre a frente dos trabalhos da
escavacao.

A escavagao deve ser realizada por pequenos trogos para permitir o avango préximo da entivagéo e
diminuir o depdsito de terras na proximidade e a perturbagéo das vias de circulagéo.

Escolha elementos resistentes para montar a entivagao.

Os taipais montados na vertical devem sair acima da superficie do solo.

Monte as escadas suficientes de acesso a escavagao e instale os passadicos necessarios para a
atravessar sem saltar obstaculos.

Assegure-se de que as sobrecargas a superficie da escavagdo sdo compativeis com a resisténcia
da entivagdo. Afaste o depésito de terras da superficie da escavagéo.

Havendo agua na zona da escavagao confirme a estabilidade do solo ou a seguranga da entivagao.
Sendo necessario instale uma bomba para retirar a agua.

Tratando-se de escavagdes em zonas de circulagdo, assinale o coroamento da escavacgao e sinalize
as zonas de passagem.

Na escavagao sem entivagao nao exceda o talude natural.

Serralheiros civis

Nas montagens em altura utilize plataformas apropriadas ou, na impossibilidade de as instalar, use
cintos de segurancga.

N&o se apoie nos elementos da estrutura metalica sem previamente os fixar.

Na elevacdo e montagem de estruturas ou cofragens, combine com o gruista a sequéncia das
operagdes e tenha em atencdo os movimentos e ressaltos imprevistos.

Para ascender aos postos de trabalho em altura, utilize escadas apropriadas.

N&o use escadas como posto de trabalho.

Utilize ferramentas manuais em bom estado e apropriadas a cada operacgao.

Coloque toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas, e ndo entregue ou receba
ferramentas atiradas pelo ar.

No trabalho com maquinas ferramentas verifique se as protegdes das maquinas sdo apropriadas,
robustas e se estdo em bom estado de conservagéo.

No uso de lubrificantes de corte deve conhecer os seus riscos e adotar os processos de trabalho que
ndo o exponham ao contacto.

Nas operacdes de desengorduramento ou de limpeza com utilizagdo de solventes assegure-se de
que existe uma extragdo adequada de vapores e utilize mascaras apropriadas para protecdo das
vias respiratorias.

Utilize apenas os equipamentos portateis que tém dispositivos de protegao.

Nas operagdes de rebitagem assegure-se de que nao existem trabalhadores nas proximidades em
risco de serem atingidos.

Mantenha uma boa arrumagao e iluminagdo da zona oficial e as vias de circulagdo desobstruidas.
Na impossibilidade de baixar os niveis de ruido, use protetores de ouvidos.

No tratamento de superficies use prote¢des individuais adequadas.

Se realizar soldaduras consulte também a ficha de prevengédo dos montadores de andaimes.

Se montar andaimes consulte ainda a ficha de prevengéo dos soldadores.

Nao retire elementos da construgédo ou cofragem sem ordem do encarregado.

Soldadores

Ao realizar soldaduras, verifique sempre:

PON=

A inexisténcia de produtos inflamaveis na proximidade do posto de trabalho.
A inexisténcia de residuos inflamaveis nos materiais a soldar.

A inexisténcia de trabalhos incompativeis com a operagao de soldadura;

A facilidade de utilizagdo no local de meios de extingdo de incéndios.
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5. A utilizagdo de equipamentos de protegdo adequados (6culos, luvas, avental, calgado). Nos
trabalhos em altura, garanta as protegdes coletivas adequadas.
6. A prevengdo mais adequada para controlar o risco de incéndio.

No caso de soldaduras oxiacetilénicas. observe ainda:

Identifique os fluidos contidos nas garrafas e proceda com a prevengao recomendada.

. Nunca trabalhe sem valvulas antirretorno da chama.

3. O magarico deve estar em boas condi¢des (limpeza dos bicos com agulhas de latdo ou cobre),
Verifique também o estado das mangueiras.

4. Manobre as garrafas com cuidado para evitar choques. Utilize carrinho apropriado.

5. Nao ponha qualquer tipo de gordura nas valvulas e engates.

6. Abra, primeiro, a valvula do redutor, e, somente depois, a valvula de garrafa.

7. Feche as valvulas sempre que se afaste do local de trabalho.

8

9

1

N —

Pouse o macgarico em suporte apropriado.
. Né&o deixe as garrafas ao sol e proteja-as de fontes de calor.
0. Nao deite as garrafas. Havendo aquecimento da garrafa de acetileno (sinal de combustao) evacue a
area e arrefeca a garrafa.
11. Verifique se a rede tem disjuntor diferencial.
12. Verifique se o posto de soldadura tem terra de seguranga.
13. Nao deixe o aparelho em tenséo.
14. Verifique os cabos de ligagao ao porta-elétrodo/aperto do elétrodo.
15. Verifique se o alicate esta devidamente isolado.
16. Em locais muito condutores, utilize porta-elétrodos isolados.
17. Pouse o porta-elétrodos em suporte apropriado.
18. Utilize mascaras em bom estado e com filtros éticos adequados.
19. O ajudante soldador também deve estar protegido.
20. Nao use lentes de contacto durante a execugao de uma soldadura.
21. Nao efetue trabalhos de manuteng¢édo com o aparelho ligado.

NEXO 8

FICHA DE REGISTO DE INSPECAO E PREVENGAO

INSPECAO E PREVENCAO

Dono da Obra:

Local da
Obra:
Empreiteiro:
Data:
Diretor de Obra:
Verificagdo da atividade Observacgoes Empreiteiro Fiscalizagdo
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
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Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.

ANEXO 9
FICHA DE REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACC6ES PREVENTIVAS
Registo de Nao Conformidade e Agoes Preventivas
Dono da Obra:
Local da Obra:
Empreiteiro:
Data:

Diretor de Obra:

Descricdo e documentos de referéncia
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Prazo para corregao: Empreiteiro Fiscalizagdo
Verificagdo:
Prazo para corregéo: Empreiteiro Fiscalizagao
Coordenador de Segurancga e saude Data
Diretor de Obra Data
ANEXO 10
FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS
g =
g &
g
3
g
al
=
81
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ANEXO 11

FICHA DE REGISTO DE ACIDENTE

Registo de Acidente

Dono da Obra:

Local da Obra:

Empregador:

Companhia de Seguro:

Apodlice n.°:

Sinistrado

Nome:

Idade:

Morada:

Sexo: M

Categoria Profissional:

Acidente

Data da ocorréncia:

Hora da ocorréncia:

Local Estaleiro

Destino do acidentado:

Posto Médico

Domicilio

Hospital

Percurso

Domicilio

Outro

Outro

Descricao

Causa

Tipo de lesao

Parte do Corpo Atingida

Consequéncia do Acidente

Sem Incapacidade

Incapacidade Temporaria

Regresso a atividade em:

Incapacidade Permanente
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Morte Data
Observagdes
Coordenador de Seguranga: Data

ANEXO 12

MAPA DE iNDICES DE SINISTRALIDADE

Promotor: Local:
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ANEXO 13

NUMEROS DE TELEFONE — URGENCIAS
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Local do Estaleiro

Municipio de Felgueiras (a definir pelo adjudicatario)

Telefone

Telefones de Emergéncia

112
Bombeiros: 255 926 666

Guarda Nacional Republicana: 255 340 150

Aviso Imediato

Diretor de Obra:
Coordenador de Seguranga:

Socorrista:

Telefones Uteis

Dono da Obra:
Hospital:
Farmacia:

EDP:

EDPGAS
Cémara Municipal:
Protecao Civil:

Companhia de Seguros:
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