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1.  MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUGAO
1.1. Acgo em Varao para Armaduras
a) O aco das armaduras para o betdo armado devera ser de textura homogénea,
de grao fino, ndo quebradico e isento de zincagem, pintura, alcatroagem, argila,

oleo, ferrugem solta, gordura, terra ou outras matérias estranhas.

b) As caracteristicas minimas de resisténcia a que o metal devera satisfazer sédo
indicadas no Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforgado.

As classes e didmetros dos acos a utilizar no presente projecto a que refere este
cademo de encargos serdo os que constam dos desenhos de execucgao.

Os documentos normativos aplicaveis s&o os seguintes:
NP - 105, NP-173 e NP-332
c) A utilizagado de redes electrosoldadas devera obedecer as condigdes estipuladas
nos documentos de homologagéao elaborados pelo LNEC.
1.2. Argamassas

As argamassas a utilizar serao dos seguintes tipos:

Tipo | - Argamassa de areia, ao trago 1:6 em volume.
Empregar-se-a no assentamento das alvenarias de tijolo.

Tipo Il -Argamassa coloidal ou pasta coloidal com traco de :

120 Kg de cimento
70 L de areia

adicionada de um produto expansivo de qualidade perfeitamente comprovada.

Empregar-se-a nas reparagdes das superficies de betdo quando estas apresentarem
quaisquer chéchos ou furos criados pela colocagao de pecas de contraventamento dos
moldes.

Estas reparagdes serao executadas logo apds a descofragem e preparacdo adequada
dessas superficies.

1.3. Aditivos para Argamassas e Betoes

a) Os aditivos para argamassas ou betdes deverao ser préviamente submetidos a
aprovacgao de Fiscalizacdo, para o que o empreiteiro devera fomecer todas as
indicacoes e esclarecimentos necessarios sobre as caracteristicas e modo de
aplicacdo dos produtos, sempre que possivel acompanhados de resultados de
ensaios comprovativos das caracteristicas referidas, realizados por laboratérios
de reconhecida competéncia.
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b)

f)

Os aditivos para coloragao de betdes ou argamassas devem ser compostos de
um pigmento, satisfazendo a BS 1014:1964 e incorporar produtos destinados a
aumentar a resisténcia e a trabalhabilidade das massas, de forma a proporcionar
melhor acabamento e maior dureza as superficies finais.

Os aditivos para impermeabilizacdo de massas poderao ser fomecidos em p6 ou
sob a forma liquida, devendo os primeiros ser adicionados ao cimento seco e
com ele misturados antes da adigdo dos inertes e agua, e devendo os segundos
ser adicionados a agua de amassadura, agitando bem.

Os materiais de impermeabilizacdo a aplicar nao deverao conter componentes
susceptiveis de se alterarem em contacto com o ar ou com as intempéries,
devendo manter as suas qualidades de adeséo, plasticidade e ductilidade.

A sua aplicacdo deve fazer-se sempre com o tempo seco e as superficies a
impermeabilizar deverao encontrar-se escrupulosamente limpas e secas.

Os aditivos para acelerar a presa por elevagao temperatura, que também se
podem aplicar em betonagens a baixas temperaturas, devem apresentar-se no
estado liquido, sendo adicionados a agua de amassadura.

Os aditivos destinados a aumentar a trabalhabilidade de betdes ndo devem ser
de tipo que aumente a quantidade total do ar nas massas para além de 10%.

Os aditivos plastificantes de argamassas, que devem ser utilizados em
substituicdo de cal (excepto onde este cademo de encargos exige argamassas
com cal), deverao ter somente acgéo fisica e ndo quimica.

Os aditivos retardadores de presa devem ser objecto de experiéncias
preliminares que permitam determinar, em bases seguras, o seu real efeito nos
betbes previstos.

Todos os produtos que venham a ser aprovados ou sugeridos pela Fiscalizagcédo
devem ser aplicados em conformidade com as instrugdes do respectivo
fabricante e os resultados de ensaios feitos.

Agua

a)

b)

A agua a empregar em alvenarias e regas de pavimentos, sera doce, limpa,
isenta de acidos, substancias orgénicas ou deliquescentes, residuos ou
quaisquer outras impurezas prejudiciais aos fins em vista, em especial cloretos,
sulfatos e dleos.

A que for utilizada no fabrico de argamassas e betdes devera satisfazer ao
prescrito no Regulamento de Betdes de Ligantes Hidraulicos aprovado pelo
Decreto n°404/71 de 23/9/71, nomeadamente ndo devera incluir substancias em
percentagem tal que possam, pelas suas caracteristicas, prejudicar a presa
normal e o endurecimento do cimento, ou alterar as qualidades das mesmas
argamassas ou betdes. Os valores maximos das quantidades dos componentes
prejudiciais que podem existir na agua da amassadura de argamassas ou
betdes, tomadas em percentagem em relagdo ao peso da agua, seréo:

- Materiais em suspensao 2%
- Salinidade total 1%
- Hidratos de carbono 0%
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- Matéria organica 3%

Sulfatos, sulfuretos, cloretos e alcalis: estes elementos devem existir na agua
em percentagem tais, que no conjunto dos restantes componentes das
argamassas e betdes (aditivos e inertes) nao ultrapassem os valores
estabelecidos a propdsito do seu fabrico.

Sempre que a agua nao provenha de canalizagbes de agua potavel, serdo
colhidas amostras nos termos da NP - 409 e feitos ensaios julgados necessarios
para a determinacao das suas caracteristicas.

Os ensaios para determinacao das caracteristicas da agua (NP - 413, NP - 421 e
NP - 423) serao realizados antes do inicio da fabricacdo das argamassas e
betdes, durante a sua fabricacdo e com a frequéncia que a Fiscalizacao
entender.

Os recipientes de armazenamento e transporte de agua deverao ser motivo de
particular cuidado com o fim de evitar que possam conter, como depdsito ou
sujidade, alguns dos produtos atras referidos. A agua a utilizar em molhagem,
durante o periodo de cura dos betdes, devera satisfazer os requisitos atras
referidos.

1.5. Areia

a)

b)

A areia sera de origem reconhecida e aprovada pela Fiscalizago.

Devera ser rija, de preferéncia siliciosa ou quartzosa, isenta de argila, terras ou
quaisquer outras substancias estranhas, grédo anguloso aspero ao tacto, e ter a
composigcao granulométrica mais apropriada a natureza do trabalho a efectuar.
Deve ser composta por grédos grossos de 5 a 2 mm, médios de 2 a 0,5 mm e
finos abaixo de 0,5 mm, quando se destinar ao betdo armado, de modo a
apresentar compacidade e densidade aparentes maximas.

Para utilizacdo em argamassas para alvenarias irregulares, deve preferir-se
areia de grdo medianamente grosso; para assentamento de cantarias, alvenarias
regulares e rebocos deve utilizar-se areia de grao fino.

Considera-se areia de grado grosso a que passando num peneiro de 5 mm é
retirada no peneiro de 2 mm; areia de grdo médio a que passando no peneiro de
2 mm é retirada no de 0,5 mm e areia de grao fino a que passando no peneiro
de 0,5 mm é retirada no de 0,07mm.

A totalidade das substancias prejudiciais ndo devera exceder 3% do volume com
excepcao das removidas por decantagao.

Deve ser observado o Regulamento de Betbes de Ligantes Hidraulicos e
cumprido em particular os art°s 9° e 17° do mesmo Regulamento (Dec.n® 445/89
de 30/12).

Poderao ser exigidos ensaios segundo as normas especificas, sobretudo quanto
ao teor de sais e matérias estranhas. Sera rejeitada toda a areia que néao
obedeca as especificagdes.
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A areia consoante a sua granulometria serd armazenada em lotes distintos, por
forma que entre os varios lotes nao haja mistura possivel.

1.6. Brita para Betao

a)

Sera britada com as dimensoes variaveis, conforme as caracteristicas da obra a
moldar e, no betdo armado, de modo a que permita a facil penetracdo das
pedras entre os vardes das armaduras e entre estas e os moldes.

A curva granulométrica da pedra britada e areia devera obedecer ao disposto no
artigo 17° do Regulamento de Betbes de Ligantes Hidraulicos aprovado pelo
Decreto n°® 445/89 de 30/12.

Podera, em circunstancias que a Fiscalizacdo determine, empregar-se em vez
de pedra britada, seixo anguloso.

1.7. Cimentos

a)

b)

1.8.

a)

b)

Na generalidade, o cimento a empregar em toda a obra deverd ser do tipo
"Portland normal", de preferéncia nacional, de fabrico recente e acondicionado de
modo a estar bem protegido contra a humidade.

Sera rejeitado todo o cimento que se apresente endurecido, com granulos ou que
se encontre mal acondicionado.

Os sacos deverao apresentar-se fechados e sem sinais de violagdo. Quando o
fomecimento for efectuado a granel, devera ser feita prova do nome comercial do
fabricante e da marca, com indicagao da data de fabrico.

As caracteristicas minimas de resisténcia, qualidade e condi¢gdes gerais de
fomecimento, devem satisfazer as prescrigdes do cademo de encargos para
fomecimento e recepgido do cimento Portland normal, aprovado pelo Decreto n°
40.870 e 41.127; Cademo de encargos para o fomecimento e recepg¢ao do
cimento Pozolanico normal; Decreto n° 43.683; Cademo de encargos para o
fomecimento e recepcao de cimento Portland de ferro e do cimento do Alto fomo
60/80: Decreto n° 49.371, e o Regulamento de Betdes de Ligantes Hidraulicos.

Inertes

Se um mesmo fomecimento de inertes se destina a diferentes utilizagdes a
aprovacao devera basear-se na satisfacdo simultanea das varias especificacbes
aplicaveis.

O armazenamento dos inertes podera ser efectuado ao ar livre, salvo nos casos
em que haja que ter em conta a humidade que contém e o empreiteiro néo
disponha de equipamento capaz de garantir as necessarias corregdes.

No armazenamento dos inertes ndo sera necessario fazer a separagao por lotes,
desde que a sua origem seja a mesma. Sera garantida a separacao por tipos.

Por proposta do empreiteiro, as diligéncias de aprovacdo poderdo iniciar-se no
local de origem dos inertes desde que ao dono da obra sejam concedidas
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d)

g)

h)
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facilidades para efectuar as verificagbes necessarias durante a exploracdo e o
transporte.

Os locais de exploracao dos inertes, quando nao forem definidos no projecto, no
cademo de encargos ou no contrato, serdo escolhidos pelo empreiteiro. Em
qualquer caso, o empreiteiro podera pedir a aprovacao prévia dos locais de
exploragao dos inertes. A aprovacdo do dono da obra devera basear-se em
elementos, a fomecer pelo empreiteiro, que permitam verificar se os agregados
extraidos de cada local satisfazem as especificacbes respectivas, podendo tal
aprovacao ficar condicionada a adopg¢ao de determinadas técnicas de exploragao.

A aprovacéo dos locais de exploragdo dos inertes ndo isenta estes materiais de
serem submetidos a diligéncias de recepcdo, salvo quanto a verificagdo das
caracteristicas inalteraveis pelas condicoes de exploragdo, armazenamento e
transporte.

A colheita de amostras sera realizada de acordo com o especificado no seguinte
documento:

- ASTM designation: 075 - Methods of sampling shone, Slag, Gravel, and stone
block for use highway Materials.

A regra de decis&o para aprovacgao ou rejei¢cao dos inertes é a seguinte: aprova-se
o lote se todos os ensaios forem satisfatorios, rejeita-se em caso contrario.

A areia para betdo sera siliciosa de graos duros, compactos e de superficie
aspera; deve comportar graos grossos de 5 a 2 mm, médios de 2 a 0,5 mm e finos
abaixo de 0,5 mm de modo a apresentar compacidades e densidades aparentes
maximas. S6 sera empregue areia limpa, ou areia lavada artificialmente.

As areias ndo conterdo de modo algum matérias orgéanicas, sulfatos ou acidos
huamidos, nem excesso de argila (sempre em percentagem inferior a 3% em peso)
e de detritos de conchas de moluscos ou qualquer substancia prejudicial a presa e
endurecimento do cimento ou as qualidades dos betdes.

A pedra para betédo sera britada ou de seixo anguloso, dura, ndo margosa, limpa
ou lavada, e isenta de impurezas. A granulometria da pedra estudar-se-4 em
conjunto com a da areia, para que se obtenha a compacidade maxima possivel do
betdo. Os elementos de pedra terdo forma aproximadamente cubica eliminando-
se todo o material de forma lamelar ou alongada.

A dimensdo maxima de brita para betdo devera sempre ajustar-se aos
afastamentos entre os varbes das armaduras e entre estas e as faces das
cofragens; normalmente sera usada brita com a dimensdo maxima de 4 cm
podendo nas pecas volumosas e espessas usar-se pedra de maior didmetro, nao
excedendo entretanto a dimensdo maxima de 6 cm, sem prejuizo da
granulometria adequada para todas as pec¢as que se destinam a ficar aparentes.
As britas devem ser depositadas em lotes distintos e bem definidos de acordo
com as suas caracteristicas de granulometria.

Deve ser observado o Regulamento de Betbes de Ligantes Hidraulicos, e
cumprido em particular os artos 9° e 17° do mesmo Regulamento (Dec. n° 445/89
de 30/12).
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1.9. Materiais Diversos

Todos os materiais ndo especificados e que tenham emprego na obra, deverao satisfazer
as condicbes técnicas de resisténcia e seguranca impostos por regulamento que |he
digam respeito, nomeadamente as Normas Portuguesas, quando existirem, ou terem
caracteristicas que satisfagam as boas normas construtivas. Poderdao ser submetidas a
ensaios especiais, tendo em atengao o local do emprego, o fim a que se destinam e a
natureza do trabalho que se lhes vai exigir.

A sua chegada & obra dever-se-30 observar todos os preceitos de seguranca no
respeitante a sua armazenagem. Por seguranca entende-se ndo sé a do pessoal mas

também a dos préprios materiais por forma a que se encontrem em perfeitas condi¢des
quando da sua aplicacao.

1.10. Madeiras

a) As madeiras a empregar serao de proveniéncia e qualidades indicadas no projecto.

b) Terdo as dimensbes e serdo fomecidas de acordo com as necessidades de
execugao da obra.

c) Estas deverao ser bem cemes, ndo ardidas, sem ndés que compremetam o seu
efeito estético ou as suas qualidades de resisténcia, caruncho, falhas ou fendas.
Serao de 12 escolha, escolhidas por forma que os pequenos defeitos (nds, fendas,
etc.) ndo sejam muitos nem se apresentem com grandes dimensdes, nem em
zonas das pegas que se encontrem instaladas as maiores tensdes. A madeira sera
completamente seca, desempenada, e tera as fibras direitas.

Dever-se-a seguir, para determinagcdo da qualidade das madeiras e de acordo
com o fim a que se destinam, as Normas Portuguesas:

NP 180 - Anomalias e Defeitos da Madeira
NP 987 - Madeiras Serradas - Medicao de defeitos
d) Admitem-se para as madeiras em obras estruturais (tensdo admissivel ndo superior
a 80 Kg/cm2), os seguintes defeitos maximos:
NOS:
a) No de cutelo 1/2 da espessura do cutelo
b) N6 de margem 1/4 da largura da face
c) No de face 1/3 da largura da face

d) NO de aresta 1/2 da espessura do cutelo

DESCAIO DO VEIO:

No cutelo 1/3 de espessura
Na face 1/4 da largura
Empeno em arco 1,5 cm em 30 cm.
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f)

1.11.

d)
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Empeno em meia cana 3 mm em 15 cm.

Nao se admitem rachas ou fendas que possam prejudicar a resisténcia da pega,
por simples apreciagao a vista.

Serao rejeitadas todas as pegas que nao cumpram as especificagdes indicadas.

As madeiras deverao ser protegidas e armazenadas por forma a evitar o ataque de
humidade, fungos, carunchos e outros factores que deteriorem.

Em superficies e pegcas em contacto ou permanecendo em meios favoraveis ao
aparecimento de fungos ou animais xilé6fagos, deverao ser protegidos com produtos
a base de naftalato de cobre.

Mastiques

Deverdao ser de fabrica de reconhecida idoneidade e ter as caracteristicas
necessarias de forma a satisfazerem o fim para que séo utilizados.

Dum modo geral deverdo ser impermedaveis e estaveis em presenca dos agentes
atmosféricos, proporcionar uma boa aderéncia as argamassa e betdes e terem a
elasticidade suficiente para suportarem sem deterioracdo os movimentos a que
irdo ser submetidos.

O adjudicatario obriga-se a fomecer documentagao técnica sobre os produtos a
aplicar na qual se fara referéncia aos seguintes pontos:

Temperatura de aplicagao

Preparagédo do material antes da aplicagao
Equipamento necessario

Agente desmoldante para tratamento prévio dos aparelhos de aplicagao
Preparacgéao prévia da superficie

Primarios

Medidas admissiveis das juntas
Pré-enchimento de juntas

Modo de aplicagdo do mastique

Limpeza dos utensilios

Medidas sanitarias preventivas

Poderdao ser exigidos ensaios em provetes para verificagdo de qualidades,
obrigando-se o adjudicatario a retirar o material da obra todas as vezes que este
for rejeitado.

Os ensaios incidirdo, entre outros aspectos, o0 médulo de elasticidade, resisténcia
e temperaturas, tempo da secagem, ligacdo a materiais, estanquecidade,
densidade, ensaios de trac¢do e compressao, rendimento ou "pot-life".

Os materiais chegarao a obra em embalagens seladas de origem, rotulados com a
marca, referéncias, e modo de aplicacdo e serdo armazenados de acordo com as
instrugdes do fabricante ou na sua omissao protegidos dos agentes atmosféricos,
descargas eléctricas, calor e frio excessivos.
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2. EXECUGAO DOS TRABALHOS

2.1. Estaleiro

a)

Os estaleiros principais deverao ser estabelecidos junto das obras, em areas a
definir pela Fiscalizagao, e ter disposi¢cdo que assegure o melhor rendimento e,
simultdneamente, facil controlo.

O cimento devera ser mantido em silos ou em armazém coberto com capacidade
suficiente para o cumprimento do plano de trabalho de betonagem sem
interrupcdo. No caso de ser mantido em sacos, o empilhamento sera feito sobre
estrados e de tal modo que fiquem espacos livres para permitirem facil acesso e
inspecgao.

Os vardes para as armaduras serao dispostos em estaleiros, separados por
didmetro e qualidades, e sempre fora do contacto com o solo.

2.2. Demoligoes

a) Encontram-se compreendidos neste artigo todos os trabalhos e fomecimentos
necessarios a sua boa execugao, em especial:

A demolicido de todos os elementos inuteis e que obstem a execugado do
projecto;

A demolicdo dos elementos indicados nas pegas desenhadas;

As demolicbes necessarias a abertura de vaos;

A reposicdo dos panos danificados pelas demoligdes;

Os escoramentos necessarios;

O transporte a vazadouro dos produtos considerados como entulho pela
Fiscalizacao.

b) Entre as varias condigcbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

c)

Os materiais resultantes das demolicbes e cuja aplicagdo tenha sido
prevista na obra, deverdo ser devidamente limpos de matérias estranhas e
convenientemente arrumados em locais proximos da obra;

Todas as pedras sobrantes, que se apresentam em boas condi¢cbes para o
efeito a que se destinam, serdo utilizadas em enrocamentos, alvenarias ou
arranjos exteriores;

Os vaos deverao obedecer as indicagdes do projecto;
As demolicbes e abertura de vaos deverdo ser executados de forma a

danificarem o menos possivel o existente, ndo sendo autorizado o emprego
de explosivos.

Durante a execugdo das demoligdes serdo observadas as normas gerais do
Regulamento de Seguranca no Trabalho de Construgdo Civil (D.L. n® 41820 e
41821), procedendo aos escoramentos julgados necessarios e interditando os
acessos a todos os elementos estranhos as manobras e operagdes a executar.
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Nao podera ter inicio qualquer trabalho de demolicdo, sem que previamente se
tenha assegurado de que a agua, gas e electricidade fomecidos ao edificio se
encontrem cortados, ou que pelo menos o seu fomecimento seja em local e de
forma a evitar quaisquer inconvenientes.

A demolicdo deve conduzir-se gradualmente de cima para baixo, e dos elementos
suportados para os elementos suportantes, salvo se forem tomadas as devidas
precaucoes.

As paredes e quaisquer outros elementos a demolir devem ser apeados por
partes, ndo podendo ser abandonados em posi¢coes que tome possivel o seu
desabamento por acg¢des eventuais, tais como vento ou queda de outros
elementos.

Devera haver cuidados especiais no manejo de coberturas, no apeamento de
elementos pesados e na demolicdo de paredes com vigas embebidas.

Os produtos de demolicdo, sobretudo quando constituidos por grandes
quantidades ou por volumes pesados, serao arreados por meio de cordas, cabos,
roldanas, guinchos ou outros processos apropriados para zonas vedadas a
permanéncia ou circulacado do pessoal.

A remogao de materiais como tijolos e detritos pesados sera feita por caldeiras
metalicas ou de madeira que obedegam aos seguintes requisitos:

e Serem vedadas, para impedir a fuga de materiais;

e N&o terem trogos rectos com comprimentos e inclinagdes tais que
provoquem, na descida, velocidades perigosas nos materiais;

e Terem na base um dispositivo de retengao eficiente, para deter a corrente
de materiais;

e Terem barreiras amoviveis junto da extremidade de descarga e um distico
com sinal de perigo.

Sempre que se tome necessario ou vantajoso, serdo montados andaimes para a
demoli¢ao.

Os andaimes serao construidos completamente desligados da zona em
demolicao, e de modo a poderem resistir, dentro de limites razoaveis, a pressdes
resultantes de desmoronamentos acidentais.

Todas as aberturas dos pavimentos do piso em demolicdo, serao
convenientemente tapadas ou resguardadas para protecgdo de pessoal que
trabalhe nesse piso ou em pisos inferiores.

Todo o pessoal empregado nos trabalhos de demoligdo usara calgado adequado,
capacetes duros e luvas resistentes, e na remocgdo de estuques e poeiras,
utilizarao mascaras.

Os materiais resultantes das demoli¢gdes e cuja aplicacdo na obra nao tenha sido
prevista e que sejam considerados aproveitaveis pela Fiscalizagdo, serdo

Rua Bardo de Sabrosa, 163 - 6° - 1900-088 Lisboa * Telef.- 21.813.77.17 * Telem.- 91.726.45.61
E-mail: franciscodomingoslda@gmail.com * Contribuinte n® 508.739.454
11/ 18



FRANCISCO J'l L. DOMINGOS LDA

2.3.

a)

b)
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propriedade do dono da obra, obrigando-se o empreiteiro a transporta-lo para
local a indicar pela Fiscalizagao.

Implantag¢ao da Obra

A implantagao da obra, pormenorizada, compete aos agentes do empreiteiro que
a realizardo, no entanto, na presenca da Fiscalizacao.

O empreiteiro fara as rectificagbes que houver de realizar no decorrer dos
trabalhos.

A construcdo das marcas e referéncias e a sua conservagao ou substituicdo sao
da conta do empreiteiro.

O empreiteiro sera sempre o responsavel pelos prejuizos que possam derivar da
eventual deslocacao dos sinais de referéncia.

No caso de desaparecerem algumas das marcacgdes feitas e se verificar ter havido
descuido na sua conservagao, serao feitas novas marcacbes na presenga da
Fiscalizagao, ficando a cargo do empreiteiro todas as despesas que haja
novamente a fazer.

2.4. Escavagao para Fundagoes

a)

b)

d)

As escavacgoOes para abertura dos caboucos para as fundagdes serdo executadas
de acordo com os desenhos de construgdo, devendo, quanto a profundidade
julgada necessaria, cumprir-se as indicagdes da Fiscalizagao.

Os caboucos serdo entivados, caso se tome necessario, de modo que haja
seguranga completa do pessoal contra os desmoronamentos.

Os fundos dos caboucos serao regularizados, efectuando--se o corte do terreno
antes de se proceder ao enchimento das fundacgoes.

Todas as partes do terreno afectadas pelo trabalho de abertura de caboucos
deveréo ficar convenientemente cheias, limpas e regularizadas.

Nenhuma fundagdo podera ser cheia sem exame e autorizagdo do Engenheiro
Fiscal da obra que para tal efeito deve ser previamente avisado.

Salvo indicagdo expressa, os precos incluirdo todos os condicionamentos de
execucgao e as operacoes inerentes, tais como limpeza, escavagao em terreno de
qualquer natureza, transporte e depdsito a qualquer distancia, a entivagao
necessaria, desobstrucdo de acessos e reparagdo de estragos, bem como
bombagem de agua se necessario.

Os precos unitarios incluirdo ainda as sobrelarguras de escavacao, taludes,
plataformas, etc, que visem uma melhor execugéo dos trabalhos, sendo apenas
contabilizaveis para efeitos de medigdo os volumes de escavagao pelo perimetro
exterior de implantacéo do edificio ou das suas fundacoes.
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2.5. Preparacao de Betoes

a)

b)

d)

Os betbes serao fabricados com as dosagens previstas de cimento, areia e brita.
Os materiais inertes poderdo ser doseados em peso e volumétricamente, mas o
cimento sera sempre em peso, devendo procurar-se fazer amassaduras de saco
inteiro.

A amassadura, de preferéncia mecanica, sera feita misturando-se aqueles
elementos em seco e juntando-se depois a agua, de forma que a mistura tenha
consisténcia normalmente plastica, homogenea e de cor uniforme. O tempo de
trabalho das betoneiras, em cada amassadura, devera durar pelo menos 2
minutos.

A consisténcia da massa deve ser quanto possivel a de terra humida e a
quantidade de agua necessaria, sera determinada por ensaios de modo que se
consiga uma trabalhabilidade compativel com a resisténcia desejada e com os
processos de aperto adoptados para o betao.

O betdo devera ser aplicado logo apds o seu fabrico, para o que se fara apenas a
quantidade suficiente para cada betonagem, ndo devendo em geral utilizar-se o
betdo que tenha sido fabricado ha mais de uma hora.

Enquanto se nao fizer a betonagem, dever-se-a proteger o betdo que estiver no
amassadouro contra a acgao do sol, chuvas fortes ou ventos.

Nao devera ser permitido o emprego de betdo que tenha sofrido comego de presa
no amassadouro ou na betoneira, ainda que remolhado.

Podera utilizar-se betdo proveniente de central industrial, devendo entao,
respeitar-se o estipulado no art® 42° do R.B.L.H.

Devera ser estabelecido previamente com a Fiscalizagdo, e cumprido, o plano de
colheita de amostras para ensaios.

2.6. Betao de Limpeza e Regularizagao

a)

b)

c)

d)

A dosagem deste betdo sera de 180 Kg de cimento por m3.

Os agregados terdo dimensdes apropriadas dos elementos da obra a que se
destinam e serdo submetidos a aprovacao da Fiscalizagcao que podera determinar
a realizag&o de estudos granulométricos em Laboratério Oficial.

A fabricacao do betdo sera feita por meios mecanicos e a sua colocagdo em obra
por vibragdo.

Este tipo de betdo sera empregue na regularizagao dos leitos das fundagoes.

2.7. Betonagem

a)

Dispor-se-a a betoneira de modo que o transporte seja o mais reduzido possivel, e
este deve efectuar-se de tal modo que evite a desagregagao dos elementos de
betdo, sendo necessario tomar a mistura-los em caso contrario.
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O betdo sera lancado nos moldes por camadas com a espessura
aproximadamente de 15 cm e apiloado com vibradores apropriados, para que
fiqgue o mais compacto possivel e ndo deixe vazios no interior da massa, junto dos
moldes, ou em volta das armaduras. Antes de se langar uma nova camada deve
verificar-se se a anterior esta bem apiloada e se se encontra ainda fresca.

No caso particular das vigas, a betonagem far-se-a avangando desde um dos
topos, levando-a em toda a altura, procurando-se que a frente siga bastante
leitada para que ndo se produza desagregagdo e a mesma escorra ao longo dos
moldes.

Nao se devera fazer a betonagem a temperaturas inferiores a 0 oC, a ndo ser em
casos excepcionais em que deverdo tomar-se precaugdes para proteger o betdo
contra o frio durante a sua fabricacdo, transporte, moldagem e periodo de
endurecimento, que nio deve ser inferior a 72 horas.

Desde que o betdo comece a fazer presa e até que tenha atingido um grau de
endurecimento suficiente devem evitar-se as pancadas, choques e vibragdes nas
respectivas pecas e protegé-las contra a acgdo das geadas e contra uma
secagem rapida pelo vento ou pelo sol, conservando-se humedecido por qualquer
meio durante oito dias pelo menos.

Sempre que for possivel devera proceder-se a betonagem das pecas por uma sé
vez, mas, caso se tome necessario interromper a betonagem, toma-se
indispensavel fixar com antecedéncia as juntas de construgédo a fazer, as quais
terdo previstas nos locais que tiverem menor influéncia para a resisténcia da peca.

Durante o tempo de presa do betdo nao devera permitir-se aplicar cargas ou
transito as pecgas fabricadas.

2.8. Betoes

a)

b)

d)

Todos os betdes terdo granulometria e quantidade de agua de amassadura que
garantam, a par de consisténcia apropriada, as resisténcias fixadas.

O empreiteiro obriga-se a mandar a granulometria dos betdes em Laboratério
Oficial, depois de aprovados pela Fiscalizagao os inertes a usar, supondo-se, para
efeitos de pagamentos, que o custo dos ensaios se esta englobando no prego dos
betdes.

No caso de os materiais inertes propostos pelo empreiteiro e aprovados pela
Fiscalizagdo mostrarem, no estudo granulométrico a realizar, ndo possuirem
caracteristicas que permitam atingir completamente os fins em vista, devera o
empreiteiro propdr novos inertes e, obtida a sua aprovacao pela Fiscalizagao,
promover a realizagdo de novos ensaios granulométricos em Laboratério Oficial.

Poderdo ser usados plastificantes ou aceleradores de presa, do tipo que a
Fiscalizagao aprovar, a fim de aumentar ou acelerar o endurecimento dos betdes,
mas sem redugdo nas dosagens previstas, nem alteragdo dos precos
estabelecidos para os mesmos betodes.

Os betbes das fundacbes e de todas as pecas em contactos com o terreno,
nomeadamente muros de suporte, lintéis e pilares levardo um aditivo do tipo
Diatomite, numa percentagem de 5% em relagao ao peso do cimento.
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No decorrer da obra, o empreiteiro promovera por sua conta e quando a
Fiscalizacdo o entender necessario, a colheita de betdes e a realizagdo de
ensaios em Laboratdério Oficial, efectuados sobre cubos de 20 cm de aresta e com
a idade de 28 dias, de modo a obter um valor caracteristico de tensdo de rotura
igual ou superior ao valor indicativo da classe.

Armaduras

As armaduras a empregar nos diferentes elementos de betdo armado serdo do
tipo e terdo as secgdes previstas no projecto, colocadas rigorosamente conforme
os desenhos indicam.

As armaduras serdo dobradas a frio com maquinas apropriadas, devendo seguir-
se em tudo o preceituado no Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-
esforcado.

Durante a execucdo das betonagens, deverdo evitar-se o mais possivel a
deformacao e o deslocamento das armaduras. Os calgos a utilizar para este efeito
poderao ficar incorporados quando sejam dos mesmos materiais constituintes e a
sua inclusao nao interfira na estabilidade dos elementos.

Os ganchos serao obrigatérios nos varées de ago liso, e dispensados nos de ago
nervurado.

As emendas de varbes realizar-se-40 sempre por sobreposicdo e serdao bem
amarradas com arame recozido, por forma a garantir suficiente rigidez e
resisténcia a deformacgbes por choques ou vibragcdo. Nas armaduras de rede
electrosoldadas, as sobreposicoes serdo de, pelo menos, 3 malhas ou 30 cm na
direccdo da armadura principal e 1 malha ou 10 cm na direcgdo da armadura de
distribuigao.

A medicdo do peso do aco em armaduras incluira o peso correspondente aos
ganchos nas extremidades e a todas as sobreposi¢cbes previstas no projecto,
pagando-se, deste modo, o ago efectivamente aplicado. No caso, porém, serem
executadas soldaduras ou outras emendas de vardes, necessarias para a perfeita
execucao das armaduras, de acordo com os desenhos de construcio, ndo serao
as mesmas pagas, pois 0 seu custo se considera incluido no prego atribuido ao
quilograma de ac¢o aplicado na obra.

Cofragens

Os moldes terdo de satisfazer ao especificado no Regulamento de Betbes de
Ligantes Hidraulicos, no Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-
esfor¢cado e neste Cademo de Encargos.

Os moldes para as diferentes partes das obras deverdo ser montados com solidez
e perfeicdo de forma a que fiquem rigidos durante a betonagem e possam ser
facilmente desmontados, sem pancadas nem vibracoes.

Os moldes serao metalicos ou de madeira, em contraplacado ou em tabuas.
Neste ultimo caso, serdo de pinho, de boa qualidade, estanques, sem juntas
aparentes, desempenadas e executadas por forma a garantir as dimensdes
indicadas para os varios elementos.
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As tabuas deverao ter espessura uniforme, com o minimo de 2,5 cm, para evitar a
utilizacdo de cunhas ou calgos e os quadros de suporte nao ficardo afastados de
mais de 0,50 m. No caso de emprego de contraplacado de madeira convira que as
superficies seja tratada por forma a facilitar a desmoldagem e permitir mais
reaplicagdes; a sua espessura minima sera de 2 cm.

Todas as superficies dos moldes deverao ser pintadas ou protegidas, antes da
colocagdo das armaduras, com produto apropriado, préviamente aceite pela
Fiscalizacdo para evitar aderéncia do betdo, prejudicial ao seu bom aspecto.

Se as superficies de betonagem nao ficarem perfeitas, poder-se-a admitir,
excepcionalmente, a sua correcg¢ao, se nao houver perigo para a resisténcia e se
o defeito for facilmente suprimido por reboco ou por outra forma que a
Fiscalizagao determinar, sempre a custa do empreiteiro.

O empreiteiro obriga-se a estudar cuidadosamente a estereotomia dos moldes
das superficies vistas, submetendo os seus estudos a aprovagao da Fiscalizagao,
que podera impor a sua alteragdo, tanto para satisfazer os requisitos da forma
exigida pelo aspecto geral das obras como por razdes de estabilidade. O estudo
aqui estipulado contera indicagdes de pormenor relativas a disposi¢cao das juntas,
das emendas, das pregagdes, as dimensdes e disposi¢cdes das tabuas, etc., tendo
em vista o desejado estético.

No caso particular de superficies em betao aparentes, as cofragens devem ser
realizadas com tabuas ou painéis, de modo a obter um paramento completamente
desempenado, e com uma disposi¢cdo regrada das juntas entre elementos, por
forma a respeitar definigbes geométricas pormenorizadas nos desenhos de
execucao.

O empreiteiro submetera, ainda, a Fiscalizagao, o projecto dos moldes a utilizar
nas restantes superficies, incluindo a verificacdo da sua estabilidade.

A reaplicacido dos moldes carece de prévia aprovagao da Fiscalizacdo que, para a
dar podera exigir do empreiteiro as reparagdes que, a seu juizo, forem tidas por
convenientes.

No fim do emprego dos moldes, estes serdo pertengca do empreiteiro.

Para efeito de medicdo dos moldes, considerar-se-a a superficie real cofrada das
pecas moldadas, incluindo na medi¢cdo os que assentam directamente nos
cavaletes de montagem.

Descofragem

A desmoldagem sdmente deve ser realizada quando o betdo tiver adquirido
resisténcia suficiente ndo sé para que seja satisfeita a seguranca em relacao a
rotura das pecas desmoldadas, mas ainda para que nao se verifiquem
deformacgdes excessivas, tanto a curto como a longo prazos.

As operagdes de desmoldagem devem ser conduzidas com 0S necessarios
cuidados, e nos prazos estabelecidos no art® 153° do Regulamento de Estruturas
de Betao Armado e Pré-esforgado.

Deve ser também observado o art® 33° do Regulamento de Betbes e Ligantes
Hidraulicos.
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212. Colagem entre Betoes, Selagens e Ancoragens

Nas colagens entre betdes de idades diferentes, selagens, fixagdes, enchimentos e
ancoragens utilizar-se-ao resinas epoxidicas do tipo Icosit K 101 N, ou equivalente.

Trata-se de resinas de dois componentes cujas misturas, modos de preparagao/
homegenizacdo, modos de aplicagdo, tempos de vida util da mistura e tempos de
secagem respeitardo rigorosamente todas as instrugdes do fabricante, devendo portanto
0 empreiteiro munir-se previamente de toda a informagao detalhada.

Estas resinas podem ser utilizadas com ou sem adicdo de cargas quarteziticas de
granolometrias e misturas adequadas.

As superficies de betdo a ligar deverao estar sélidas, limpas, isentas de agua empocgada
e de particulas soltas ou mal aderentes.

Nas ancoragens os acos empregues devem ser decapados ao grau Sa 2.5, estarem
isentos de po, 6leo ou gordura.

Na ligacado entre betdes devera proceder-se a pincelagem sobre o betdo endurecido e
previamente escarificado e limpo, sem particulas soltas e sem agua empocada.

De seguida devera ser pincelada a superficie com a resina até se obter uma boa
penetracio.

Garantir-se-a que a cola recobre bem toda a superficie de betdo e de seguida vazar-se-a
0 novo betao fresco contra a cola ainda colativa.

Em fixacOes, ancoragens e selagens proceder-se-a a abertura dos orificios nos diametros
ou seccles, adequados ao elemento estrutural (metalico) a ancorar, garantindo-se uma
perfeita limpeza do interior do orificio através de jacto de ar ou de agua, com a precaucao
de, neste caso, se garantir que nao resta agua empocada.

De seguida vazar-se-a directamente no orificio a encher o produto previamente
misturado.

Pode adicionar-se a mistura dos componentes A+B uma certa quantidade de cargas de
areia de quartzo, misturando de novo até obter uma argamassa de consisténcia aplicavel.

Devera ser dada especial atengcdo aos tempos de vida util das misturas (pot life), que
variam em fungao das temperaturas de aplicagcédo, podendo variar entre 30 a 120 minutos
contados a partir do momento da mistura dos dois componentes.

Os tempos de secagem final da mistura deverdo ser da ordem de um dia.

3. OBRA METALICA:

Os perfis metalicos serao em ferro da classe Fe360, devendo ser tratados por
decapagem a jacto de areia e metalizados por imersdao em banho de zinco a quente
levando depois uma demao de zarcao antes da sua instalagdo em obra.

A colocacao dos perfis metdlicos estruturais, bem como as suas ligagdes, obedecerao
aos pormenores de projecto e as boas normas de execug¢do, montagem e tratamento das
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estruturas metalicas, devendo respeitar-se todas as normas e regulamentos nacionais em
vigor.

Todas as soldaduras deverdo ser executadas por pessoal devidamente qualificado,
sendo o processo de soldadura a utilizar por arco eléctrico, com recurso a aparelhagem
conveniente.

A espessura dos corddes de soldadura devera ser no minimo igual a menor espessura
dos elementos a soldar.

As superficies a soldar deverdo estar bem limpas e sem escérias, e serem isentas de
humidade, assim como os eléctrodos.

Deverdo ser respeitadas as prescricdes do Regulamento de Estruturas de Aco para
Edificios, bem como as normas portuguesas 1-449 e [-472.

O empreiteiro obriga-se, por sua conta, a executar todos os ensaios de controle de
soldadura que vierem a ser pedidos pela Fiscalizag&o.

Lisboa, Janeiro de 2021

O Autor do Projecto

Francisco José Lopes Domingos
eng. civil
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