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1. INTRODUCAO
A presente Memoria descritiva diz respeito ao Plano de Acessibilidades do Edificio da Nabancia

Este projeto tem como objeto a definicao das condicoes de acessibilidade, no @mbito do cumprimento
do decreto-lei 163/2006 de 8 de agosto.

As solucoes adotadas permitem a facil e comoda utilizagéo do edificio e seus espagos envolventes,
pelos utilizadores com mobilidade condicionada, desde a via publica até a entrada principal e posterior
desenvolvimento interior. As diversas fragoes do edificio estdo dotados de um percurso acessivel que
proporcione 0 acesso seguro e confortavel entre a via publica, o local de entrada / saida principal e
todos o0s espagos interiores e exteriores que o constituem.

2. SOLUGOES ADOTADAS
2.1. ACESSO/ ENTRADA PRINCIPAL

As fragOes que constituem o edificio tém entradas autonomas e foi estudado um percurso acessivel
que permita 0 acesso independente a todas elas.

A acessibilidade a estas é garantida por 3 percursos distintos conforme esquema em plana anexa
onde esta garantido o acesso a todas a fragoes que recebem publico nomeadamente:

A — (servicos) Ginasio

C - (servicos) Sede do Unido de Tomar
D — (Bebidas) Café da Nabéncia

E - (servicos) C.P.C.J

F - (servicos) Acrescer e Associagao de Dadores de sangue
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2.2. ATRIOS

A entrada principal de cada fragao permite 0 acesso a pessoas com mobilidade condicionada, tendo
uma abertura superior a 0,87 m e soleira de 0,02 m. Do lado exterior e interior da porta de entrada
para o edificio é possivel fazer uma manobra de rotagao de 360°.

2.3. ACESSOS VERTICAIS
ESTACIONAMENTOS DE VIATURAS

Estao previstos no exterior, trés lugares reservados para veiculos em que um dos ocupantes Seja
uma pessoa com mobilidade condicionada.

» Oslugares de estacionamento reservados estao definidos de acordo com as seguintes
condigoes:

» Uma largura dtil nao inferior a 2,5 m;

» Uma faixa de acesso lateral com uma largura util ndo inferiora 1 m;

*  Um comprimento atil ndo inferior a 5 m;

» Estdo localizados ao longo do percurso acessivel mais curto até a entrada/saida do espago
de estacionamento até ao edificio que servem;

Estes lugares devem ainda:

» Ter os seus limites demarcados por linhas pintadas no piso em cor contrastante com a da
restante superficie;

» Serreservados por um sinal horizontal com o simbolo internacional de acessibilidade,
pintado no piso em cor contrastante com a da restante superficie e com uma dimenséo nao
inferior a 1 m de lado, e por um sinal vertical com o simbolo de acessibilidade, visivel
mesmo quando o veiculo se encontra estacionado.

2.4. INSTALAGOES SANITARIAS

Estéo previstas instalagoes sanitarias de uso para pessoas com mobilidade condicionada,

SANITAS
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As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condigoes:

» Aaltura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 m, admitindo-se uma
tolerancia de =0,01 m;

» Ter barras de apoio lateral que s@o rebativeis na vertical;

» (Caso se opte por acoplar um tanque de mochila a sanita, a instalacéo e o uso das barras de
apoio nao deve ficar comprometido e o0 angulo entre 0 assento da sanita e o tanque de agua
acoplado deve ser superior;

a) BASE DE DUCHE

A base de duche prevista permite a entrada frontal de uma pessoa em cadeira de rodas ao seu interior
e as suas dimensoes serdo de 0,80m x 1,20m, no minimo. Deverdo ser colocadas barras de apoio
laterais de acordo com as pecas desenhadas em anexo.

b) LAVATORIOS
Os lavatorios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigoes:

»  Deve existir uma zona livre de aproximacao frontal ao lavatorio com dimensoes que satisfagam
0 especificado nas pegas desenhadas em anexo;

» Aaltura do piso ao bordo superior do lavatorio deve ser de 0,8 m, admitindo-se uma tolerancia
de =0,02 m;

» Sob o lavatorio deve existir uma zona livre com uma largura nao inferior a 0,7 m, uma altura
nao inferior a 0,65 m e uma profundidade medida a partir do bordo frontal ndo inferior a 0,5
m;

» Sob o lavatorio ndo devem existir elementos ou superficies cortantes ou abrasivas;

Os espelhos colocados sobre lavatorios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigoes:

« Se forem fixos na posicao vertical, devem estar colocados com a base inferior da superficie
refletora a uma altura do piso nao superior a 0,9 m;

« Se tiverem inclinacao reguldvel, devem estar colocados com a base inferior da superficie
refletora a uma altura do piso nao superior a 1,1 m;
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» 0 bordo superior da superficie refletora do espelho deve estar a uma altura do piso nao inferior

al,8m.

c) EQUIPAMENTO DE ALARME

0 equipamento de alarme das instalacoes sanitarias acessiveis deve satisfazer as seguintes
condigoes:

» Deve estar ligado ao sistema de alerta para o exterior;
»  Deve disparar um alerta luminoso e sonoro;

« Os terminais do equipamento de alarme devem estar indicados para utilizagdo com luz e

auto iluminados para serem vistos no escuro;

» 0Osterminais do sistema de aviso podem ser botoes de carregar, botdes de puxar ou cabos

de puxar;

» Osterminais do sistema de aviso devem estar colocados a uma altura do piso compreendida
entre 0,4 m e 0,6 m, e de modo a que possam ser alcangados por uma pessoa na posigao
deitada no chao ap0s uma queda ou por uma pessoa em cadeira de rodas;

d) BARRAS DE APOIO

As barras de apoio instaladas junto dos aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as

seguintes condigoes:

» Podem ter formas, dimensoes, modos de fixagdo e localizagoes diferentes das definidas, se
possuirem as superficies de preensao nas localizagoes definidas ou ser for comprovado que
melhor se adequam as necessidades dos utentes;

» Devem ter capacidade de suportar uma carga nao inferior a 1,5 kN, aplicada em qualquer
sentido.

&) CONTROLOS

Os controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos do escoamento, valvulas de
descarga da sanita) e 0s acessorios (suportes de toalhas, saboneteiras, suportes de papel higiénico)
dos aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigoes:
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« Devem poder ser operados por uma mao fechada, oferecer uma resisténcia minima e nao
requerer uma preensao firme nem rodar o pulso;

» Nao deve ser necessaria uma forga superior a 22 N para 0s operar;

» 0 chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um comprimento ndo inferior a
1,5 m, e deve poder ser utilizado como chuveiro de cabega fixo e como chuveiro de mao

livre;
» Astorneiras devem ser do tipo mono comando e acionadas por alavanca;

» 0Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

—h

) PORTAS
As portas de acesso as instalagoes sanitarias sao de correr ou de batente com abertura para fora.
2.5. RECEGAO / BALCOES DE ATENDIMENTO

Nos locais em que estdo previstos balcoes ou outras zonas de atendimento estes devem de
satisfazer as seguintes condigoes:

»  Deve existir uma zona livre que permita a aproximagao frontal ou lateral;
» Deve ter uma zona aberta ao publico servindo para o atendimento com uma extensao nao
inferior a 0,8 m e uma altura ao piso compreendida entre 0,75 me 0,85 m;

2.6. PERCURSO ACESSIVEL

As diferentes fragoes do edificio estao dotados de um percurso acessivel que proporcione 0 acesso
seguro e confortavel entre a via publica, o local de entrada / saida principal e todos os espagos
interiores e exteriores que o constituem.

a) ZONAS DE MANOBRA E ZONA DE PERMANENCIA

Nos percursos pedonais acessiveis estdo contempladas as areas necessarias a mudangas de dire¢ao
—zonas de manobra, e também dreas livres para a permanéncia de uma pessoa em cadeira de rodas
—zona de permanéncia. Esse Percurso esta refletido nas pegas desenhadas em anexo
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b) ALCANCE

Se a zona livre permitir a aproximacao frontal, os objetos ao alcance de uma pessoa em cadeira de
rodas devem situar-se dentro dos intervalos especificados no decreto-lei 163/2006, conforme pecgas
desenhadas em anexo.

Se a zona livre permitir a aproximagao lateral, 0os objetos ao alcance de uma pessoa em cadeira de
rodas devem situar-se dentro dos intervalos especificados no decreto-lei 163/2006, conforme pecgas
desenhadas em anexo.

c) ALTURALIVRE

A altura livre de obstrucoes em toda a largura dos percursos nao deve ser inferior a 2 m nos espagos
encerrados e 2,4 m nos espagos nao encerrados. Devem incluir-se nas obstrugoes referidas
anteriormente as arvores, as placas de sinalizagdo, os difusores sonoros, 0s toldos ou outros
elementos que blogueiem ou prejudiquem a progressao das pessoas.

Os corrimaos ou outros elementos cuja proje¢cdo nao seja superior a 0,1 m podem sobrepor-se
lateralmente, de um ou de ambos os lados, a largura livre das faixas de circulagao ou aos espagos de
manobra dos percursos acessiveis.

Se a altura de uma area adjacente ao percurso acessivel for inferior a 2 m, deve existir uma barreira
para avisar 0s pedes.

d) OBJETOS SALIENTES
Se existirem objetos salientes das paredes:

» Nao devem projetar-se mais de 0,1 m da parede, se o0 seu limite inferior estiver a uma altura
do piso compreendida entre 0,7 me 2 m;

« Podem projetar-se a qualquer dimensao, se o0 seu limite inferior estiver a uma altura do piso
nao superior a 0,7 m;

Se existirem objetos salientes assentes em pilares ou colunas separadas de outros elementos:

» Nao devem projetar-se mais de 0,3m dos suportes, se 0 seu limite inferior estiver a uma altura
do piso compreendida entre 0,7 me 2 m;
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« Podem projetar-se a qualquer dimensao, se o0 seu limite inferior estiver a uma altura do piso
nao superior a 0,7 m.
» 0Os objetos salientes que se projetem mais de 0,1 m ou estiverem a uma altura do piso inferior

a 0,7 m devem ser considerados ao determinar a largura livre das faixas de circulagao ou dos
espagos de manobra.

e) PISOS E REVESTIMENTOS
Os pisos e 0s seus revestimentos devem ter uma superficie:

» Estavel — ndo se desloca quando sujeita as agdes mecanicas decorrentes do uso normal;
» Duradvel — ndo € desgastavel pela agao da chuva ou de lavagens frequentes;
» Firme — néo é deformavel quando sujeito as agdes mecanicas decorrentes do uso normal;

» Continua — ndo possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m.

Os revestimentos de piso devem ter superficies com relutdncias correspondentes a cores nem
demasiado claras nem demasiado escuras e com acabamento ndo polido; & recomendavel que a
relutancia média das superficies dos revestimentos de piso nos espagos encerrados esteja
compreendida entre 15% e 40%.

Se existirem grelhas, buracos ou frestas no piso (exemplos: juntas de dilatagdo, aberturas de
escoamento de agua), 0s espagos nao devem permitir a passagem de uma esfera rigida com um
diametro superior a 0,02 m; se os espagos tiverem uma forma alongada, devem estar dispostos de
modo que a sua dimensao mais longa seja perpendicular a dire¢gdo dominante da circulagao.

Ainclinagao dos pisos e dos seus revestimentos deve ser:

* Inferior a 5% na direcao do percurso, com excegao das rampas;

» Nao superior a 2% na dire¢ao transversal ao percurso.
f) RESSALTOS NO PISO

As mudancgas de nivel abruptas devem ser evitadas (exemplos: ressaltos de soleira, batentes de portas,
desniveis no piso, alteragdo do material de revestimento, degraus, tampas de caixas de inspecéo e

visita).
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Se existirem mudangas de nivel, devem ter um tratamento adequado a sua altura:

» Com uma altura nao superior a 0,005 m, podem ser verticais e sem tratamento do bordo;

»  Comuma altura néo superior a 0,02 m, podem ser verticais com o bordo boleado ou chanfrado
com uma inclinagao nao superior a 50%;

«  Com uma altura superior a 0,02 m, devem ser vencidas por uma rampa ou por um dispositivo
mecanico de elevagao.

g) PORTAS

Os véos de porta devem possuir uma largura util nao inferior a 0,77 m, medida entre a face da folha da
porta quando aberta e o batente ou guarni¢ao do lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante,
deve considerar-se a porta na posigao aberta a 90°.

Os vaos de porta devem ter uma altura dtil de passagem nao inferior a 2 m.

Os vaos de porta cujas ombreiras ou paredes adjacentes tenham uma profundidade superior a 0,60m
devem ter uma largura nao inferior a 1,20m.

Se existirem portas com duas folhas operadas independentemente, pelo menos uma delas deve ter
uma largura util ndo inferior a 0,77m.

Se nas portas existirem ressaltos de piso, calhas elevadas, batentes ou soleiras, nao devem ter uma
altura, medida relativamente ao piso adjacente, superior a 0,02 m.

Os puxadores, as fechaduras, os trincos e outros dispositivos de operagao das portas devem oferecer
uma resisténcia minima e ter uma forma facil de agarrar com uma mao e que ndo requeira uma
preensao firme ou rodar o pulso; os puxadores em forma de maganeta nao devem ser utilizados.

Os dispositivos de operacao das portas devem estar a uma altura do piso compreendida entre 0,8 m e
1,1 m e estar a uma distancia do bordo exterior da porta nao inferior a 0,05 m.

Em portas de batente deve ser prevista a possibilidade de montar uma barra horizontal fixa a uma altura
do piso compreendida entre 0,8 m e 1,1 m e com uma extensdo nao inferior a 0,25 m.

Se as portas forem de correr, 0 sistema de operagao deve estar exposto e ser utilizavel de ambos 0s
lados, mesmo quando estéo totalmente abertas.
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A forga necessaria para operar as portas interiores, puxando ou empurrando, ndo deve ser superior a

22 N, exceto no caso de portas de seguranga contra incéndio, em que pode ser necessaria uma forga
superior.

As portas e as paredes com grandes superficies envidragadas devem ter marcas de seguranga que as
tornem bem visiveis, situadas a uma altura do piso compreendida entre 1,2 m e 1,5m.

h) CORRIMAO E BARRAS DE APOIO
Os corrimaos e as barras de apoio devem obedecer as seguintes condigoes:

« Ter um didmetro ou largura das superficies de preensao compreendido entre 0,035 m e 0,05
m, ou ter uma forma que proporcione uma superficie de preensao equivalente;

» Se estiverem colocados junto de uma parede ou dos suportes, 0 espaco entre o elemento e
qualquer superficie adjacente nao deve ser inferior a 0,035 m;

» (Caso estiverem colocados em planos recuados relativamente a face das paredes, a
profundidade do recuo nao deve ser superior a 0,08 m e 0 espaco livre acima do topo superior
do corrimdo néo deve ser inferior a 0,3 m;

» 0Os corrimaos, as barras de apoio e as paredes adjacentes ndo devem possuir superficies
abrasivas, extremidades projetadas perigosas ou arestas vivas;

» 0Os elementos preénseis dos corrimados e das barras de apoio ndo devem rodar dentro dos
suportes, ser interrompidos pelos suportes ou outras obstrugdes ou ter um tragado ou
materiais que dificultem ou impegam o deslizamento da mao;

» Devem possuir uma resisténcia mecanica adequada as solicitagoes previsiveis e devem ser
fixos a superficies rigidas e estaveis;

) COMANDOS E CONTROLOS
Os comandos e controlos (exemplos: botdes, teclas e outros elementos similares) devem:

» Estar situados de modo que exista uma zona livre para 0 acesso e a permanéncia de uma
pessoa em cadeira de rodas;

» Estar a uma altura, medida entre o nivel do piso e 0 eixo do comando, que satisfaga o
especificado no decreto-lei 163/20086;

» Teruma forma facil de agarrar com uma mao e que nao requeira uma preensao firme ou rodar

0 pulso;
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» Poder ser operados sem ser requerida uma forga superior a 22 N;

» Ter pelo menos uma das suas dimensoes nao inferiores a 0,02 m.
Podem existir comandos e controlos que ndo satisfagam o especificado anteriormente se as
caracteristicas dos equipamentos assim o determinarem ou se 0s sistemas elétricos, de comunicagoes
ou outros nao forem para uso dos utentes.

j)  SINALIZAGAO E ORIENTAGAO

Deve existir sinalizagdo que identifique e direcione o0s utentes para entradas/saidas acessiveis,
percursos acessiveis, lugares de estacionamento reservados para pessoas com mobilidade
condicionada e instalagoes sanitarias de utilizagao geral acessiveis.

Caso um percurso nao seja acessivel, a sinalizacao deve indica-lo.

0 simbolo internacional de acessibilidade consiste numa figura estilizada de uma pessoa em cadeira
de rodas, conforme indicado a seguir:

iy,
il

u \\\_’/ 4\:\2

Para assegurar a legibilidade a sinalizagao deve possuir as seguintes caracteristicas:

» Estar localizada de modo a ser faciimente vista, lida e entendida por um utente de pé ou
sentado;

» Ter uma superficie antirreflexo;

» Possuir caracteres e simbolos com cores que contrastem com o fundo;

» Conter caracteres ou simbolos que proporcionem o adequado entendimento da mensagem.

Nos edificios, a identificagao do numero do piso deve possuir as seguintes caracteristicas:

» Seridentificado por um nimero arabico;

» Estar colocada centrada a uma altura do piso de 1,5 m numa parede do patamar das escadas
ou, se existir uma porta de acesso as escadas, do lado do puxador a uma distancia da ombreira
nao superior a 0,3 m;
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» Utilizar carateres com uma altura nao inferior a 0,06 m, salientes do suporte entre 0,005 me
0,007 m, espessos (tipo negrito) e de cor contrastante com o fundo onde séo aplicados.

3. OMISSOES

Tudo, mesmo o que for omisso cumprir-se-a de acordo com 0s regulamentos e normas em vigor e
serao acatadas as instrugoes da fiscalizagao e do técnico responsavel.

Tomar, 12 de julho de 2019
A Técnica,

Do %Hw uewﬁvvv {oagleyo

(Sandra Filipa Henriques Cardoso, 0A n.° 15528)
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