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1 INSTALACOES DE TELECOMUNICACOES EM EDIFICIOS

Compreende o presente projeto os elementos base para o fornecimento, montagem e colocagdo em
servico das instalagGes de telecomunicac¢des, do tanque de fisioterapia, localizado na Rua Doutor Francisco
Zagalo 228, 3880-225, Ovar, Aveiro, tendo como requerente a Santa Casa da Misericérdia de Ovar, com o
nimero de contribuinte 500 834610, com morada Rua Dr. Francisco  Zagalo
Ovar - 3880-225 Ovar.

2 DESCRICAO DO EDIFiCIO

O Edificio é composto por dois pisos. No piso 0 situam-se o tanque de fisioterapia, os balnearios, as
instalacGes sanitarias e circulagdes, na cave situam-se as areas técnicas e corredores técnicos.

3 GENERALIDADES

Serd da responsabilidade do adjudicatario desta obra o fornecimento, montagem e colocacdo em servico
de todas as instala¢Ges e equipamentos projetados e que venham a ser-lhe adjudicados pelo Dono da Obra,
efetuar as diligéncias necessdrias junto das entidades competentes para que sejam efectuadas as vistorias
previstas na Lei, bem como, a preparacdo dos elementos necessarios a requisicdo das ligacdes com as redes
publicas de telecomunicacées e a entrega dos mesmos junto das entidades competentes.

Eventualmente o dono da obra designara uma pessoa ou entidade fiscalizadora da obra a quem serdo
apresentados todos os materiais, equipamentos e respetiva documentacdo técnica para efeitos de
aprovacdo dos mesmos. Se assim o entender a fiscalizacdo da obra podera exigir, ao adjudicatario e/ou aos
fornecedores de equipamentos, certificados de conformidade de todos ou parte dos equipamentos e
materiais necessarios a empreitada.

No final da obra serdo efetuados ensaios de recepcdo/ verificagdo e s6 apds a sua realizagdo com sucesso,
se considerard a obra entregue. Sempre que necessario, serdao contactadas as entidades competentes, para
efetuagdo das vistorias previstas na Lei.

Sempre que necessario, os servigos técnicos do operador local deverdo ser consultados, em especial na
ligagdo dos tubos de entrada subterrdanea a caixas de visita ou armadrios de distribuicdo, eventual
construcdo destas, etc. Se no decorrer da obra for detectada alguma incompatibilidade entre o projeto de
arquitetura e o das engenharias deve ser contactado o(s) técnico(s) responsavel pelo projeto.

Apds a conclusdo da obra, a instalagdo serd submetida a vistoria das respectivas entidades certificadoras.
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4 INSTALACOES DE TELECOMUNICACOES EM EDIFICIOS

4.1 GENERALIDADES

Optou-se por evitar citar/copiar excertos do manual para esta memaria, no entanto é da responsabilidade
do instalador que a obra seja realizada de acordo com a regulamentagao técnica (32 edicdo do manual
ITED).

4.2 INSTALADOR

O instalador devera ser uma entidade com as qualificacdes requeridas pelo artigo no.74 do decreto-lei n.
92/2017.

O instalador devera seguir o presente projecto e emitir no final um termo de responsabilidade pela
execucdo, disponibilizando-o ao dono de obra, dando cumprimento ao artigo n.o 76 do decreto-lei n.
92/2017. As coimas resultantes do ndo cumprimento do projecto devem ser assumidas pelo instalador.

O instalador devera obter aprovacdo do técnico projectista para a alteracdo do projecto. Deverd ainda
comunicar ao técnico responsavel pelo projecto, o inicio de obra e a data prevista para a sua conclusao.

4.3 NORMAS E REGULAMENTOS

As Normas e Regulamentos a aplicar na execu¢do da instalagdao sdo as que se encontram em vigor,
nomeadamente:

e InstalagBes das infra-estruturas de telecomunica¢des em edificios, DL 92/2017, de 21 de Maio.
e Manual ITED (Prescricbes e especificaces técnicas), 32 Edicdo - Setembro de 2014 da ANACOM.
e Prescricdes, instrucBes e especificacdes técnicas do ICP/ANACOM.

e Regras Técnicas das InstalagGes Eléctricas de Baixa Tensdo.

o Demais legislagdo, normas, prescri¢des e instrugdes técnicas em vigor aplicaveis.

4.4 DESCRICAO GENERICA DAS INSTALACOES

De acordo com a 32 edi¢do do manual ited, o edificio sera classificado como edificio especial de 1 sé fogo.

Para _a zona intervencionada foi considerado um ponto de distribuicdo secunddrio (PD1) que sera

interligado com um tubo de @40 a uma caixa de visita para posterior ligacdo ao ATE existente.
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As instalagdes projectadas no ambito das telecomunicagGes sdo as seguintes:

e Instalacdes de rede de pares de cobre para voz, dados e imagem, categoria 6
e Instalacbes de rede de fibra éptica para voz, dados e imagem;

e InstalacBes de distribuicdo de sinal de TV/R

4.5 CLASSIFICACOES AMBIENTAIS — MICE

De acordo os parametros de classificacdo do grau de exigéncia ambiental (EN-50173-1) o respectivo edificio
é de classificado como:

Mecénicas — M1 (baixo)

Ingresso ou Penetracdo — 11 (médio)

Climaticas e Quimicas — C1 (baixo)

Electromagnéticas — E1 (baixo)

4.6 REDES E NIVEIS DE QUALIDADE DO EDIFICIO
Os niveis de qualidade para as instalacdes de ITED no edificio serdo:

e Para arede de telefones e dados: classe de ligagao E
e Paraarede de recepgdo e distribuicdo de sinais sonoros e televisivos: classe de ligagdo TCD-C-H

e Paraarede de recepcdo e distribuicdo de fibra dptica: classe de ligacdo OF-300

4.7 ENTRADAS

Foi prevista uma caixa de visita para futura ligacdo ao ATE existente.

4.8 ARMARIOS DE TELECOMUNICAGOES DE EDIFICIO — ATE

0O armario de telecomunicacdes do edificio é existente e estd excluido desta empreitada.

4.9 PONTO DE DISTRIBUICAO SECUNDARIO (PD1) - BASTIDOR

Foi considerado 1 bastidor de distribuicdo para a rede de cablagem, sera do tipo armario com estrutura de
fixacdo de equipamentos tipo Rack de 15” e ficard localizado conforme desenhos. No bastidor sera
concentrada toda a cablagem a distribuir em estrela pelas tomadas terminais, tornando-se deste modo o
ponto de flexibilidade onde é permitido modificar a topologia da rede conforme as necessidades dos
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utilizadores, introduzir novos equipamentos periféricos e computadores por simples troca de extensdes de
cablagem (Patch Cords).

Deverdo possuir espaco para futura instalacdo de equipamentos ativos.

4.10 EQUIPAMENTOS ACTIVOS

Os equipamentos ativos ndo fazem parte desta empreitada.

4.11 CAIXAS

As caixas, de pldstico ou outro material ndo condutor, a utilizar na rede individual de tubagens devem
obedecer ao estipulado na especificacdo técnica n2.25.03.40.007 e ter um indice de proteccdo minimo de
IP40-1K02, quando embebidas e IP40-IK05, quando salientes, classes Yo, C1 e To e resistentes a propagacao
de chamas, sendo dos tipos 11, 12 e I3.

As caixas deverdo ser fundas e ter entrada para pelo menos dois tubos de 25mm. As caixas de saida
colocadas na parede devem ser instaladas a uma altura aproximada de 0,30m ou 1,5m do pavimento,
conforme o equipamento seja de mesa ou de parede, respectivamente. A sua localizacdo deverd ser
confirmada pelo arquitecto em obra.

Todas as caixas e deverdo ter gravado na face exterior da tampa a letra "T" para identificacdo e gravado o
indice de protecgao.

As caixas de telecomunica¢cGes serdo estabelecidas de acordo com os desenhos juntos e conforme
especificagdes ICP/ Anacom referidas na M.D.

4.12  DISPOSITIVOS TERMINAIS

Serdo utilizados na rede de voz e dados, tomadas RJ45 cat.6, de acordo com o estabelecido na
especificagdo técnica 25.03.40.012 da Anacom e na rede de difusdo sonora e televisiva, tomadas de TV e
radio.

Todas as tomadas devem ser identificadas com legendas, de modo a existir correspondéncia com os
terminais de saida do RG-CC e dos repartidores ou derivadores.

A ligacdo das tomadas RJ45 deve ser feita de acordo com o esquema B de cores das prescricdes e
especificagdes do ITED. Este esquema devera ser mantido ao longo de toda a instalagdo.

As tomadas a empregar nas instalagdes telefdnicas serdo do tipo RJ45, para montagem embebida, em caixa
de pavimento ou na parede.
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As tomadas a empregar nas instalacdes de TV/R serdo terminais, para montagem embebida, em caixa de
pavimento ou na parede.

As tomadas a empregar nas instalacdes de fibra dptica serdo terminais, para montagem embebida, em
caixa de pavimento ou na parede.

4.13 TUBAGEM

As infra-estruturas para suporte dos cabos sdo constituidas por uma rede interligada de tubos, executada a
tubo VD de instalacdo embebida nas paredes ou pavimentos por onde passa ou a vista sobre eventuais
tectos falsos. Os didmetros nominais destes tubos sdo os indicados nos esquemas. Os didmetros nao
indicados, nos desenhos e esquemas sdo de 25mm.

O percurso da tubagem deve ser tanto quanto possivel rectilineo, colocado na horizontal ou na vertical e de
modo a que o seu trajecto seja facilmente identificavel apds colocacdo de reboco.

Os tubos deverao ser ligados entre si por meio de unides ou curvas apropriadas e coladas, do mesmo tipo
de tubo utilizado, nunca se permitindo angulos nas curvas inferiores a 902 e raios inferiores a 6 vezes o
didametro nominal do tubo. A entrada dos tubos nas caixas deve terminar sem arestas vivas, utilizando-se
para isso, bucins, boquilhas, batentes ou tubo moldado do mesmo tipo de tubo utilizado, colocados por
forma a que exista uma distancia minima de 1cm entre o tubo e cada parede lateral da caixa.

Os cruzamentos dos tubos que servem as instalacdes de telecomunicacdes com cabos ou condutores de
energia eléctrica devem ser evitados ou ndo sendo possivel, dever-se-a manter um afastamento minimo de
1lcm entre os dois.

A distancia minima das instalagGes ITED com cabos ou condutores de energia eléctrica serd de 20cm,
podendo esta distancia ndo ser respeitada nos ultimos 15m da instalacdo individual até as tomadas.

A distancia minima das instala¢gbes ITED com canalizages metdlicas, nomeadamente dgua e gds, serd de
20cm em percursos paralelos e 5cm em pontos de cruzamento.

Em todos os tubos, ndo utilizados presentemente, devem ser deixadas guias de arame em ferro zincado
com 1,0mm de diametro, ficando uma ponta de 30cm em cada uma das extremidades do tubo.

A entrada de tubos ou cabos nas caixas do tipo C, deve ser feita de tal forma que exista uma folga de 5cm
entre o tubo ou cabo e cada face lateral.

A cobertura com reboco da tubagem sé pode ser feita apds vistoria dos operadores.
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4.14 CABOS

Todos os cabos e condutores instalados, tém de estar ligados a dispositivos de ligacdo e distribuicdao ou
terminais.

Os cabos serdo enfiados em tubos de instalacdo embebida ou a vista sobre bragadeiras em tectos falsos ou
diretamente assentes em caminhos de cabos.

Todos os cabos devem ser numerados e etiquetados e o seu raio de curvatura deverd ser igual ou superior
a 6 vezes o seu diametro e ficar em perfeitas condi¢cdes, sem cortes, mossas ou qualquer outra deformacao.

A rede de cabos é limitada a montante pelos repartidores, inclusive, e a jusante pelas tomadas de cliente
(TT), inclusive.

Nota: no caso dos cabos para exterior e enterrados, deverao ser utilizados cabos com bainha externa em
polietileno negro, cobrindo um composto de Petro Gel.

4.14.1 CABOS PARES DE COBRE

Os cabos a utilizar a partir do secundario do repartidor de pares de cobre até as tomadas de
telecomunicac¢des sdo de cobre do tipo UTP de 4 pares, cat. 6, LSZH (isentos de halogéneo). A rede de
cablagem apresenta uma distribuicdo em estrela.

4.14.2 CABOS COAXIAIS

A distribuicdo a partir do secundario do repartidor de cabo coaxial, até as tomadas de cliente, serda em
estrela através de cabos coaxiais RG6 LSZH (isentos de halogéneo) e deverdo ser no minimo da categoria
TCD-C-H. O cabo a empregar na ligacdo as tomadas terminais sera coaxial, com impedancia caracteristica
de 75 Ohm, de baixas perdas.

Na rede de cabo coaxial a unido dos passivos devera apresentar uma atenuacdo inferior a 1dB a frequéncia
de trabalho mais elevada.

Os cabos coaxiais, nos percursos verticais, devem ser amarrados com suspensdes apropriadas ou apertados
com bragadeiras.

4.14.3 CABOS DE FIBRA OTICA

Os cabos de fibra éptica deverao todos cumprir os requisitos da norma EN 60794-1-1. S6 serdo previstos de
acordo com o manual ITED cabo de fibra dptica monomodo tipo 0OS1, LSZH (isentos de halogéneo)
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4.15 DISPOSITIVOS DE LIGACAO E DERIVACAO

Na rede de pares de cobre os dispositivos serdo adaptados a classe de ligacdo E, essa categoria sé pode ser
suportada com componentes de Categoria 6, no minimo. Serdo utilizados conectores do tipo Keystone RJ45
de acordo com as normas ISO IEC 11801, EN 50173 e TIA/EIA 568, instalados em painel especifico. Sua
estrutura deve permitir a cravacdo sem precisar de ferramentas, a identificacdo de todos os pares de
terminais que a constituem assinalada de uma forma indestrutivel e bem visivel, devendo cada unidade
modular permitir a ligacdo de condutores de diametro entre 0,4 e 0,65mm. Devem possuir um ponto de
ligacdo para o condutor de blindagem, caso o cabo a utilizar o possua.

Nas redes de cabo coaxial, os repartidores, derivadores, etc., destinados assegurar a chegada de sinal a
cada tomada, sdo normalmente, do interior, utilizando conectores tipo “F” com ligacdo por compressao e
apropriados a frequéncia de 2400MHz. Todas as saidas ndo utilizadas nos derivadores e repartidores devem
ser carregadas a 75Q. As roscas dos conectores ndao poderdo ser envolvidas com produtos ndo condutores
que prejudiquem um contacto perfeito com a massa dos varios componentes activos e/ou passivos.

Todos os dispositivos da rede de fibra dptica deverdo ser da classe de ligacdo de OF-300 no minimo.

4.16 PROTECAO DAS INSTALAGOES

As instalacbes devem ser protegidas contra perturbacdes provocadas por descargas atmosféricas e
proximidade ou contacto de linhas de energia elétrica.

O Barramento Geral de Terras das ITED (BGT) é existente e a manter, a interligacdo ao bastidor considerado
ao BGT serd feito com condutor H07Z1 1G6 verde/vermelho, de acordo com as pecas desenhadas
respetivas. Esta ligacdo deverd ser executada quando for efectuada a ligacdo ao edificio existente.

4.17 DOCUMENTACAO

O instalador deve efectuar o registo, em fichas técnicas apropriadas, dos elementos relevantes para
identificacdo das tubagens e da ligagdo dos cabos nas ITED.

Deve, ainda, emitir termo de responsabilidade de execuc¢do, disponibilizando-o ao dono de obra, ao
proprietdrio ou a administragdo do edificio e ao ICP-ANACOM, conforme previsto na alinea d), do n.2 1, do
artigo 76.2, do Decreto-lei n.2 92/2017

Os ensaios das ITED sdo da responsabilidade do instalador que constituird, assim, um Relatério de Ensaios
de Funcionalidade (REF). O instalador deve ter em consideracdo o projecto técnico e os requisitos do
Manual ITED 32 Edicdo. O relatério deve ter no minimo:

e Ficha de registo e de verificacdo de conformidade

e Resultado dos ensaios efectuados com o registo de data e hora
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e Especificages técnicvas do fabricante dos materiais e diispositivos
e (Copia dos certificados de calibracdao dos equipamentos de medida e ensaio utilizados
e (opia do projecto e de tudo o mais que julgou necessdrio a concretiza¢do da instalagao

Os ensaios a realizar sdo:

e Ensaios das redes de pares de cobre
e Ensaios em redes de cabos coaxiais
e Ensaios em cabos de fibras épticas

O instalador deve registar o resultado dos ensaios exigidos para os varios tipos de cablagem e de uma
inspeccdo visual, constituindo, assim, o Relatério de Ensaios de Funcionalidade — REF, da sua inteira
responsabilidade.

Na impossibilidade de o instalador fazer os ensaios das ITED, nomeadamente por ndo possuir os
equipamentos necessarios, devera contratar os servicos de uma outra entidade.

Para a elaboracdo do Relatério de ensaios de funcionalidade, o instalador deverd considerar o documento
“Procedimentos de Avaliacdo das ITED” da ICP-ANACOM.

5 SISTEMAS INTELIGENTES

Os sistemas inteligentes presentes no edificio fazem partes das infraestruturas ITED. No entanto esses
sistemas serdo descritos em projeto especifico a parte. No edificio encontram-se os seguintes sistemas
inteligentes:

e Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndio;
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6 LOCALIZAGAO DE EQUIPAMENTOS VISIVEIS

A localizacdo de todos os equipamentos visiveis dos sistemas em projecto deverd ser confirmada em obra e
previamente aprovada pelo autor do projecto de arquitectura.

7 DUVIDAS E CASOS OMISSOS

Qualquer duvida, levantada no ambito do presente projecto, sera esclarecida pelo técnico responsavel pelo
mesmo.

Em todos os casos omissos, serdo observadas as leis e normas em vigor, bem como os preceitos de arte na
execucdo de todos os trabalhos aqui projectados.

Todas as marcas referidas pretendem apenas indicar um padrdao orientador das normas a que devem
obedecer, das caracteristicas técnicas e da qualidade minima a exigir aos dispositivos e equipamentos a que
dizem respeito.

Sempre que necessario, os servicos técnicos do operador deverdo ser consultados em especial para
efectuacdo das vistorias previstas na lei, bem como na eventual ligacdo as caixas de visita desses
operadores e tubos a colocar ao longo da via.

Cabera sempre ao Arquiteto responsavel pronunciar-se e dar parecer sobre questdes estéticas, sendo este
aspeto igualmente determinante na aceitacdo dos materiais e equipamentos.

Porto, 04 de Outubro de 2019

Engenheiro Electrotécnico,

Cir Cres o

Luis Rodrigo Rocha de Pires Oliveira
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Calculos das redes coaxiais e de fibra éptica

Dados dos materiais/equipamentos rede coaxial:
47 MHZ 862 MHZ 950 MHZ| 2150 MHZ
Atenuacdo do cabo coaxial (dB/100 m) 3,7 17,4 18,3 29,5
Atenuagdo RC-CC (dB) 8,2 8,2 8,2 10,5
Atenuacdo TT (dB) 4 4 4 4

Lista de abreviaturas:

Acabo - Atenuagéo no cabo

ADR - atenuvagéo do repartidor/derivador
ALP - Atenuagdo da ligagéo permanente
ATT - Atenvagdo tomada terminal

AC - Atenuagéo dos conecfores

A(-F) - Atenuagdo total, incluindo rede colectiva e individual, na tomada menos favoravel (dB)
A(+F) - Atenuagéo total, incluindo rede colectiva e individual, na tomada mais favoravel (dB)

Cdlculo da atenuagéo da ligacdo permanente

ALP = Acabo + ADR + ATT + AC + Atenuagdo no PD



Cdlculo da rede individual, coaxial

Acabo (dB) ADR (dB) (no ATE) ALP (dB) TILT (dB)
=
5 e | e gl g
2 % £ |47 862 |950 2150 |47 862 950 (2150 | @ E 47 862 |950 2150 (47-862 [950-2150
O a 8 MHZ |MHZ [MHZ [MHZ |MHZ |[MHZ |MHZ |MHZ | S < |MHZ |[MHZ |MHZ |MHZ |MHZ MHZ
PD1 TT1 5 0,191 0,87]0,92] 1,48 | 8,2 8,2 82 | 105] 2 4 12,4 13,2]13,2] 16,1 | -0,785 -2,86
[<18 ] [<26 | >12 [ >-15
Tomada mais favoravel (+F) 12,39 13,17| 13,22| 16,08

Tomada menos favoravel (-F) 12,39| 13,17| 13,22| 16,08




