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1 OBJECTIVO

Compreende o presente projeto os elementos base para o fornecimento, montagem e colocagdo em
servico das instalagdes de segurancga ativa de um tanque de fisioterapia, localizado na Rua Doutor Francisco
Zagalo 228, 3880-225, Ovar, Aveiro, cujo promotor é a Santa Casa da Misericérdia de Ovar.

2 GENERALIDADES

O Caderno de Encargos inclui as Memorias Descritivas e as Condi¢des Técnicas Especiais devendo ainda
todas as instala¢Oes ser executadas de acordo com os desenhos do projeto. As Condi¢des Técnicas Gerais, a
seguir apresentadas, apenas serdo consideradas na parte aplicavel, uma vez que compreendem a
generalidade das instalagoes.

Para além do especificado no presente Caderno de Encargos (CE), o adjudicatério deverd atender a toda a
legislacdo aplicavel e também ao que é exigido pela boa técnica de execugdo. Assim, qualquer eventual
omissdo ou lapso existente no projeto ou no CE ndo podera servir de pretexto para uma execucao
deficiente ou insegura dos trabalhos, pois fica concretamente especificado que o Empreiteiro terd, a face
da legislacao, total responsabilidade pelo funcionamento perfeito e seguro das instalacdes.

Todas as eventuais alteracBes ao projeto que o Empreiteiro entenda dever propor a Fiscalizagdo, so
poderdo ser efetivadas apds concordancia do projetista e pré-aprovacdo deste. S6 assim o Empreiteiro
poderd ser indemnizado, se for caso disso.

Todos os materiais serdo da melhor qualidade existente no mercado e as suas caracteristicas minimas,
terdo de respeitar o especificado no CE e demais elementos escritos e desenhados do projeto. Sempre que
haja duvidas sobre a qualidade dos materiais, estes poderdo ser mandados ensaiar, a custas do
adjudicatario. Deverdo ser apresentadas aos projetistas amostras de todos os materiais a aplicar em obra
para aprovagao.

E da responsabilidade do empreiteiro geral a apresentacdo de uma proposta de “Lay-out” de todos os
equipamentos a instalar nos compartimentos e/ou locais técnicos, assim como a obtencdo, junto dos
subempreiteiros das diferentes especialidades envolvidas de toda a informagdo necessaria. Esta proposta
serd apresentada aos projetistas para aprovagao.

A localizagdo exata de todos os equipamentos, fora dos locais referidos no paragrafo anterior, sera definida
em obra pelo Arquiteto responsavel.

Todas as instalagdes serdo entregues ao dono de obra completas, ensaiadas e a funcionar.

Salvo outra indicagdo por parte do Dono da Obra, convenientemente registada, valem ainda todas as
condicdes técnicas e juridicas estabelecidas para as restantes empreitadas do projeto.
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Em conformidade com o principio de reconhecimento mutuo, sao aceites todos os materiais, dispositivos e
equipamentos legalmente fabricados, comercializados ou ensaiados noutros Estados Membros, bem com
os produzidos ou ensaiados num Estado que seja parte contratante do Acordo sobre o Espaco Econémico
Europeu, mesmo que o seu fabrico ou ensaio obedeca a especificacdes técnicas diferentes das impostas
aos seus proprios produtos e desde que o produto em questdo assegure um nivel de seguranca
equivalente.

Serd da responsabilidade do adjudicatario desta obra o fornecimento, montagem e colocacdo em servico
de todas as instala¢Oes e equipamentos projetados e que venham a ser-lhe adjudicados pelo Dono da Obra,
efetuar as diligéncias necessarias junto das entidades competentes para que sejam efetuadas as vistorias
previstas na Lei, bem como, a preparacdo dos elementos necessarios a requisicdo das ligacdes com as redes
publicas e a entrega dos mesmos junto das entidades competentes.

N

Caberd ao adjudicatdrio efetuar todas as acdes necessarias a contratacdo de ramais e marcacdo das
vistorias previstas na lei, tanto para as instalacdes de telecomunicacdes como para as instalacdes elétricas.

Qualquer discrepancia entre desenhos, especificacbes e mapa de quantidades devera ser esclarecida junto
do projetista, antes de indicar o preco do trabalho. Caso assim ndo proceda, o empreiteiro ndo poderd
solicitar trabalhos a mais por eventuais discrepancias.

As especificacdes técnicas deverdo ser analisadas em conjunto com os desenhos. Quando se verificarem
discrepancias entre os mesmos, devera ser solicitado o parecer do projetista.

2.1 TRABALHOS E OBRIGAGOES COMPREENDIDOS NA EMPREITADA

Fazem parte desta obra o fornecimento e montagem de todas as instalages seguintes:

e Fornecimento e montagem de caixas de parede para aparelhos e para passagem de cabos;
e Fornecimento e montagem de caixas de derivacdo, passagem, fim de cabo e transicao;

e Fornecimento e montagem de caixas de derivagao e passagem estanques;

e Fornecimento e montagem de caixas de aparelhagem;

e Fornecimento e montagem de cabos, para todos os sistemas de seguranca ativa projetados, em
tubos.

e Execucdo de ensaios destinados a verificagdo do funcionamento de todas as instalagdes e
equipamentos instalados incluindo a sua colocagao em servigo.

e Fornecimento, montagem e colocacdo em servico de todas as instalacdes e equipamentos de
seguranca ativa contra incéndio.

e Execucdo de ensaios destinados a verificacdo do funcionamento de todos os sistemas de seguranga
ativa instalados.

e Todas as instalagbes e equipamentos serdo entregues ao Dono-de-obra limpos, prontos e a
funcionar, devendo este ser consultado para especificar parametros programaveis dependentes da
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utilizacdo, nos casos dos equipamentos e sistemas em que aquela informacao é fundamental para a
sua correta colocagdo em servigo, nomeadamente no que respeita aos sistemas de seguranca.

e Execucdo e fornecimento das telas finais da obra conforme executada - 2 cdpias em papel e 1 cépia
em suporte informatico.

e Fornecimento de 1 original e 1 cdpia dos manuais técnicos e de utilizacdo de todos os sistemas e
equipamentos instalados e de todos os seus componentes. Estes manuais deverdao conter
informacdo que permita ao Dono de Obra operar corretamente cada um dos sistemas e programar
as a¢Oes de manutencdo necessarias (periddicas ou ndo).

e Preparacdo e fornecimento de acbes de formacdo para operacdo e manutencao de todas as
instalacGes equipamentos e sistemas executados a pessoal a designar pelo Dono-de-obra.

Estdo igualmente incluidos nesta empreitada, todos os acessérios de montagem, como o emprego de
ferramentas correntes ou especiais, "bucins", esquadros, chumbadouros, etc, bem como todos os trabalhos
inerentes a execucdo dos trabalhos acima descritos.

Fazem ainda parte os trabalhos de construgao civil, tais como: caixas de alvenaria e manilhas (se for caso
disso), vala para ligagcdo de cabos, abertura e tapamento de rocos, abertura de nichos para os quadros e
fixagdo dos mesmos, etc.

Na formulacdo dos pregcos compostos, o empreiteiro devera refletir os encargos relativos a:

e Todo o apoio de construcao civil necessario, tal como abertura e tapamento de rocos e valas,
execucdo de macicos, selagem de coretes e atravessamentos de elementos corta-fogo com
produtos intumescentes, entre outros;

e Fornecimento de todo o equipamento de apoio tal como andaimes, plataformas escadas de mao,
entre outros;

e Transporte para a obra e dentro desta para o respetivo local de montagem;
e Testes e ensaios, quer os a efetuar em fabrica quer os a efetuar na obra;

e Fornecimento de manuais de manutengao;

e Formacao para utilizagdo e futura manutengao;

e Fornecimento de telas finais;
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2.2 CANALIZAGOES

As canalizagdes elétricas ndo devem ser colocadas por debaixo de outras canalizagdes que possam originar
condensacgdes (tais como canalizagBes de agua, de vapor ou de gas). As canalizacGes elétricas devem distar
pelo menos 3 cm de outras canalizagdes nao elétricas. Relativamente a instalacdo de tubagem para o
posterior enfiamento de cabos fica desde ja estabelecido que serdo observados os principios seguintes:

Canalizagbes com tracado pelo teto; serdao estabelecidas maioritariamente acima do teto falso, ou
embebidas no enchimento, descendo nos pontos assinalados nos desenhos.

CanalizagGes com tracado pelo pavimento; serdo estabelecidas sobre as lajes dos pavimentos, apds a
colocacdo do betdo e antes da colocacdo das camadas de acabamento do mesmo, pelo que os tubos
deverdo ser protegidos imediatamente apds a sua colocacdo por uma camada de argamassa pobre com
pelo menos 3cm de espessura e de modo a evitar o seu esmagamento. O anteriormente dito ndo se aplica
guando as canalizagdes andam em caminhos de cabos.

CanalizacGes em paredes de betdo; serdo estabelecidas na cofragem, antes da colocacdo do betdo e das
camadas de acabamento, pelo que os tubos deverdo ser convenientemente amarrados as armaduras de
ferro devendo ser tomados os cuidados necessarios para evitar o seu esmagamento e/ou rutura, uma vez
gue ndo sera permitida a abertura de rogos para colocacao de tubos

CanalizacGes em paredes de alvenaria; serdo estabelecidas em rogos abertos para o efeito.

CanalizacGes enterradas para cabos enfiados em tubos; os tubos serdo colocados nas valas entre camaras
de visita, as valas serdo fechadas e sé depois se procederd ao enfiamento dos cabos. No interior das
camaras de visita os cabos deverdo contornar pelo menos metade do seu perimetro (fazendo um seio).

Furos em elementos de betdo armado; os furos a executar (com @ >75 mm) serdo sempre abertos com
carotadora, ndo sendo permitido em qualquer caso o emprego de martelos ou outro tipo de furadoras para
abertura de furos seja qual for o seu diametro e posigao.

O preco da empreitada incluird, pois, a execuc¢do de todos os trabalhos mencionados nas pecas escritas e
desenhadas bem como todos os trabalhos subsididrios daqueles e que sejam necessarios para a completa e
perfeita execucdo da empreitada.

2.3 COLMATAGENS CORTA-FOGO

Todos os espagos livres nos atravessamentos de fronteira de compartimentos corta-fogo, resultantes de
trabalhos de furagdo para atravessamentos de tubagem, serdo colmatados com materiais intumescentes
do tipo TRIA / Sistema BWK-BIO ou equivalente, devendo igualmente proteger-se a tubagem 150 mm para
cada lado da fronteira, com materiais do tipo TRIA / BWK-DMA Coating ou equivalente.

OBSERVACAO: As realizagdes das colmatagens corta-fogo consideram-se incluidas no fornecimento e
montagem das diferentes tubagens.
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24 CAIXAS DE PASSAGEM

Sempre que necessario poderao ser instaladas caixas de passagem em PVC, do tipo Legrand ou equivalente,
para facilitar o enfiamento de cabos e para fixacdo de aparelhagem, embora esta situacao seja de evitar o
mais possivel. A localizacdo de caixas de passagem, quando fora de compartimentos e armarios técnicos,
deverd ser convenientemente justificada e proposta pelo Empreiteiro e submetida a aprovacao prévia do
Autor do projecto de arquitectura.

2.5 CAIXAS DE VISITA

As caixas de alvenaria/betdo de entrada do exterior terdo as caracteristicas e as dimensdes a indicar pela
entidade competente (servicos de fornecimento de energia elétrica, telefones, etc.). Devem ser instaladas
de tal forma que a agua, que porventura se acumule nas mesmas, possa escorrer para o exterior destas.

2.6 MATERIAIS

Em conformidade com o principio de reconhecimento mutuo, sdo aceites todos os materiais, dispositivos e
equipamentos legalmente fabricados, comercializados ou ensaiados noutros Estados Membros, bem com
os produzidos ou ensaiados num Estado que seja parte contratante do Acordo sobre o Espaco Econdmico
Europeu, mesmo que o seu fabrico ou ensaio obedeca a especificacGes técnicas diferentes das impostas
aos seus proprios produtos e desde que o produto em questdo assegure um nivel de seguranca
equivalente.

2.7 EQUIVALENCIAS E ALTERNATIVAS

A entidade executante, ao apresentar uma proposta para fornecimento e instalagdo de um equipamento
ou material que considere equivalente ao apresentado no caderno de encargos de projeto, tera de fazer
prova dessa equivaléncia, entregando, para além de catdlogos e certificados, um mapa ou tabela
comparativo das caracteristicas técnicas e construtivas dos produtos em questdo. Esta proposta tera de ser
aprovada pela fiscalizagdo da obra, assim como pelo projetista.

A entidade executante, ao apresentar uma proposta para fornecimento e instalagdo de um equipamento
ou material que alternativos ao apresentado no caderno de encargos de projecto, devera comprovar que o
equipamento proposto cumpre com todos os requisitos legais, e requisitos do cliente. Assim a entidade
executante deve justificar a op¢do tomada, garantindo a mesmo funcionalidade e ciclo de vida do produto
alternativo em relagdo ao produto especificado no caderno de encargos, bem como, apresentar uma
menor valia proporcional aos pre¢os existentes no mercado para os equipamentos ou materiais em
confronto. Esta proposta tera de ser aprovada pela fiscalizacdo da obra/dono-de-obra, assim como do
projectista.
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3 CONDICOES TECNICAS GERAIS

3.1 CANALIZAGOES

3.1.1 CONDUTORES E SUA PROTEGAO MECANICA

Por serem as mais correntemente utilizadas, apenas faremos referéncia as canaliza¢des a seguir indicadas,
remetendo para o capitulo de Condi¢Oes Especiais as de utilizagdo mais especifica.

A designacdo dos condutores e cabos que se segue tem como base a Norma Portuguesa NP-2361 que
resulta da norma de harmonizacdo HD 361 que tem por finalidade definir e uniformizar o sistema de
designacao dos condutores isolados e cabos em todos os paises da U.E.

A designacdo dos tubos ou condutas circulares rege-se simultaneamente pelas normas NP1070 e pela
norma EN50086-3 visto encontrarmo-nos num periodo de adaptac¢do a nova norma.

3.1.2 CANALIZACOES A VISTA

Estes condutores seguirdo, maioritariamente, em caminho de cabos. Sempre que os mesmos sairem deste
caminho andardo entubados, fixo por abracadeiras quando em percursos pelo teto e embebidos quando
descem pelas paredes.

3.1.3 CANALIZAGOES OCULTAS

Normalmente o condutor serd enfiado em tubo plastico do tipo VD, ou semelhante com IK<07, quando
embebidos no betdo os tubos serdo do tipo ISOGRIS. As dimensdes minimas dos tubos, correspondem a
uma secgao trés vezes superior a sec¢ao do cabo, ou a soma das sec¢Ges dos condutores. Os tubos serdo
instalados em rogos, fixos por bragadeiras e cobertos com uma camada de argamassa com espessura
minima de 4cm, ndo sendo, portanto, permitida a sua fixagdo quer por gesso quer por pregos de acgo.

A ligagdo dos tubos topo a topo deve-se fazer por meio de uma unido colada, ndo sendo permitida a unido
por rebordamento dos tubos. Admite-se ainda a utilizacdo de unides de plastico maleavel, prescindindo-se
neste caso da utilizagdo de cola, desde que a ligagdo fique sem folgas e estanque.

As canalizacGes seguirdo sempre percursos perpendiculares as superficies das paredes, do pavimento e do
teto, ndo sendo nunca permitido o tracado obliquo. Assim os percursos serdo sempre verticais ou
horizontais e, portanto, assinaldveis, depois da obra concluida.

Sempre que haja mais de um tubo no mesmo roc¢o, deverao os mesmos dispor-se em esteira, seguindo em
tudo o atras indicado, devendo evitar-se os acavalamentos e cruzamentos.
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3.1.4 CANALIZAGOES ENTERRADAS

Estas canaliza¢gbes poderdao assentar directamente no solo devidamente preparado, ou ser enfiadas em
tubos. No caso de ser aberta uma vala propria para o efeito, com visita, os condutores podem assentar
ainda em esquadros fixos as paredes da mesma, ou ainda pousado no fundo da mesma a uma
profundidade minima de 800 mm. Esta distancia devera ser aumentada para 1000 mm em locais onde
circulem veiculos automaéveis. Devem também, ser sinalizadas neste caso, por faixas de lousa preta a uma
distancia de 0,1m dos condutores.

3.2 CAIXAS

3.2.1 CAIXAS DE ALVENARIA

As caixas de alvenaria de entrada do exterior terdo as caracteristicas e as dimensdes a indicar pela entidade
competente (servicos de fornecimento de energia elétrica, telefones, etc.). Contudo, presume-se que
tenham como dimensdes minimas 1x1x0,8m e serdo instaladas de tal forma que a 4gua, que porventura se
acumule nas mesmas, possa escorrer para o exterior destas.

3.2.2 CAIXAS ESTANQUES - MONTAGEM SALIENTE

Estas caixas serdo de em material termoplastico, estanques, equipadas com bucins. As de derivacdo serao
equipadas com placas de bornes para derivacdo de condutores, que serdo obrigatoriamente fixadas as
mesmas, por meio de parafusos de latdo. Estas caixas serdao obrigatoriamente fixas as paredes, por meio de
parafusos de latdo, que roscam em buchas plasticas préprias para o efeito, embutidas nas mesmas paredes.

3.2.3 CAIXA PARA MONTAGEM EMBEBIDA

Tratando-se de canaliza¢cOes ocultas, as caixas serdo de baquelite, de embeber e comportardo acessoérios
proprios para a entrada de tubos. As caixas devem ser adequadas ao tipo de parede onde vao ser
instaladas.

3.2.4 CAIXAS DE FIM DE CABO

Serdo em tudo idénticas as anteriores, sendo equipadas, além do mais, com uma tampa na qual ficara
montado um bucim ou passa fios de borracha.
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3.3 TUBOS PARA INTALAGAO ENTERRADA

Os tipos para instalagdo enterrada serdo do tipo PEAD. O tubo serd fabricado em polietileno de alta
densidade (PEAD), de parede dupla (exterior corrugado e interior liso) com resisténcia de compressao de
450 N, em vara ou rolo. A superficie interna e externa devera ser isenta de bolhas, fissuras e cavidades. A
superficie deve permitir o livre deslizamento de cabos. As paredes exteriores devem ter cor verde para
telecomunicac¢des e cor vermelha para electricidade. Os tubos devem ser marcados a cada 1.5m ou 3m. Os
tubos deverao ser fornecidos com guia de enfiamento. Todos os acessérios utilizados, tais como unido de
condutas, pentes de separacao de condutas e tampdes de servico devem ser da mesma marca e aprovados
pelo fabricante.
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4 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DE SEGURANGCA ATIVA

4.1 GENERALIDADES

O presente capitulo refere-se as condi¢Ges técnicas especiais das instalacdes e equipamentos dos seguintes
sistemas de seguranca:

e Sistema automatico de detecdo, alarme e alerta de incéndio — SADI;
e Rede de Extintores;
e Sinalizacdo de seguranca.

A localizacdo de todos os equipamentos visiveis deste sistema sera confirmada em obra e previamente
aprovada pelo Arquiteto responsavel.

4.2 SISTEMAS DE CABLAGEM

4.2.1 CABOS E CONDUTORES

Os cabos a utilizar na cablagem dos sistemas de seguranca sdo os especificados para cada caso nas pecas
desenhadas juntas.

Junto aos pontos de liga¢do dos diferentes equipamentos e dispositivos serdo deixadas pontas de cabo com
comprimento suficiente para efetuar as ligacGes respetivas e nunca inferiores a 0.25m.

Todos os cabos devem possuir marca¢do CE e declaragao de desempenho onde se declara a classe de
desempenho ao fogo e a presenga ou ndo de substancias perigosas.

4.2.2 TUBOS

Os tubos a utilizar na prote¢do mecanica de cabos e condutores de energia e de sinal, serdo do tipo VD ou
VRM equivalente, para instalacdo embebida, e PEAD - 6kg/cm2, para instala¢gdes enterradas, caso existam,
com os diametros internos especificados nos desenhos juntos.

4.2.3 CAIXAS

Sempre que necessario poderado ser utilizadas caixas de passagem em PVC livre de halogéneo, para facilitar
o enfiamento de cabos, embora esta situagao seja de evitar o mais possivel.
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A localizacdo destas caixas, quando estabelecidas fora de compartimentos e armarios técnicos, devera ser
convenientemente justificada e proposta pelo Empreiteiro e submetida a aprovacdo prévia do Arqg.
Responsavel.

As caixas de aparelhagem destinadas a instalacdo de aparelhagem e saida de cabos para instalacao
embebida em paredes e/ou lajes de bet3o sera estabelecida antes da betonagem, ndo sendo permitida a
posterior abertura de ranhuras para o efeito.

4.2.4 ABERTURA E TAPAMENTO DE RANHURAS PARA COLOCAGAO DE TUBOS

Nas paredes de alvenaria ligeira poderdo ser abertas as ranhuras necessdrias a colocacao de tubos e
consequente tapamento.

Sempre que se verifique, a reposicdo dos acabamentos sera de acordo com o existente ou de acordo com o
projeto de arquitetura conforme os casos.

Os tubos e caixas para instalacdo embebida em paredes e/ou lajes de betdo serdo estabelecidos nas
cofragens, antes da betonagem, ndo sendo permitida a posterior abertura de rogos para o efeito.

4.3 SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIO — SADI

As especificagOes técnicas dos equipamentos do SADI descritas a seguir aplicam-se ao sistema previsto para
o edificio em estudo.

Nos casos em que o comando e alimentagdo de dispositivos, por imperativo técnico, tenha de ser
efetuados a uma tensdo diferente de 24Vcc, cabera aos responsaveis pelo fornecimento e montagem dos
dispositivos a comandar, efetuar as adaptacGes necessarias, para que 0os mesmos possam receber os sinais
de comando a tensdo de 24Vcc (por exemplo: interpondo de relés repetidores entre os dispositivos de
saida do SADI e o dispositivo a comandar), cabendo, neste caso, a resolugdo do problema da alimentagdo
de energia, igualmente aos responsaveis pelo fornecimento e montagem dos dispositivos. Assim, todas as
adaptagbes eventualmente necessdrias consideram-se incluidas nos equipamentos a comandar fazendo
parte da empreitada respetiva.

4.3.1 ORGANIZAGAO DOS ALARMES

A Central terd organizacdo de alarmes de acordo com o critério Dia/Noite, segundo o qual durante os
periodos de expediente (situagdo Dia) qualquer transmissdo de alarmes a distancia (nomeadamente
Bombeiros) estara sujeita a uma dupla temporizacdo (presenca e reconhecimento) cujo funcionamento é o
seguinte:

a) Situacdo DIA
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A central sinaliza localmente a situacdo, éptica e acusticamente, esperando um dado periodo de tempo até
que alguém tome conhecimento da ocorréncia (presenga).

Este facto é reconhecido pela central pela paragem do alarme acustico. A temporizacdo serd previamente
programada para um intervalo de 3 a 5 minutos.

Passado que seja este periodo sem que o alarme acustico tenha sido cancelado, entdo a central admite que
ninguém poderd tomar conta da ocorréncia e transmite sem mais retardo e automaticamente o alarme a
distancia (Bombeiros).

No caso contrario (o acustico foi cancelado) inicia-se a segunda temporizacao (reconhecimento) que sera
igualmente previamente programada para um intervalo de 8 a 10 minutos. Esta segunda temporizagao tem
por objectivo permitir ao responsavel pela exploracdo do sistema deslocar-se até ao local indicado na
central, certificar-se da razdo do alarme e eventualmente actuar com os meios disponiveis (extintor portatil
por exemplo) voltar a central e rep6-la em situagdo normal.

Caso esta temporizacdo seja excedida a central transmite sem mais retardo e automaticamente o alarme a
distancia (Bombeiros).

c) Situacdo NOITE

Neste caso e porque se supde que as instalagcdes estdo abandonadas, qualquer situacdo de alarme serd
sinalizada na central de forma habitual (éptica e acusticamente) e a sua transmissao a distancia efectuada
sem qualquer retardo (aos Bombeiros).

A forma de selecdo da Organizacdo de Alarmes DIA ou NOITE serd feita no painel frontal da central através
de botoneira.

O painel frontal da central identificara inequivocamente através de dispositivo luminoso, qual o estado (DIA
ou NOITE) em que se encontra.

A organizagdo de alarmes devera ser validada pelo responsavel de medidas de autoprotecgao.

4.3.2 CENTRAL DE COMANDO E SINALIZAGAO

Central de detec¢do de incéndios 4 zonas amplidveis a 20 e médulo de ampliagdo. A central de detecgdo de
incéndios devera dispor de controlo e sinalizagbes conforme a norma Europeia EN54 Part 2 e part 4,
especificagOes estas para sistemas automaticos de incéndios.

A central deverd estar devidamente homologada de acordo com esta norma (EN54). De forma a que a

central esteja equipada com zonas suficiente, devera ser incorporado um mddulo de ampliacdo de 8 zonas.

A central funciona a partir do carregador e baterias de 24 volt, alimentando as zonas, controle, comandos e
sinalizagdes. Deverad ser garantida uma autonomia de 72 horas.

O controle e sinaliza¢des, funcionam mesmo em falha de corrente ou baterias.
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As necessidades que fazem que a central seja aprovada pelas normas EN54 Part 4 sdo:

Indicacdo de avaria (falta) de zona

Indicacdo de avaria (falta) comum

Operacao continua do sistema quando da falha de corrente ou baterias
Monitorizagao das linhas de detec¢do

Monitorizacdo da alimentacdo (220V e baterias)

Monitorizacao dos fusiveis

Aceitacdo dos alarmes de todas as zonas

Operacao de controle, besouro interno e sirenes externas durante um alarme

EspecificacGes

Dispde de 4 circuitos

Permite ampliacdo até 20 zonas através de mdédulos de ampliacdo 8Zonas da Smartline.
DispGe de 20V estabilizados para a saida dos detectores
Monitorizagcdo 5 mA

Limite 20 mA por linha

Dupla sinalizacado de fogo

Repeticdo de fogo 20 mA por zona

Isolamento zona a zona

Sinalizagdo de avaria de falta de zona

Indicacdo por led geral de avaria

Detecgdo de curto-circuito ou circuito aberto na linha de sirenes
Deteccdo de falha de carregador e baterias

Permitira a ligacdo de até 4 repetidores em linha de BUS RS485

Acesso ao nivel 2 de operagdes protegido por cédigo

Consumo em repouso

8 mA por zona

30 mA na central

Especificacbes eléctricas

Alimentacdo - 220/240 Vac 50 Hz
Baterias - 24V - 7Ah
Carregador-24V -4 A
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Especificacbes mecanicas

Caixa em ferro pintado com fechadura
Janela com acrilico perplex
Painel frontal com sinalizagdo e comandos em aluminio anodizado

Bloco de terminais com capacidade para cabos até 1,5 mm

Sinalizagdo acustica/luminosa

Fogo por zona (sinalizacdo dupla)
Avaria por zona (sinaliza¢do simples)
Falta de alimentacdo

Avaria geral

Acusticos desactivados

Comandos

Isolamento zona a zona

Sirenes de evacuacgado

Silenciamento dos alarmes acusticos

Testes de lampadas

Saida para ligacdo do emissor de alarmes aos bombeiros

Relés auxiliares para diversos comandos locais

Medidas

325x325x80 (mm)

Outras facilidades

A central tera ainda facilidade de teste por um técnico, fazendo a calagem automatica de acustico e

reset automatico apds 4 segundos da activagao

Marcas de referéncia: Central: Smartline 020-4 da Sepreve, Lda, ou equivalente

Mddulo de ampliagdo: Smartline/8Z da Sepreve, Lda, ou equivalente

Note bem: A bateria devera ser fornecida com autonomia para 72 horas.

Note bem: Junto da central devera ser colocado o respetivo manual de instrucées.
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4.3.3 CABO PARA SISTEMA DE DETECGCAO DE INCENDIO

Cabo resistente ao fogo da classe PH120 (resistente a chama de 8422C durante 120 minutos) de acordo
com a norma de fabrico EN50200:2006. Em condi¢Ges de ensaio extremo de acordo com o anexo E da
EN50200:2006 o cabo deverd garantir uma resisténcia de 30 minutos (15 minutos de resisténcia ao fogo
com impacto mecanico, seguidos de outros 15 minutos de resisténcia ao fogo com impacto mecanico e
vapor de agua).

Devera ser fabricado em conformidade com os requisitos das seguintes normas de fabrico:

e BS 7629-1:2008; BS 5266; BS 5839-1 26.2d; BS 5839-8; BS 8519 Cat 1 Control; BS 5266; BS EN 50200
PH30, PH60, PH120 ; BS 6387 C W e Z BS EN 50267; IEC 60754 ; BS EN 50268, IEC 61034; BS EN
50265, 50266; IEC 60332; LUL 1-085;

Possuird bainha e isolamento exterior LSZH com baixa opacidade dos fumos libertados e isentos de
halogéneo de acordo com a directiva Europeia ROHS. A bainha exterior deverd ser de cor vermelha. Serd
constituido por dois condutores de cobre rigidos de 1,5mm2 protegidos por uma blindagem de
Aluminio/Pelicula de Poliéster. Esta blindagem estard em contacto com um terceiro condutor, para purga a
terra de correntes parasitas ou induzidas. Podera funcionar em condicdes de normalidade com gamas de
temperatura de -109C a +902C e tensdes eléctricas de 300 Volt entre condutores. A resisténcia eléctrica
maxima do condutor @ 202C n3o deverd ser superior a 12,1 Ohm por km. Além de possuir certificado de
conformidade CE passado pelo fabricante, o cabo devera ter obrigatoriamente aprovacdes por entidades
externas passadas pela LPCB e pela Basec para garantia de cumprimento das normas anteriormente
citadas. Marca de referéncia: Firetec Standard Multicore LSZH, ou equivalente

4.3.4 DETECTORES AUTOMATICOS E BASES — CARACTERISTICAS GERAIS

Os detectores a instalar (épticos) serdo pontuais, do tipo convencional e analisardo continuamente as
condicBes das areas que estdo a proteger.

Todos os detectores e bases terdo as caracteristicas gerais seguintes:

e Serdo construidos em policarbonato branco auto-extinguivel, dotados de prote¢do contra a
humidade e fungos nos circuitos e os pontos de entrada de fumos terdo protecdo contra a entrada
de poeiras e mosquitos, por meio de uma rede resistente a corrosao;

e Todos os detectores deverdo ser dotados de um led indicador de agdo que se iluminara logo que se
atinja o nivel de alarme;

e Todos os detectores deverdo ser dotados de uma saida capaz de acionar um indicador remoto ou
outro dispositivo;

e As bases dos detectores serdo universais e separadas, de forma que os sensores possam ser
intermutaveis, permitindo a sua facil remocao para manutencao;

e Todas as bases dos detectores sdo para montagem semi-embebida ou saliente.

Seguem-se as caracteristicas e especificacGes técnicas particulares de cada tipo de detector.
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4.3.5 DETECTORES OPTICOS DE FUMOS

O detector dptico a utilizar é construido de acordo com a norma EN54-Part 7. O detector é electrdnico, de
baixo perfil, ndo possuindo partes moveis. Possuira:

e Led indicador de ac¢cdo na base

e Sensibilidade para particulas com didmetros compreendidos entre os 0,5-10 microns (apropriados
para deteccdo de fumos visiveis)

e Regulador de tensdo de modo a garantir sensibilidade constante
e Protecc¢do contra ruidos eléctricos

O detector funciona de acordo com o principio do espalhamento da luz, incorporando uma funcdo de
verificagdo dupla que garante ao detector a maxima sensibilidade a detec¢do do fumo e em simultaneo
uma alta resisténcia a falsos alarmes devidos a velocidades de ar, insectos, poeiras ou interferéncia de
radio-frequéncia.

O equipamento possui as seguintes especificacdes técnicas:

e Temperatura ambiental -102C a +552C
e (ndice de proteccdo IP21C

e Tensdo de operagdo 16Vdc a 30Vdc

e Consumo normal 25 micro ampere

e Int.Corrente de alarme 30mA

e Marca de referéncia: Protec 3000/PLUS/OP ou equivalente.

4.3.6 DETECTOR OPTICO-TERMICO

O detector 6ptico a utilizar é construido de acordo com a norma EN54-Part 5 e Part 7, é electrénico, de
baixo perfil, ndo possuindo partes moveis.

Possuira:

e led indicador de ac¢do na base

e Sensibilidade para particulas com didmetros compreendidos entre os 0,5-10 microns (apropriados
para deteccdo de fumos visiveis).

e Sensor por termistor
e Regulador de tensdao de modo a garantir sensibilidade constante
e Protecc¢do contra ruidos eléctricos

O detector sera instalado em bases da série 3000.
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O detector funciona de acordo com o principio do espalhamento da luz em confirmacao com um termistor
de resposta rapida de modo a permitir uma deteccdo precoce de incéndios enquanto reduz drasticamente
os problemas que normalmente afectam os detectores dpticos e que dao origem a falsos alarmes. O
detector incorpora uma funcao de verificacdo dupla que garante ao detector a maxima sensibilidade a
deteccdo do fumo e em simultaneo uma alta resisténcia a falsos alarmes devidos a velocidades de ar,
insectos, poeiras ou interferéncia de radio-frequéncia.

O equipamento possui as seguintes especificacdes técnicas:

e Temperatura ambiental -102C a +502C
e indice de proteccio P41

e Tensdo de operacdo 16Vdc a 30Vdc

e Consumo normal 50 microampere

e Int.Corrente de alarme 50mA

Marca de referéncia: Protec 3000/OPHT, ou equivalente

4.3.7 BASES STANDARD

As bases a utilizar serdo de baixo perfil e da mesma marca dos detectores de modo a permitir a
intermutacdo de detectores se for necessario. No sentido de dar cumprimento as exigéncias da BS 5839
part 1 de 2002, todas as bases previstas no sistema de deteccdo de incéndios serdo equipadas com um
diodo de continuidade. A utilizagdo deste tipo de base permitirda que mesmo no caso de ser retirado um
detector, o circuito mantenha a sua continuidade e consequentemente os detectores que estiverem a
juzante do detector retirado irdo permanecer perfeitamente operacionais e capazes de dar origem a um
alarme de incéndio se for necessario. A central de detecgdo de incéndios contudo detectard a falta do
detector e dard origem a um alarme de avaria.

O equipamento possui as seguintes especifica¢gdes técnicas:

e Temperatura ambiental: 102C a +552C

e Humidade: 0% a 85% RH nao condensado
e indice de protecio: P42

e Tensdo de operagao: 24VDC

e Marca de referéncia: Tipo Protec 3000/Base ou equivalente

4.3.8 BOTOES DE ALARME MANUAL

Os botdes de alarme serdo vermelhos e fabricados em policarbonato autoextinguivel. Serdo fornecidos com
caixa vermelha também em policarbonato autoextinguivel para montagem semi-embida (piso superior),
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pelo que o instalador devera deixar uma caixa de aparelhagem, encastrada. Tém a frontaria em “ vidro de
quebrar “ ou outro material ndo cortante. Este vidro serd protegido com pelicula protectora para impedir o
seu estilhacamento e com a inscricdao “ Partir em caso de incéndio” ou semelhante. Por recurso a chave
apropriada, terdo a possibilidade de teste sem necessidade de partir o vidro. Marca de referéncia: Protec
3000 MCP ou equivalente.

4.3.9 SINALIZADORES ACUSTICOS DE INTERIOR

As sirenes sdo electrénicas de dupla tonalidade. Possuem um som continuo a 2850 Hz com uma
intensidade de 116 decibéis a um metro ou em alternativa uma saida ondulada a 1200 Hz com uma
intensidade de 103 decibéis. Sdo de baixo consumo e funcionam em alarme geral. A ordem de actuacdo da
sirene é proveniente directamente da central.Apropriada para exterior com IP54. Marca de referéncia:
Roshini da Sepreve ou equivalente.

4.3.10 FONTES DE ALIMENTAGAO

A fonte de alimentagdo autonoma e monitorizada prevista sera para 230V; 50Hz / 24Vcc; 5A, devendo ser
equipada com carregador, inversor automatico de rede e baterias sem manutencdo de forma que a
autonomia seja de pelo menos 48 horas tendo em atencdo as cargas alimentadas. A ligacdo entre as fontes
de alimentacdo e os interfaces analégicos de monitorizacdo e comando sera feita com cabos do tipo
NHXH60. Marca de referéncia: Tipo PROTEC ou equivalente, mas nunca de qualidade inferior

4.3.11 TRANSMISSOR DE ALERTA AOS BOMBEIROS

Deverd ser considerada a ligagdo do sistema ao corpo de bombeiros local ou por telefone ao responsavel
pela seguranca das instalacdes. Isto significa que em caso de alarme e/ou avaria do SADI, esta informacdo
serd transmitida, com uma temporizacdo previamente determinada. Este transmissor deverd estar
homologado pelo ICP para ligacao a rede telefénica publica. Este transmissor considerado em SADI, possui
duas vias, permitindo a sua utilizagao para SADI e para SADIR. Cabera ao adjudicatdrio obter a autorizagao
necessdria a ligacdo a central recep¢do de alarmes do Corpo de Bombeiros local e verificar se o
equipamento proposto é compativel com a mesma. Marca de referéncia: Tipo Protec ref.2 SCAN 660P ou
equivalente mas nunca de qualidade inferior

4.3.12 ENSAIOS E PROGRAMAGAO DO SADI

A programacdo sera realizada de acordo com o principio dia/noite, devendo ser consultado o Dono da obra
para apuramento de horarios de funcionamento e outros parametros a programar. Para além do prescrito
sobre o assunto na EN54-14, serdo realizados ensaios funcionais com fumos e atuacdo dos botbes de
alarme manual do SADI de forma a apurar o seu bom funcionamento. O adjudicatario fornecera ao Dono da
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obra a documentacdo técnica e manuais de operacao dos equipamentos instalados e promovera uma agao
de formacado ao pessoal de seguranca a designar pelo Dono da obra.

4.4 EXTINTORES PORTATEIS

A localizacdo de todos os equipamentos visiveis destes sistemas sera confirmada em obra e previamente
aprovada pelo Arquitecto responsdvel. Todos os extintores devem ter marcacao contendo: Marcacdo CE,
identificacdo do fabricante, ano de fabrico. Os extintores serdo obrigatoriamente de cor vermelha (RAL
3000).

4.4.1 EXTINTORES DE PO QUIMICO SECO POLIVALENTE

Estes extintores portdteis pressurizados serdo carregados com 6kg de pd quimico seco polivalente, tipo
Brand P6G, ou equivalente, utilizardo azoto como agente propulsor, com suporte de a¢o inox para fixacdo
em suspensao a cerca de 1,20m do pavimento ou no interior de caixa junto as bocas de Incéndio, nos locais
assinalados nos desenhos juntos. Marca de referéncia: Tipo Brand P6G ou equivalente de qualidade ndo
inferior. As caixas dos extintores deverao ser aprovadas pelo projetista e pelo arquiteto responsdvel.

4.4.2 EXTINTORES DE CO2

Estes extintores portdteis serdo carregados com 5kg de didéxido de carbono, do tipo Brand KS5, ou
equivalente, com suporte de a¢o inox para fixacdo em suspensdo a cerca de 1,20m do pavimento nos locais
assinalados nos desenhos juntos. Marca de referéncia: Tipo Brand KS5 ou equivalente de qualidade nao
inferior.

4.5 SINALIZAGAO DE SEGURANCA

Serdo sinalizados por intermédio de placas fotoluminescentes com pictogramas normalizados os
equipamentos seguintes:

e (Os meios de primeira intervengao (extintores);
e Os botdes de alarme manual.

e A presenca dos interruptores de corte de energia eléctrica gerais e parciais, bem como, todos os
comandos manuais de seguranca.
Nos sinais indicativos dos equipamentos de combate a incéndios, o pictograma deverd ser branco sobre um
fundo vermelho. A sinalizacdo de emergéncia devera ter o fundo verde. A sinalizacao referente a outras
informacgdes devera ter o fundo azul.
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A altura ideal de montagem das placas deve situar-se entre 2,1m e 3.0 m. N3o se aplica a altura de
montagem indicada em casos de colocagdo de sinais informativos nas portas ou casos de identificacdo de
tomadas siamesas, das bocas de incéndio.

As placas devem ser construidas em material rigido, fotoluminescente e sem substanias radioativas. Para
além da marca ou do nome do fabricante, as placas devem ter impressa a referéncia aos valores
fotoluminescentes. (A identificacdo podera ser feita conforme a nota técnica N.11 da ANPC)

Para além da marca/nome do fabricante, as placas devem ter impressa a referéncia aos valores
luminescentes [X/Y-Z] com os seguintes significados:

e XeY-aluminadncia (mcd/m2) ao fim de respectivamente, 10 minutos e 60 minutos apds a extinsdo
da fonte luminosa incidente;

e Z-otempo, medido em minutos, de manutencdo da luminosidade do sinal apds a extinsdo da fonte
luminosa incidente e com uma intensidade minima 100 vezes superior ao valor do nivel de prececdo
da vista humana (0.3 mcd/m?2)

Marca de referéncia: CREATECH, SINALUX ou equivalente

Como modo de instalacdo das placas fotoluminescentes, devera ser utilizado:

e Tipo 1—Placa de uma face, intalagdo mural, paralela a parede.

e Tipo 2 — Perpendicular a parede, fixada nesta ou suspensa no tecto, com informacgao nas duas faces;

5 NOTAS FINAIS

Todas as marcas referidas pretendem apenas indicar um padrdo orientador das normas a que devem
obedecer, das caracteristicas técnicas e da qualidade minima a exigir aos dispositivos e equipamentos a que
dizem respeito.

Porto, 04 de Outubro de 2019

Engenheiro Electrotécnico,

(usio Ol

Luis Rodrigo Rocha de Pires Oliveira
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