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1 OBJECTO

Este projeto refere-se as instalacdes e equipamentos eléctricos, a executar na ampliacdo e requalificacdo
do edificio do tipo recintos de espetaculos e divertimentos publicos fechados, nomeadamente o Tanque de
Fisioterapia, localizado na Rua Doutor Francisco Zagalo 228, 3880-225, Ovar, Aveiro, tendo como
requerente a Santa Casa da Misericdrdia de Ovar, com o nimero de contribuinte 500 834 610, com morada
Rua Dr. Francisco Zagalo Ovar - 3880-225 Ovar.

2 DESCRICAO DO EDIFiCIO

O Edificio é composto por dois pisos. No piso 0 situam-se o tanque de fisioterapia, os balnearios, as
instalacGes sanitarias e circulagdes, na cave situam-se as areas técnicas e corredores técnicos.

3 GENERALIDADES

Sera da responsabilidade do adjudicatario desta obra o fornecimento, montagem e colocagdo em servico
de todas as instala¢Oes e equipamentos projetados e que venham a ser-lhe adjudicados pelo Dono da Obra,
efetuar as diligéncias necessdrias junto das entidades competentes para que sejam efectuadas as vistorias
previstas na Lei, bem como, a preparac¢do dos elementos necessdrios a requisicdo das ligacdes com as redes
publicas de telecomunicacbes e a entrega dos mesmos junto das entidades competentes.

Eventualmente o dono da obra designara uma pessoa ou entidade fiscalizadora da obra a quem serdo
apresentados todos os materiais, equipamentos e respetiva documentagdo técnica para efeitos de
aprovacdo dos mesmos. Se assim o entender a fiscalizacdo da obra podera exigir, ao adjudicatario e/ou aos
fornecedores de equipamentos, certificados de conformidade de todos ou parte dos equipamentos e
materiais necessarios a empreitada.

No final da obra serdo efetuados ensaios de recepcdo/ verificagdo e s6 apds a sua realizagdo com sucesso,
se considerara a obra entregue. Sempre que necessario, serdo contactadas as entidades competentes, para
efetuacdo das vistorias previstas na Lei.

Sempre que necessario, os servigos técnicos do operador local deverdo ser consultados, em especial na
ligagdo dos tubos de entrada subterrdnea a caixas de visita ou armarios de distribuicdo, eventual
construcdo destas, etc.

Se no decorrer da obra for detectada alguma incompatibilidade entre o projeto de arquitetura e o das
engenharias deve ser contactado o(s) técnico(s) responsavel pelo projeto. Apds a conclusdo da obra, a
instalacdo sera submetida a vistoria das respectivas entidades certificadoras.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA PAGINA 4 /19

OUTUBRO 2019 )
CHO-ELE-PE-MD-01-R00



IMP.3.01.MEM.B

STRATEGY AND
FORWARD THINKING
IN ARCHITECTURE

AND DESIGN - TANQUE DE FISIOTERAPIA
PROJETO DE EXECUCAO

4 INSTALACOES ELECTRICAS

4.1 NORMAS E REGULAMENTOS

As Normas e Regulamentos a aplicar na execucdo da instalacdo sdo as que se encontram
nomeadamente:

e Regras Técnicas das Instalacdes Eléctricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), portaria 949-A/2006

e Determinagdes da Empresa Fornecedora de energia eléctrica e DRIE’s

e Em conformidade com as normas em vigor, quer nacionais quer comunitdrias

e Demais legislagdo e normas em vigor aplicaveis

e EN 12464-1:2011 — lluminagao dos espacos de trabalho. Parte 1: espacos de trabalho interior

e EN 1838:2013 — Aplicacdes de iluminagdo: iluminacdo de emergéncia.

4.2 CLASSIFICAGAO DAS INFLUENCIAS EXTERNAS E INDICES DE PROTECAO

De acordo com a legislagdo - RTIEBT (Regras Técnicas das Instala¢Oes Eléctricas de Baixa Tensao),

em vigor,

aprovadas

pela portaria n2949-A/2006 de 11 de Setembro, os diferentes locais serdo classificadas quanto ao Ambiente

(A), Utilizacbes (B) e Construcdo dos Edificios (C), abaixo descriminado, segundo a tabela a seguir

apresentada.
A B (o
Tipo de local
A/B|C|D|E|F|G|H|J|KILIM|N|P|Q|R|S|A[B|C|D|E|A|B
Generalidadedoslocais (44|11 |11(1|1|1|1f1f1(1{1|1 21211121111
T. Fisioterapia —Vol. 0 414)1(8|1|1j1|1f1y1j2y121f2j1j1f2j1{3{3(1(1(1]1
T. Fisioterapia—Vol.1 |4 (4|18 |1(1|1|1|1|1|2|21 |1 1|2 (2|2 |2(3|3|1|1|1]|1
T. Fisioterapia—Vol. 2 (4|4 |1 |5|21|1|1 |1 |21|1|2|21|1f1|2 2|1 f2|2|3|1|1|1]|1
Balnedrio Coletivo-Vol.O |4 |4 |1 |7 (21|11 |21|1(1|12|21|21(2|1|1|21(2|3|3|1|1|1]|1
Balnedrio Coletivo-Vol.1 |4 |4 |1 |4 |21|21(21|21|1(1|12|)21|21(21|1|1|21(21|3|3|1|1|1]|1
Balnedrio Coletivo-Vol.2 |4 |4 |13 |21f1|21|21|1|1|2|21 |1 |12 (2|1 f2|2|3|1|1|1]|1
Balnedrio Coletivo-Vol.3 |4 |4 |12 |21|1|21|1|1|1|1|21 |1 |12 2|1 f2|2|3|1|1|1]|1
Areas Técnicas 4(4(1(1(1|1(2f1f2f2|1|1j1j1|1|1|1j4f1|2|11|11(1(1
Exteriores 414113112 |1f1(2|2(1}2(1{1)1f1|1j2|1(1|1(f1]|1
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Os locais sem classificacdo assumem-se como fazendo parte do conjunto da “Generalidade dos locais”.

Quanto ao ambiente dos diferentes locais presentes no edificio, encontram-se locais com as classificacdes

acima listadas e as quais correspondem, para os aparelhos e quadros eléctricos, os indices de protecao
minimos especificados, de acordo com as normas NP EN 605529 e EN 50102.

Tipo de local indices de protegdo
Generalidade dos locais IP20; 1IKO2
Tanque de Fisioterapia - Volume 0 IPX8; IK04
Tanque de Fisioterapia - Volume 1 IPX5; IKO4
Tanque de Fisioterapia - Volume 2 IPX5; IKO4
Balnearios Coletivos - Volume O IPX7; IKO4
Balnearios Coletivos - Volume 1 IPX5; IK04
Balnearios Coletivos - Volume 2 IPX5; 1K04
Balnearios Coletivos - Volume 3 IPX5; IKO4
Duches IPX5; IKO2
Areas Técnicas IP20; 1KO7
Arrumos IP44; IK02
Areas Exterior IPX3; IKO7

4.3 CLASSIFICACAO QUANTO A UTILIZACAO DO EDIFICIO E INDICE DE OCUPACAO

De acordo com as condices de estabelecimento das instalagGes consoante a utilizacdo do local, enquadra-

se nos “recintos de espetdaculos e divertimentos publicos fechados”.

Sendo a lotacdo total prevista abaixo das 200 pessoas, por indicacdo do Dono-de-Obra, enquadra-se assim

na 42 categoria, segundo as RTIEBT (sec¢do 801.2.0.1).

4.4 INSTALACAO DE ALIMENTACAO E DISTRIBUICAO DE ENERGIA

4.4.1 ALIMENTAGAO REDE NORMAL

A alimentacdo de energia elétrica a zona intervencionada serd efetuada através de um quadro elétrico

existente, com cabo e protecdo a montante do QE. Piscina, a fornecer pelo dono de obra.

A poténcia estimada para a zona intervencionada é de 100 KVA.
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4.4.2 ALIMENTAGOES DE SEGURANGA

A iluminacao de seguranga na componente circulagdo e sinalizagdo, sera efectuada através de blocos
autonomos, dotados de sinalética indicativa dos caminhos de evacuacao.

Para a alimentacdo de iluminacdo de segurancga, na vertente da iluminacdo ambiente (antipanico), serdo
utilizados kits-conversores que transformam as lumindrias de iluminagdo normal numa unidade de
emergéncia. Os blocos auténomos, os letreiros de saida e os kit-conversores terdao autonomia igual ou
superior a 1 hora.

4.4.3 DISTRIBUICAO DE ENERGIA - INSTALAGOES DE UTILIZACAO DE ENERGIA ELECTRICA

O estabelecimento das instalacbes de utilizacdo de energia eléctrica, na parte que lhes diz respeito,
obedecerd aos esquemas e desenhos, anexos, com implantacdo de circuitos, e ainda, ao que sobre eles
adiante se refere.

As instalacOes de utilizacdo de energia eléctrica alimentadas a partir dos quadros eléctricos, serdo, na
generalidade do tipo embebidas.

As instalagdes de energia eléctrica destinam-se a alimentar circuitos de iluminagdo, tomadas de usos gerais
e forca, conforme desenhos anexos.

4.4.4 QUEDAS DE TENSAO

Como as instalagBes serao alimentadas em BT, as quedas de tensdao maximas admissiveis entre a origem da
instalacdo e qualquer ponto de utilizagdo serdo de respectivamente 3% e de 5%, para circuitos de
iluminagdo e para circuitos destinados a outros usos, conforme indicado na sec¢ao 525 do RTIEBT.

4.4.5 INTERRUPTORES DE SEGURANCA

O corte geral da instalagdo, em energia normal, , sera assegurado por botoneiras, destinadas a serem
utilizadas pelos bombeiros, em caso de emergéncia, a localizar na zona de acesso.

Para além dos anteriormente referidos todos os quadros serdo dotados de interruptor de corte omnipolar
de entrada. Os dispositivos de corte encontram-se referenciados em desenhos anexos.

4.5 Quadros Elétricos e rede de alimentacao

A rede de alimentacdo das instalacbes de utilizacdo serd feita de acordo com o indicado nas pecas
desenhadas que compdem este projeto.

Os quadros eléctricos serdo denominados conforme a legenda do esquema de interligacdo de QFE’s.
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Os quadros eléctricos de equipamentos especificos como sejam os quadros das maquinas especificas,
quadros de ar condicionado, das bombas e do ascensor serdo da responsabilidade dos respectivos
projetistas dos equipamentos.

Todos os quadros, deverao ser de classe Il de isolamento. Para além do quadro, todos os equipamentos a
utilizar (portinholas, contadores, canalizagGes, etc...) deverdo de classe Il de isolamento ou equivalente.

4.5.1 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS QUADROS ELECTRICOS

Os quadros eléctricos (QE) obedecerdo aos respectivos esquemas, possuirdo indice de protecdo de acordo
com a classificagdo consoante o ambiente, atribuida aos locais de implantacao.

Todos os quadros eléctricos a serem implementados no projeto de instalacdes eléctricas serdo de classe Il.
Serdo implantados nos locais referenciados nos desenhos juntos. Devendo, ainda, obedecer as RTIEBT no
gue as condi¢Bes do presente projeto seja aplicdvel, sobretudo ao conteudo das sec¢bes 132.12, 512.1, 514
e 536.2.1.2 daquelas Regras, designadamente no que respeita a:

e Acessibilidade dos aparelhos e facilidade de regulacdo e afinacao;

e Distancias de isolamento, tendo em vista as distancias no ar e comprimento das linhas de forga;
e Seccdo nominal das ligacOes internas e identificacdo por cor prépria;

e Identificacdo dos aparelhos, sua natureza e valores nominais;

e Existéncia de borne para ligacdo ao condutor de protecao;

e Identificagdo clara e sem margem para dulvidas das posi¢cdes de ligado e desligado dos
aparelhos de corte, comando e protegao;

e Disposicdo esquemadtica de facil e rdpida compreensao.
Os varios quadros serdo de instalacdo saliente ou embebida, conforme locais onde serdo instalados, e

devem ser dotados de porta com chave.

Aparelhagem a instalar nos quadros:

e Interruptores de corte em carga e S.C.D;

e Disjuntores de disparo magnetotérmico;

e Contactores, relés e interruptores horarios programaveis com e sem célula fotoeléctrica;
e Suportes de barramento em escada, de resina epoxy;

e lLampadas de sinalizacdo;

e Bornes de ligagao;

e Fusiveis de a.p.c.;

e Descarregadores de sobretensdes; etc.
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A nomenclatura adoptada para os diversos quadros encontra-se apresentada no esquema de interligacao
de QF’s.

Os calibres e caracteristicas da aparelhagem e materiais sdo os indicados nos esquemas respectivos.

Toda a aparelhagem de corte e protecdo deve ter o poder de corte nunca inferior a 6KA.

4.6 CALCULO DAS SECCOES DE CONDUTORES

Anexa-se um quadro com o dimensionamento e caracteristicas dos condutores.

4.6.1 QUEDAS DE TENSAO

De acordo com a secg¢do 525 das RTIEBT (Quadro 520), a queda de tensdao admissivel desde a origem da
instalacdo de utilizacdo até ao aparelho de utilizacdo electricamente mais afastado, supostos ligados todos
os dispositivos de utilizacdo que possam funcionar simultaneamente, ndo devera ser superior a 3% e 5% da
tensdo estipulada da instalagdo, respectivamente para circuitos de iluminagdo e para circuitos de outros
usos.

Consideraremos que na origem, a tensdo é a nominal, ja que a tal é obrigado o distribuidor, pelo que o
primeiro valor de AV (queda de tensdo) a considerar, é o respeitante a queda devida a condugdo de
corrente eléctrica através dos condutores de entrada. Estes condutores ligam normalmente a origem ao
quadro geral.

O segundo valor da AV a ter em conta, serd o que é devido a passagem da corrente pelos condutores que
ligam o quadro geral, ou de colunas, aos varios quadros parciais.

Se destes quadros parciais forem ainda alimentados outros quadros, sub-parciais, havera que entrar
igualmente com as respectivas AV.

Finalmente considerar-se-a a queda de tensdo devida aos circuitos de utilizacdo.

As féormulas empregadas para o calculo das quedas de tensdo nos condutores, serdo as seguintes:

e Distribuicdo monofasica: AV =2xLxIBxRf (V)
o Distribuicdo trifasica: AV =3 xLx IB x Rf (V)

em que:

e L-comprimento do condutor (km)
e |B-intensidade da corrente (A)
e AV -queda de tensdo (V)

e Rf—Resisténcia do condutor, funcdo da seccdo e do tipo de condutor escolhido (ohm)
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4.6.2 PROTECOES

Projetada a seccao do condutor é necessdrio escolher o aparelho de protecdo da canalizacdo de tal forma
que In (Corrente estipulada do aparelho de protecao) seja superior ou igual a IB e simultaneamente inferior
ou igual a 1Z).

Haverd entdo que verificar o valor da protec¢do, de maneira que o mesmo conduza as seguintes situagdes:

e [2<1,451Z (12 — Corrente convencional de funcionamento)
e [B<LIn<liZ

No caso de estas condicGes ndo serem satisfeitas haverd que adoptar uma sec¢do maior, até que se
verifiquem.

4.6.3 AQUECIMENTO

Serd agora necessario determinar a lccmin (Corrente de curto circuito minima) para se poder calcular o tft
(tempo de fadiga térmica) do condutor e verificar que este valor é inferior a ta (tempo de abertura) do
dispositivo de protecdo garantido que este atuara antes de se dar a fadiga térmica. (tft<ta)

O tempo de abertura de dispositivo de protecdo tera de ser sempre inferior a 5 segundos. (ta<5)

4.6.4  SELETIVIDADE

No caso de se encontrarem dois ou mais disjuntores em série, como por exemplo quando um quadro de
piso alimenta um quadro parcial, a caracteristica de ndo funcionamento tempo/corrente do dispositivo
colocado a montante deve situar-se acima da caracteristica de funcionamento tempo/corrente do
dispositivo colocado a jusante e a corrente diferencial-residual de funcionamento estipulada do dispositivo
colocado a montante deve ser superior a do dispositivo colocado a jusante, segundo a sec¢ao 539.3 das
RTIEBT.

4.6.5 FACTORES DE CORREGAO UTILIZADOS NO CALCULO

Foram considerados 4 fatores de correcdo de acordo com o especificado nas RTIEBT. Esses fatores de
corre¢ao sao:

e f.c.1 — Fator de correcdo da Temperatura ambiente, de acordo com o Quadro 52-D1 das
RTIEBT;

e f.c.2— Fator de correcdo de cabos em paralelo, de acordo com o Quadro 52-E1 das RTIEBT;

e f.c.3 — Fator de corregao de condutas em paralelo vertical e horizontal, de acordo com o
Quadro 52-E3 das RTIEBT;
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e f.c.4 — Fator de correcdo de 0,8 se método de referéncia aplicado for o “D” e os condutores se
encontrarem instalados dentro de tubo, de acordo com a anotacdo no Quadro 52-C30 das
RTIEBT;

4.7 CORRENTES DE CURTO-CIRCUITO

4.7.1 PODER DE CORTE

Segundo a secgao 434.3.1 das RTIEBT, “o poder de corte ndo deve ser inferior a corrente de curto-circuito
presumida no ponto em que o dispositivo for instalado, excepto se existir, a montante, um dispositivo com
um poder de corte apropriado...”.

No cdlculo das correntes de curto-circuito admitir-se-4 normalmente que a montante do transformador de
poténcia haja uma poténcia constante de 350 MVA.

De acordo com a poténcia do transformador que serve a instalagdo, determina-se a ICC (corrente de curto-
circuito), conforme calculo que segue. Por definicdo, a tensdo de c.c. (UCC) de um transformador é a tensdo
que, aplicada a um dos enrolamentos, faz percorrer o outro enrolamento, posto em c.c., pela sua corrente
estipulada (In).

UCC = Un x Uk /100 ;com Un - tens3o estipulada em kV e Uk - tensdo estipulada de c.c., em %
Assim, como a Ucc corresponde In a Un corresponderad Icc, tal que:
lcc=Inx Un/Ucc; e como Ucc = Un x Uk/100 ; sera: lcc=InxUn/(Unx (Uk/100)) =100 In /Uk

Sendo este valor de Icc, o da corrente de curto-circuito do secundario, suposta a tensdo do primario
constante.

Sera necessario também calcular todas as resisténcias dos diversos condutores/cabos desde o ACE (onde se
pressupds a poténcia de curto-circuito de 350 MVA) até o dispositivo onde se pretende calcular o poder de
corte.O poder de corte serd escolhido pelo valor normalizado superior e mais préximo da lcc determinada.

4.7.2 TEMPO DE CORTE

Segundo a secgdo 434.3.2 das RTIEBT, “o tempo de corte da corrente resultante de um curto-circuito que
se produza em qualquer ponto do circuito ndo deve ser superior ao tempo necessario para elevar a
temperatura dos condutores até ao seu limite admissivel.” Para os curtos-circuitos de dura¢do nao superior
a 5s, o tempo necessario para que uma corrente de curto-circuito eleve a temperatura dos condutores da
temperatura maxima admissivel em servico normal até ao valor limite pode ser calculado, numa primeira
aproximacao, através da férmula seguinte:

_ \/f:k.i
ICC
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em que:

e téotempo, em segundos;

e S é aseccdo dos condutores, em milimetros quadrados;

e lcc é a corrente de curto-circuito efetiva (valor eficaz), em A;

e k é uma constante, tipica para o tipo de condutor e de isolamento em causa;

4.8 CANALIZAGOES E MATERIAIS DE INSTALAGCAO

As canaliza¢des deverdo ser ocultas, ou embebidas nas paredes e/ou pavimentos.

Nos arranjos exteriores os cabos deverao ser:

e Enterrados e entubados;
e Entubados e embebidos nos muros;
e Armados e diretamente enterrados;

Os tracados deverdo ser o mais rectilineos possiveis.

4.8.1 INSTALAGOES EMBEBIDAS

Netas instalagGes serdo empregues condutores ou cabos com isolamento isento de halogéneo, enfiados em

tubos.

4.8.2 TUBOS

Os tubos a utilizar nas instalagdes embebidas e a vista serdo do tipo

Designagao pela NP 1070

Designacao pela EN 50086-3

VD IRL3321
VRE/ERE ICTL 3421 ou ICTA 3422
VM ICA 3321

Os tubos a utilizar nas instalagGes embebidas serdo do tipo ISOGRIS;

Nas instalagGes enterradas os tubos a utilizar serdo do tipo PEAD, com os diametros minimos indicados nas

pecas desenhadas, assentando diretamente no solo e com uma resisténcia mecanica minima de 6Kg / cm2.

Os tubos a instalar em cada trago de canalizacdo enterrada entre caixas de visita, devem ser inteiros (sem

emendas) e assentes em camada de areia fina sobre o fundo da vala devidamente regularizado. Os tubos

entrardo nas caixas de visita devidamente envolvidos em massa fina de cimento com jungdo de hidréfugo

para evitar a entrada de humidade.
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As dimensdes minimas dos tubos, correspondem a uma seccao trés vezes superior a seccdo do cabo, ou a

soma das sec¢bes dos condutores. Para o caso das colunas deve-se cumprir as dimensdes minimas
indicadas na secc¢do 803.4 das RTIEBT.

4.8.3

CAIXAS

Os tipos de caixas a empregar nas instalagGes sdo as seguintes:

Caixas de PVC estanques de montagem saliente, com bucins para a entrada de cabos e bases
para ligacdo e derivagao;

Caixas de aparelhagem estanques para fixacdo dos interruptores e tomadas;

Caixas de baquelite, de montagem embebida para a entrada de cabos;

Caixas de aparelhagem de montagem embebida para fixagdo de interruptores e tomadas;
Caixas de fim de cabo com terminais e roseta;

Caixas de alvenaria com tampa redonda em ferro fundido reforgadas;

Caixas de pavimento, equipadas, em chapa de aco.

As caixas de derivacdo e passagem serdo de baquelite e os ligadores assentes em isoladores epoxy,

baquelite ou qualquer outro, a submeter a Fiscalizagdo. Também se aceitam ligadores do tipo Wago.

As caixas de aparelhagem serdo igualmente de baquelite, sendo a aparelhagem que albergam fixa as

mesmas, obrigatoriamente, por meio de parafusos e nunca por garras (sec¢do 530.4 das RTIEBT).

4.8.4

VALAS

As valas para a instalagdo dos cabos serdo abertas a profundidade de 1,00m (1,2m no caso da MT) e 0,80m

de largura da seguinte forma:

O fundo da vala serd regularizado, a fim de ndo danificar os cabos;

Quando o fundo da vala for em rocha, aprofundar-se-a 0,2m e este espacgo serd preenchido
com areia cirandada apertada a macgao;

E colocada uma camada de areia fina até a altura de 0,10m por cima da qual serdo pousados os
tubos, sendo os tubos, seguidamente, cobertos com uma camada idéntica a referida;

E instalada lousa, lajetas de betdo ou blocos de cimento, com a fung¢do de protecdo mecanica
do tubo;

Faz-se o enchimento da vala com terra limpa (isenta de “pedras” maiores do que 4cm) a qual
serd colocada em camadas de 0,2m regando-as e compactando-as sucessivamente. A uma
distancia de 0,20m acima da lousa, lajetas de betdo ou blocos de cimento devera ser instalado
um dispositivo de sinalizacdo, constituido por uma rede de plastico vermelho de 30 X 30 mm,
cobrindo completamente a esteira de cabos, deixando ainda uma folga de 0,10m, para cada
lado;

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA PAGINA 13 /19

CHO-ELE-PE-MD-01-R00 g

OUTUBRO 2019



IMP.3.01.MEM.B

STRATEGY AND
FORWARD THINKING
IN ARCHITECTURE

AND DESIGN - TANQUE DE FISIOTERAPIA
PROJETO DE EXECUCAO

e Posteriormente far-se-a a reposi¢cdo do pavimento de acordo com o existente.

4.9 ILUMINACAO

A distribuicdo, niumero de pontos de luz e tipo de armaduras, obedecera ao critério do Arquiteto
responsavel, respeitando sempre a Norma EN 12464-1/2002. Pretende-se contudo obter um ambiente
coerente com a linguagem da arquitetura e com o ambiente prdprio para cada espaco, de acordo com a sua
funcionalidade. Serdo tidas ainda em atengao as disposi¢des técnicas e regulamentares em vigor, no que as
condicbes do projeto seja aplicavel.

Para além da protecdo contra sobrecargas e curto-circuitos, todos os circuitos de iluminacgao interior terao
ainda, protecdo diferencial assegurada por dispositivos de média sensibilidade.

O indice de protecao das armaduras, apliques, projetores e outros aparelhos de iluminacdo a instalar estara
de acordo com a classificacdo, quanto ao ambiente atribuido, aos locais.

A implantagdo dos circuitos de iluminagao sera de acordo com os desenhos juntos.

Nos locais de acesso ao publico, sdo previstos dois circuitos independentes, por forma a que a avaria de um
circuito ndo deixe o local integralmente sem iluminacdo. A protecao diferencial destes circuitos serd
também independente.

4.9.1 ILUMINAGCAO NORMAL INTERIOR

A iluminacdo normal serd feita preferencialmente, a custa de armaduras equipadas com LEDs de alta
eficiéncia.

4.9.2 ILUMINAGAO DE SEGURANCA E SINALIZACAO

Ailuminacdo de seguranca tem como objetivo assegurar a necessdria visibilidade dos locais para permitir a
evacuacgao dos espagos de modo facil e em condigdes de seguranga, sempre que ocorra falha da iluminagao
artificial por falta da alimentagao de energia ou avaria.

A iluminacdo de seguranca na componente circulacdo, serd efetuada através de blocos auténomos. A
iluminacdo de seguranca na componente de ambiente serd efetuada através de blocos auténomos e
instalacdo de kit's nas lumindrias. Nos locais onde esta iluminagdo é considerada obrigatdria, foram
considerados pelo menos 2 aparelhos.

As armaduras de iluminacdo normal sinalizadas nos desenhos com um “K”, estdo equipadas com kits de
emergéncia. Em todos os casos a autonomia das fontes (kit’s e blocos auténomos) devera ser igual ou
superior a uma hora.

Foi previsto um dispositivo capaz de alternar o estado dos blocos auténomos entre o repouso e a vigilancia.
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4.9.3

COMANDOS DE ILUMINAGCAO

Os comandos de iluminagdo serao feitos de acordo com o tipo de ocupacao do espaco, de acordo com os

seguintes critérios:

Tanque de Fisioterapia: controlado por interruptor horario e interruptor crepuscular permitindo
50% da iluminacdo dentro do horario de funcionamento e os restantes 50% se o nivel de
iluminacdo no interior do espaco estiver abaixo de pré-definido.

Balnedrios e exterior: controlado por interruptor horario.

Circulagdo e Instalagdo sanitdria e Instalagdo sanitaria de pessoas com mobilidade reduzida:
controlado por detetor de movimento;

Arrumo e area técnica da cave: Comando Local.

Todos os espagos comandados pelo programador hordrio, serdo dotados de contacto com comando

manual, instalado no quadro de comando de iluminacdo, que se sobrepde ao comando automatico.

4.9.4

INTERRUPTOR HORARIO PROGRAMAVEL

A utilizacdo do interruptor hordrio, prende-se com a necessidade de limitar a utilizacdo da iluminacao

apenas as horas de funcionamento do espaco.

O interruptor multifuncdes programdvel serd utilizado para controlar 4 saidas de acordo com o estado de 3

entradas, conforme lista abaixo:

Canal/saida 1 — permitem programar os horarios de funcionamento da iluminag¢do do tanque de
fisioterapia. Nos espacos comandados por estes canais estdo previstos dois circuitos comandados
independentemente, num deles utilizar-se-a 1 interruptor crepuscular de forma a poder alterar os
niveis de iluminacdo entre 0, 50 e 100 % consoante a iluminagdo natural complemente, ou ndo, a
iluminacgao artificial na obten¢ao do nivel predefinido.

Canal/saida 2 — permite programar os horarios de funcionamento dos balnearios.
Canal/saida 3 - permite programar os horarios de funcionamento da iluminacgdo exterior.

Canal/saida 4 — reserva.

4.10 TOMADAS DE USOS GERAIS

Serdo projetadas as tomadas de usos gerais e alimentacGes de equipamentos necessdrias ao correto

funcionamento do edificio, bem como deixando algumas reservas de forma a evitar, sempre que possivel, o

recurso generalizado a triplas e extensdes de energia.
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Todas as tomadas a instalar no edificio serdo todas dotadas de alvéolos protegidos, e sempre que estejam

em locais com eventual presenca de criancas, serdo mantidas desligadas.

Nas caixas de derivacdo ou aparelhagem, o nimero de condutores por ligador, nunca devera ser superior a
quatro e deverd obedecer o disposto no RTIEBT.

Nas zonas de acesso ao publico com corrente estipulada superior a 16A devem ser dotadas de tampa e
limitada as estritamente necessdrias utilizagdes previstas.

Sempre que estejam em locais com eventual presenca de criangas, instaladas a 1,6mts do pavimento.

4.11 ALIMENTAGCAO DE EQUIPAMENTOS

Projetaram-se tomadas e caixas de fim de cabo para alimentacdo de equipamentos especificos, conforme
desenhos. As tomadas e/ou caixas de fim de cabo serdo embebidas ou salientes quando instaladas a vista.

4.12 PROTEGAO DAS PESSOAS E REDE DE TERRAS

4.12.1 PROTEGCAO CONTRA CONTACTOS DIRETOS

A protecdo de pessoas contra contactos diretos é assegurada essencialmente por medidas passivas como
seja o isolamento dos condutores, as prote¢des mecanicas destes e da aparelhagem, como quadros
elétricos, caixas, afastamento das partes ativas, interposi¢cdo de obstaculos ou anteparos, etc.

4.12.2 PROTECAO CONTRA CONTACTOS INDIRETOS

A protecgdo contra contactos indiretos, ou seja contra os riscos de se tocarem massas acidentalmente sob
tensdo, serd assegurada pelo adog¢do do regime TT, e de um regime IT (para as instalagGes de segurancga),
com liga¢do direta das massas a terra de protegao por meio de condutores idénticos aos ativos e que fardo
parte integrante das canalizacdes em questdo, associados a utilizacdo de aparelhos sensiveis a corrente de
defeito de média e alta sensibilidade.

NOTA: Tratando-se de Casas de Banho, Balnedrios, Piscinas e semelhantes, sera obrigatdria protec¢do
diferencial de 30mA para todos os circuitos que sirvam essas instalagdes.

4.12.3 REDE DE TERRAS

A rede de terras é existente e a manter.
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4.12.4 CONDUTORES DAS REDES DE TERRAS

As seccdes minimas dos condutores de protecdo foram determinadas utilizando as especificagcbes do
quadro 54F, seccdo 543.1.2, das RTIEBT. Os condutores de terra ou de prote¢ao deverdo ter isolamento na
cor verde e amarelo.

4.12.5 LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS

Serdo executadas de ligacdes equipotenciais de todas as massas metdlicas acessiveis, por intermédio de
condutores do tipo HO7V-U 1G6 protegidos por tubos de PVC com 25 mm de didmetro.

Estas ligagdes compreendem todos os elementos metalicos das instalagdes e equipamentos hidraulicos,
mecanicos de ventilacdo e climatizagdo (AVAC), de Gas, de abastecimento de agua.

A canalizacdo de abastecimento de agua ao edificio, deve ser equipotencializada, e no troco de entrada
serd constituida por tubos de material isolante numa extensdo ndo inferior a 5,00 m de forma a evitar a
propagacdo de um eventual defeito.

Os acessérios de ligacdo entre os condutores de protecdo e os elementos metalicos a equipotencializar
serdo os adequados a forma e aos metais em presenca (cobre do condutor/metal do elemento), devendo
ser utilizados os dispositivos recomendados pelos fabricantes dos elementos a equipotencializar. Em todos
0s casos estas ligacdes deverdo ser protegidas contra a corrosao e executadas de modo que fique garantida
a sua durabilidade.

4.12.6 LIGAGAO EQUIPOTENCIAL SUPLEMENTAR

Os balnearios devem possuir uma ligacdo equipotencial local (Ligacdo equipotencial — Secgdo 244.1;
SecgOes 413.1.2.2,413.1.6, 701.413.1.6 e Anexos | e Il da Secgdo 701 das R.T.I.E.B.T.). A ligacdo do conjunto
equipotencial a terra de protecdo deve ser efetuada a partir de um ponto disponivel dos condutores de
protecdo ja existentes, em regra no interior da casa de banho. Esta ligacdo equipotencial destina a interligar
os elementos condutores existentes nesse espaco, e interliga-los com os condutores de prote¢do dos
equipamentos ai instalados.

Nas piscinas deve ser feita uma ligacdo equipotencial suplementar que interligue todos os elementos
condutores dos volumes 0,1 e 2 (incluindo os pavimentos ndo isolantes) com os condutores de protecgdo
de todas as massas que estejam nesses volumes.

Os condutores deverdo ter sec¢do minima de 2,5 mm2 e ser dotados de protecdo mecanica.

4.12.7 ESQUEMA DE LIGACAO A TERRA

Regime TT
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O esquema de ligacdo a terra serd tipo TT. (Neutro ligado diretamente a terra. Massas de utilizacdo
interligadas a terra num ponto.) Dado a utilizacdo deste esquema de ligacdo, os dispositivos de protecdo
devem assegurar o disparo ao primeiro defeito num tempo compativel com a curva de seguranca.

4.13 MATERIAIS

Os materiais a empregar nestas instalagdes serdo obrigatoriamente todos novos e deverdo estar de acordo
com as Normas Portuguesas.

Nota: Na falta destas, vigorardo as normas da CENELEC e/ou IEC.

Os elementos de ferro incorporados nos materiais deverdo ser protegidos contra a corrosao por meio de
zincagem galvanica seguida de passivacao, sendo os de latdo niquelados.

Os materiais devem ser escolhidos de acordo com a sec¢do 133.1 e 511.2 das RTIEBT, de maneira a terem e
conservarem de forma duravel caracteristicas elétricas, mecanicas, fisicas e quimicas, adequadas as
condicGes a que vao estar submetidos.

Sera pois de ter em atengdo o local ambiente, as caracteristicas elétricas especificas (tensdo, intensidade,
tipo de corrente) e formas de instalagdo.
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5 LOCALIZACAO DE EQUIPAMENTOS VISIVEIS

A localizacdo de todos os equipamentos visiveis dos sistemas em projeto deverd ser confirmada em obra e
previamente aprovada pelo autor do projeto de arquitetura.

6 DUVIDAS E CASOS OMISSOS

Qualquer duvida, levantada no ambito do presente projeto, serd esclarecida pelo técnico responsdavel pelo
mesmo.

Em todos os casos omissos, serdo observadas as leis e normas em vigor, bem como os preceitos de arte na
execucdo de todos os trabalhos aqui projetados.

Todas as marcas referidas pretendem apenas indicar um padrdo orientador das normas a que devem
obedecer, das caracteristicas técnicas e da qualidade minima a exigir aos dispositivos e equipamentos a que
dizem respeito.

Sempre que necessario, os servicos técnicos do operador deverdo ser consultados em especial para
efetuacdo das vistorias previstas na lei, bem como na eventual ligagdo as caixas de visita desses operadores
e tubos a colocar ao longo da via.

Cabera sempre ao Arquiteto responsavel pronunciar-se e dar parecer sobre questdes estéticas, sendo este
aspeto igualmente determinante na aceitacdo dos materiais e equipamentos.

Porto, 04 de Outubro de 2019

Engenheiro Electrotécnico,

Cir Cres o

Luis Rodrigo Rocha de Pires Oliveira
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