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1. Introdugdo

O presente texto visa a apresentacao do projecto dos sistemas mecanicos do tratamento de agua da
piscina, desumidificacdo da nave, ventilacdo e exaustdo das instala¢Bes sanitarias/balnearios e do
aquecimento de dgua sanitdria a instalar na santa Casa da Misericdrdia em Ovar, distrito de Aveiro.

O texto seguinte pretende descrever de forma sucinta as solu¢des a implementar para as infra-
estruturas mecanicas, suas bases de calculo e distribuicdo espacial dos sistemas no edificio.

Sdo também definidas as caracteristicas dos equipamentos, quer em termos das suas necessidades
bem como do seu desempenho quer energético quer acustico.

Serve assim esta documentagdao como complemento a informagdo prestada noutras especialidades.
Assim, os subsistemas que serdo aqui descritos sdo os que dizem respeito ao tratamento da agua da
piscina, da desumidificacdo da nave, ventilacdo e exaustdo das instalagGes sanitdrias e ao aquecimento
de dgua sanitaria.

Os pontos seguintes desenvolvem cada um dos temas dentro das opcées até ao momento tomadas.
As pecas desenhadas que em anexo se enviam correspondem a localizacdo de equipamentos, aos
tracados de condutas e tubagens em acordo com as solugdes que, ao momento, mais adequadas se
afiguram, sendo naturalmente inseridas num processo evolutivo que devera ser concluido com o final
da obra.

Adverte-se o adjudicatario para o facto de ndo ser admissivel a preparagdo de obra sem completa
coordenac¢do com as demais artes a implementar em cada um dos locais, pois apesar dos esforcos de
coordenacdo da equipa projectista é sempre possivel em obras desta indole a existéncia de pequenas

incompatibilidades que deverdo ser resolvidas antes de se iniciar a execugdo.

2. Descricao do edificio
O edificio alvo, localiza-se a beira mar e é constituido por dois pisos. Um destes tem maioritariamente
a fungdo de zona técnica para passagem das condutas que tratardo a nave mais equipamentos para

tratamento da piscina dgua quente sanitaria. O outro piso alberga a nave da piscina e os balnearios.

3. Ambito de intervengdo
No ambito dos trabalhos a realizar inclui-se o tratamento da dgua da piscina, desumidificagao da nave,

a ventilagdo e exaustdao mecanica dos balnedrios e preparagao de agua quente sanitaria.
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3.1. Metodologia
O projecto foi realizado respeitando as seguintes fases:
e (Calculo e analise de cargas térmicas;
e Seleccdo de equipamento adequado quer a carga térmica quer aos caudais de ar em causa;
e Seleccdo de elementos de difusao;
e Definicdo da localizagao dos equipamentos e dos tracados de condutas e tubagens.
Da sequéncia supracitada resultou a instalacdo que se apresenta nas pecas desenhadas e que se

descreve nas restantes pegas escritas deste projecto.

4. Sistemas mecanicos considerados
Neste projecto considerou-se a instalacdo de sistemas de ventilagdo mecanica para os balnedrios, de
producdo de 4gua quente sanitdria, aquecimento e tratamento da d4gua da piscina e de

desumidificacdo/ventilacdo da nave.

4.1. Ventilacado

4.1.1. Ventilagdo mecanica Balnearios

Para as instalagdes sanitdrias do edificio o projecto prevé a ventilagdo mecanica através de uma rede
de condutas de extrac¢do independentes para cada balnedrio (feminino e masculino), assim como uma
rede de condutas de insuflacdo independentes também para cada balneario.

A extracgdo do ar é efectuada no préprio espaco por bocas de extracc¢do a insuflagdo por grelhas. Apds
captacdo do ar, a conduta encaminhara o mesmo até a cobertura. Nesta devera ser instalado um
recuperador de calor para cada balnedrio dotado de uma bateria de aquecimento para realizar a
permuta de calor entre o ar novo e o ar de extrac¢do. Desta forma, o ar é pré-aquecido reduzindo a

capacidade da bateria de aquecimento do ar de insuflagdo.

4.2. Produgado de calor

A producdo primaria de calor ficara a cargo de uma unidade de calor ar/4gua, a instalar na cobertura
do edificio.

Esta unidade produzird dgua quente a temperaturas da ordem dos 60°C e serd utilizada para permitir
0 aquecimento de agua sanitdria, piscina, baterias de aquecimento para os balnedrios e tratamento

do ar da nave no desumidificador.
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A producdo secunddria de calor, funcionando em regime de apoio térmico ao anterior é composto por
um campo solar, também ele instalado na cobertura do edificio e permitindo sempre que exista

radiacdo solar produzir AQS e apoiar o aquecimento da piscina.

4.3. Tratamento da agua da piscina

O tratamento de dgua da piscina é efectuado através de conjunto de filtros, bombas e doseadores de
produtos quimicos a instalar na area técnica do edificio.

A dgua da piscina, passara na calha finlandesa e escoada por gravidade até ao tanque de compensacgao
e depois bombada aos filtros, aos permutadores de calor para aquecimento, e de volta a piscina.

Os permutadores utilizados sdo os seguintes pela ordem de circulagdo da agua:

¢ Recuperacéo de calor do desumidificador;
e Sistema solar;

e Bomba de calor.

A injeccdo de dgua na piscina devera ser efetuada a cota baixa, a cerca de 200mm do fundo.

A piscina é ainda equipada com ralo de fundo, para recirculagdo parcial da agua e esvaziamento da
piscina.

O tratamento microbioldgico da dgua da piscina é conseguido através da adicdo de floculante
imediatamente antes dos filtros de areia, pela filtragem nestes mesmos equipamentos, pela adi¢ao
posterior de cloro e acido cloridrico com a finalidade de garantir os indices de cloro livre exigiveis e

simultaneamente corrigir o PH da dgua.

4.4. Producgdo de dgua quente sanitdria
A producgdo de dgua quente sanitdria é conseguida através de depdsitos com duas serpentinas
internas, utilizando agua quente proveniente da bomba de calor e do campo solar como fonte de

energia.
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4.5. Desumidificacdo, ventilacdo da nave

O desumidificador é do tipo duplo fluxo e estd localizado na cobertura, dispde de recuperacdo de calor
no circuito de ar e para a agua da piscina.

O desumidificador possui modulacdo de caudal de ar novo para utilizar o mesmo, sempre que
favordvel, para desumidificacdo da nave. Sempre que esteja satisfeita a temperatura do ar, a
dissipacdo sera efectuada para a piscina, reduzindo-se as necessidades de aquecimento da mesma.

O desumidificador vira equipado com sistema de admissdo de ar novo, sendo o misturado com ar de
retorno e enviado a nave da piscina para controlo de humidade e temperatura.

Pretende-se a recuperacao do calor de condensacgdo, sempre que esta esteja disponivel, sobre a dgua
da piscina. Para o efeito, propde-se a utilizacdo de desumidificador que possa receber directamente a
agua da piscina no seu recuperador.

E aceite alternativa composta por sistema idéntico ao proposto, mas incluindo permutador de calor de
separacdo entre desumidificador e dgua da piscina.

As “picagens” efectuar na rede de distribuicdo de dgua da piscina, deverdo ficar localizadas na tubagem

gue vém da filtragem de agua, apds a desinfeccdo e antes da adicdo de quimicos.

4.6. Esgotos de condensados
Os esgotos de condensados serdo efectuados preferencialmente para as redes de dguas pluviais ainda

que recorrendo a redes totalmente independentes.

4.7. Alimentacdo eléctrica de equipamentos
Os equipamentos deverao ficar alimentados a partir do quadro eléctrico localizado no piso inferior do
edificio. Para o efeito, deverd garantir-se a passagem de caminhos de cabos entre estes e os

equipamentos.

5. Bases de cdlculo

Para proceder ao dimensionamento das instalacdes de aquecimento da d4gua sanitaria e
desumidificador foram tidos em conta diversos fatores tais como as condi¢ées de conforto e de
ocupacao previstas no seu funcionamento.

Assim, a quantidade de dgua evaporada é fun¢do da temperatura da dgua da piscina, da temperatura

do ar ambiente e sua humidade.
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As condicBes de conforto consideradas para os cdlculos tém os seguintes valores de temperatura e
humidade.

e Temperatura da dgua da piscina: 28 °C;

e Temperatura ambiente: 30°C;

e Humidade relativa do ar: 65%.
Para proceder ao dimensionamento das instala¢cdes de aquecimento ambiente e ventilacdo mecanica,
foram tidos em conta diversos fatores tais como as condicdes climaticas do local, as caracteristicas do
edificio, as condicbes de conforto e de ocupacdo previstas no seu funcionamento.
Do mesmo modo foram consideradas as necessidades térmicas para permitir o aquecimento e
manutencdo em temperatura do ar ambiente no recinto das piscinas e balnearios.

Nos paragrafos que se seguem, serdo expressas essas condigles.

5.1. Localiza¢do do edificio e condigOes climaticas exteriores
O edificio é localizado em Aveiro. As condic¢Bes exteriores de referéncia, tomando por suporte as bases

de dados do LNEG, sdo as seguintes:

5.1.1. Extremos de entalpia (extremos de calculo)

T HR Twb h

°C % °C ki/kg
Verao 316 55 24.3 73.0
Inverno 0.9 98 0.8 10.8

5.2. Constituicdo da envolvente
Para a envolvente consideraram-se valores de coeficientes de transferéncia de calor equivalentes aos

maximos admissiveis regulamentarmente. S3o eles os seguintes:

L 60 o 1= o (= - F PO R TR PRRORRRTRR <0.45 W/m?°C
L AV T2 1 T=1 0] o LR OO PRRRORRRTRR <0.45 W/m?°C
I Y =T [T ) A A=) g (o ] LS TR <0.60 W/m?3°C
®  Paredes iINTEIIOIES ...coociiiiiiiiiiieee <0.60 W/m?°C
@ VOIOS ettt ettt e et e et e st e et e st e s at e st e s ateeseraeeareens <2.50 W/m?°C; g=0.30
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5.3. Ocupacao
A ocupagao tomada para as divisdes é como segue:
O NV o 15-52 oc.

L - ¥ | [ o =T 1 [0 TR 12 oc.

5.4. Caudais de ar
Devera garantir-se uma taxa de renovagdo hordria minima de 0.4 renovagdes por hora.
Deve garantir-se o cumprimento da norma NP 1037-1 no que respeita a ventilagdo natural.
Foram tomados os seguintes caudais de ar novo/exaustdo:
®  Arnovo MiNiMO POr OCUPANTE .....eeiiiriieeeeiiiieeeeieee e eeieee e estee e e e sareeeeesareeesenanees 30 m3/h;

e Caudal de exaustdo minimo por cada aparelho sanitario..........cccceeeuneeee. 45/90 m3/h.

6. Notas sobre o projecto
Este projecto esta dividido em quatro seccGes, (Memaria Descritiva, Condi¢gdes Técnicas, Mapas de
Quantidades e Pecas Desenhadas).
Foi tido especial cuidado na manutencao de coincidéncia entre as diversas pecas constituintes deste
estudo no que respeita as caracteristicas da instalacdo.
No caso de eventual incongruéncia entre as diversas pecas do projecto, deverdo ser consideradas
como validas as informacGes pela seguinte ordem:

e 1. Mapas de quantidades

e 2. Pecas desenhadas

e 3. Condigdes técnicas

e 4. Memoria descritiva
Independentemente da ordem estabelecida para a interpretagdo do projecto, devera ser levado em
conta que a cada artigo mencionado nos mapas de quantidades, deverdo ser associados na quantidade
exposta, os equipamentos, acessérios e respectivos trabalhos de instalagdo tal como mencionados
quer no préprio mapa quer nas condi¢es técnicas e memoria descritiva.
Sem prejuizo do referido no paragrafo anterior, o adjudicatdrio devera garantir-se que nos valores
expressos estardo incluidos todos os materiais e equipamentos necessarios ao bom funcionamento do

artigo em causa.
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O projectista,

Pedro Manuel Senos Gordinho (Eng.9)
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