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1 INTRODUCAO

1.1 Ambito e objetivos do Plano de Seguranca e Satde

O presente “Plano de Seguranga e Saude” em fase de projeto tem como finalidade estabelecer um
conjunto de regras de observacao obrigatoria a adotar nos trabalhos da obra ”Execugédo de Marcacdes
Rodoviarias na Via Publica do Municipio do Porto”.

O presente PSS visa a implementacdo de um conjunto de medidas e preceitos a aplicar durante a
execucdo dos trabalhos, dando cumprimento ao previsto no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro, no qual se estabelece que (...) “a abertura do estaleiro s6 pode ter lugar desde que o dono de
obra disponha de um plano de segurancga e satde que estabelega as regras a observar no mesmo”. As
técnicas de prevencdao utilizadas em obra deverdo estar sempre de acordo com os “Principios gerais e
sistema de prevengéo de riscos profissionais”, 0s quais seguem o0 preceito de combater os riscos na
origem e privilegiar a protecéo coletiva face a prote¢éo individual.

O seu objetivo permanente e primordial deste PSS é o de evitar e de prevenir a ocorréncia de quaisquer
acidentes/incidentes, nomeadamente nos trabalhos que envolvem risco especial para os trabalhadores
ou quando na fase de execucdo intervém mais do que uma empresa (em que os riscos de interferéncia
podem pbr em causa a seguranca no trabalho).

A interpretacdo deste PSS bem como a sua implementacéo tera de ser realizada tendo em conta os
restantes documentos que constituem os projetos (pecas escritas e pecas desenhadas) da presente
obra.

Este PSS é um documento dindmico que devera ser objeto de permanente atualizacao.

O presente plano é vinculativo a todos os intervenientes na empreitada.

1.2 Siglas, abreviaturas e definicbes

2.2.1 SIGLAS E ABREVIATURAS

CP = Comunicacéao Prévia

CSO - Coordenador de Seguranca em Obra / Coordenacao de Seguranca em Obra
CSP - Coordenador de Seguranca em Projeto

CT — Compilacdo Técnica

DO - Dono da Obra

EE - Entidade Executante

EPC - Equipamento de Protecéo Coletivo

EPI — Equipamento de Proteccéo Individual

IGT - Inspecc¢éo Geral do Trabalho
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PSS - Plano de Seguranca e Saude

2.2.2 DEFINICOES

a) «Autor do projecto da obra» ou autor do projecto, a pessoa singular, reconhecida como projectista,
que elabora ou participa na elaboragéo do projecto da obra;

b) «Coordenador em matéria de seguranca e saude durante a elaboracéo do projecto da obra»,
também designado por Coordenador de Seguranca em Projecto, a pessoa singular ou colectiva que
executa, durante a elaboracdo do projecto, as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranca e
saude previstas no DL 273/2003;

¢) «Coordenador em matéria de seguranca e salude durante a execu¢cdo da obra» adiante
designado por Coordenador de Seguranca em Obra, a pessoa singular ou colectiva que executa,
durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca e saude previstas
no DL 273/2003;

d) «Dono da Obra» a pessoa singular ou colectiva por conta de quem a obra é realizada, ou o
concessionario relativamente a obra executada com base em contrato de concessao de obra publica.
Entende-se também por Dono da Obra, a Empresa que contrata a execugdo da obra ou a prestacao
de servigos a uma empresa exterior. O Dono da Obra pode delegar as suas atribuicbes a uma pessoa
de um nivel dotado de autoridade, de competéncia e dos meios necessdarios para a execugédo das
operacgdes previstas;

e) «kEmpregador» a pessoa singular ou colectiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao seu servico,
incluindo trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da
obra; pode ser o Dono da Obra, a Entidade Executante ou subempreiteiro;

f) «<Empresa externa (Empreiteiro)» a empresa que efectua trabalhos ou que presta servicos em
instalacdes da empresa utilizadora;

g) «Entidade Executante» a pessoa singular ou colectiva que executa a totalidade ou parte da obra,
de acordo com o projecto aprovado e as disposi¢cdes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser
simultaneamente o Dono da Obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a actividade de empreiteiro de
obras publicas ou de industrial de construcéo civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada
com aquele a executar a totalidade ou parte da obra;

h) «Equipa de projecto» conjunto de pessoas reconhecidas como projectistas que intervém nas
definices de projecto da obra;

i) «Estaleiros temporarios ou modveis» designados por estaleiros, os locais onde se efectuam
trabalhos de construcdo diversos, bem como o0s locais onde se desenvolvem actividades de apoio

directo aos mesmos;
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j) «Fiscal da obra» a pessoa singular ou colectiva que exerce, por conta do Dono da Obra, a
fiscalizacdo da execucéo da obra, de acordo com o projecto aprovado, bem como do cumprimento das
disposicdes legais e regulamentares aplicaveis;

l) «Gestor de Obra ou Gestor do Contrato» a pessoa singular a qual é atribuida, pelo Dono da Obra,
a competéncia de gerir os trabalhos referentes a um determinado contrato;

m) «Plano de Seguranca e Saude (PSS)» documento que relne todas as informacdes e indicacdes
relevantes em matéria de seguranca e de salde que se mostrem necessarios para reduzir o risco de
ocorréncia de acidentes e para a protec¢do da saude dos trabalhadores durante a fase de construgdo

ou reparacao e dos utilizadores na subsequente fase de exploracéo.

1.3 Legislacédo aplicavel

Listagem néo exaustiva da legislacéo aplicavel:

e DECRETO-LEI N.° 41820, DE 11 DE AGOSTO DE 1958 - Estabelece a fiscalizagdo e infracgdes as
normas de seguranca para proteccao do trabalho nas obras de construcéo civil.

e DECRETON.°41821, DE 11 bE AGOSTO DE 1958 - Aprova o Regulamento de Seguran¢a no Trabalho
da Construcgéo Civil — RSTCC.

e DECRETO-LEI N.° 46427, DE 10 DE JULHO DE 1965 - Aprova o Regulamento das Instalacdes
Provisérias do Pessoal Empregado nas Obras — RIPPEO.

e DECRETO-LEIN.c 274/89, DE 21 DE AGOSTO - Estabelece diversas medidas de proteccdo da salde
dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao chumbo.

e DECRETO-LEI N.° 308/89, DE 14 DE SETEMBRO - Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a
protec¢do, organizagéo, seguranca e sinalizagédo de estaleiros de obras.

e DECRETO-LEIN.? 105/91, DE 8 DE MARCO - Transposi¢ao para a ordem juridica interna da Directiva
n.° 84/532/CEE, do Conselho, de 17 de Setembro de 1984.

e DECRETO-LEI N.° 275/91, DE 7 DE AGOSTO - Regulamenta as medidas especiais de prevencéo e
proteccdo da salde dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo a algumas substancias
quimicas.

e DECRETO-LEI N.° 128/93, DE 22 DE ABRIL - Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a
observar pelos equipamentos de protecc¢éo individual, de acordo com a Directiva n.° 89/686/CEE,
de 21 de Dezembro.

e DECRETO-LEI N.° 330/93, DE 25 DE SETEMBRO - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na
movimentacdo manual de cargas.

e DECRETO-LEI N.0 347/93, DE 1 DE OUTUBRO - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
89/654/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para

os locais de trabalho.
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DECRETO-LEI N.° 348/93, DE 1 DE OUTUBRO - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salde na
utiliza¢@o de equipamentos de protec¢éo individual.

PORTARIA N.© 987/93, DE 6 DE OUTUBRO - Estabelece as normas técnicas de execucédo do Decreto-
Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro.

PORTARIA N.°c 988/93, DE 6 DE OUTUBRO - Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de
proteccéo individual, de acordo com o artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro.
DECRETO-LEI N.° 362/93, DE 15 DE OUTUBRO - Regula a informagédo estatistica sobre acidentes de
trabalho e doencgas profissionais.

PORTARIA N.© 1131/93, DE 4 DE NOVEMBRO - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude
e seguranca apliciveis aos equipamentos de proteccéo individual, de acordo com o artigo 2.° do
Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril.

PORTARIA N.° 137/94, DE 8 DE MARGO - Aprova o modelo de participacéo de acidente de trabalho e
0 mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho.

DECRETO-LEIN.2141/95, DE 14 DE JUNHO - Transp®e para o direito interno a Directiva n.° 92/58/CEE,
de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde no
trabalho.

DECRETO-LEI N.© 214/95, DE 18 DE AGOSTO - Estabelece as condi¢cbes de utlizagdo e
comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca das
pessoas.

PORTARIA N.2 1456-A/95, DE 11 DE DEZEMBRO - Regulamenta as prescricdes minimas de colocacao
e utilizagdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho.

PORTARIA N.° 101/96, DE 3 DE ABRIL - Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de
saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis.

PORTARIA N.2 109/96, DE 10 DE ABRIL - Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Novembro.

DECRETO-LEI N.c 84/97, DE 16 DE ABRIL - Transpde para a ordem juridica interna as Directivas do
Conselho n.° 90/679/CEE, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Directiva n.°
95/30/CE, da Comissao, de 30 de Junho, relativas a proteccdo da seguranca e salde dos
trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicdo a agentes biolégicos durante o trabalho.
PORTARIA N.° 695/97, DE 19 DE AGOSTO - Altera os anexos | e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Novembro.

DECRETO REGULAMENTAR N.° 22-A/98, DE 1 DE Outubro - Aprova o Regulamento de Sinalizacéo de
Transito.

DECRETO-LEIN.c 374/98, DE 24 DE NOVEMBRO - Altera os Decretos-Lei n.° 378/93, de 5 de Novembro
(n&o vigente); n.° 128/93, de 22 de Abril; n.° 383/93, de 18 de Novembro; n.° 130/92, de 6 de Junho;
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n.c 117/88, de 12 de Abril (ndo vigente) e n.° 113/93 de 10 de Abril, relativos a equipamentos de
proteccao individual e marcacéo CE.

DeCRETO-LEI N.2 159/99, DE 11 DE MAIO - Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes.

LEI N.2 113/99, DE 3 DE AGOSTO - Desenvolve e concretiza o regime geral de contra-ordenacdes
laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacdes correspondentes a violacdo
da legislacdo especifica de seguranca, higiene e salde no trabalho em certos sectores de
actividade ou a determinados riscos profissionais.

DecRETO-LEI N.° 503/99, DE 20 DE NOVEMBRO - Aprova 0 novo regime juridico dos acidentes em
servigo e das doencas profissionais no ambito da Administracéo Publica

PORTARIA N.© 172/2000, DE 23 DE MARGO - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto,
relativo as condi¢des de utilizagcdo e comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos
para a salde e seguranca das pessoas.

DEeCRETO-LEI N.° 301/2000, DE 18 DE NOVEMBRO - Regula a proteccédo dos trabalhadores contra os
riscos ligados & exposi¢éo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

DECRETO REGULAMENTAR N.° 6/2001, DE 5 DE MAIO - Aprova a lista das doengas profissionais e o
respectivo indice codificado.

DECRETO-LEI N.2 290/2001, DE 16 DE NOVEMBRO - Transpde para o ordenamento juridico interno a
Directiva n.° 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa & protec¢cdo da seguranca e saude dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicéo a agentes quimicos no trabalho, bem como as
Directivas n.os 91/322/CEE, da Comisséo, de 29 de Maio, e 2000/39/CE, da Comisséo, de 8 de
Junho, sobre valores limite de exposicao profissional a agentes quimicos

PORTARIA N.2 390/2002, DE 11 DE ABRIL - Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas de
seguranca e salde em matéria de consumo, disponibilizagdo e venda de bebidas alcodlicas nos
locais de trabalho da administracdo publica central e local.

DECRETO-LEIN.©236/2003, DE 30 DE SETEMBRO - Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva
n.° 1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as prescri¢cdes
minimas destinadas a promover a melhoria da proteccdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas.
DeCRETO-LEI N.° 273/2003, DE 29 DE OUTUBRO - Estabelece as regras gerais de planeamento,
organizagdo e coordenagado para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em estaleiros
da construcéo e transpde para o direito interno a Directiva n.° 92/57/CEE, de 24 de Junho.
PORTARIA N.2 58/2005, DE 21 DE JANEIRO - Estabelece as normas relativas as condi¢des de emissao
dos certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologacdo dos respectivos cursos de
formacdo profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de

equipamentos de movimentacado de terras e de equipamentos de elevacao.
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DECRETO-LEI N.° 50/2005, DE 25 DE FEVEREIRO - Estabelece as prescrices minimas de seguranca
e saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.
DECRETO-LEIN.°46/2006, DE 24 DE FEVEREIRO - Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva
n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricdes
minimas de proteccao da salde e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos
devidos a agentes fisicos (vibracdes).

DeECRETO-LEI N.c 182/2006, DE 6 DE SETEMBRO - Transpde para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricdes
minimas de seguranga e de salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos
aos agentes fisicos (ruido).

DECRETO-LEI N.° 9/2007, DE 17 DE JANEIRO - Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o
regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro.
DECRETO-LEI N.° 299/2007, DE 16 DE MARCO - Aprova o novo modelo de ficha de aptidéo, a
preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admisséo, periddicos e
ocasionais, efetuados aos trabalhadores, e revoga a Portaria n.° 1031/2002 de 10 de Agosto.
DECRETO-LEI N.° 266/2007, DE 24 DE JULHO - Transp6e para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marco, que altera a Diretiva n.°
83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa a protecdo sanitaria dos trabalhadores
contra os riscos de exposicdo ao amianto durante o trabalho.

DECRETO-LEIN.c103/2008, DE 24 DE JUNHO - Estabelece as regras relativas a coloca¢ao no mercado
e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa
as magquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de
Junho, relativa & aproximacéo das legislacdes dos Estados membros respeitantes aos ascensores.
LEIN.c 7/2009, DE 12 DE FEVEREIRO - Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho.

LEIN.298/2009, DE 4 DE SETEMBRO - Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho
e de doencgas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegragdo profissionais, nos termos do
artigo 284.° do Cdédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

LEI N.c 102/2009, DE 10 DE SETEMBRO - Regime juridico da promocado da seguranca e saude no
trabalho.

LEI N.0 25/2010, DE 30 DE AGOSTO - Estabelece as prescricdes minimas para protecdo dos
trabalhadores contra os riscos para a salude e a seguranga devidos a exposicao, durante o trabalho,
a radiacdes Opticas de fontes artificiais, transpondo a Diretiva n.° 2006/25/CE, do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 5 de Abril.

Atualizacéo, divulgacéo e implementacédo do PSS

Distribuicao: Elaborado: Verificado: Aprovado:

Fernando Santos Ass: Ass:

2020-06-02 Data;_ [/ |/ Data:_ /|




Departamento Municipal de Mobilidade e Transportes Doc. ne.
. .. o A CMP

P Divisdo Municipal de Sinaliza¢éo de Transito .
OrtO. Verséo: 00
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO Pag. 10/41

Tratando-se de um documento dinamico, torna-se necessaria a adaptacdo deste plano sempre que as
situacdes de obra nao correspondam ou ndo tenham sido contempladas no mesmo.

A Entidade Executante devera propor, com a antecedéncia minima de 48 horas, a CSO, de acordo
com o Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, as alteragées que entender necessarias para a
realizacdo de todos os trabalhos em seguranca, quer para os trabalhadores envolvidos quer para
terceiros, sempre que entenda que as técnicas de prevengéo preconizadas ou os métodos construtivos
que pretende utilizar, ndo se adequam as reais condi¢cdes de obra. A CSO devera analisar e validar
essas alteracdes propostas, as quais devem ser aprovadas pelo DO.

Esta obrigagdo é extensiva a todos os trabalhos que porventura venha a subcontratar, bem como a
todas as situacbes que, por alteracdo do projeto ou outros fatores que ao longo do processo de
execucao possam ocorrer, se tornem suscetiveis de adaptacdo ao plano. Tal informacédo devera
assumir a forma de analise e avaliagcdo de riscos, bem como de medidas de prevencdo adequadas as
situacdes consideradas. A realizacdo destes trabalhos s podera ocorrer apos a respetiva validacao
técnica pela CSO, aprovacao pelo DO e integracdo desses elementos no PSS.

E obrigagdo da Entidade Executante dar conhecimento aos seus trabalhadores, subempreiteiros e
trabalhadores independentes por estacontratados, das regras constantes deste PSS, cujo cumprimento
serd fiscalizado.

O DO devera assegurar a divulgacdo do PSS aos seguintes intervenientes: Fiscalizagdo, CSO e
Entidade Executante.

A Entidade Executante é obrigada a assegurar a divulgacdo do PSS aos seguintes intervenientes:
Director da Obra, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes.

O contetido do PSS, nomeadamente no que diz respeito a prevencdo de riscos, devera ser alvo de
divulgacdo personalizada (reunibes especificas, agbes de formacdo e divulgagéo, etc.), sendo os
contelidos a divulgar escolhidos de acordo com os destinatarios, tarefas do grupo alvo, andamento dos
trabalhos, etc.

Todas as empresas e trabalhadores ao servico da Entidade Executante sdo obrigados a respeitar as
indicacdes em matéria de higiene, seguranca e salde no trabalho, provenientes da Fiscalizacéo e da
CSO, ndo podendo ser apresentados quaisquer custos adicionais por uma medida preventiva solicitada

ou por uma paragem de trabalhos, ter sido devida a falta de condi¢cdes nesse ambito.

2 ORGANIZACAO DO SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANCA
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2.1

Identificagdo e competéncias dos intervenientes

As competéncias atribuidas aos diferentes intervenientes nédo pretendem ser Unicas, apresentando-se

por isso como diretrizes de acompanhamento de trabalho.

DoNO DA OBRA (DO): pessoa coletiva por conta da qual é executada a obra.

Competéncias:

velar pelo respeito e aplicagdo dos principios gerais de prevencgéo de riscos profissionais;

nomear, sempre que necessario, um coordenador de seguranga para as fases de projeto e de obra e dota-los
da autoridade e dos meios necessarios ao exercicio da coordenacao;

providenciar no sentido da existéncia de um PSS, da sua adaptagéo a obra e da sua atualiza¢do constante;
proceder, sempre que necessario, ao envio da comunicagdo prévia a Autoridade para as Condi¢bes do
Trabalho (ACT) e das suas actualizagdes;

nomear uma equipa de fiscalizacéo e dota-la de autoridade e dos meios necessérios para a execu¢éo da sua
missao;

providenciar no sentido da divulgagédo do PSS e suas adaptagfes junto dos empreiteiros adjudicatarios, dos
subempreiteiros, da CSO e da Fiscalizagéo;

providenciar no sentido da existéncia de uma compilagdo técnica da obra.

AUTOR DO PROJETO (AP): pessoa singular encarregada da elaboracdo do projeto de obra ou

responsavel pela direcdo da equipa de projetistas a quem compete a elaboragdo desse projeto.

Competéncias:

elaborar o projeto da obra de acordo com os “Principios Gerais de Prevencdo de Riscos Profissionais”
consagrados no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e salide no trabalho e com as diretivas da
Coordenacgéo de Seguranca da fase de Projeto;

colaborar com o0 DO, ou com quem este indicar, na elaboracéo da CT da obra;

colaborar com a CSO e com a Entidade Executante, prestando informagdes sobre aspetos relevantes dos
riscos associados a execug¢édo do projeto;

nas situagcées em que néo haja CSP, o Autor do Projeto deve elaborar o PSS em fase de projeto, iniciar a CT
da obra e se, também néo for nomeada Coordenagéo de Seguranca da fase de obra, recolher junto da EE os

elementos necessarios para a completar.

COORDENADOR DE SEGURANCA DA FASE DE PROJECTO (CSP): pessoa singular nomeada pelo Dono de

Obra, para desenvolver durante a elaboracdo do projeto as tarefas de Coordenacédo de Seguranca

inerentes a esta fase do ato de construir e habilitada para tal fim.

Competéncias:

velar pela aplicacdo dos “Principios Gerais de Prevengcédo de Riscos Profissionais”, assegurando-se que o
autor do projeto os tenha em consideracdo no ambito das opgGes arquitetonicas, técnicas e organizativas que

se destinem a planificar os trabalhos ou as suas fases;
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elaborar e aprovar o PSS em fase de projeto;

iniciar a elaboragdo da CT da obra;

aconselhar o DO em matéria de Seguranga e Saude no Trabalho nos processos de desenvolvimento da
contratualizagdo da empreitada;

supervisionar e coordenar a aplicag@o/revisdo do PSS da obra e das disposic¢oes legais.

COORDENADOR DE_SEGURANCA DA FASE DE OBRA (CSOQ): pessoa singular nomeada pelo DO, para

executar durante a realizacdo da obra as tarefas de coordenacédo inerentes a esta fase do acto de

construir e habilitada para tal fim.

Competéncias:

promover e coordenar a aplicacdo dos “Principios Gerais de Prevengéo de Riscos Profissionais” has opgdes
técnicas e organizativas necessarias a planificagdo dos trabalhos ou das fases do trabalho, que terdo lugar
simultanea ou sucessivamente e ainda na previsao do tempo destinado a realiza¢ao desses trabalhos ou fases
de trabalho;

zelar pelo cumprimento das obrigagbes que s&do cometidas aos empregadores e aos trabalhadores
independentes, bem como as que decorrem PSS;

efetuar ou mandar efetuar as necessarias adaptacdes do PSS de projecto, bem como a sua validagao;
supervisionar e coordenar a aplicacédo/revisdo do PSS da obra e das disposi¢c@es legais;

coligir os elementos que integram a CT da Obra;

coordenar as atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro, tendo
em vista a prevencao dos riscos profissionais;

coordenar e controlar a correta aplicagdo dos métodos de trabalho;

promover a divulgacao mutua de informacéo sobre riscos profissionais entre as empresas e os trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro;

planear a Coordenacdo de Seguranga a observar na execucao de trabalhos simultaneos, que evidenciem
riscos acrescidos devido a sua incompatibilidade;

coordenar a seguranca no ambito da gestao de espaco;

assegurar que as verificagdes de seguranca se fagam de forma adequada e atempada, podendo interditar a
utilizagao de equipamento, produtos e trabalhos que ndo oferegam seguranca;

promover reunides de seguranca, higiene e salde no trabalho a todos os niveis, incluindo reunides com o
CSP;

verificar a conformidade dos atos relativos a Comunicagéo Prévia.

FiscAL DA OBRA (FO): pessoa singular ou coletiva que assume contratualmente perante o DO, com

meios humanos e materiais proprios ou alheios, o compromisso de verificar a qualidade de execucéo

da totalidade ou parte das obras, com sujeicdo ao projeto e aos contratos pelos quais se rege e que

regem a execucao dos trabalhos.

Competéncias:
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verificar e assegurar a implementacdo das medidas de seguranca e higiene constantes no PSS, a legislagao
de seguranca e saude do trabalho aplicavel e outras que a CSO solicite, assim como as definicdes do projecto

relativas a seguranca estrutural.

ENTIDADE EXECUTANTE (EE): pessoa singular ou coletiva que assume contratualmente perante o DO,

com meios humanos e materiais préprios ou alheios, o compromisso de efetuar a totalidade ou parte

das obras, com sujeicao ao projeto e ao contrato pelos quais se rege a execucao dos trabalhos.

Competéncias:

efetuar a comunicacdo ao DO, até 15 dias antes da abertura do estaleiro, dos elementos necessérios a
elaboragdo da comunicagédo prévia;

afixar a comunicagédo prévia e as suas atualiza¢des no estaleiro;

comunicar atempadamente ao DO, elementos supervenientes que obriguem a elaboragdo da comunicacao
prévia ou altera¢@o do seu conteudo, tendo em vista a sua retifica¢éo junto das autoridades;

aplicar as prescri¢des estabelecidas no PSS;

divulgar o PSS junto do Diretor da Obra, dos subempreiteiros, dos trabalhadores independentes e dos
fornecedores de equipamentos e materiais que possam ter presenca no estaleiro;

propor ao DO a adaptacéo do PSS em funcéo da natureza dos trabalhos, dos seus processos construtivos,
dos métodos de trabalho, dos equipamentos e demais tecnologia a utilizar, bem como no caso de se
verificarem alteracdes ao projeto.

DIRETOR TECNICO DA OBRA: técnico designado pela Entidade Executante para assegurar a dire¢do

efetiva do estaleiro; este assegura a direcao efetiva do estaleiro na fase de execu¢ao da obra, no @mbito

da prevencéo de riscos profissionais nos estaleiros, quando nédo seja obrigatria a nomeagéo de CSO

(desde que os trabalhos sejam executados apenas por uma empresa).

Competéncias:

representar a Entidade Executante na relagdo com o DO ou seus representantes, nos assuntos relativos a
empreitada;

estabelecer o planeamento global dos trabalhos;

supervisionar a execuc¢édo dos trabalhos, acompanhando o seu adjunto;

exigir aos subempreiteiros a documentacéo necessaria e obrigatoria;

garantir o cumprimento em obra, dos requisitos constantes do projeto de execucao;

garantir a existéncia das condi¢cdes necessarias ao cumprimento dos requisitos, em matéria de higiene,

seguranga e saude no trabalho, impostos.

TECNICO DE SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO DA ENTIDADE EXECUTANTE: pessoa singular nomeada

pela EE e habilitada para tal fim que, durante a realizacdo da obra, verifica o cumprimento das

prescricdes estabelecidas no PSS.

Competéncias:
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e analisar e adaptar a empreitada o PSS em fase de projeto proposto pelo DO;

e acompanhar os requisitos do PSS, bem como o desenvolvimento e implementacdo do mesmo;

e alertar para qualquer situagdo que represente risco para os trabalhadores, bem como para terceiros,
informando de imediato os técnicos da obra (conforme o caso);

e ministrar agbes de formacé&o/informacéo especificas para os riscos especificos das atividades a executar, bem
como acdes de formacéo de ambito geral;

e verificar a disponibilidade e distribuicdo dos equipamentos de protecéo individual, garantindo que sao
utilizados quando necessario;

e propor e verificar a implementacao dos sistemas de protecéo coletiva necessarios ao correto desenvolvimento
da empreitada, em matéria de higiene, seguranca e saude no trabalho;

e assegurar a afixacdo e atualizagdo de documentacao de caracter obrigatdrio no estaleiro;

e elaborar relatdrios de acidentes de trabalho para todos os sinistros que ocorram na obra, dando conhecimento
dos mesmos ao Diretor Técnico da Obra;

e verificar o preenchimento e atualizagao dos registos utilizados em obra;

e assegurar o controlo de entradas no estaleiro da obra, bem como a respetiva formacéo de acolhimento;

e implementar e acompanhar a execugéo de auditorias internas a obra;

e integrar as reunies periddicas no &mbito da seguranca e saude, conjuntamente com a CSO.

2.2 Organograma funcional

A apresentagdo do organograma funcional tem como objetivo identificar os meios humanos afetos a
obra, necessérios a elaboragéo, implementacao e controlo do PSS. Nele deverd constar a das pessoas
ligadas a area da seguranca e saude no trabalho.

Neste organograma devem estar identificados todos os intervenientes responsaveis pela organizacao
e adaptacdo do PSS e os meios humanos afetos ao mesmo, a definicdo das suas funcgbes e
responsabilidades, devendo ser entregue pela EE a CSO.

O organograma deve ser afixado em local visivel no estaleiro, devendo ser atualizado sempre que se

justifiqgue. Deve ser também anexado a este plano.

2.3 Comunicagao prévia de abertura de estaleiro

De acordo com o n.° 1 do artigo 15.°, do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro, o DO encontra-se
obrigado a comunicar a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT) se o
prazo total da execucédo da obra for superior a 30 dias e existir a utilizacdo simultdnea de mais de 20
trabalhadores ou se existir um total de mais de 500 dias de trabalho que corresponda ao somatorio dos
dias de trabalhos prestados por cada um dos trabalhadores.

A comunicacao prévia destina-se a permitir aquele organismo controlar o ambiente de seguranca no

estaleiro, bem como, contribuir para a melhoria das condi¢cdes de trabalho, analisando os riscos
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potenciais decorrentes do projeto e avaliando as medidas técnicas e organizativas necessarias a sua
prevencao.

Sempre que se verificar alguma alteracdo na comunicacdo prévia, a EE informard por escrito a
Fiscalizacdo, sobre as alteracdes ocorridas e esta, por sua vez, transmitira as alteragcdes ao DO que
devera enviar as atualizacdes a ACT. E da responsabilidade do DO fornecer cépia da comunicagéo
prévia atualizada a EE.

A comunicacédo prévia deve ser datada, assinada e deve conter a informacao constante nos n.°s 2 e 3
do art.° 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

2.4 Horério de trabalho

O horério de trabalho devera ser estipulado antes do inicio dos trabalhos e ser devidamente aprovado
pela Fiscaliza¢do da obra, devendo estar conforme o Cédigo do Trabalho - Lei n.° 7/2009, de 12 de
Fevereiro.

No estaleiro, o horario de trabalho, devera permanecer em local bem visivel durante a execucdo da
obra e sempre com as respetivas altera¢des efetuadas.

Na elaboragdo do horéario de trabalho deverd ainda ser tido em consideracédo as imposi¢des legais a
trabalhos ruidosos, conforme o Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro.

Devera ser enviada a ACT uma copia do horério de trabalho bem como de todas as suas alteragées.

25 Documentacao necesséria para entrada em obra

Atendendo ao estipulado no art.° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, o controlo de
todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a EE, devendo para tal
registar e manter permanentemente atualizado esse controlo em modelo préprio. Cada empregador
deve também organizar um registo em relagédo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes
por si contratados. Cabe ainda a EE, tendo em conta o estipulado no n.° 5 do anexo Il, do Decreto-Lei
n. 273/2003, de 29 de Outubro, evidenciar as condicionantes a selecdo de subempreiteiros,
trabalhadores independentes, fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho. Apresenta-se
seguidamente uma listagem da documentacdo necessdria para a entrada em obra de novas empresas
el/ou trabalhadores independentes, a ser entregue pela EE a Fiscalizacéo e/ou a CSO obrigatoriamente

no minimo 24 horas antes da data prevista do inicio dos trabalhos.

2.5.1 EMPRESAS

e alvara de construgdo adequado ao trabalho a executar;
e copia do cartdao de contribuinte da empresa (NIPC);

e horario de trabalho validado pela Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT);
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copia da apdlice de seguro de responsabilidade civil e da apdlice de seguro de acidentes de trabalho, que
descrevam as respetivas coberturas e aplicabilidades (clausulas especiais);

copia dos recibos do Ultimo pagamento dos seguros de responsabilidade civil e de acidentes de trabalho,
sendo obrigatéria a atualizagdo mensal deste Ultimo;

copia da folha de descontos a Seguran¢a Social, sendo obrigatéria a atualizacdo mensal;

certiddo passada pelos servicos de Finangas certificando que a empresa tem a situagao tributaria regularizada;
declaracdo dos servicos da Seguranga Social que indiqgue que a empresa tem a situagao contributiva
regularizada;

contrato de subempreitada de toda a cadeia de subcontratacédo, quando forem celebrados por escrito.

2.5.2 TRABALHADORES

Portugueses:

cOpia do Bilhete de Identidade ou Cartao de Cidadao;

cOpia do cartdo da Seguranga Social (quando ndo existe Cartdo de Cidadao);

cépia do cartdo de contribuinte (quando ndo existe Cartdo de Cidadao);

ficha médica de aptidédo atualizada e em conformidade com a legislagdo em vigor nesta matéria;

registo de entrega do equipamento de prote¢éo individual (EPI) adequado ao trabalho a efetuar, bem como
registo de agdo de sensibilizagdo adequada ao seu uso e aos potenciais riscos que tais EPI pretendem
proteger;

certificado de aptidao profissional de Condutor-manobrador (quando aplicavel).

Estrangeiros:

cOpia do passaporte e autorizagdo de residéncia ou da autorizacéo de permanéncia;

cépia do cartdo da Seguranca Social;

cépia do cartdo de contribuinte;

ficha médica de aptidao atualizada e em conformidade com a legislacdo em vigor nesta matéria;

registo de entrega do equipamento de protecdo individual (EPI) adequado ao trabalho a efetuar, bem como
registo de acéo de sensibilizagdo adequada ao seu uso e aos potenciais riscos que tais EPI pretendem
proteger;

certificado de aptidao profissional de Condutor-manobrador (quando aplicavel);

copia do contrato de trabalho atualizado e visado pela ACT (comprovativo de entrega/ envio).

A EE tem ainda a obrigatoriedade de efetuar uma listagem com o nome e a categoria

profissional/profissdo dos trabalhadores em obra, a qual deve ser atualizada semanalmente. Os

registos devem ser arquivados junto deste plano, em local préprio para o efeito.

2.5.3 MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO
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Maquinas anteriores a 1995:

e declaracédo de verificacdo em conformidade com o Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro;
e plano de manutencéo;

e registo da Ultima manutencao efetuada;

e “Manual de Instrugdes” no interior da cabine (em portugués);

e seguro automével, no caso de circular na via publica;

Maquinas posteriores a 1995 (inclusivé):

e declaracdo de conformidade “CE” de acordo com o Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho;
e plano de manutencéo;

e registo da ultima manutengéo efetuada;

e “Manual de Instrugdes” no interior da cabine (em portugués);

e seguro automdvel, no caso de circular na via publica;

2.6 Seguros de acidentes de trabalho e responsabilidade civil

Todos os intervenientes em obra estardo obrigatoriamente abrangidos pelos seguros, de acordo com
os trabalhos que executem. A EE é responsavel pela sua compilacdo, arquivo e deve facultar, sempre
gue tal lhe seja solicitado, prova deste facto a Fiscalizagéo e/ou a CSO através da apresentacdo de um
registo atualizado relativo aos seus trabalhadores, aos trabalhadores das empresas subcontratadas e
trabalhadores independentes por si contratados. Desse registo deve constar o nome da
empresa/trabalhador independente, companhia de seguros, n.° da apdlice, validade da apdlice e
modalidade.

Os registos devem ser arquivados neste plano em local préprio para o efeito.

2.7 Informac&o e comunicagéo entre os intervenientes

A EE devera desenvolver e evidenciar um sistema de gestédo de informacéo e comunicacéo entre todos
0s intervenientes no estaleiro em matéria de prevencéo de riscos profissionais, de acordo com o
estipulado no n.° 8 do anexo I, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.
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3 PROJECTO

3.1 Elementos do Projeto

Este PSS teve por base as pecas escritas e desenhadas do Projeto de Execucéo.

3.2 Relacdo dos trabalhos a executar

Trabalhos preparatérios:

e Montagem e desmontagem de estaleiro;
e Montagem de vedacao do recinto de obra;
e Prospecdes e reconhecimentos necessarios para uma boa sinalizacéo;

e Protecdo e a limpeza geral da obra e area envolvente.

Outros Trabalhos:

e Execucdo de sinalizacdo horizontal, pinturas em pavimentos, em processo a quente ou frio,

consoante a solicitacéo.

3.3 Riscos Especiais
De acordo com o art.® 7° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, consideram-se riscos especiais
para a seguranca e saude dos trabalhadores, sempre que existam, entre outros, trabalhos com as

seguintes caracteristicas:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em altura,
particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente
do posto, ou da situacdo de trabalho, ou do estaleiro;

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de causar doencas
profissionais;

¢) Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensao;

d) Efetuados em vias ferrovidrias ou rodoviarias que se encontrem em utilizagdo, ou na sua
proximidade;

e) Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de
atmosferas explosivas;

f) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimens&o ou peso
exponham os trabalhadores a risco grave;

g) Que o DO, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranca fundamentadamente

considere suscetiveis de constituir risco grave para a seguranca e saude dos trabalhadores.
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3.4 Condicionalismos existentes no local

Os condicionalismos existentes no local da obra que podem prejudicar o normal funcionamento dos

trabalhos devem ser identificados para que se possam minimizar.

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a EE devera ter em consideragdo os condicionalismos

identificados, sem prejuizo de outros que venha a detetar na fase de execugao, e planear e implementar

todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes de trabalho face aos riscos associados.

Importa assegurar que eventuais remocdes e/ou reinstalacdes de servicos sejam executadas de forma

a evitar acidentes de trabalho durante a execucdo da empreitada.

Sem prejuizo de outros que a EE, a Fiscalizagao e CSO possam identificar, registam-se desde ja& como

possiveis condicionalismos existentes no local e no meio envolvente os seguintes:

e presenca de infra-estruturas enterradas e/ou aéreas;

e presenca de infra-estruturas/edificios devolutos ou que evidenciem degradacdo e susceptivel
agravamento com o decorrer da obra;

e presenca de transeuntes;

e presenca de circulagdo automovel;

e presenca de aparcamento publico na via;

e presenca de comércio local e respetivas cargas e descargas;

e presenca de garagens das habitacBes contiguas a empreitada;

e aparcamento e circulacdo das maquinas da obra;

e armazenamento de materiais aproveitaveis para reposicao posterior;

e armazenamento de materiais ndo aproveitaveis, que aguardem transporte para fora da obra.

Sempre gue a obra se efetue numa zona sensivel - perto de uma escola, hospital, lar de idosos, servigo

de atendimento publico, entre outros previstos na legislagdo em vigor - a EE deverd preparar e planear
os seus trabalhos de modo a provocar o minimo de interferéncia com estas populac¢des-alvo, garantindo
sempre as condi¢cdes de seguranca das mesmas e cumprindo a legislacdo em vigor em matéria de

ruido ambiental. Deverd ter-se especial atencdo se ou quando, os trabalhos forem efectuados durante

0 periodo noturno e/ ou aos fins-de-semana.

35 Fases de execucéo dos trabalhos

Sem prejuizo de outras que a EE, a Fiscalizacdo e a CSO possam identificar, a execugéo da empreitada

contara, de uma forma geral, com os seguintes trabalhos:

1. Atividades de estaleiro

1.1 Implantagao do estaleiro, circulagéo no estaleiro e delimitagédo da area do estaleiro;
1.2 Implantag&o do parque de materiais e de maquinas;

1.3 Desmontagem do estaleiro.
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2. Trabalhos preparatérios
2.1 Montagem de vedacao do recinto de obra;
2.2 Prospegdes e reconhecimentos necessarios para uma boa sinalizacéo;

2.3 Protecéo e a limpeza geral da obra e area envolvente.

3. Outros Trabalhos

3.1 Aplicacao de sinalizacao horizontal, pinturas, em pavimentos rodoviarios.

3.6 Métodos e processos construtivos

A EE deverd apresentar, antes do inicio dos trabalhos e a Fiscalizacdo, os métodos e processos
construtivos a utilizar em obra. Deve anexar ao documento as pecas desenhadas que entender
necessérias para a perfeita compreenséo dos trabalhos a executar.

O documento deve ficar arquivado neste plano, em local proprio para o efeito e sempre que haja
gualquer alteragdo aos métodos e processos produtivos, este deve ser atualizado e entregue a
Fiscalizagdo, sendo a EE responséavel por essa atualiza¢éo e arquivo.

O mapa de quantidades de trabalho contém a descri¢do quantificada de todos os trabalhos a executar
na obra. Este mapa auxilia a CSO na detecdo dos trabalhos que poderdo oferecer riscos mais

significativos aos trabalhadores.

Este mapa deve ser entregue, atempadamente, pela EE & CSO, devendo ficar arquivado neste plano
em local préprio para o efeito.
Sempre que haja qualquer alteragéo dos trabalhos a executar na obra, o mapa deve ser atualizado e

entregue a CSO, sendo a EE responsavel por essa atualizagao e arquivo.

3.7 Plano de trabalhos

A responsabilidade pela elaboragéo e apresentacéo deste plano é da EE.

No “Plano de trabalhos” deverdo vir identificados os momentos de maior ocorréncia de trabalho
simultaneo, em que o risco de acidentes de trabalho se torna mais elevado. Sempre que exista trabalho
simultédneo, a CSO pode propor, se assim for necessario, a alteragéo do plano de trabalhos de modo a
minimizar esses riscos. Sempre que se questionar a seguranca dos trabalhadores, o plano de trabalhos
devera ser alterado.

Em todo o caso, a EE devera elaborar este plano tendo em consideracdo a nao realizacdo em

simultaneo de trabalhos considerados incompativeis e geradores de riscos acrescidos.
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Este plano deve ser entregue, atempadamente, pela EE a CSO, devendo ficar arquivado neste plano,
em local préprio para o efeito.
Sempre que haja qualquer alteracao ao plano de trabalhos, este deve ser atualizado e entregue a CSO,

sendo a EE responsavel por essa atualiza¢éo e arquivo.

3.8 Cronograma de mao-de-obra

A EE devera apresentar o cronograma de méo-de-obra para a obra a executar, onde conste a indicacéao
semanal dos valores previstos de méao-de-obra (expresso em pessoas e/ou pessoas X hora), assim
como os valores acumulados.

O cronograma devera ser apresentado graficamente, sendo que as linhas representam os meses em
que a obra serd executada e as colunas os valores mensais e acumulados.

Com este documento pretende-se verificar, entre outras situacdes, os periodos com maior quantidade
de trabalhadores em obra, por serem periodos em que a probabilidade de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencas profissionais € maior. O seu conhecimento permite & CSO avaliar a necessidade
de medidas preventivas complementares. Este cronograma deve mencionar os trabalhadores das

empresas subcontratadas e os trabalhadores independentes presentes em obra.

Este cronograma deve ser entregue, atempadamente, pela EE a CSO, devendo ficar arquivado neste
plano, em local proprio para o efeito.
Sempre que haja qualquer alteracdo ao cronograma de mao-de-obra, este deve ser atualizado e

entregue ao CSO, sendo a EE responsével por essa atualizacao e arquivo.

3.9 Cronograma de maquinas e equipamentos de trabalho

A EE devera apresentar o cronograma de maquinas e equipamentos de trabalho a utilizar em obra,
onde conste a indicagdo semanal dos valores previstos de maquinas e equipamentos de trabalho,
assim como os valores acumulados.

Com este documento pretende-se verificar, entre outras situacdes, os periodos com maior quantidade
de equipamentos em obra, por serem periodos em que a probabilidade de ocorréncia de acidentes de
trabalho é maior. O seu conhecimento permite & CSO avaliar a necessidade de medidas preventivas
complementares. Este cronograma deve mencionar os equipamentos das empresas subcontratadas e

dos trabalhadores independentes presentes em obra.

Este cronograma deve ser entregue, atempadamente, pela EE a CSO, devendo ficar arquivado neste
plano, em local proprio para o efeito.
Sempre gque haja qualquer alteracdo ao cronograma de maquinas e equipamentos de trabalho, este

deve ser atualizado e entregue ao CSO, sendo a EE responséavel por essa atualizacao e arquivo.
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3.10 Listade trabalhos com riscos especiais

Sem prejuizo de outros que a EE, a Fiscalizacdo e a CSO possam identificar, e de acordo com as

determinag¢bes do art. 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, dos trabalhos a efectuar

destacam-se, pelos riscos especiais envolvidos, 0s seguintes:

e movimenta¢do manual de cargas;

e sinalizacdo horizontal - pintura;

3.11 Listade materiais com riscos especiais

Sem prejuizo de outros que a EE, a Fiscalizacdo e a CSO possam identificar, dos materiais a utilizar

destacam-se, pelos riscos especiais envolvidos, 0s seguintes:

e cimento

e aditivos para argamassa e betédo

e betumes

e Oleos lubrificantes
e combustiveis

e emulsao

e tintas e solventes

e resinas Epoxy

A EE devera efetuar uma avaliacdo de riscos para cada material com risco especial identificado, entre

outros que a Fiscalizacdo ou a CSO entendam necessario durante a execucao da obra, e propor as

medidas preventivas adequadas tendo em consideracédo o seguinte:

e 0 empregador devera substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

¢ nenhum material pode ser aplicado na obra sem prévia autorizacdo da Fiscalizagéo;

e para qualquer outro material ndo previsto a utilizar durante a execucdo da obra, devera ser

fornecida a respetiva ficha de dados de seguranca;

e as fichas de dados de seguranca deverdo conter a composi¢cao dos materiais a utilizar, bem como

as medidas preventivas e medidas corretivas a tomar, em caso de acidente ou incidente;

e deverd ser utilizado o equipamento de protecao individual adequado.
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3.12 Medidas preventivas a adotar

Conforme o estabelecido no n.° 1 do anexo Il, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, é dever
da EE elaborar uma listagem de riscos provaveis inerentes as atividades, assim como as medidas
preventivas a adotar em cada caso, com vista minimizar a exposicao dos trabalhadores e de terceiros

a esses riscos, sendo o principal objetivo a salvaguarda da seguranca e sadde dos mesmos.

3.13 Riscos associados aos trabalhos a executar e medidas preventivas a adoptar

VER ANEXO: Fichas de avaliagéo de risco (listagem n&o exaustiva)

3.14 Equipamentos a utilizar. Riscos previsiveis associados e medidas preventivas a adoptar

VER ANEXO: Fichas de avaliagéo de risco (listagem n&o exaustiva)

3.15 Condic0Oes gerais de seguranca e ambiente
Sendo a EE responséavel pela seguranca e prote¢do da saude dos trabalhadores presentes em obra,
assim como da de terceiros afetos a mesma, obriga-se a cumprir e a fazer cumprir a legislacao aplicavel

em matéria de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

Algumas obriga¢bes da EE:

e de entre outras, é obrigacdo da EE assumir todas as responsabilidades e realizar a coordenacéo
entre os diversos subempreiteiros e/ou trabalhadores independentes que, eventualmente, venha a
contratar;

e todos os sistemas elétricos deverdo ser equipados com todas as ligacdes de terra e de seguranca
elétrica, exigidos pela regulamentac¢édo em vigor;

e a EE deverd colocar sinalizagdo nas vias de acesso, na area envolvente da obra e em todos os
pontos em que tal se mostre necessario, assim como vedar o estaleiro e delimitar as frentes de
trabalho, de forma a evitar a criacdo de perigos potenciais;

e serdo da total responsabilidade da EE quaisquer prejuizos que a falta de sinalizacao, a falta de
implementacdo das medidas adequadas ou a sua deficiente implantacdo possam ocasionar, quer
a obra quer a terceiros;

e todos os trabalhos nas redes existentes terdo de ser autorizados e supervisionados pelas Entidades
Competentes;

e todos os trabalhos terdo de ser executados de forma coordenada com as restantes especialidades.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, dever-se-8o complementar as informa¢des constantes neste

PSS com a legislacdo em vigor. Exemplo de algumas condicdes gerais a ter em conta no estaleiro:
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0 local dos trabalhos devera manter-se limpo e arrumado e os materiais a aplicar sé seréo

colocados junto dos trabalhos, pelo tempo estritamente necessario antes da sua utilizacéo;

e todas as maquinas suscetiveis de provocarem fontes de ignigcdo de incéndio deverdo estar,
obrigatoriamente, providas de extintores adequados;

e todos os trabalhos que, pela sua natureza, possam originar ignicdo de incéndio, s6 deverdo ser
executados na presenca de um extintor de incéndio do tipo mais adequado;

e devera ser absolutamente interdito o uso de ferramentas elétricas em zonas com presenca de
aguas. Dever-se-4 recorrer a solug@es alternativas, como por exemplo, ferramentas pneumaéticas;

e devera ser expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de trabalho,

nao sendo igualmente permitido trabalhar sob o efeito de alcool. Devera ser apresentado pela EE,

para valida¢éo e aprovacéo por parte do DO, um regulamento para o controlo de alcoolémia sobre

os trabalhadores afetos a empreitada. Devem ser realizados testes de alcoolémia aos

trabalhadores, durante a execucéo da obra;

e deverd existir controlo e encaminhamento adequado dos residuos gerados nos locais de trabalho.

Durante a realizacdo da obra deverd existir um sistema de controlo de falhas de seguranca, a ser
proposto pela EE para validag&o e aprovacgéo por parte do DO, o qual deve mencionar as indicagbes
relativas a organizagdo da prevencao, a adocao de técnicas preventivas e outras recomendacdes que
os trabalhadores e demais pessoal em obra, devem atender. Os trabalhadores, ap0s serem
devidamente informados das regras de seguranca da obra, sdo responsaveis pelas suas atitudes
inseguras. Assim, os responsaveis de seguranca da obra, sempre que a situagdo o exija, poderdo

aplicar um sistema de adverténcia que pode incluir o impedimento de entrada ou a retirada da obra.

3.16  Projeto de estaleiro

O estaleiro é o local de apoio direto as atividades desenvolvidas na obra e onde se efetuam os locais
de construcdo propriamente ditos. Com vista a preservacdo da seguranca dos trabalhadores, é
necessario cumprir com a regulamentacéo existente no PSS, bem como com a legisla¢cdo em vigor.
Como tal, deve-se definir e identificar as caracteristicas das instalacdes de apoio, 0s equipamentos a
utilizar de apoio fixo ou mével, as infra-estruturas provisérias de modo a haver um controlo dos
processos construtivos e os métodos de trabalho de forma a minimizar os riscos para a seguranca e

salde dos trabalhadores.

De acordo com os n.°s 2 e 13 do anexo ll, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, a EE devera
elaborar “Projeto do estaleiro e meméria descritiva, contendo informacdes sobre sinalizagéo,
circulacdo, utilizacao e controlo dos equipamentos, movimentacédo de cargas, apoios a producdao, redes

técnicas, recolha e evacuagédo dos residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro” e
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“Instalagbes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais,
nomeadamente dormitérios, balnearios, vestiarios, instalacfes sanitarias e refeitérios”. O projeto de
estaleiro devera ainda estar de acordo com o Decreto n.° 46427/65, de 10 de Julho, relativo as
disposicdes que devem ser observadas nas obras em geral em matéria de instalagbes para o pessoal
que nelas trabalha.

3.17 Plano de acesso, circulacéo e sinalizacdo no estaleiro e Plano de circulacgéo, sinalizacéo
e ocupacéo davia publica

A alinea g) do artigo 11°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, descreve que no PSS devem
constar como medidas previstas para a seguranca de todos os trabalhadores, fiscalizacdo e eventuais
visitantes no estaleiro, o plano de acesso, circulagdo e sinalizacdo do mesmo. Relativamente a
sinalizacdo, o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, estabelece as prescricdes minimas para a
sinalizacao de seguranca e de saude no trabalho e sempre que for necessario novas intervengdes na
obra, deve-se preparar um novo plano de sinaliza¢do adequado a situacao.

A Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro e o Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro,
definem quais os sinais de seguranca e saude a utilizar num estaleiro.

A sinalizacdo de locais publicos deve ser submetida a aprovacdo das entidades competentes para o
efeito.

Este plano deve contemplar os caminhos pedonais, vias rodoviarias e ferrovidrias existentes,
integrando plantas de identificacdo dessas zonas, devendo ser arquivado neste plano em local préprio
para o efeito, sendo da responsabilidade da EE a atualizacéo e arquivo dos mesmos.

3.18 Plano de visitantes

Sempre que os trabalhos sejam interrompidos e os trabalhadores se ausentem, o local tem que ficar
vedado para impedir o acesso dos utentes, entre outros. Nos locais em que a vedacdo ndo seja
possivel, tem que haver sinalizagc&o proviséria que proiba a entrada de pessoas estranhas.

As visitas ao estaleiro deverdo obedecer, entre outras que a EE entenda adequadas, as seguintes
normas de seguranca:

e Existéncia de EPI em quantidade suficiente;

e Utilizacao do EPI ajustado as situagdes de trabalho das areas que vao ser visitadas;

e Acompanhamento por técnico responsavel;

e Registo em documento proprio de todos os visitantes, com a assinatura dos proprios;

¢ Informacdo prévia, aos visitantes, sobre as medidas de seguranca implementadas no estaleiro.

A EE deverd elaborar uma folha de “Registo de visitas”, na qual conste: a data da visita, o nome do

visitante e espaco para a assinatura do mesmo. Ao assinar esta folha de registo, o visitante atesta que
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recebeu as instrucdes de seguranca adequadas para a visita da obra, assim como o0 equipamento de

proteccao individual adequado. Antes dessa assinatura, os visitantes devem ser informados sobre este

facto.

Os registos de visitantes devem ser arquivados neste plano em local proprio para o efeito, sendo da

responsabilidade da EE a atualizacdo e arquivo dos mesmos.

A Fiscalizagéo, o Dono de Obra (ou seu representante) e a CSO, tém o direito de verificar a identificacéo

de qualquer pessoa que se encontre em determinado local, sem motivo justificado.
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4  ACCOES PARA A PREVENCAO DOS RISCOS

4.1 Avaliacao e hierarquizacéo dos riscos

De acordo com o n.° 1 do anexo Il, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, a EE devera
proceder a “avaliacdo e hierarquizagdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado
operacéo a operacao de acordo com o cronograma, com a previsao dos riscos correspondentes a cada
uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevencao que devem ser objeto de
representacao grafica sempre que se afigure necessario.”

A EE devera elaborar Fichas de avaliagcao de riscos (ver ANEXO) reportadas ao processo produtivo,
as quais devem ser entregues a CSO antes do inicio dos trabalhos para validacéo, e aprovacdo por
parte do DO.

As fichas de avaliagdo de riscos devem ser arquivadas neste plano em local préprio para o efeito, sendo
da responsabilidade da EE a sua atualizac¢éo e arquivo.

Sempre que haja qualquer alteragdo dos trabalhos a executar na obra, deveré ser efetuada a avaliacéo
dos riscos relativa a esses trabalhos, assim como a descricdo das medidas de prevencdo adequadas
a cada operacéo. Ndo devem ser iniciados quaisquer trabalhos, sem a prévia validagdo das respetivas

fichas de avaliacdo de riscos.

4.2 Plano de protecfes coletivas

A Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro refere a necessidade que o empregador deve ter na aplicacao
de medidas de protecgéo coletiva, de forma a reduzir os riscos profissionais, devendo dar prioridade as
medidas de protecdo coletiva relativamente as de protecao individual. E, por isso, obrigacdo da EE
elaborar o “Plano de protecdes coletivas” por atividades, o qual também devera conter os locais de
implantacdo consoante o0s riscos de exposicdo dos trabalhadores e/ou de terceiros. Mais
concretamente, as plantas do estaleiro deverdo ter demarcados os locais de risco e a protecao

especifica a utilizar para cada caso.

Apesar de nesta fase ainda n&o estar definida a EE e, como consequéncia, ndo estarem definidos os
métodos e processos construtivos a serem utilizados nem a composicdo do estaleiro, existe um

conjunto de medidas de protecdo coletiva de caracter geral que devem ser cumpridas pela EE,

nomeadamente:
Risco MEDIDAS DE PREVENGAO COLETIVA
Utilizar guarda-corpos, superior e intermédio, nos bordos dos passadicos de
Queda em altura passagens superiores;
Delimitar as escavagdes com recurso a guarda-corpos rigidos;
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Risco MEDIDAS DE PREVENCAO COLETIVA

Utilizar corretamente as escadas-de-mao;

Executar as cofragens, de pilares e paredes, incorporando as respetivas plataformas

de trabalho - sistema de seguranca integrada;

Assegurar que 0s materiais e equipamentos estao devidamente arrumados;
Queda ao mesmo nivel
Manter o estaleiro limpo e organizado;

Nas areas onde é previsivel a queda de objetos, devera ser criada uma protegdo

Queda de objectos envolvente e dota-la de protecdes fisicas adequadas;

Limitar o acesso a pessoas estranhas com recurso a sinalizagao adequada;

Entivar adequadamente as valas ou escavacoes;

Executar taludes, tendo em conta a natureza do terreno e as condigdes atmosféricas;
N&o depositar as terras nos bordos das escavagoes;

Soterramento
Delimitar as escavag6es com guarda-corpos rigidos;

Cumprir com a distancia de seguran¢a em relagdo aos bordos da vala, aquando a

circulagdo de maquinas;

Identificar o trajeto dos cabos enterrados e a sua profundidade;

L Colocar guarda-corpos de protegdo, envolvendo os postos de transformacdo ou
Electrizagdo

limitando em altura o0 movimento de langas de grua, bragos de maquinas ou caixas

de camifes basculantes;

Definicdo de zonas de circulagéo;
Colisdo
Criar acessos adequados nos locais de trabalho;

Sinalizagdo adequada na via publica;
Atropelamento
Sinalizar e balizar as frentes de trabalho;

Correto armazenamento de substancias perigosas;
Incéndio Garantir a existéncia de meios adequados de combate a incéndio;

Formacéo dos trabalhadores sobre combate a incéndio;

Formagcéao/sensibilizag&o/informagéo aos trabalhadores sobre a manipulagéo correta
LesBes musculo-esqueléticas de cargas;

Uso de equipamento auxiliar para transporte de cargas pesadas;

Inalacdo de vapores/ produtos L o . o
. Substitui¢cdo das substancias nocivas por outras com menor perigosidade;
téxicos

O “Plano de protegdes coletivas” deve ser arquivado a este plano em local proprio para o efeito e,

sempre que haja necessidade, devera ser atualizado pela EE.
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4.3 Plano de protec¢des individuais

O equipamento de protecdo individual (EPI) é um acessério de uso pessoal do trabalhador, destinado
a protegé-lo contra os riscos existentes durante o desempenho das suas tarefas, quer seja por motivo
de seguranca ou de saude. Deverao ser utilizados sempre que as medidas de protecdo coletiva nao
sejam as suficientes para garantir a seguranca e saide dos mesmos.

Na escolha dos EPI que cada trabalhador ira utilizar, a EE devera ter em atengéo aqueles que séo de
caracter permanente, que devem ser utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
estaleiro, e aqueles que sdo de caracter temporario, que so seréo utilizados dependendo das condi¢bes

de trabalho a que possam estar sujeitos.

A EE deverd transmitir aos trabalhadores que irdo utilizar o EPI, sejam estes pertencentes a empresa
ou subcontratados, todas as instru¢des de utilizacdo do equipamento para 0 seu uso correto e
manutencdo e ainda sobre os riscos de que este ira proteger. O trabalhador ficard com a
responsabilidade de participar as anomalias do equipamento e de respeitar todas as instru¢des do
mesmo. No ato da entrega do EPI, os trabalhadores terdo que assinar uma folha de “Registo de entrega
de EPI”, a elaborar pela EE, na qual conste o equipamento de protecéo individual que receberam e os
riscos que tal equipamento pretende proteger. Deverd também constar nessa declaracdo, que o
trabalhador recebeu as instru¢des necessérias para o uso adequado do EPI, bem como foi informado
sobre 0s riscos a que estd sujeito. Ao tomar conhecimento das suas obrigacdes, os trabalhadores

deverdo assinar a declaracao, a qual deve ficar arquivada neste plano, em local préprio para o efeito.

Independentemente do “Plano de protegdes individuais” que a EE venha a elaborar, o DO obriga que
todos os trabalhadores e demais pessoas intervenientes no processo, utilizem durante a execucéo da
obra e no local da mesma, um capacete de protecéo, botas de biqueira e palmilha de aco e colete

refletor.

4.4 Plano de manutencao e controlo das maquinas/Equipamentos em obra

A manutencdo e o controlo das maquinas e equipamentos de trabalho no estaleiro devera ser
executado pela EE, assegurando que todos 0s equipamentos existentes se encontram em bom estado
de funcionamento.

No caso de existir alguma anomalia que coloque em risco o operador que estiver a utilizar uma
determinada maquina ou equipamento de trabalho, a EE deve tomar as adequadas medidas
preventivas de forma a evitar a utilizagdo dos mesmos. Para o efeito, devera imobiliza-los e se possivel
remové-los do local de utilizacdo, garantindo que nenhum trabalhador utilize essa maquina e/ou

equipamento.
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A EE devera elaborar e arquivar neste plano, em local préprio para o feito, fichas individuais para cada
maquina e equipamento de trabalho presente em obra, nas quais conste uma breve descricdo com as
suas principais caracteristicas: denominacdo da maquina e/ou equipamento de trabalho, marca,
modelo, ano de construgdo, poténcia, capacidade de carga, producdo horaria e periodicidade de

revisdes recomendadas pelo fabricante.

Devera ainda arquivar as fichas referentes a inspecéo periddica das condi¢cdes de seguranca a que as
maquinas e/ou equipamentos de trabalho foram sujeitos, assim como as inspec¢des visuais gerais e as
reverificagfes. Estas fichas devem ser apresentadas a Fiscalizac@o e/ou a CSO sempre que estes 0

solicitarem.

4.5 Planos de inspecédo e prevencgéao

A elaboracdo do “Plano de inspecdo e prevengao” por parte da EE, tem em vista responder aos
diferentes niveis de risco que estardo presentes nas diferentes atividades a desenvolver durante a
execucdo da obra, registando de forma sistematica a informac&o necessaria e suficiente relativa a
potenciais riscos envolvidos na execuc¢do de cada operagdo ou elemento construtivo, prevendo-se as
correspondentes medidas preventivas e de protecdo que se mostrarem adequadas. O objetivo
fundamental é a salvaguarda da seguranca e saude dos trabalhadores, bem como a de terceiros

envolvidos no processo.

Para a concretizacdo de tal objetivo, a EE deve elaborar e utilizar, durante a execu¢cdo da obra, 0s
seguintes trés tipos de fichas:

1. Procedimentos de Inspecao e Prevengdo (PIP’s);

2. Registos de Inspecéo e Prevencéo (RIP’s);

3. Registos de Nao-conformidades e de Ac¢des Corretivas/ Preventivas.

Estas fichas devem ser arquivados neste plano em local préprio para o efeito.
Sempre que haja qualquer alteracdo dos trabalhos a executar na obra, as fichas 1. e 2. deverdo ser

atualizadas e entregues a CSO para validagéo, sendo a EE responséavel por essa atualizacdo e arquivo.
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4.5.1 PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E PREVENCAO

Com a ficha de “Procedimentos de Inspecéo e Prevencao” (PIP’s) pretende-se que a EE identifique os

riscos profissionais associados a execucéo de cada operagdo ou elemento construtivo, assim como as

respetivas medidas preventivas e de protecdo que se mostrarem adequadas.

A ficha devera obrigatoriamente conter a informacdo que consta no exemplo apresentado
seguidamente, além daquela que a EE entenda necessario.
Exemplo de ficha de “Procedimentos de Inspecéo e Prevengao”:
Designacédo do trabalho a realizar 01 Execugdo de drenagem
. ) . Tipo de | Agao preventiva/  de i Frequéncia
Ref. Operacdo | Perigo/ Risco L . Responsavel . .
verificacdo | protecdo de inspecéo
a) antes do inicio dos
trabalhos € necessario Ant
ntes e
] confirmar a localizagdo das | Manobrador
Contacto  com | Visual no | " it d . durante a
infra-estruturas e durante os
infra-estruturas local i . Encarregado realizacéo da
trabalhos é necessario estar eral
) g tarefa
atento ao aparecimento das
mesmas;
b) néo permitir a
permanéncia de
trabalhadores ou outras
pessoas no raio de agdo da | Encarregado
Abertura maquina; geral Durante a
01.1 Esmagamento Visual  no o
de vala local c) é necessario o uso | Técnico de | realizacéo da
Atropelamento . taref
obrigatério de EPI, | Seguranca e | lareia
nomeadamente 0 capacete | Saude
de protecdo, as botas com
biqueira e palmilha de ago e
o colete refletor;
d) colocacdo de barreiras Encarregado
anti-queda e de sinalizagao geral
Qued " Visual no | adequada nos locais onde Didri
ueda em altura Acni iaria
local exista circulagéo de Técnico de
pessoas e de maquinas Seguranca e
junto das escavacoes. Satde
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As fichas “Procedimentos de Inspecédo e Prevengao” deverdo ser entregues atempadamente a CSO

para validacdo técnica e aprovacéo pelo DO.

4.5.2 REGISTOS DE INSPECAO E PREVENCAO

Com a ficha de “Registos de Inspec¢éo e Prevengéo” (RIP’s) pretende-se que a EE proceda a verificagéo

da efetiva implementacéo das medidas preventivas e de protecdo que estabeleceu para cada operacao

ou elemento construtivo.

A ficha deverd obrigatoriamente conter a informacdo que consta no exemplo apresentado

seguidamente, além daquela que a EE entenda necessario.

Exemplo de ficha de “Registos de inspegéo e prevengao”:

01 Execugao de drenagem

Designacéo da operagado em realizagéo

01.1 Abertura de vala

Ref.

Acéo preventiva/ de protecéo

Controlo da Entidade Executante

Rubrica(s) do(s)

i ) Data Observacgdes
responsavel(eis)

a)

Antes do inicio dos trabalhos é
necessario confirmar a localizagdo das
infra-estruturas e durante os trabalhos é
necessario estar atento ao

aparecimento das mesmas;

b)

Nao permitr a permanéncia de
trabalhadores ou outras pessoas no raio

de acdo da maquina;

<)

Uso obrigatério de EPI, nomeadamente
0 capacete de protecéo, as botas com
biqueira e palmilha de aco e o colete

reflector;

d)

Colocagéo de barreiras anti-queda e de
sinalizacdo adequada nos locais onde
exista circulacdo de pessoas e de

maguinas junto das escavagoes.
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Os “Registos de inspegao e prevencao” deverao ser entregues atempadamente a CSO para validagao

técnica e aprovacao pelo DO.

45,3 REGISTOS DE NAO-CONFORMIDADES E ACOES CORRETIVAS/ PREVENTIVAS

Sempre que a CSO considerar que existe alguma situacao que, em matéria de higiene, seguranca e
saude no trabalho ndo esteja conforme, deve preencher o registo de ndo-conformidades relatando a
situacao e propor agdes corretivas/preventivas de modo a corrigir/eliminar ou minimizar essa situagao.
A EE deve elaborar uma ficha de “Registo de ndo-conformidades e a¢fes corretivas/preventivas” na
qual constem os seguintes elementos: descricdo da n&o-conformidade, descricdo da acéo

correctiva/preventiva, data de ocorréncia da ndo-conformidade e data limite para correcao.

Deve também existir um espaco para a rubrica da CSO e outro para a rubrica do representante em
obra da EE, sob a qual atesta a tomada de conhecimento da situacéo nédo-conforme.

4.6 Plano de saude dos trabalhadores

O “Plano de Saude dos Trabalhadores” pretende dar resposta ao estabelecido na Lei n.° 102/2009, de
10 de Setembro, que refere a obrigacdo do empregador assegurar a vigilancia adequada a saude dos
trabalhadores em funcéo dos riscos a que se encontram expostos. Para o efeito, o empregador devera
assegurar a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio das suas funcdes e a repercussao

do trabalho e das condi¢es de saude no mesmo.

A vigilancia a salde dos trabalhadores devera incluir exames médicos em diferentes momentos,

conforme 0s seguintes casos:

e Exame de admissdo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a urgéncia da admissao
o0 justificar, nos 20 dias seguintes;

e Exames periédicos, anuais para 0os menores de 18 anos e para 0os maiores de 50 anos e de dois
em dois anos para os restantes trabalhadores;

e Exames ocasionais, sempre que haja alteracdes substanciais nos meios utilizados, no ambiente e
na organizacao do trabalho, suscetiveis de repercussdo nociva na saude do trabalhador, bem como
no caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias, por motivo de acidente

ou de doenca.
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A ficha individual do trabalhador devera conter a data do Ultimo exame médico e o resultado da ultima
inspecdo médica, com a respetiva assinatura do médico mencionando a aptidao do trabalhador para o
servico. Também devera conter a data da préxima inspecéo médica.

No caso de algum trabalhador ser transferido dentro da mesma empresa, mas para outro estaleiro, a
sua ficha acompanha-o e se estiver atualizada podera ndo ser necessario realizar uma nova inspecao

médica a entrada.

A EE deve manter estas fichas atualizadas e arquivadas neste plano, em local préprio para o efeito.

4.7 Plano de formacé&o e informacé&o

A Lei-Quadro sobre Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho, faz referéncia a este tema especificando
que é da obrigacdo do empregador assegurar a formacao e informacdo dos trabalhadores consoante
as fun¢Bes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Também o n.° 9 do anexo I, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, refere que a EE deve
elaborar um sistema de informagéo e de formacéo de todos os trabalhadores presentes no estaleiro,
em matéria de prevenc¢éo dos riscos profissionais.

Para o efeito, a EE deve definir um “Plano de Informagédo e Formagao” de modo a dar resposta a
legislacdo, no qual constem acdes de formacgdo e sensibilizacdo para as questdes de seguranca,
principalmente para os trabalhadores que exercam func¢des especificas.

As acdes informativas e formativas, deverdo ser realizadas nos primeiros dias apés a abertura do
estaleiro e também durante a execugdo da obra. E de extrema importancia uma apresentagéo sucinta
do PSS aos trabalhadores, de modo a que eles percebam qual a “Politica de seguranga da obra”, no
entanto, essa apresentacao nao € recomendavel ser superior a 30 minutos. A organizacgdo e dire¢ao

destas ac¢des devem estar a cargo da EE, por exemplo do Técnico de Seguranca da EE.

No caso dos trabalhos aos quais este PSS é relativo, o “Plano de Informagao e Formagao” a apresentar
pela EE deve obrigatoriamente que contemplar os seguintes assuntos:

¢ Riscos e medidas de prevencdo adequadas a execucado de trabalhos de abertura de valas;

N

¢ Riscos e medidas de prevenc¢do adequadas a movimentacdo mecéanica de cargas;

¢ Riscos e medidas de prevencao adequadas a movimentacdo manual de cargas;

e Riscos e medidas de prevencdo adequadas a execucao de trabalhos na proximidade de linhas de
baixa e média tenséo;

¢ Riscos e medidas de prevencao adequadas a execucgédo de trabalhos de pavimentacao;

e Procedimentos a ter em caso de emergéncia.

Se durante o decorrer da obra surgirem novos trabalhadores, também a estes deve ser transmitida toda

a formacdo e informacdo necessaria para a execucdo das suas funcdes. Deve estar previsto no
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estaleiro a existéncia de uma vitrina, para quando for necessario afixar alguns aspetos essenciais do

PSS.

A EE deve fazer um registo das acfes de formacdo ministradas, no qual conste: o tema da ac¢éo, os

assuntos abordados, a data de ocorréncia da a¢do, o nhome dos participantes e do formador. Deve

também estar contemplado um espaco em branco junto de cada nome dos participantes para que estes

assinem a folha de registo, atestando assim que estiveram presentes nessa acado de formacdo. Os

registos devem ser arquivados neste plano, em local préprio para o efeito, sendo da responsabilidade

da EE a sua atualizacéo e arquivo.
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5 SISTEMA DE EMERGENCIA E CONTROLO DA SINISTRALIDADE

5.1 Plano de emergéncia

A legislacdo aplicavel nesta matéria menciona que o empregador é obrigado a estabelecer as medidas

a adotar em caso de ocorréncia de acidentes ou catastrofes (inundagdes, incéndios, explosdes, etc.).

Uma das principais medidas a adotar diz respeito as medidas de socorro e a evacuacdo dos

trabalhadores e de todas as pessoas existentes no estaleiro, conforme consta no n.° 10 do anexo I, do

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

A EE deve ter em consideracéo, além de outras que a Fiscalizagcao ou a CSO entenda necessario no

decorrer da obra, o seguinte:

e Deve existir no estaleiro um local de facil acesso para prestar 0s primeiros socorros, que esteja
devidamente sinalizado, que contenha espaco suficiente para a movimentacdo de maca e que
contenha todo o equipamento indispensavel, no minimo de: 1 tesoura, 1 pinca, 1 par de luvas
esterilizadas, 10 pensos rapidos em embalagens individuais, 3 pensos médios esterilizados, 1
penso grande esterilizado, 1 cobertura esterilizada para um ferimento grande, 6 alfinetes de
seguranca, soro (lavagem de olhos), solucao desinfectante e medicamentos (de utilizag&o urgente);

e Devera haver em obra, um ou mais trabalhadores com formag&o em primeiros socorros;

e No caso de ocorrer um acidente grave em que possam estar envolvidos um ou mais trabalhadores,
deve-se estabelecer o contacto com o servico de ambuléncias de modo a evacuar rapidamente os
sinistrados para o hospital mais pré6ximo. No caso de uma catastrofe, deve-se transportar os feridos
imediatamente para uma zona ndo afetada.

A EE devera apresentar o “Plano de emergéncia”’ que pretende implementar na obra, o qual deve

contemplar as respostas necessarias a qualquer eventualidade que possa ocorrer, tendo em conta 0s

trabalhos que irdo ser efetuados (devem ter-se em consideracdo os materiais e as maquinas que irao
ser utilizados) e o espaco envolvente e seus condicionalismos.

Devera estar sempre exposto, de preferéncia em vitrina onde estéo afixados os aspetos de seguranca

e saude relativas ao estaleiro, os contactos em caso de emergéncia.

5.2 Controlo da sinistralidade
O controlo da sinistralidade podera ser realizado através do registo dos acidentes e tratamento

estatistico dos dados relativos a sinistralidade.

O objectivo dos registos de acidentes de trabalho é efetuar o controlo da sinistralidade, de forma a
reduzir os acidentes de trabalho na construcéo. Para isso, sempre que ocorra um acidente devera
comunicar-se a Companhia de Seguros de forma a serem realizados inquéritos de modo a fazer um

estudo detalhado da situagdo que originou o acidente. Esses inquéritos deverdo ser elaborados
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internamente pelo Técnico de Seguranca da EE, detalhando as causas do acidente, ndo sé as basicas,
mas as de sistema.

A EE deve cumprir com o estipulado no art.° 24°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro relativo
a acidentes graves e mortais.

O tratamento estatistico dos dados relativos a sinistralidade, serdo abordados sob a forma de indices
de sinistralidade, que devem ser analisados em reunifes da Comissdo de Seguranca, a fim de se
determinar a causa da ocorréncia dos acidentes e sempre que for necessario melhorar as condi¢cdes
de seguranca e de saude. Das reunifes da Comisséo de Seguranca sera elaborada acta, onde conste

a data, local, intervenientes presentes, ordem de trabalhos, deliberacdes e assinaturas dos presentes.

Para a obtencéo destes indicadores dever-se-a utilizar as formulas abaixo descritas:

. o _ n.° de acidentes
Indice de incidéncia (Ii) = x 1000
n.° de trabalhadores

o . n.° de acidentes
Indice de frequéncia () = x 1000 000
n.° de horas-homem trabalhadas

o . n.° de dias perdidos
Indice de gravidade (lg) = x 1000
n.° de horas-homem trabalhadas

Em que:

n.° de acidentes - todos os acidentes participados & Companhia de Seguros, com baixa ou sem baixa,
envolvendo qualquer trabalhador seja qual for a sua posicdo na cadeia de contratacdo e
independentemente do seu regime de prestacéo de servicos.

n.° homens-hora trabalhadas - engloba todas as horas de exposi¢éo ao risco, nomeadamente horas

extraordinarias, horas de turno, etc.

n.° de dias perdidos - engloba todos os dias que o trabalhador poderia estar ao servigco caso ndo se

verificasse 0 acidente, com excecdo do dia do acidente que, independentemente da hora em que se

verificou o sinistro, ndo devera ser contabilizado.

Distribuicao: Elaborado: Verificado: Aprovado:
Fernando Santos Ass: Ass:

2020-06-02 Data;_ [/ |/ Data:_ /|




Doc. n°.:

Departamento Municipal de Mobilidade e Transportes
. .. s A CMP
P Divisdo Municipal de Sinaliza¢éo de Transito .
ortOO Verséo: 00
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO Pag. 38/41
Nota:

e Em caso de morte, o indice de gravidade devera ser afetado com 7 500 dias perdidos.

e Em caso de Incapacidade Permanente Parcial deverdo ser contabilizados além dos dias perdidos

durante a Incapacidade Temporaria Absoluta, que eventualmente venha a decorrer, os dias que

resultem da percentagem de incapacidade provisoriamente fixada pela Companhia de Seguros sob

um periodo de 7 500 dias.

Os dados estatisticos obtidos deverdo ser registados em impresso préprio, a definir pela EE. Os

registos devem ser arquivados neste plano em local préprio para o efeito.
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6 FOLHAS DE REGISTO DA GESTAO DO PSS

6.1 Registo de preparacéo e aprovacao

A EE devera elaborar uma folha de registo na qual conste: a data, o cargo, o nome e a assinatura das

pessoas responsaveis por:

e desenvolvimento do “PSS em fase de projeto” para a fase de obra: o Técnico da EE responsavel
pelo cumprimento da legislacdo em matéria de higiene, seguranga e salde do trabalho;

e verificagdo do PSS em fase de obra: o Diretor da Obra;

e validacao técnica do PSS em fase de obra: a CSO;

e aprovacgao do “Plano de Seguranga e Saude” em fase de obra: o Representante do DO.

A partir da data de aprovagéo e assinatura, o PSS em fase de obra passa a estar em vigor, tendo

obrigatoriamente que se encontrar o original em obra para consulta.

A folha de “Registo de preparacgéo e aprovag¢ao” devera ficar arquivada no inicio do PSS.

6.2 Registo de distribuicéo

Com o objetivo de controlar a distribuicdo do PSS aos diferentes intervenientes no processo, a EE

devera elaborar uma folha de registo com a seguinte informacéo:

REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS

ENTIDADES NOME E ENDERECO EXEMPLAR N° | ENTREGA
(data/assinatura)

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra serdo obrigados a entregar,
antes do inicio da atividade e ao DO, uma declaragdo de ades@o ao PSS aprovado e em vigor na
empreitada, na qual se comprometem a cumprir o estipulado no mesmo. O DO compromete-se a

entregar uma copia da mesma, que devera ficar em anexo préprio para o efeito no PSS.
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A folha de “Registo de distribuicdo” devera ficar arquivada no inicio do PSS e é da responsabilidade da

EE manter este registo atualizado.

6.3 Registo de atualizacdes e correcbes

Com o objetivo de controlar as atualizac8es e/ ou correcdes que vao sendo efetuadas ao PSS, a EE
devera elaborar uma folha de registo na qual conste: a data da ocorréncia da alteragdo/ corregéo, a
descricao da alteragdo/ corre¢do, o capitulo que foi alterado/ corrigido e a assinatura da CSO atestando
que teve conhecimento da alteragéo/ correcéo.

As alteracdes/ corre¢des podem ser entendidas como a introducéo de planos de pormenor, anexacao
de elementos, aditamentos, alteracdo de processos construtivos, reavaliagdo dos riscos e medidas

preventivas, adendas de seguranca, entre outros.

REGISTO DE ACTUALIZAGOES DO PSS

DATA OBJECTO DA ACTUALIZACAO REF. DOC | ENTREGA
ACTUALIZACAO | (data/assinatura)

1

2

3

A folha de “Registo de atualizagbes e corre¢des” devera ficar arquivada no inicio do PSS e é da

responsabilidade da EE manter este registo atualizado.

6.4 Registo de assinaturas e rubricas
Todos os intervenientes no processo com tarefas de preparacéo, atualizacéo e verificagcdo de projetos,
planos e/ou procedimentos e de realizagdo de verificacdes e de registo, devem ser identificados. A EE

devera elaborar uma folha de registo com a seguinte informacao:

REGISTO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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ENTIDADE | NOME/REPRESENTANTE | FUNCAO/CARGO | ASSINATURA RUBRICA

A folha de “Registo de assinaturas e rubricas” devera ficar arquivada no inicio do PSS e é da
responsabilidade da EE manter este registo atualizado, sempre que se verifiguem novas atribuigdes ou

competéncias.
6.5 Registo de presencas

Com o objetivo de evidenciar os elementos presentes nas reunides prévia e de coordenacgdo devera
existir um registo com a seguinte informacgao:

REGISTO DE PRESENCAS DOS EMPREITEIROS NA REUNIAO

PREVIA/COORDENACAO
=T 1 1= Vo T
0 Lo - T
Data: ..../ .../ ceeevviinnn.
ENTIDADE NOME/REPRESENTANTE RUBRICA
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