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1. Introducgao

1.1 Ambito e Objetivos do Plano de Seguranga e Saude

O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) em fase de projeto estabelece um conjunto de regras de
observagdo obrigatéria a adotar nos trabalhos da obra designada “REPOSICOES DE PAVIMENTOS
INTERVENCIONADOS NO AMBITO DE OCUPAGOES DO SUBSOLO COM INFRAESTRUTURAS'.

Este PSS visa a implementacdo de um conjunto de medidas e preceitos a aplicar durante a execugéo dos
trabalhos, dando cumprimento ao previsto no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, no qual se
estabelece que (...) “a abertura do estaleiro s6 pode ter lugar desde que o dono de obra disponha de um plano
de seguranca e saude que estabelega as regras a observar no mesmo”. As técnicas de prevencgao utilizadas
em obra deverdo estar sempre de acordo com os “Principios gerais e sistema de preven¢do de riscos
profissionais”, os quais seguem o preceito de combater os riscos na origem e privilegiar a prote¢do coletiva
face a protecgao individual. Assim, o principal objetivo deste PSS é o de prevenir a ocorréncia de quaisquer
acidentes/incidentes, nomeadamente nos trabalhos que envolvem risco especial para os trabalhadores ou
quando na fase de execucédo intervém mais do que uma empresa, em que os riscos de interferéncia podem
pér em causa a seguranga no trabalho.

A interpretagcao deste PSS bem como a sua implementagao tera de ter em conta os restantes documentos
que constituem os projetos (pecas escritas e pegas desenhadas) da presente obra. E um documento

vinculativo a todos os intervenientes na empreitada e que devera ser objeto de permanente atualizago.

1.2 Siglas, abreviaturas e definigoes

1.2.1 Siglas e abreviaturas

CP - Comunicacao Prévia

CSO - Coordenador de Seguranga em Obra / Coordenagao de Seguranga em Obra
CSP - Coordenador de Seguranga em Projeto
CT - Compilagéo Técnica

DO — Dono da Obra

EE - Entidade Executante

EPC - Equipamento de Prote¢do Coletivo

EPI — Equipamento de Protec&o Individual
IGT - Inspecéo Geral do Trabalho

PSS - Plano de Seguranga e Saude

1.2.2 Definigoes

a) «Autor do projeto da obra» ou autor do projeto, a pessoa singular, reconhecida como projetista, que
elabora ou participa na elaborag¢ao do projeto da obra;

b) «Coordenador em matéria de seguranga e saude durante a elaboragao do projeto da obra», também

designado por Coordenador de Seguranga em Projeto, a pessoa singular ou coletiva que executa, durante a

PSSFP — REPOSICOES DE PAVIMENTOS INTERVENCIONADOS NO AMBITO DE OCUPAGOES DO SUBSOLO COM INFRAESTRUTURAS 6/43



Camara Municipal do Porto Porto
Praga General Humberto Delgado, 6.° Céma'ra 1
4049-001 Porto Munici

unicipal

T. +3§1 222 097 000 YT Y
E-mail: geral@cm-porto.pt LLLRALLL

elaboracdo do projeto, as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranca e saude previstas no DL
273/2003;

c) «Coordenador em matéria de segurancga e saude durante a execugao da obra» adiante designado por
Coordenador de Seguranga em Obra, a pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizagédo da
obra, as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranga e saude previstas no DL 273/2003;

d) «Dono da Obra» a pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o concessionario
relativamente a obra executada com base em contrato de concessao de obra publica.

Entende-se também por Dono da Obra, a Empresa que contrata a execucdo da obra ou a prestacdo de
servigos a uma empresa exterior. O Dono da Obra pode delegar as suas atribuigbes a uma pessoa de um
nivel dotado de autoridade, de competéncia e dos meios necessarios para a execugcdo das operagoes
previstas;

e) «kEmpregador» a pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao seu servigo, incluindo
trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da obra; pode ser o
Dono da Obra, a Entidade Executante ou subempreiteiro;

f) «kEmpresa externa (Empreiteiro)» a empresa que efetua trabalhos ou que presta servigos em instalagdes
da empresa utilizadora;

g) «Entidade Executante» a pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de
acordo com o projeto aprovado e as disposicbes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser
simultaneamente o Dono da Obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial de construcgéo civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele
a executar a totalidade ou parte da obra;

h) «Equipa de projeto» conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que intervém nas definicdes de
projeto da obra;

i) «Estaleiros temporarios ou méveis» designados por estaleiros, os locais onde se efetuam trabalhos de
construcéo diversos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos;

j) «Fiscal da obra» a pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do Dono da Obra, a fiscalizagéo da
execucao da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposi¢des legais e
regulamentares aplicaveis;

[) «Gestor de Obra ou Gestor do Contrato» a pessoa singular a qual é atribuida, pelo Dono da Obra, a
competéncia de gerir os trabalhos referentes a um determinado contrato;

m) «Plano de Seguranga e Saude (PSS)» documento que reune todas as informagdes e indicagbes
relevantes em matéria de seguranca e de saude que se mostrem necessarios para reduzir o risco de
ocorréncia de acidentes e para a protecdo da saude dos trabalhadores durante a fase de construgdo ou
reparacao e dos utilizadores na subsequente fase de exploracao.

1.3 Legislagao aplicavel

Listagem néo exaustiva da legislacéo aplicavel:

e DECRETO-LEI N.° 41820, DE 11 DE AGOSTO DE 1958 - Estabelece a fiscalizacdo e infragdes as normas de

seguranga para protecéo do trabalho nas obras de construgao civil.

PSSFP — REPOSICOES DE PAVIMENTOS INTERVENCIONADOS NO AMBITO DE OCUPAGOES DO SUBSOLO COM INFRAESTRUTURAS 7/43



Camara Municipal do Porto Porto
Praga General Humberto Delgado, 6.° Céma'ra 1
4049-001 Porto Munici

unicipal

T. +3§1 222 097 000 YT Y
E-mail: geral@cm-porto.pt LLLRALLL

o DECRETO N.° 41821, DE 11 DE AGOSTO DE 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construgao Civil — RSTCC.

o DECRETO-LEI N.° 46427, DE 10 DE JULHO DE 1965 - Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisoérias do
Pessoal Empregado nas Obras — RIPPEO.

e DECRETO-LEIN.° 308/89, DE 14 DE SETEMBRO - Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a protecao,
organizagdo, seguranca e sinalizagéo de estaleiros de obras.

o DECRETO-LEIN.° 72/92, DE 28 DE ABRIL — Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 86/188/CEE relativa
a protecao dos trabalhadores contra os riscos de exposigcéo ao ruido

o DEecCRETO-LEI N.° 128/93, DE 22 DE ABRIL - Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a observar
pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Diretiva n.° 89/686/CEE, de 21 de dezembro.

e DECRETO-LEI N.° 330/93, DE 25 DE SETEMBRO - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 90/269/CEE,
de 29 de maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na movimentacdo manual de
cargas.

e DECRETO-LEI N.° 331/93, DE 25 DE SETEMBRO - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/655/CEE,
de 30 de novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranga e de saude na utilizacdo de
equipamentos de trabalho.

o DECRETO-LEIN.° 347/93, DE 1 DE OUTUBRO - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/654/CEE, de
30 de novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho.

o DECRETO-LEI N.° 348/93, DE 1 DE OUTUBRO - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE, de
30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos
de protecgao individual.

e PORTARIA N.° 987/93, DE 6 DE OUTUBRO - Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei n.°
347/93, de 1 de outubro.

e PORTARIA N.° 988/93, DE 6 DE OUTUBRO - Estabelece a descri¢cdo técnica do equipamento de protecao
individual, de acordo com o artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro.

o DECRETO-LEI N.° 362/93, DE 15 DE OUTUBRO - Regula a informagéo estatistica sobre acidentes de trabalho
e doengas profissionais.

e PORTARIA N.° 1131/93, DE 4 DE NOVEMBRO - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protegao individual, de acordo com o artigo 2.° do Decreto-Lei
n.° 128/93, de 22 de abril.

o DECRETO-LEI N.° 141/95, DE 14 DE JUNHO - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE, de 24
de junho, relativa as prescri¢des minimas para a sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho.

e DECRETO-LEI N.° 214/95, DE 18 DE AGOSTO - Estabelece as condi¢des de utilizagdo e comercializacdo de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e segurancga das pessoas.

e PORTARIA N.° 1456-A/95, DE 11 DE DEZEMBRO - Regulamenta as prescrigbes minimas de colocagéo e
utilizacdo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho.

e PORTARIA N.° 101/96, DE 3 DE ABRIL - Regulamenta as prescrigbes minimas de seguranga e de saude nos

locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis.
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e PORTARIA N.° 109/96, DE 10 DE ABRIL - Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
novembro.

o DECRETO-LEI N.° 84/97, DE 16 DE ABRIL - Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho
n.° 90/679/CEE, de 26 de novembro, e 93/88/CEE, de 12 de outubro, e a Diretiva n.° 95/30/CE, da
Comissao, de 30 de junho, relativas a protegao da seguranga e saude dos trabalhadores contra os riscos
resultantes da exposicao a agentes bioldgicos durante o trabalho.

e PORTARIA N.° 695/97, DE 19 DE AGOSTO - Altera os anexos | e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro.

e DECRETO-LEIN.°100/97, DE 13 DE SETEMBRO — Regime juridico dos acidentes de trabalho.

o DECRETO REGULAMENTAR N.° 22-A/98, DE 1 DE outubro - Aprova o Regulamento de Sinalizagdo de
Transito.

o DECRETO-LEI N.° 374/98, DE 24 DE NOVEMBRO - Altera os Decretos-Lei n.° 378/93, de 5 de novembro (nédo
vigente); n.° 128/93, de 22 de abril; n.° 383/93, de 18 de novembro; n.° 130/92, de 6 de junho; n.° 117/88,
de 12 de abril (n&o vigente) e n.° 113/93 de 10 de abril, relativos a equipamentos de protegao individual e
marcacao CE.

o DECRETO-LEI N.° 143/99, DE 30 DE ABRIL — Regulamenta a Lei 100/97 de 13 de Setembro, no que respeita
a reparacgao de danos emergentes de acidentes de trabalho.

o DECRETO-LEI N.° 159/99, DE 11 DE MAIO - Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes.

e LEIN.°113/99, DE 3 DE AGOSTO - Desenvolve e concretiza o regime geral de contraordenagdes laborais,
através da tipificacdo e classificagdo das contraordenagbes correspondentes a violagdo da legislagéo
especifica de seguranga, higiene e saude no trabalho em certos setores de atividade ou a determinados
riscos profissionais.

o DECRETO-LEI N.° 503/99, DE 20 DE NOVEMBRO - Aprova o novo regime juridico dos acidentes em servigo e
das doencas profissionais no ambito da Administragao Publica.

e DECRETO-LEI N.° 4/2001, DE 10 DE JANEIRO - Estabelece as condi¢gdes de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territério portugués.

e PORTARIA N.° 104/2001, DE 21 DE FEVEREIRO — Aprova os programas de concurso tipo, os cadernos de
encargo tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem adotados nas empreitadas de obras publicas.

e PORTARIA N.° 390/2002, DE 11 DE ABRIL - Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas de
segurancga e saude em matéria de consumo, disponibilizagdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais de
trabalho da administrac&o publica central e local.

o DECRETO-LEI N.° 236/2003, DE 30 DE SETEMBRO - TranspOe para a ordem juridica nacional a Diretiva n.°
1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro, relativa as prescrigbes minimas
destinadas a promover a melhoria da protegdo da seguranca e da saude dos trabalhadores suscetiveis de
serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas.

o DECRETO-LEI N.° 273/2003, DE 29 DE OUTUBRO - Estabelece as regras gerais de planeamento, organizagéo
e coordenagdo para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construgéo e

transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de 24 de junho.

PSSFP — REPOSICOES DE PAVIMENTOS INTERVENCIONADOS NO AMBITO DE OCUPAGOES DO SUBSOLO COM INFRAESTRUTURAS 9/43



Camara Municipal do Porto Porto
Praga General Humberto Delgado, 6.° Céma'ra 1
4049-001 Porto Munici

unicipal

T. +3§1 222 097 000 YT Y
E-mail: geral@cm-porto.pt LLLRALLL

e PORTARIA N.° 58/2005, DE 21 DE JANEIRO - Estabelece as normas relativas as condigbes de emissdo dos
certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologagdo dos respetivos cursos de formagéo
profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de
movimentacao de terras e de equipamentos de elevacao.

o DECRETO-LEIN.° 50/2005, DE 25 DE FEVEREIRO - Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e saude
para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

o DECRETO-LEI N.° 46/2006, DE 24 DE FEVEREIRO - Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.°
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa as prescricdes minimas de
protecdo da saude e seguranga dos trabalhadores em caso de exposicédo aos riscos devidos a agentes
fisicos (vibragdes).

o DECRETO-LEI N.° 182/2006, DE 6 DE SETEMBRO - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricdes minimas de
seguranga e de saude em matéria de exposigdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos
(ruido).

o DECRETO-LEI N.° 9/2007, DE 17 DE JANEIRO - Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime
legal da poluigéo sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de novembro.

e DECRETO-LEIN.° 299/2007, DE 16 DE MARGO - Aprova o novo modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo
médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissao, periddicos e ocasionais, efetuados aos
trabalhadores, e revoga a Portaria n.° 1031/2002 de 10 de agosto.

o DECRETO-LEI N.° 266/2007, DE 24 DE JULHO - Transple para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de margo, que altera a Diretiva n.°
83/477/CEE, do Conselho, de 19 de setembro, relativa a protecdo sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposigdo ao amianto durante o trabalho.

o DECRETO-LEI N.° 103/2008, DE 24 DE JUNHO - Estabelece as regras relativas a colocagédo no mercado e
entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e
que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa a
aproximacao das legislagbes dos Estados membros respeitantes aos ascensores.

e LEIN.>7/2009, DE 12 DE FEVEREIRO - Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho.

o LEIN.>98/2009, DE 4 DE SETEMBRO - Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doengas profissionais, incluindo a reabilitagdo e reintegragéo profissionais, nos termos do artigo 284.° do
Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro.

e LEIN.>102/2009, DE 10 DE SETEMBRO - Regime juridico da promog¢éo da seguranga e saude no trabalho.

e LEIN.° 25/2010, pDE 30 DE AGOSTO - Estabelece as prescricdes minimas para protecdo dos trabalhadores
contra os riscos para a saude e a seguranga devidos a exposi¢éo, durante o trabalho, a radia¢des 6éticas
de fontes artificiais, transpondo a Diretiva n.° 2006/25/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de

abril.
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1.4 Atualizagao, divulgacdo e implementagdo do PSS

Tratando-se de um documento dindmico, torna-se necessaria a atualizacdo deste plano sempre que as
situagdes de obra sofram alteragoes.

A Entidade Executante (EE) devera propor, com a antecedéncia minima de 48 horas, a CSO, de acordo com
o Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, as alteragdes que entender necessarias para a realizagdo de
todos os trabalhos em seguranga, quer para os trabalhadores envolvidos quer para terceiros, sempre que
entenda que as técnicas de prevengao preconizadas ou os métodos construtivos que pretende utilizar, ndo se
adequam as reais condi¢des de obra.

A CSO devera analisar e validar essas alteragdes propostas, as quais devem ser aprovadas pelo DO. Esta
obrigacdo é extensiva a todos os trabalhos que porventura venha a subcontratar, bem como a todas as
situagbes que, por alteragao do projeto ou outros fatores que ao longo do processo de execugao possam
ocorrer. Tal informacgéo devera assumir a forma de analise e avaliagao de riscos, bem como de medidas de
prevencdo adequadas as situagcbes consideradas. A realizagcao destes trabalhos sé podera ocorrer apds a
respetiva validagao técnica pela CSO, aprovagao pelo DO e integragédo desses elementos no PSS.

Somente apods a aprovagdo formal (por escrito) do DO, podera a EE iniciar os trabalhos constantes do
desenvolvimento pratico, incluindo a implantacéo do estaleiro.

A EE deveréd assegurar que todas as atividades a desenvolver na obra serdo planeadas antes do inicio dos
trabalhos, assegurando que ndo existam riscos acrescidos devido a existéncia de trabalhos em simultdneo ou
incompativeis.

E obrigagdo da EE dar conhecimento aos seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes
por esta contratados, das regras constantes deste PSS, cujo cumprimento sera fiscalizado.

O DO devera assegurar a divulgagéo do PSS aos seguintes intervenientes: Fiscalizagdo, CSO e EE.

A EE é obrigada a assegurar a divulgagdo do PSS aos seguintes intervenientes: DO, Subempreiteiros e
Trabalhadores Independentes.

A EE, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes ficam obrigados a respeitar todas as diretivas de
segurancga provenientes da CSO, nao podendo apresentar quaisquer custos adicionais, por uma paragem de
trabalhos provocada por falta de condi¢gdes de seguranca.

A EE, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes ficam obrigados a permitir total liberdade de
fiscalizagado por parte da CSO, Fiscalizagéo e DO.

O conteudo do PSS, nomeadamente no que diz respeito a prevengao de riscos, devera ser alvo de divulgagéo
personalizada (reunides especificas, agbes de formagao e divulgagéo, etc.), sendo os contetdos a divulgar
escolhidos de acordo com os destinatarios, tarefas do grupo alvo, andamento dos trabalhos, etc.

Todas as empresas e trabalhadores ao servigo da EE sao obrigados a respeitar as indicagdes em matéria de

higiene, segurancga e saude no trabalho.

2. Organizagao do Sistema de Gestao da Seguranca

2.1 Identificacdo e competéncias dos intervenientes
DoNo DA OBRA (DO): pessoa coletiva por conta da qual é executada a obra.
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Competéncias:

velar pelo respeito e aplicagédo dos principios gerais de prevengao de riscos profissionais;

nomear, sempre que necessario, um coordenador de seguranga para as fases de projeto e de obra e
dota-los da autoridade e dos meios necessarios ao exercicio da coordenagao;

providenciar no sentido da existéncia de um PSS, da sua adaptacdo a obra e da sua atualizagéo
constante;

proceder, sempre que necessario, ao envio da comunicagao prévia a Autoridade para as Condigdes do
Trabalho (ACT) e das suas atualizages;

nomear uma equipa de fiscalizacdo e dota-la de autoridade e dos meios necessarios para a execucgéo da
sua missao;

providenciar no sentido da divulgagao do PSS e suas adaptagbes junto dos empreiteiros adjudicatarios,
dos subempreiteiros, da CSO e da Fiscalizagao;

providenciar no sentido da existéncia de uma compilagao técnica da obra.

AUTOR DO PROJETO (AP): pessoa singular encarregada da elaboragao do projeto de obra ou responsavel pela

direc&do da equipa de projetistas a quem compete a elaboracdo desse projeto.

Competéncias:

elaborar o projeto da obra de acordo com os “Principios Gerais de Prevengdo de Riscos Profissionais”
consagrados no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e com as
diretivas da Coordenagao de Seguranga da fase de Projeto;

colaborar com o DO, ou com quem este indicar, na elaboragédo da CT da obra;

colaborar com a CSO e com a EE, prestando informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos
associados a execucao do projeto;

nas situagdes em que nao haja CSP, o Autor do Projeto deve elaborar o PSS em fase de projeto, iniciar a
CT da obra e se, também néao for nomeada Coordenagado de Seguranga da fase de obra, recolher junto da

EE os elementos necessarios para a completar.

COORDENADOR DE SEGURANCA DA FASE DE PROJETO (CSP): pessoa singular nomeada pelo Dono de Obra, para

desenvolver durante a elaboragéo do projeto as tarefas de Coordenagdo de Seguranga inerentes a esta fase

do ato de construir e habilitada para tal fim.

Competéncias:

velar pela aplicagédo dos “Principios Gerais de Prevengao de Riscos Profissionais”, assegurando-se que o
autor do projeto os tenha em consideragdo no &mbito das opgdes arquitetonicas, técnicas e organizativas
que se destinem a planificar os trabalhos ou as suas fases;

elaborar e aprovar o PSS em fase de projeto;

iniciar a elaboragao da CT da obra;

aconselhar o DO em matéria de Seguranga e Saude no Trabalho nos processos de desenvolvimento da
contratualizacdo da empreitada;
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supervisionar e coordenar a aplicagéo/revisdo do PSS da obra e das disposi¢des legais.

COORDENADOR DE SEGURANCA DA FASE DE OBRA (CSO): pessoa singular nomeada pelo DO, para executar

durante a realizacdo da obra as tarefas de coordenacao inerentes a esta fase do ato de construir e habilitada

para tal fim.

Competéncias:

promover e coordenar a aplicacdo dos “Principios Gerais de Prevencdo de Riscos Profissionais” nas
opgdes técnicas e organizativas necessarias a planificagdo dos trabalhos ou das fases do trabalho, que
terdo lugar simultdnea ou sucessivamente e ainda na previsdo do tempo destinado a realizacdo desses
trabalhos ou fases de trabalho;

zelar pelo cumprimento das obrigacdes que sdo cometidas aos empregadores e aos trabalhadores
independentes, bem como as que decorrem PSS;

efetuar ou mandar efetuar as necessarias adaptagoes do PSS de projeto, bem como a sua validagéo;
supervisionar e coordenar a aplicagéo/revisdo do PSS da obra e das disposi¢des legais;

coligir os elementos que integram a CT da Obira;

coordenar as atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro,
tendo em vista a prevencéao dos riscos profissionais;

coordenar e controlar a correta aplicacido dos métodos de trabalho;

promover a divulgagcdo mutua de informagéo sobre riscos profissionais entre as empresas e os
trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;

planear a Coordenagéo de Seguranga a observar na execugao de trabalhos simultaneos, que evidenciem
riscos acrescidos devido a sua incompatibilidade;

coordenar a seguranga no ambito da gestédo de espaco;

assegurar que as verificagdes de seguranga se fagam de forma adequada e atempada, podendo interditar
a utilizagéo de equipamento, produtos e trabalhos que nao oferegam seguranga;

promover reunides de seguranga, higiene e saude no trabalho a todos os niveis, incluindo reunides com o
CSP;

verificar a conformidade dos atos relativos a Comunicagao Prévia.

FiscAL DA OBRA (FO): pessoa singular ou coletiva que assume contratualmente perante o DO, com meios

humanos e materiais préprios ou alheios, o compromisso de verificar a qualidade de execucdo da totalidade

ou parte das obras, com sujeicdo ao projeto e aos contratos pelos quais se rege e que regem a execugao dos

trabalhos.

Competéncias:

verificar e assegurar a implementagdo das medidas de seguranga e higiene constantes no PSS, a
legislagdo de seguranga e saude do trabalho aplicavel e outras que a CSO solicite, assim como as

definigbes do projeto relativas a seguranga estrutural.
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ENTIDADE EXECUTANTE (EE): pessoa singular ou coletiva que assume contratualmente perante o DO, com

meios humanos e materiais préprios ou alheios, o compromisso de efetuar a totalidade ou parte das obras,

com sujeicdo ao projeto e ao contrato pelos quais se rege a execugdo dos trabalhos.

Competéncias:

e efetuar a comunicacdo ao DO, até 15 dias antes da abertura do estaleiro, dos elementos necessarios a
elaboragdo da comunicagao prévia;

e afixar a comunicacao prévia e as suas atualizagdes no estaleiro;

e comunicar atempadamente ao DO, elementos supervenientes que obriguem a elaboragdo da
comunicagao prévia ou alteragédo do seu conteudo, tendo em vista a sua retificagdo junto das autoridades;

e aplicar as prescricoes estabelecidas no PSS;

e divulgar o PSS junto do Diretor da Obra, dos subempreiteiros, dos trabalhadores independentes e dos
fornecedores de equipamentos e materiais que possam ter presenca no estaleiro;

e propor ao DO a adaptagdo do PSS em funcdo da natureza dos trabalhos, dos seus processos
construtivos, dos métodos de trabalho, dos equipamentos e demais tecnologias a utilizar, bem como no

caso de se verificarem alteragdes ao projeto.

DIRETOR TECNICO DA OBRA: técnico designado pela EE para assegurar a direcdo efetiva do estaleiro; este

assegura a diregao efetiva do estaleiro na fase de execugédo da obra, no ambito da prevengdo de riscos
profissionais nos estaleiros, quando nao seja obrigatéria a nomeagao de CSO (desde que os trabalhos sejam
executados apenas por uma empresa).

Competéncias:

e representar a EE na relagdo com o DO ou seus representantes, nos assuntos relativos a empreitada;

e estabelecer o planeamento global dos trabalhos;

e supervisionar a execugao dos trabalhos, acompanhando o seu adjunto;

e exigir aos subempreiteiros a documentacéo necessaria e obrigatoria;

e garantir o cumprimento em obra, dos requisitos constantes do projeto de execucgéo;

e garantir a existéncia das condigbes necessdarias ao cumprimento dos requisitos, em matéria de higiene,

segurancga e saude no trabalho, impostos.

TECNICO DE SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO DA ENTIDADE EXECUTANTE: pessoa singular nomeada pela EE

e habilitada para tal fim que, durante a realizagdo da obra, verifica o cumprimento das prescricbes

estabelecidas no PSS.

Competéncias:
e fazer cumprir as recomendacdes e diretivas pelo CSO;
e promover a sensibilizagdo dos trabalhadores para os problemas de Higiene e Seguranga, de modo a

fomentar o espirito de prevencao;
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estar presente nas reunides de Seguranga e de Obra, colaborando na procura das melhores solugdes
para a realizagdo do trabalho nas melhores condi¢cdes de seguranga.

entregar nas reunides de Seguranga e de Obra, a planificagdo dos trabalhos referente ao periodo até a
reunido seguinte, com a respetiva andlise de riscos, caso seja necessario.

entregar mensalmente os indices de sinistralidade e a carga horaria

analisar e adaptar a empreitada o PSS em fase de projeto proposto pelo DO;

acompanhar os requisitos do PSS, bem como o desenvolvimento e implementagdo do mesmo;

alertar para qualquer situagdo que represente risco para os trabalhadores, bem como para terceiros,
informando de imediato os técnicos da obra (conforme o caso);

ministrar agdes de formacgao/informacao especificas para os riscos especificos das atividades a executar,
bem como agbes de formagéo de ambito geral;

verificar a disponibilidade e distribuicdo dos equipamentos de protegdo individual, garantindo que sao
utilizados quando necessario;

propor e verificar a implementacdo dos sistemas de protecdo coletiva necessarios ao correto
desenvolvimento da empreitada, em matéria de higiene, seguranga e saude no trabalho;

assegurar a afixagéo e atualizagdo de documentagéo de carater obrigatério no estaleiro;

elaborar relatérios de acidentes de trabalho para todos os sinistros que ocorram na obra, dando
conhecimento dos mesmos ao Diretor Técnico da Obra;

verificar o preenchimento e atualizagao dos registos utilizados em obra;

assegurar o controlo de entradas no estaleiro da obra, bem como a respetiva formagéo de acolhimento;
implementar e acompanhar a execugao de auditorias internas a obra;

integrar as reunides periddicas no ambito da seguranga e saude, conjuntamente com a CSO.

2.2. Organograma funcional

Anexo 1 — Organograma funcional

A EE devera identificar os meios humanos afetos a obra e a gestdo e controlo da seguranga. No conjunto

devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar € organizar os documentos para

adaptar/complementar o PSS, e acompanhar e garantir a sua implementagdo. O organograma deve ser

afixado em local visivel no estaleiro, devendo ser atualizado sempre que se justifique. Deve ser também

anexado a este plano.

Dono de Obra
Fiscalizagao ';

Entidade Executante ]

! 1
] Subempreiteiros l Trabalhadores
independentes

Coordenagao de
Seguranga em Obra
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2.3 Comunicagao prévia de abertura de estaleiro

Anexo 2 — Comunicacio prévia

De acordo com o n.° 1 do artigo 15.°, do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro, o DO encontra-se obrigado
a comunicar a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condigbes de Trabalho (ACT) se o prazo total da
execugao da obra for superior a 30 dias e existir a utilizagdo simultdnea de mais de 20 trabalhadores ou se
existir um total de mais de 500 dias de trabalho que corresponda ao somatério dos dias de trabalhos
prestados por cada um dos trabalhadores.

A comunicacao prévia destina-se a permitir aquele organismo controlar o ambiente de seguranca no estaleiro,
bem como, contribuir para a melhoria das condi¢des de trabalho, analisando os riscos potenciais decorrentes
do projeto e avaliando as medidas técnicas e organizativas necessérias a sua prevencgao.

Sempre que se verificar alguma alteragdo na comunicagao prévia, a EE informara por escrito a Fiscalizagao,
sobre as alteragbes ocorridas e esta, por sua vez, transmitira as alteragbes ao DO que devera enviar as
atualizacdes a ACT. E da responsabilidade do DO fornecer copia da comunicacéo prévia atualizada a EE.

A comunicacgao prévia deve ser datada, assinada e deve conter a informacg&o constante nos n.*® 2 e 3 do art.°
15° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

2.4 Horario de trabalho

Anexo 3 — Horario de trabalho

O horario de trabalho devera ser estipulado antes do inicio dos trabalhos e ser devidamente aprovado pela
Fiscalizagéo da obra, devendo estar conforme o Codigo do Trabalho - Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro'.

Na elaborac&o do horéario de trabalho devera ainda ser tido em consideracao as imposi¢des legais a trabalhos
ruidosos, conforme o Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro.

No estaleiro, o horario de trabalho referente a cada uma das empresas subcontratadas e trabalhadores
independentes, devera permanecer em local bem visivel durante o periodo de execugao da obra e sempre
com as respetivas alteragdes efetuadas.

A EE garantird e tomara as medidas necessarias para o cumprimento dos Horarios de Trabalho, impedindo a
realizacdo de trabalhos fora dos referidos trabalhos.

Devera ser enviada a ACT uma cépia do horario de trabalho bem como de todas as suas alteragoes.

2.5 Documentagdo necessaria para entrada em obra

Anexo 4 — Controlo subempreiteiros e documentaco

Atendendo ao estipulado no art.° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a EE, devendo para tal registar e manter
permanentemente atualizado esse controlo em modelo préprio. Cada empregador deve também organizar um

registo em relagao aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados. Cabe ainda a
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EE, tendo em conta o estipulado no n.° 5 do anexo Il, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro,
evidenciar as condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de
materiais e equipamentos de trabalho. Apresenta-se seguidamente uma listagem da documentagao
necessaria para a entrada em obra de novas empresas e/ou trabalhadores independentes, a ser entregue
pela EE a Fiscalizagéo e/ou a CSO obrigatoriamente no minimo 24 horas antes da data prevista do inicio dos
trabalhos.

2.5.1 Empresas

e alvara de construgao adequado ao trabalho a executar;

e coOpia do cartdo de contribuinte da empresa (NIPC);

e horario de trabalho;

e cdpia da apdlice de seguro de responsabilidade civil e da apdlice de seguro de acidentes de trabalho, que
descrevam as respetivas coberturas e aplicabilidades (clausulas especiais);

e cdpia dos recibos do ultimo pagamento dos seguros de responsabilidade civil e de acidentes de trabalho,
sendo obrigatéria a atualizagdo mensal deste ultimo;

e coOpia da folha de descontos a Seguranga Social, sendo obrigatéria a atualizagdo mensal;

e certiddo passada pelos servicos de Finangas certificando que a empresa tem a situagdo tributaria
regularizada;

e declaragao dos servigos da Seguranga Social que indique que a empresa tem a situagéo contributiva
regularizada;

e contrato de subempreitada de toda a cadeia de subcontratacdo, quando forem celebrados por escrito.

2.5.2 Trabalhadores
Portugueses:

e copia do Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao;

copia do cartdo da Seguranga Social (quando nao existe Cartdo de Cidad&o);

e coOpia do cartdo de contribuinte (quando nao existe Cartdo de Cidadao);

¢ ficha médica de aptidao atualizada e em conformidade com a legislagao em vigor nesta matéria;

e registo de entrega do equipamento de protegdo individual (EPI) adequado ao trabalho a efetuar, bem
como registo de acdo de sensibilizagdo adequada ao seu uso e aos potenciais riscos que tais EPI
pretendem proteger;

o certificado de aptidao profissional de Condutor-manobrador (quando aplicavel).

Estrangeiros:

e Copia da autorizagao valida de residéncia ou autorizagdo de permanéncia ou visto de trabalho;

e Copia do Contrato de Trabalho, celebrado com o Trabalhador, com mencgédo aposta pelo IDICT de o
mesmo ter sido depositado neste Instituto;
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o Fotocopia das folhas de vencimentos mensais, entregues na Seguranga Social das quais constem os

Trabalhadores que prestem trabalho na presente Subempreitada;
e Copia do Cartdao de Contribuinte;
e Copia da Ficha de Aptidao Médica.
A EE tem ainda a obrigatoriedade de efetuar uma listagem com o nome e a categoria profissional/profissao
dos trabalhadores em obra, a qual deve ser atualizada semanalmente. Os registos devem ser arquivados
junto deste plano, em local préprio para o efeito.

Anexo 5 — Listagem dos trabalhadores em obra

2.5.3 Maquinas e equipamentos de trabalho
Para entrada em obra, todo o equipamento devera satisfazer os aspetos definidos na legislagédo aplicavel em

especial no Dec. Lei n.° 50/2005 e no Dec. Lei 320/2001, nomeadamente:

Maquinas anteriores a 1995:

e declaragao de verificagdo em conformidade com o Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro;
e plano de manutencgao;

e registo da Ultima manutengao efetuada;

¢ “Manual de Instrugdes” no interior da cabine (em portugués);

e seguro automdvel, no caso de circular na via publica;

Maquinas posteriores a 1995 (inclusive):

e declaragao de conformidade “CE” de acordo com o Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho;
e plano de manutencgao;

¢ registo da ultima manutengao efetuada;

¢ “Manual de Instrugdes” no interior da cabine (em portugués);

e seguro automdvel, no caso de circular na via publica;

2.6 Seguros de acidentes de trabalho e responsabilidade civil

Todos os intervenientes em obra estardo obrigatoriamente abrangidos pelos seguros, de acordo com os
trabalhos que executem. Compete a EE efetuar esta verificagdo prévia. Nao sera permitida, em caso algum, a
entrada e permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro. Antes de iniciar os trabalhos, a EE
comprovara perante a CSO e a Fiscalizagéo, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos
legal e contratualmente.

A EE é responsavel pela sua compilagédo, arquivo e deve facultar, sempre que tal Ihe seja solicitado, prova
deste facto a Fiscalizagao e/ou a CSO através da apresentagado de um registo atualizado relativo aos seus

trabalhadores, aos trabalhadores das empresas subcontratadas e trabalhadores independentes por si
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contratados. Desse registo deve constar o nome da empresal/trabalhador independente, companhia de
seguros, n.° da apdlice, validade da apdlice e modalidade.
Os registos devem ser arquivados neste PSS em local préprio para o efeito.

Anexo 6 — Seqguros

2.7 Informagao e comunicagao entre os intervenientes

A EE devera desenvolver e evidenciar um sistema de gestao de informagdo e comunicagéo entre todos os
intervenientes no estaleiro em matéria de prevengao de riscos profissionais, de acordo com o estipulado no
n.° 8 do anexo I, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

Devera ser estabelecido, previamente ao inicio dos trabalhos no estaleiro, o processo de circulagao de
informacao, em matéria de seguranga e saude, entre o DO, Fiscalizagdo, CSO e EE.

Obrigatoriamente o DO devera receber sempre uma copia de todos os documentos elaborados. O Diretor
Técnico da Empreitada e Fiscalizag@o receberao igualmente cépia da informagéo.

O CSO recebera instrugdes diretamente do DO e informara a Fiscalizagao e a EE. Nas reunides de seguranga
participara a Fiscalizagao e EE, sendo a ata assinada por todos os presentes e enviada para conhecimento,
ao DO. A EE mantera em sua posse o PSS da Obra devidamente atualizado e permitird a sua consulta e/ou
vistoria sempre que tal for solicitado pelo DO, CSO ou Fiscalizagao.

A EE tera de entregar a CSO para sua analise e validagdo, a metodologia que pretende para a gestdo da
comunicagao entre os varios intervenientes no estaleiro em matéria de prevencdo dos riscos profissionais,
identificando os meios para assegurar a cooperagao entre todos os intervenientes e os sistemas de
informacgao.

A EE fica obrigada a providenciar um local visivel para afixagdo de informagado util, (nomeadamente
Comunicagao Prévia da Obra e informagbes diversas de Higiene e Seguranga), para os seus trabalhadores
ou subempreiteiros. Os procedimentos essenciais a adotar em caso de emergéncia devem encontrar-se
afixados permanentemente.

Sera da responsabilidade da EE a formagdo dos seus trabalhadores, incidindo nos seguintes pontos
essenciais: O Plano de Formacédo e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir agcdes de diversos tipos,

nomeadamente:

e Acdao de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saude no trabalho;

¢ Afixagdo de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos essenciais;

¢ Incluir a calendarizagao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

e Proporcionar formagéao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

e Proporcionar formagéo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranga e

saude (técnico de prevengao, socorrista, etc.).

Todas as agbes do ambito da Formagéo e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragéo, etc.
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O Coordenador de Seguranga da Obra podera, a qualquer momento, solicitar cépia do registo de presengas
destes documentos ou assistir a uma destas A¢des de Formacgao.

2.8 Comissao de seguranga da obra

Um dos instrumentos de acompanhamento de implementagdo do PSS sera a Comissdo de Seguranga da
Obra. Esta comissdo reunira mensalmente, sob convocagdo da Diregcdo de Obra, ou sempre que
circunstancias especiais assim o exijam. A comissao sera constituida pelos seguintes intervenientes: Diretor
Técnico da Obra; Responsavel de Seguranga da EE; Representante dos trabalhadores, incluindo
representantes de subempreiteiros a indicar de acordo com a evolugdo dos trabalhos. De todas as reunides
serdo elaboradas atas que serdo assinadas pelos participantes e, posteriormente, incorporadas no
Desenvolvimento e Especificacdo do PSS.

A comissao tera como missao o desempenho das seguintes fungdes:

e Contribuir para a melhoria e evolugdo do PSS;

e Analisar e acordar estratégias de implementagao do PSS;

e Analisar o resultado das auditorias de segurancga realizadas ao estaleiro;

e Aferir o grau de implementacdo do PSS através da anadlise dos indices de sinistralidade e da Nao-
Conformidades emitidas;

e Incentivar e obter contributos em matéria de seguranga por parte de todos os intervenientes no estaleiro;

e Incentivar a participagao dos trabalhadores.

3. Projeto

3.1 Elementos do Projeto

Este PSS teve por base as pegas escritas e desenhadas do Projeto de Execugdo bem como a Memoria
Descritiva e Justificativa.

3.2 Relagédo dos Trabalhos a Executar

Sem prejuizo de outras que a EE, a Fiscalizagdo e a CSO possam identificar, a execugdo da empreitada

contara, de uma forma geral, com os seguintes trabalhos:

e Montagem de estaleiro de obra;

e Instalacio de sinalizagado temporaria;

e Trabalhos de Demolicdo - Fresagem e demolicdo dos pavimentos e passeios existentes em misturas
betuminosas, remogao de calgada existente, em cubo, paralelepipedo, blocos ou outros materiais,
remocado de lajeado de granito, betdo, betonilhas, remog¢do de guias, lancis e rampas (curvos ou
retos), em granito e em betdo, demoligdo de estrutura em betdo ou alvenaria, demolicdo de caixas de

visita existentes e sarjetas com grelhas ou bocas-de-lobo incluindo remogé&o de todos os constituintes
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e o ramal de ligagdo ao coletor/galeria de aguas pluviais. Remogéo de sinalizagéo vertical (sinais,
prumos e fundagdes), sinalizagdo horizontal, dissuasores metalicos € mobiliario urbano (papeleiras ou
bancos);

e Trabalhos de escavagao para abertura de caixa de pavimentos, valas e aterro (varias especialidades);

e Construgdo de novos pavimentos betuminosos (bases granulares, regas de impregnagao, colagem e
aplicagédo de misturas betuminosas);

e Trabalhos de pavimentacdo em vias e passeios com materiais existentes e materiais novos, cubo de
granito e microcubo de granito, calcario ou basalto, betonilhas, bet&o liso, lajeado, pavimento tatil,
argamassas sintéticas drenantes, assentamento de lancis ou guias de granito, lancis de betdo e
nivelamento de lancis existentes em granito ou betao;

e Infraestruturas hidraulicas — Nivelamento de tampas de caixas de visita, sumidouros/sarjetas, tetos
moveis, beneficiagcdo, construgdo e reposicionamento de sarjeta boca de lobo e caixas de visita,
assentamento de sumidouros em betédo polimero e canal sumidouro, assentamento de tubagem PVC;

e Instalacido de sinalizagao rodoviaria vertical, horizontal, dispositivos complementares de sinalizacao,

colocacgao de dissuasores metalicos e mobiliario urbano, aplicacdo de chapa de ago corten.

3.3 Riscos Especiais
De acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de outubro, consideram-se riscos especiais para
a seguranca e saude dos trabalhadores, sempre que existam, entre outros, trabalhos com as seguintes

caracteristicas:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em altura,
particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do
posto, ou da situacao de trabalho, ou do estaleiro;

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldégicos suscetiveis de causar doencgas
profissionais;

c) Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tenséo;

d) Efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizagéo, ou na sua proximidade;

e) Que envolvam a utilizagdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de atmosferas
explosivas;

f) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimensdo ou peso
exponham os trabalhadores a risco grave;

d) Que o DO, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranga fundamentadamente considere

suscetiveis de constituir risco grave para a seguranga e saude dos trabalhadores.

3.4 Condicionalismos Existentes no Local
Os condicionalismos existentes no local da obra que podem prejudicar o normal funcionamento dos trabalhos

devem ser identificados para que se possam minimizar.
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Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a EE devera ter em consideragdao os condicionalismos
identificados, sem prejuizo de outros que venha a detetar na fase de execugéo, e planear e implementar todas
as medidas necessarias a prevengao de acidentes de trabalho face aos riscos associados.

Sem prejuizo de outros que a EE, a Fiscalizagdo e CSO possam identificar, registam-se desde ja como

possiveis condicionalismos existentes no local e no meio envolvente, os seguintes:

e circulagado de transeuntes (terceiros)
e circulagdao automoével

e aparcamento e circulagdo das maquinas da obra

3.5 Cronograma Detalhado dos Trabalhos

Durante os periodos de maior concentragdo de trabalhos, o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho é

mais elevado.

O Cronograma Detalhado dos Trabalhos deve ser elaborado pela EE, de forma que se possa prever e evitar a
realizagédo simultanea de trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugéo simultanea gere
riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execugao em separado.

O Cronograma Detalhado dos Trabalhos devera ser entregue a Fiscalizagao e CSO para sua apreciagdo. Os

trabalhos s6 poderéo ser iniciados apds a validagdo da CSO e aprovacgao da Fiscalizagdo.

O Cronograma Detalhado dos Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que as questdes de seguranga e
saude o justifiquem.

A CSO podera solicitar a EE a alteragao do Cronograma Detalhado dos Trabalhos, sempre que julgue
necessario e imprescindivel para a seguranga e saude dos intervenientes da obra.

Caso o DO, Fiscalizagdo ou CSO, detetem trabalhos a decorrem que nao estejam previstos no Cronograma
Detalhado dos Trabalhos, os mesmos serdo suspensos até que a revisdo do Cronograma seja efetuada,
devidamente validado pela CSO e aprovado pela Fiscalizagao.

A EE incluira no seu Desenvolvimento e Especificagdo do PSS cépias atualizadas dos cronogramas.

3.6 Métodos e Processos Construtivos

De forma a que o PSS da Obra possa prever todas as especificagdes relativas a obra, o conhecimento dos
métodos construtivos a adotar pelos varios intervenientes durante a execucao da obra é fundamental.

Assim sendo, a EE antes da realizagdo de qualquer trabalho, terd que elaborar e entregar a CSO e
Fiscalizagdo, a documentagcdo relativa aos Métodos Construtivos a aplicar na obra, que devera conter
informacao dos pormenores mais significativos, tais como os processos construtivos e/ou métodos de trabalho
que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar, especialmente os

métodos nao tradicionais. Deve anexar ao documento as pecas desenhadas que entender necessarias para a
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perfeita compreensdo dos trabalhos a executar. Sempre que haja qualquer alteragdo dos trabalhos a executar

na obra, a EE sera responsavel por essa atualizagao e arquivo dos respetivos documentos.

3.7 Plano de Trabalhos

No “Plano de trabalhos” deverao vir identificados os momentos de maior ocorréncia de trabalho simultaneo,
em que o risco de acidentes de trabalho se torna mais elevado. Sempre que exista trabalho simultaneo, a
CSO pode propor, se assim for necessario, a alteragdo do plano de trabalhos de modo a minimizar esses
riscos. Sempre que haja qualquer alteragao ao plano de trabalhos, este deve ser atualizado e entregue a

CSO0, sendo a EE responsavel por essa atualizacdo e arquivo.

3.8 Cronograma de Mao-de-Obra
Em conjunto com o Plano de Trabalhos, a Entidade de Executante devera apresentar o Cronograma de Mao-
de-obra que indique por semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Homens e

Homens x Horas, assim como os valores acumulados.

Caso a CSO julgue necessario, podera solicitar a EE a elaboragéo de cargas de mao-de-obra por categorias
profissionais ou por frentes de trabalho, devendo estes ser apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias
apos a solicitagao.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagbes nas cargas de
mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagdes de mao-de-obra devem ser objeto de
analise e de um maior controlo de forma a garantir condigbes adequadas de seguranga no trabalho.

A EE devera manter em obra copias atualizadas do cronograma de mao-de-obra.

Para além dos planos e cronogramas de méao-de-obra, a EE registara e apresentara a CSO e Fiscalizagao
mensalmente até ao ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e
cronogramas, as cargas de mao-de-obra (Pessoas e Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores.

Com este documento pretende-se verificar, entre outras situagbes, os periodos com maior quantidade de
trabalhadores em obra, por serem periodos em que a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho é
maior. O seu conhecimento permite a CSO avaliar a necessidade de medidas preventivas complementares.
Este cronograma deve mencionar os trabalhadores das empresas subcontratadas e os trabalhadores
independentes presentes em obra e deve ser anexado a este plano. Sempre que haja qualquer alteragdo ao
cronograma de mao-de-obra, este deve ser atualizado e entregue ao CSO, sendo a EE responsavel por essa
atualizagao e arquivo.

Anexo 7 — Cronograma de m3o de obra

3.9 Cronograma de Maquinas e Equipamentos de Trabalho
Igualmente devera a EE elaborar o Cronograma de Equipamentos existentes e previstos para a obra.
Caso a CSO julgue necessario, podera solicitar a EE a elaboragdo do Cronograma de Equipamentos por

frentes de trabalho, devendo estes ser apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a solicitagao.
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A EE devera manter em obra copias atualizadas do cronograma de equipamentos. A EE devera apresentar o
cronograma de maquinas e equipamentos de trabalho a utilizar em obra.
Com este documento pretende-se verificar, entre outras situagdes, os periodos com maior quantidade de
equipamentos em obra, por serem periodos em que a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho é
maior. O seu conhecimento permite a CSO avaliar a necessidade de medidas preventivas complementares.
Este cronograma deve mencionar os equipamentos das empresas subcontratadas e dos trabalhadores
independentes presentes em obra. Este cronograma deve ser entregue, atempadamente, pela EE a CSO,
devendo ficar anexado neste plano, sendo atualizado sempre que se justifique.

Anexo 8 — Cronograma das maquinas e equipamentos

3.10 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais
Sem prejuizo de outros que a EE, a Fiscalizagdo e a CSO possam identificar, e de acordo com as
determinagdes do art. 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, dos trabalhos a efetuar destacam-se,

pelos riscos especiais envolvidos, 0s seguintes:

Lista Nao Exaustiva dos Trabalhos Com Risco Especiais
Trabalhos Riscos Associados Avaliagao
B M A

Trabalhos de Demoli¢des Variados Proximidade de Vias Rodovianias -

Atropelamento X
N Soterramento; Queda em altura X
Trabalhos em Valas e Escavagoes = =
Eletrocussdo (rede subterranea de
alta tensao) X

Queda em altura; Afogamento;

Trabalhos em Espagos Confinados Colapso parcial ou total das

) g estruturas; Queda de
(Caixas de Visita) objetos/detritos; Fadiga prolongada
€ excessiva.

Proximidade de Vias Rodoviarias e
Contacto com Substancias Nocivas -
Contaminacgao Quimica;
Atropelamento

Movimentagdo Manual e Mecénica
de Cargas — Posturas Incorretas;

Aplicagdo de Misturas Betuminosas e
outros materiais (faixa de rodagem)

Choques; Fraturas X
Movimentagdo Manual e Mecénica
Outros Trabalhos na Via de Cargas — Posturas Incorretas;
Choques; Fraturas X
Movimentagdo Manual e Mecénica
Montagem de Sinalizagédo de Cargas — Posturas Incorretas;
Choques; Fraturas; Queda em
Altura X

B= Baixo, M= Médio, A= Alto
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3.11 Lista de Materiais com Riscos Especiais
Existem igualmente em obra materiais/substancias, cujo manuseamento apresenta riscos para a seguranga e

saude dos trabalhadores.

Sem prejuizo de outros que a EE, a Fiscalizagdo e a CSO possam identificar em fase de execugéo de obra,
apresenta-se em seguida uma lista dos materiais previstos na fase de projeto e disponiveis na altura da

realizacdo deste PSS.

Lista Nao Exaustiva dos Materiais Com Riscos Especiais
Materiais Riscos Associados Avaliagao
B M A
Cimento/Betao Dermatose; Pneumoconiose X
Argamassas Dermatose; Pneumoconiose X
Misturas Betuminosas Dermatose; Pneumoconiose X
Tintas e Vernizes Dermatose; Pneumoconiose X
Combustiveis Dermatose; Pneumoconiose X

B= Baixo, M= Médio, A= Alto

Para os materiais/substancias acima referidos e todos os outros identificados pela EE, DO, CSO e
Fiscalizagdo, a EE definira, tendo em conta as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranga e saude
dos trabalhadores e intervenientes na obra.

A EE tera em atengdo e cumprira o estipulado nos rétulos dos produtos, bem como nas fichas de seguranga
dos mesmos, fichas essas que a EE devera solicitar ao fabricante/fornecedor antes da recegdo dos
materiais/substancias no estaleiro.

A EE devera cumprir as condigdes de segurancga legalmente exigidas, aquando do acondicionamento e
utilizac&o de produtos perigosos de utilizagdo indireta, tais como os combustiveis.

Tera a EE particular cuidado com o transvaze de materiais para recipientes de forma a garantir a sua

identificagao de forma idéntica a da embalagem original.

3.12 Fichas de Seguranga

Seréo incluidas neste PSS, as Fichas de Segurancga inerentes aos diversos tipos de atividades/operagdes, de
forma a serem definidas as respetivas medidas preventivas, para os trabalhos que foram definidos e

identificados na fase de projeto e até a data de realizagao deste PSS.

A EE devera ter em conta as normas e regras de seguranga presentes nas fichas de seguranga, como as
medidas minimas para a prevengdo de seguranca e saude no estaleiro. A presenga destas fichas néo
exonera a EE na sua obrigacdo de avaliar os riscos associados a execugao da obra e definir as medidas de

prevencado adequadas, conforme previsto na alinea a) do Art° 20° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro.
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3.13 Medidas Preventivas a Adotar

Tendo em conta os trabalhos que estéo previstos efetuar na fase de projeto, € apresentada em ANEXO a este
PSS uma listagem (ndo exaustiva) de riscos provaveis inerentes aos mesmos, assim como as medidas
preventivas a adotar em cada caso, com vista a minimizar a exposi¢ao dos trabalhadores e de terceiros a
esses riscos, sendo o principal objetivo a salvaguarda da seguranga e saude dos mesmos. Conforme o

estabelecido no n.° 1 do anexo Il, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, é dever da EE completar

esta analise preliminar, conforme sera abordado em pormenor no ponto 4.1 deste plano - “Avaliagdo e

hierarquizagao dos riscos”.

3.14 Riscos Associados aos Trabalhos a Executar

VER ANEXO A: Fichas de avaliagéo de risco (listagem nao exaustiva)

3.15 Equipamentos a Utilizar

VER ANEXO A: Fichas de avaliagéo de risco (listagem nao exaustiva)

3.16 Condigoes gerais de seguranga e ambiente
Sendo a EE responsavel pela seguranga e protegdo da saude dos trabalhadores presentes em obra, assim
como da de terceiros afetos a mesma, obriga-se a cumprir e a fazer cumprir a legislagéo aplicavel em matéria

de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.

Algumas obrigacdes da EE:

e de entre outras, é obrigacdo da EE assumir todas as responsabilidades e realizar a coordenacao entre os
diversos subempreiteiros e/ou trabalhadores independentes que, eventualmente, venha a contratar;

e todos os sistemas elétricos deverdo ser equipados com todas as ligagbes de terra e de seguranca
elétrica, exigidos pela regulamentagédo em vigor;

e a EE devera colocar sinalizagdo nas vias de acesso, na area envolvente da obra e em todos os pontos
em que tal se mostre necessario, assim como vedar o estaleiro e delimitar as frentes de trabalho, de
forma a evitar a criagao de perigos potenciais;

e serdo da total responsabilidade da EE quaisquer prejuizos que a falta de sinalizagdo, a falta de
implementacdo das medidas adequadas ou a sua deficiente implantacdo possam ocasionar, quer a obra
quer a terceiros;

e todos os trabalhos nas redes existentes terdo de ser autorizados e supervisionados pelas Entidades
Competentes;

¢ todos os trabalhos terdo de ser executados de forma coordenada com as restantes especialidades.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, dever-se-d0 complementar as informagdes constantes neste PSS

com a legislagdo em vigor. Exemplo de algumas condi¢des gerais a ter em conta no estaleiro:
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o local dos trabalhos devera manter-se limpo e arrumado e os materiais a aplicar s6 serdo colocados

junto dos trabalhos, pelo tempo estritamente necessario antes da sua utilizagao;

e todas as maquinas suscetiveis de provocarem fontes de ignicdo de incéndio deverdo estar,
obrigatoriamente, providas de extintores adequados;

e todos os trabalhos que, pela sua natureza, possam originar ignicdo de incéndio, sé deverdo ser
executados na presenca de um extintor de incéndio do tipo mais adequado;

e devera ser absolutamente interdito o uso de ferramentas elétricas em zonas com presenga de aguas.
Dever-se-a recorrer a solugdes alternativas, como por exemplo, ferramentas pneumaticas;

e devera ser expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de trabalho, ndo

sendo igualmente permitido trabalhar sob o efeito de alcool. Devera ser apresentado pela EE, para

validagédo e aprovagao por parte do DO, um regulamento para o controlo de alcoolémia sobre os

trabalhadores afetos a empreitada. Devem ser realizados testes de alcoolémia aos trabalhadores, durante

a execugao da obra;

e devera existir controlo e encaminhamento adequado dos residuos gerados nos locais de trabalho.

3.17 Projeto de estaleiro

O estaleiro é o local destinado a dar apoio direto as atividades desenvolvidas na obra.

Entende-se por estaleiro, a zona de intervencdo onde se efetuam os trabalhos incluidos na empreitada, bem
como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

De acordo com os n.°s 2 e 13 do anexo I, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, a EE devera
elaborar “Projeto do estaleiro e memoria descritiva, contendo informagdes sobre sinalizagdo, circulagao,
utilizagc&o e controlo dos equipamentos, movimentagao de cargas, apoios a producéo, redes técnicas, recolha
e evacuacao dos residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro”. O projeto de estaleiro devera
ainda estar de acordo com o Decreto n.° 46427/65, de 10 de julho, relativo as disposigbes que devem ser
observadas nas obras em geral em matéria de instalagbes para o pessoal que nelas trabalha.

O projeto de Estaleiro constitui um elemento fundamental do Desenvolvimento Pratico do PSS,
estabelecendo-se nele todos os procedimentos e regras relativas a implementacgéo das instalagdes de apoio a
execucdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, de eventuais infraestruturas provisérias e de outros
elementos que as caracteristicas e os métodos construtivos a utilizar na execugéo do trabalho determinem.

A implantacado do Estaleiro apenas se podera iniciar apds a aprovacao formal do Desenvolvimento Pratico do
PSS, art.?13 do Dec. Lei n.° 273/2003, por parte do DO.

O Projeto de Estaleiro, que devera estar em consonancia com o DL n.° 46427 de 1965, incluird uma Memoria

Descritiva e Pegas Desenhadas a escala necessaria a identificagdo dos seguintes aspetos:

e Acesso a obra e as varias frentes de trabalho, acessos alternativos para o publico, sinalizagédo de obra
e rodoviaria para o eventual estreitamento da via, a instalar durante as varias fases;
e Delimitacdo do estaleiro;

e Zona de parqueamento e manuseamento de matérias;
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o Equipamentos do estaleiro de apoio.

O Projeto do Estaleiro sera elaborado pela EE, atendendo ao previsto no Projeto e no Caderno de Encargos e
devera ser apresentado para validagao técnica do CSO e aprovagédo do DO.

Sem prejuizo da regulamentagéo aplicavel, todos as areas do estaleiro tém de cumprir as regras indicadas no
PSS e outras que a CSO determine.

O projeto de estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas, a
implantacéo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio
fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os
processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios a instalar, planear a sua organizagéo e
arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamento o Projeto de Estaleiro devera respeitar, quando aplicaveis aspetos a seguir

referidos que deverdo ser implementados apenas quando aplicavel.

Vedacobes

E obrigagdo da EE tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. O Projeto de Estaleiro identificara a implantagdo das vedagdes e as respetivas caracteristicas,
tendo em conta que deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas nio autorizadas.

Sem prejuizo da legislagéo aplicavel e de indicagdes que o CSO, venha a determinar, sempre que o estaleiro
se situe numa zona de circulacao de transeuntes, as vedagdes devem ter pelo menos dois metros de altura e
serem constituidas por material opaco devidamente pintado a cor, a indicar em cada caso pelo DO por
solicitagdo da EE.

Os materiais e equipamentos utilizados na execugdo da obra, assim como os entulhos, situar-se-do
obrigatoriamente no interior dos tapumes, exceto se for devidamente autorizada pela CSO. Os entulhos
deveréo ser removidos periodicamente por forma a assegurar um adequado estado de limpeza do estaleiro.
Os portdes de acesso ao estaleiro deverao obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranga de acordo
com o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo. Sempre que estiverem abertos devera existir no local,
guarda que proceda ao controlo das entradas, por forma a assegurar que o acesso ao estaleiro seja
reservado apenas a pessoa autorizadas.

Instalagbes Sanitarias
O estaleiro dispora de instalagdes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das vistas. Deverao ser
previstas instalagdes sanitarias em numero suficiente por forma a que a distancia entre o local de trabalho € a
instalacao seja minima possivel.
As instalacbes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condigdes:

e Pé direito minimo 2,60 m

e Lavatédrios 1 por cada 5 trabalhadores

e Chuveiros 1 por cada 20 trabalhadores
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e Urindis 1 por cada 25 trabalhadores
o Retretes 1 unidade por cada 15 trabalhadores

e Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes 1,70 m

Refeitorio

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢des adequadas para tomar as refeigdes.
Deveréao ser previstas areas especificas para refeitério, as quais serdo cobertas e abrigadas das intempéries,
dotadas de &gua potavel e dispondo de mesas e bancos em quantidades adequada ao numero de

trabalhadores da obra, tendo em conta os horarios previsto para as refei¢des.

Ferramentaria
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas

destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

Armazéns de Materiais
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem

ser adequadamente organizados e arrumados em zona de armazenamento fechadas.

Estaleiro do Ferro
Para preparacao do ferro devem ser previstas areas organizadas para:
e Local de armazenamento dos varées de ago organizado por baias para separagdo de varbes por
diametros;
e Corte dos vardes de ago; Dobragem dos vardes de ago;
e Local de armazenagem de varbes de ago dobrados; Depdsito de desperdicios;

e Area de pré-fabrico de armaduras.

Parque de Materiais
No estaleiro serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo comas suas caracteristicas e

serdo transportados para as zonas para serem aplicados.

Rede Proviséria de Agua

A EE devera elaborar o projeto de rede de agua potavel e respetivos pontos de abastecimento e valvulas de
seccionamento. O abastecimento se for feito a partir de rede publica sera objeto de pedido junto das
entidades competentes, apds aprovagao prévia da Fiscalizagdo e da CSO.

A EE tem eu garantir que em todas as frentes de trabalho em laboragéo existe agua potavel em quantidade
suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

A EE devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais no qual deve identificar os destinos a
dar as mesmas, ser submetido a apreciagao da Fiscalizacdo e de CSO, e, se necessario, obter a aprovagao

das entidades competentes.
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Rede Provisdria de Eletricidade
As instalagbes elétricas serdo objeto de projeto especifico que tera que ser submetido a apreciagéo prévia da

Fiscalizagdo e CSO e a aprovagao das entidades competentes.

Vitrina de Seguranga
No estaleiro sera obrigatoriamente colocada pelo menos uma vitrine, em local bem visivel e acessivel a todos
os trabalhadores, destinada a afixar documentagéo sobre seguranga e saide, nomeadamente, a exigida por

lei e a prevista no Plano de Seguranga e de Saude.

Limpeza e Recolha de Residuos
Deve ser dada especial atengdo as condigcdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo-se os meios

necessarios para manutengao e conservacao de todas as instalagdes sociais e para uma adequada limpeza
de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.
A EE deve prever a recolha dos residuos em recipientes fechados e providenciar a sua remocao daria. A

remocao devera ser feita pelos servigos camararios devendo a EE diligenciar, junto das mesmas, tal servigo.

3.18 Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagcdo no Estaleiro e Plano de circulagao, Sinalizagao e
Ocupacéo da Via Publica

A alinea g) do artigo 11°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, descreve que no PSS devem constar
como medidas previstas para a seguranga de todos os trabalhadores, fiscalizagao e eventuais visitantes no
estaleiro, o plano de acesso, circulagdo e sinalizacdo do mesmo. Relativamente a sinalizagdo, o Decreto-Lei
n.° 141/95, de 14 de junho, estabelece as prescrigbes minimas para a sinalizagéo de seguranga e de saude
no trabalho e sempre que forem necessarias novas intervengdes na obra, deve-se preparar um novo plano de
sinalizagdo adequado a situagao.

A Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro e o Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro, definem
quais os sinais de seguranga e saude a utilizar num estaleiro.

O Plano de Sinalizagao Provisério para ocupacdo das vias e espacos publicos deve ser atempadamente

submetida a aprovagao das entidades competentes para o efeito (Dono de Obra - CMP, PSP/GNR).

Este plano deve contemplar os caminhos pedonais alternativos e vias rodoviarias existentes, integrando
plantas de identificacdo dessas zonas, devendo ser arquivado neste plano em local préprio para o efeito,
sendo da responsabilidade da EE a atualizagao e arquivo dos mesmos.

Anexo 9 — Plano de acessos, circulacéo e sinalizacéo

3.19 Requisitos para a Entrada de Equipamentos no Estaleiro
Tendo em consideragdo no estabelecido no Projeto de Estaleiro e no Plano de Trabalhos, a EE devera
elaborar um Plano de Equipamentos que devera incluir a seguinte informagao:
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Tipo de equipamento;
Proprietario do equipamento (EE ou subempreiteiro); Dada da entrada no estaleiro, incluindo
montagem; Previsdo de estada no estaleiro;

Data de saida do estaleiro, incluindo desmontagem.

Para entrada em obra, todo o equipamento devera satisfazer os aspetos definidos na legislagéo aplicavel em

especial no Dec. Lei n.° 50/2005 e no Dec. Lei 320/2001, nomeadamente:

Manual de instrugdes; Plano de manutengdes;

Registos da ultima Manutengao; Declaragao de conformidade CE;

Registo da ultima inspegdo/manutencgao;

Seguro de Responsabilidade Civil (equipamentos moveis); Declaragdo de aptidao profissional do
manobrador.

3.20 Redes Técnicas Provisorias

A EE tem de garantir que:

A rede de iluminagao e a rede elétrica geral sdo independentes;

A verificagdo peridédica da rede elétrica por parte de um técnico credenciado e a emissdo de uma
declaragéo de conformidade da mesma com as normas regulamentares em vigor;

A ligacéo a terra dos contentores e geradores;

Todos os pimenteiros (quadros volantes) em obra possuem disjuntores com a sensibilidade adequada
(30 mA).

A EE tera de elaborar uma planta com as redes técnicas provisérias da Obra que sera incluida no
PSS. Esta planta sera atualizada mensalmente pela EE ou sempre que surjam alteragbes
significativas. Sempre que possivel garantir a ligagao dos sanitarios a rede de esgoto.

N&o sédo permitidos quaisquer trabalhos de demoligdo antes de o empreiteiro garantir, por escrito, que
foram desligadas as redes publicas ou outras infraestruturas.

3.21 Plano de Visitantes

Sempre que os trabalhos sejam interrompidos e os trabalhadores se ausentem, o local tem que ficar vedado

para impedir 0 acesso de pessoas estranhas. Nos locais em que a vedagao nao seja possivel, tem que haver

sinalizagao provisodria que proiba a entrada de pessoas estranhas.

As visitas ao estaleiro deverédo obedecer, entre outras que a EE entenda adequadas, as seguintes normas de

seguranca:

Existéncia de EPI em quantidade suficiente;

Utilizagcao do EPI ajustado as situacdes de trabalho das areas que vao ser visitadas;

Acompanhamento por técnico responsavel;

Registo em documento proprio de todos os visitantes, com a assinatura dos proéprios;

Informagéo prévia, aos visitantes, sobre as medidas de seguranga implementadas no estaleiro.

PSSFP — REPOSICOES DE PAVIMENTOS INTERVENCIONADOS NO AMBITO DE OCUPAGOES DO SUBSOLO COM INFRAESTRUTURAS 31/43



Camara Municipal do Porto Porto
Praga General Humberto Delgado, 6.° Céma'ra 1
4049-001 Porto Munici

unicipal

T. +3§1 222 097 000 YT Y
E-mail: geral@cm-porto.pt LLLRALLL

A EE devera elaborar uma folha de “Registo de visitas”, na qual conste: a data da visita, o nome do visitante e
espaco para a assinatura do mesmo. Ao assinar esta folha de registo, o visitante atesta que recebeu as
instrucbes de seguranca adequadas para a visita da obra, assim como o equipamento de protecao individual
adequado. Antes dessa assinatura, os visitantes devem ser informados sobre este facto.

Os registos de visitantes devem ser arquivados neste plano em local proprio para o efeito, sendo da
responsabilidade da EE a atualizagao e arquivo dos mesmos.

A Fiscalizacdo, o DO e a CSO, tém o direito de verificar a identificagdo de qualquer pessoa que se encontre
em determinado local, sem motivo justificado.

Anexo 10 — Registo de visitantes

4. Agoes para a Prevengédo dos Riscos

4.1 Avaliacéao e hierarquizagao dos riscos

De acordo com o n.° 1 do anexo I, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, a EE devera proceder a
“avaliagdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo, com uma abordagem do tipo
operagao a operagao de acordo com o cronograma, com a previsao dos riscos correspondentes a cada uma
por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevengado que devem ser objeto de representagéo
grafica sempre que se afigure necessario.”

A EE devera elaborar Fichas de avaliagéo de riscos (ver ANEXO) reportadas ao processo produtivo, as quais
devem ser entregues a CSO antes do inicio dos trabalhos para validagéo, e aprovagao por parte do DO.

A atualizagao e arquivo das fichas de avaliagao de riscos é da responsabilidade da EE.

Sempre que haja qualquer alteragao dos trabalhos a executar na obra, devera ser efetuada a avaliagéo dos
riscos relativa a esses trabalhos, assim como a descrigdo das medidas de prevencdo adequadas a cada
operacdo. Nao devem ser iniciados quaisquer trabalhos, sem a prévia validagcdo das respetivas fichas de

avaliagao de riscos.

4.2 Plano de protegoes coletivas

A Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro refere a necessidade que o empregador deve ter na aplicagdo de
medidas de protegao coletiva, de forma a reduzir os riscos profissionais, devendo dar prioridade as medidas
de protegdo coletiva relativamente as de protecdo individual. Nas plantas do estaleiro deverdo estar
demarcados os locais de risco e a protecao especifica a utilizar para cada caso.

Apesar de nesta fase ainda nao estar definida a EE e, como consequéncia, ndo estarem definidos os métodos
e processos construtivos a serem utilizados nem a composicédo do estaleiro, existe um conjunto de medidas

de protecao coletiva de carater geral que devem ser cumpridas pela EE, nomeadamente:

Risco MEDIDAS DE PREVENCAO COLETIVA

Queda em altura Utilizar guarda-corpos, superior e intermédio, nos bordos dos passadicos de
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Risco

MEDIDAS DE PREVENCAO COLETIVA

passagens superiores;
Delimitar as escavagdes com recurso a guarda-corpos rigidos;

Utilizar corretamente as escadas-de-méao;

Queda ao mesmo nivel

Assegurar que os materiais e equipamentos estdo devidamente arrumados;

Manter o estaleiro limpo e organizado;

Queda de objetos

Nas areas onde é previsivel a queda de objetos, devera ser criada uma protegao

envolvente e dota-la de protegdes fisicas adequadas;

Limitar o acesso a pessoas estranhas com recurso a sinalizagdo adequada;

Soterramento

Entivar adequadamente as valas ou escavagdes;

Executar taludes, tendo em conta a natureza do terreno e as condigdes atmosféricas;
N&o depositar as terras nos bordos das escavagoes;

Delimitar as escavagdes com guarda-corpos rigidos;

Cumprir com a distancia de seguranga em relagdo aos bordos da vala, aquando a

circulagao de maquinas;

Eletrocussao

Comunicar previamente o inicio dos trabalhos a Entidade Oficial (EDP),

Acompanhamento permanente por técnicos responsaveis da especialidade;
Identificar o trajeto dos cabos enterrados e a sua profundidade;
Colocar guarda-corpos de protegdo, envolvendo os postos de transformagédo ou

limitando em altura o movimento de langas de grua, bragos de maquinas ou caixas de

camibes basculantes.

Colisao

Definicdo de zonas de circulagao;

Criar acessos adequados nos locais de trabalho;

Atropelamento

Sinalizagao adequada na via publica;

Sinalizar e balizar as frentes de trabalho;

Incéndio

Correto armazenamento de substancias perigosas;
Garantir a existéncia de meios adequados de combate a incéndio;

Formacgao dos trabalhadores sobre combate a incéndio;

Lesdes musculo-esqueléticas

Formagao/sensibilizagao/informagéo aos trabalhadores sobre a manipulagéo correta

de cargas;

Uso de equipamento aucxiliar para transporte de cargas pesadas;

Inalagdo de vapores/ produtos

toxicos

Substituicdo das substancias nocivas por outras com menor perigosidade;

O “Plano de protegbes coletivas” deve ser anexado a este plano e, sempre que haja necessidade, devera ser

atualizado pela EE.

4.3 Plano de Proteg¢des Individuais
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O equipamento de protegdo individual (EPI) € um acessoério de uso pessoal do trabalhador, destinado a
protegé-lo contra os riscos existentes durante o desempenho das suas tarefas. Deverdo ser utilizados sempre
que as medidas de protegao coletiva ndo sejam as suficientes para garantir a seguranga e saude dos
mesmos.

Na escolha dos EPI que cada trabalhador ira utilizar, a EE devera ter em atengao aqueles que séo de carater
permanente, que devem ser utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro, e aqueles
que sao de carater temporario, que s6 serdo utilizados dependendo das condi¢bes de trabalho a que possam
estar sujeitos.

A EE devera transmitir aos trabalhadores que irdo utilizar o EPI, sejam estes pertencentes a empresa ou
subcontratados, todas as instrugdes de utilizagdo do equipamento para o seu uso correto e manutengao e
ainda sobre os riscos de que este ira proteger. O trabalhador ficara com a responsabilidade de participar as
anomalias do equipamento e de respeitar todas as instrugcées do mesmo. No ato da entrega do EPI, os
trabalhadores terdo que assinar uma folha de “Registo de entrega de EPI”, a elaborar pela EE, na qual conste
o0 equipamento de protegdo individual que receberam e os riscos que tal equipamento pretende proteger.
Devera também constar nessa declaragao, que o trabalhador recebeu as instrugbes necessarias para o uso
adequado do EPI, bem como foi informado sobre os riscos a que esta sujeito. Ao tomar conhecimento das
suas obrigagdes, os trabalhadores deverao assinar a declaragao, a qual deve ficar arquivada neste plano, em
local proéprio para o efeito.

Independentemente do “Plano de proteg¢des individuais” que a EE venha a elaborar, o DO obriga que todos os
trabalhadores e demais pessoas intervenientes no processo, utilizem durante a execug¢ao da obra e no local
da mesma, um capacete de protecdo, calgcado com protecdo na biqueira e palmilha e colete refletor.

Anexo 11 — Registo de entrega de EPI

4.4 Plano de Manutengao e Controlo das Maquinas/Equipamentos em Obra

A manutencio e o controlo das maquinas e equipamentos de trabalho no estaleiro deverdo ser executada
pela EE, assegurando que todos os equipamentos existentes se encontram em bom estado de
funcionamento.

No caso de existir alguma anomalia que coloque em risco o operador que estiver a utilizar uma determinada
magquina ou equipamento de trabalho, a EE deve tomar as adequadas medidas preventivas de forma a evitar
a utilizacdo dos mesmos. Para o efeito, devera imobiliza-los e se possivel remové-los do local de utilizagao,
garantindo que nenhum trabalhador utilize essa maquina e/ou equipamento.

A EE devera elaborar e anexar a este plano, em local préprio para o feito, fichas individuais para cada
maquina e equipamento de trabalho presente em obra, nas quais conste uma breve descrigdo com as suas
principais caracteristicas: denominagdo da maquina e/ou equipamento de trabalho, marca, modelo, ano de
construcdo, poténcia, capacidade de carga, producao horaria e periodicidade de revisbes recomendadas pelo

fabricante. Devera ainda juntar as fichas referentes a inspegao periddica das condi¢gdes de seguranga a que
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as maquinas e/ou equipamentos de trabalho foram sujeitos, assim como as inspegdes visuais gerais e as

verificagOes. Estas fichas devem ser apresentadas a Fiscalizacdo e/ou a CSO sempre que estes o solicitarem.

Anexo 12 — Ficha da maquina/equipamento

4.5 Planos de Inspec¢éo e Prevengao

A elaboragado do “Plano de inspecgéo e prevengao” por parte da EE, tem em vista responder aos diferentes
niveis de risco que estarido presentes nas diferentes atividades a desenvolver durante a execugao da obra.
Para a concretizacdo de tal objetivo, a EE deve elaborar e utilizar, durante a execugéo da obra, os seguintes

trés tipos de fichas:

1. Procedimentos de Inspegéo e Prevengao (PIP’s);
2, Registos de Inspegéo e Prevengao (RIP’s);
3. Registos de Nao-conformidades e de Agdes Corretivas/ Preventivas.

Estas fichas devem ser arquivadas junto a este plano em local préprio para o efeito. Sempre que haja
qualquer alteragéo dos trabalhos a executar na obra, as fichas 1. e 2. deverdo ser atualizadas e entregues a

CSO para validagéo, sendo a EE responsavel por essa atualizagao e arquivo.

Anexo 13 — Procedimentos de Inspecao e Prevencéo

Anexo 14 — Registos de Inspecdo e Prevencéo

Anexo 15 — Registos de Nao-conformidades e de Agbes Corretivas/ Preventivas

4.5.1 Procedimentos de Inspec¢édo e Prevengao
Com a ficha de “Procedimentos de Inspegéo e Prevengéo” (PIP’s) pretende-se que a EE identifique os riscos
profissionais associados a execucédo de cada operagdo ou elemento construtivo, assim como as respetivas

medidas preventivas e de protecdo que se mostrarem adequadas.

A ficha devera obrigatoriamente conter a informagao que consta no exemplo apresentado seguidamente, além

daquela que a EE entenda necessario.

Exemplo de ficha de “Procedimentos de Inspecao e Prevencdo”:

As fichas “Procedimentos de Inspegédo e Prevencdo” deverdo ser entregues atempadamente a CSO para

validacao técnica e aprovagéao pelo DO.
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4.5.2 Registos de inspecgao e prevengao
Com a ficha de “Registos de Inspecado e Prevengao” (RIP’s) pretende-se que a EE proceda a verificagéo da
efetiva implementacdo das medidas preventivas e de protecdo que estabeleceu para cada operagédo ou

elemento construtivo.

A ficha devera obrigatoriamente conter a informagao que consta no exemplo apresentado seguidamente, além
daquela que a EE entenda necessario.

Os “Registos de inspegédo e prevengao” deverao ser entregues atempadamente a CSO para validagao técnica

e aprovacao pelo DO.

4.5.3 Registos de ndao-conformidades e agbes corretivas/preventivas

Sempre que a CSO considerar que existe alguma situagéo que, em matéria de higiene, seguranga e saude no
trabalho ndo esteja conforme, deve preencher o registo de ndo-conformidades relatando a situagédo e propor
acoes corretivas/preventivas de modo a corrigir/eliminar ou minimizar essa situagéao.

A EE deve elaborar uma ficha de “Registo de nao-conformidades e agbes corretivas/preventivas” na qual
constem os seguintes elementos: descricdo da nao-conformidade, descricdo da agéo corretiva/preventiva,
data de ocorréncia da ndo-conformidade e data limite para corregao.

Deve também existir um espaco para a rubrica da CSO e outro para a rubrica do representante em obra da

EE, sob a qual atesta a tomada de conhecimento da situagdo nao-conforme.

4.6 Plano de saude dos trabalhadores

O “Plano de Saude dos Trabalhadores” pretende dar resposta ao estabelecido na Lei n.° 102/2009, de 10 de

setembro, que refere a obrigagdo do empregador assegurar a vigilancia adequada a saude dos trabalhadores

em fungao dos riscos a que se encontram expostos. Para o efeito, 0 empregador devera assegurar a aptidao

fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio das suas funcdes e a repercussdo do trabalho e das

condi¢cbes de saude no mesmo.

A vigilancia a saude dos trabalhadores devera incluir exames médicos em diferentes momentos, conforme os

seguintes casos:

e Exame de admissdo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a urgéncia da admissdo o
justificar, nos 20 dias seguintes;

e Exames periédicos, anuais para os menores de 18 anos e para os maiores de 50 anos e de dois em dois
anos para os restantes trabalhadores;

o Exames ocasionais, sempre que haja altera¢cdes substanciais nos meios utilizados, no ambiente e na
organizagéo do trabalho, suscetiveis de repercussao nociva na saude do trabalhador, bem como no caso

de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias, por motivo de acidente ou de doenga.

A ficha individual do trabalhador devera conter a data do ultimo exame médico, mencionando a aptiddo do

trabalhador para o servigo. No caso de algum trabalhador ser transferido dentro da mesma empresa, mas
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para outro estaleiro, a sua ficha acompanha-o e se estiver atualizada podera néo ser necessario realizar uma
nova inspecdo medica a entrada.

A EE deve manter estas fichas atualizadas e arquivadas junto a este plano.

4.7 Plano de formacgao e informacgao

E obrigagdo do empregador assegurar a formagao e informacéo dos trabalhadores consoante as fungdes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O n.° 9 do anexo Il, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, refere que a EE deve elaborar um sistema
de informacéo e de formacao de todos os trabalhadores presentes no estaleiro, em matéria de prevencao dos

riscos profissionais.

Para o efeito, a EE deve definir um “Plano de Informagao e Formagao” de modo a dar resposta a legislagao,

no qual constem agbes de formagéao e sensibilizagéo para as questdes de seguranga, principalmente para os

trabalhadores que exercam fungdes especificas.

As acgdes informativas e formativas, deverao ser realizadas nos primeiros dias apds a abertura do estaleiro e

também durante a execugdo da obra. E de extrema importancia uma apresentagéo sucinta (ndo mais de 30

minutos) do PSS aos trabalhadores, de modo a que eles percebam qual a “Politica de seguranga da obra”. A

organizagao e diregao destas agbes devem estar a cargo da EE, por exemplo do Técnico de Seguranga.

Na presente obra, o “Plano de Informagdo e Formagdo” deve obrigatoriamente contemplar os seguintes

assuntos e prever as seguintes situagdes, a saber:

e Riscos e medidas de prevencao adequadas a movimentagdo manual e mecénica de cargas;

e Riscos e medidas de prevencao adequadas a execucao de trabalhos na proximidade de linhas de baixa e
média tensao;

e Procedimentos a ter em caso de emergéncia.

e Proporcionar condi¢cdes para a formagao especifica dos trabalhadores;

e Promover agdes de sensibilizacdo por grupos de trabalhadores;

e Calendarizar reunides periodicas por grupo de trabalhadores;

¢ Afixar informagbes gerais realgando aspetos essenciais;

e As acbes de formacdo deverdao ser proporcionadas aos trabalhadores, quer nos primeiros dias da

abertura dos estaleiros, quer durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

A entrada de novos trabalhadores em obra obriga a realizagdo de acbes de acolhimento, antecipando
impreterivelmente o inicio dos trabalhos, com a transmissdo de toda a informagdo necessaria para a
adequada execugao das suas fungdes e regras de estaleiro.

A EE deve fazer um registo das ag¢des de formagao ministradas, no qual conste: o tema da agao, os assuntos
abordados, a data de ocorréncia da agdo, o nome dos participantes e do formador. Deve também estar

contemplado um espago em branco junto de cada nome dos participantes para que estes assinem a folha de
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registo, atestando assim que estiveram presentes nessa agao de formagao. Os registos devem ser arquivados
neste plano, em local proprio para o efeito, sendo da responsabilidade da EE a sua atualizagéo e arquivo.
Para afixagao de informagdes gerais, deve-se considerar a existéncia de uma vitrina apropriada, em local bem
visivel, que podera conter a seguinte informagao:

e (Copia da Comunicagéo Prévia; Telefones de Emergéncia;

e Registo de acidentes e indices de sinistralidade;

¢ Informacdes relativas as agdes que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica de Seguranga e Saude;

e Qutras informacdes que a natureza da obra determine.

Anexo 16 — Plano de formacéo e informacao

5. Sistema de emergéncia e controlo da sinistralidade

5.1 Plano de emergéncia

A legislacdo aplicavel nesta matéria menciona que o empregador € obrigado a estabelecer as medidas a
adotar em caso de ocorréncia de acidentes ou catastrofes (inundagées, incéndios, explosoes, etc.). Uma das
principais medidas a adotar diz respeito as medidas de socorro e a evacuagéo dos trabalhadores e de todas
as pessoas existentes no estaleiro, conforme consta no n.° 10 do anexo Il, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29
de outubro.

A EE deve ter em consideragao, além de outras que a Fiscalizagao ou a CSO entenda necessario no decorrer
da obra, o seguinte:

e Deve existir no estaleiro um local de facil acesso para prestar os primeiros socorros, que esteja
devidamente sinalizado, que contenha espaco suficiente para a movimentagdo de maca e que contenha
todo o equipamento indispensavel, no minimo de: 1 tesoura, 1 pinga, 1 par de luvas esterilizadas, 10
pensos rapidos em embalagens individuais, 3 pensos médios esterilizados, 1 penso grande esterilizado, 1
cobertura esterilizada para um ferimento grande, 6 alfinetes de seguranga, soro (lavagem de olhos),
solucéo desinfetante e medicamentos (de utilizagdo urgente);

e Devera haver em obra, um ou mais trabalhadores com formag&o em primeiros socorros;

e No caso de ocorrer um acidente grave em que possam estar envolvidos um ou mais trabalhadores, deve-
se estabelecer o contacto com o servico de ambulancias de modo a evacuar rapidamente os sinistrados
para o hospital mais préximo. No caso de uma catastrofe, deve-se transportar os feridos imediatamente
para uma zona nao afetada.

A EE devera apresentar o “Plano de emergéncia” que pretende implementar na obra, o qual deve contemplar

as respostas necessarias a qualquer eventualidade que possa ocorrer, tendo em conta os trabalhos que irdo

ser efetuados (devem ter-se em consideragao os materiais e as maquinas que irdo ser utilizados) e o espago
envolvente e seus condicionalismos.

Devera estar sempre exposto, de preferéncia em vitrina onde estdo afixados os aspetos de seguranga e

saude relativas ao estaleiro, os contactos em caso de emergéncia.
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5.2 Controlo da sinistralidade
O controlo da sinistralidade podera ser realizado através do registo dos acidentes e tratamento estatistico dos

dados relativos a sinistralidade.

O objetivo dos registos de acidentes de trabalho é efetuar o controlo da sinistralidade, de forma a reduzir os
acidentes de trabalho na construgdao. Para isso, sempre que ocorra um acidente devera comunicar-se a
Companhia de Seguros de forma a serem realizados inquéritos de modo a fazer um estudo detalhado da
situacdo que originou o acidente. Esses inquéritos deverdo ser elaborados internamente pelo Técnico de

Seguranga da EE, detalhando as causas do acidente, ndo so as basicas, mas as de sistema.

A EE deve cumprir com o estipulado no art.° 24°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro relativo a
acidentes graves e mortais.

O tratamento estatistico dos dados relativos a sinistralidade, serdo abordados sob a forma de indices de
sinistralidade, que devem ser analisados em reunides da Comissao de Seguranga, a fim de se determinar a
causa da ocorréncia dos acidentes e sempre que for necessario melhorar as condigbes de seguranca e de
saude. Das reunides da Comissao de Segurancga sera elaborada ata, onde conste a data, local, intervenientes

presentes, ordem de trabalhos, deliberagcdes e assinaturas dos presentes.

Para a obtencédo destes indicadores dever-se-a utilizar as férmulas abaixo descritas:

B n.° de acidentes
Indice de incidéncia (li) = x 1000
n.° de trabalhadores

B n.° de acidentes
Indice de frequéncia (lf) = x 1000 000
n.° de horas-homem trabalhadas

, n.° de dias perdidos
Indice de gravidade (lg) = x 1000
n.° de horas-homem trabalhadas

Em que:

n.° de acidentes - todos os acidentes participados a Companhia de Seguros, com baixa ou sem baixa,

envolvendo qualquer trabalhador seja qual for a sua posigdo na cadeia de contratagéo e independentemente
do seu regime de prestagao de servicos.

o

n.° homens-hora trabalhadas - engloba todas as horas de exposi¢do ao risco, nhomeadamente horas

extraordinarias, horas de turno, etc.

n.° de dias perdidos - engloba todos os dias que o trabalhador poderia estar ao servigo caso ndo se

verificasse o acidente, com excec¢ao do dia do acidente que, independentemente da hora em que se verificou
o sinistro, ndo devera ser contabilizado.
Nota:
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e Em caso de morte, o indice de gravidade devera ser afetado com 7 500 dias perdidos.

e Em caso de Incapacidade Permanente Parcial deverdo ser contabilizados além dos dias perdidos durante
a Incapacidade Temporaria Absoluta, que eventualmente venha a decorrer, os dias que resultem da
percentagem de incapacidade provisoriamente fixada pela Companhia de Seguros sob um periodo de 7
500 dias.

Os registos devem ser arquivados neste plano em local proprio para o efeito.

Anexo 17 — Registos de acidentes

6. Folhas de registo da Gestao do PSS

6.1 Registo de preparagao e aprovagao

A EE devera elaborar uma folha de registo na qual conste: a data, o cargo, o nome e a assinatura das

pessoas responsaveis por:

e desenvolvimento do “PSS em fase de projeto” para a fase de obra: o Técnico da EE responsavel pelo
cumprimento da legislagdo em matéria de higiene, seguranga e saude do trabalho;

e verificagdo do PSS em fase de obra: o Diretor da Obra;

¢ validagao técnica do PSS em fase de obra: a CSO;

e aprovacao do “Plano de Seguranga e Saude” em fase de obra: o Representante do DO.

A partir da data de aprovagdo e assinatura, o PSS em fase de obra passa a estar em vigor, tendo
obrigatoriamente que se encontrar o original em obra para consulta.

A folha de “Registo de preparacao e aprovagao” devera ficar arquivada no inicio do PSS.
6.2 Registo de distribui¢do

Com o objetivo de controlar a distribuigdo do PSS aos diferentes intervenientes no processo, a EE devera

elaborar uma folha de registo com a seguinte informacgao:

REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS

ENTIDADE EXEMPLAR N° ENTREGA (data/assinatura)
/ /
/ /
/ /
/ /
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Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra serdo obrigadas a declarar o
cumprimento do estipulado no PSS aprovado e em vigor na empreitada.
A folha de “Registo de distribuicdo” devera ficar arquivada no inicio do PSS e é da responsabilidade da EE

manter este registo atualizado.

6.3 Registo de atualizacdes e corregoes

Com o objetivo de controlar as atualizagbes e/ ou corregdes que vao sendo efetuadas ao PSS, a EE devera
elaborar uma folha de registo na qual conste: a data da ocorréncia da alteragao/ correcdo, a descrigdo da
alteragdo/ corregao, o capitulo que foi alterado/ corrigido e a assinatura da CSO atestando que teve

conhecimento da alteragéo/ corregao.

As alteragdes/ corregcbes podem ser entendidas como a introdugdo de planos de pormenor, anexacdo de
elementos, aditamentos, alteragdo de processos construtivos, reavaliacao dos riscos e medidas preventivas,

adendas de seguranca, entre outros.

ATUALIZAGOES E REVISOES

N° Revisao | Data Capitulo/ Alteragées efetuadas Rubrica
Subcapitulo

00 Y S
01 A
02 I/

A folha de “Registo de atualizagdes e revisbes” devera ficar arquivada no inicio do PSS e é da

responsabilidade da EE manter este registo atualizado.

6.4 Registo de assinaturas e rubricas
Todos os intervenientes no processo com tarefas de preparagéo, atualizagao e verificagdo de projetos, planos
e/ou procedimentos e de realizagdo de verificagbes e de registo, devem ser identificados. A EE devera

elaborar uma folha de registo com a seguinte informacgao:

REGISTO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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ENTIDADE NOME/REPRESENTANTE | FUNGAO/CARGO | ASSINATURA RUBRICA

A folha de “Registo de assinaturas e rubricas” devera ficar arquivada no inicio do PSS e é da responsabilidade

da EE manter este registo atualizado, sempre que se verifiquem novas atribuicdes ou competéncias.
6.5 Registo de presengas

Com o objetivo de evidenciar os elementos presentes nas reunides prévia e de coordenagéo devera existir um

registo com a seguinte informagao:

REGISTO DE PRESENCAS DOS EMPREITEIROS NA REUNIAO

PREVIA/ COORDENA(;I\O

2 L= 1] 1 1T o 1

[ I Y ot~ 1

Data: ..../ YA

ENTIDADE NOME/REPRESENTANTE RUBRICA
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo
com Infraestruturas)

(LISTAGEM NAO EXAUSTIVA)

1. ATIVIDADES DE ESTALEIRO / TRABALHOS PREPARATORIOS

ATIVIDADE/TAREFA RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Verificar o bom estado de conservagdo dos aparelhos de
movimentagdo mecanica de cargas e a capacidade dos mesmos

para a carga a transportar;

Assegurar que a superficie de apoio ou ganchos podem suportar a
Queda de cargas suspensas o .
carga e no caso dos ganchos, assegurar a existéncia de patilha de

seguranga;

Proceder ao transporte de cargas a menor altura possivel

mantendo sempre a estabilidade da carga.

Informar os trabalhadores sobre as regras relativas a organizagao

do estaleiro e exigir o seu cumprimento;

Implantagéo do estaleiro; . . = .

Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumacéo e limpeza;
Circulagao no estaleiro; Atropelamento . - .
Sinalizar adequadamente as maquinas (luminosa e sonora);
Delimitagdo da area do Quedas ao mesmo nivel . . . )
Respeitar as vias de circulagao;

estaleiro Acidentes varios
Verificar que as vedagdes ndo possuem chapas salientes, pontas
de ferro ou outro material pontiagudo;
Sinalizagéo temporaria adequada da via publica.
Ruido Utilizagdo de Equipamento de Protegao Individual adequado,
. nomeadamente: tampdes auditivos, punhos antivibraticos,
Vibragoes

fardamento e calgado de protegdo adequado as amplitudes

Exposigcao a amplitudes térmicas térmicas.

Entaladelas Utilizagao de Equipamento de Protegao Individual contra impactos,

nomeadamente botas com palmilha e biqueira de ago, luvas e

Ferimentos ligeiros i =
6culos de protegao.
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo
com Infraestruturas)

1. ATIVIDADES DE ESTALEIRO (CONTINUAGAO)

ATIVIDADE/TAREFA

RISCOS PROVAVEIS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Implantagdo do parque

de maquinas

Atropelamento
Quedas ao mesmo nivel

Acidentes varios

Garantir o parqueamento das maquinas em local de facil acesso e

com delimitagdo adequada e visivel por todos;

Sinalizar adequadamente as maquinas (luminosa e sonora);
Manter o local arrumado e limpo;

Verificar a existéncia de agentes extintores nas maquinas;

Manter a zona limpa de quaisquer substancias combustiveis e

inflamaveis.

Implantagdo do parque

de materiais

Queda ao mesmo nivel

Manter o local arrumado e limpo.

Queda de objetos

Acondicionar e armazenar adequadamente o material;

Se o armazenamento for efetuado em altura, devera ser efetuado

em forma de piramide, ndo devendo exceder 1,80m de altura.

Incéndio
Explosao

Derrame

As substancias perigosas devem ser armazenadas em local

ventilado e afastadas de qualquer fonte de ignigao;
O local deve dispor de meios de combate a incéndio adequados;

Devem ser colocadas bacias de retengdo nos recipientes
suscetiveis de provocar derrame;

Deve ser dado o devido encaminhamento aos residuos produzidos,
nomeadamente aos residuos contaminados com substancias
perigosas;

Proibir fumar ou foguear nos locais de armazenamento. Colocar

sinalizagdo adequada para o efeito.
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo

com Infraestruturas)

2. DEMOLIGOES

ATIVIDADE/TAREFA RISCOsS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR
Sinalizar e delimitar adequadamente a frente de trabalho;
Acidentes rodoviarios Garantir acessos alternativos para transeuntes e veiculos;
Atropelamento Interditar a permanéncia de pessoas na zona de intervengéo;
Ferimentos varios Garantir a estabilidade de estruturas no local a intervencionar;
Derrocadas Sinalizar adequadamente as maquinas (luminosa e sonora);
Uso obrigatério de colete refletor de alta visibilidade.
Garantir a estabilidade de estruturas no local a intervencionar;
Esmagamento Interditar a permanéncia de pessoas na zona de intervengéo,
. nomeadamente durante a descarga de materiais;
Queda de materiais Manter as distancias regulamentares para a circulagio de maquinas;
Derrocada  de  estruturas | o compactagdo devera ser efetuada com maquinas equipadas com
adjacentes cabine FOPS;
Demolicdo dos Utilizar o equipamento de protegdo individual adequado,

pavimentos e passeios
existentes (misturas
betuminosas e outros

materiais)

nomeadamente calgado de seguranga S3.

Contacto com redes técnicas

enterradas

Garantir o conhecimento de todas as redes técnicas enterradas
e/ou aéreas antes de qualquer intervengéo.

Cinco regras de ouro na manutengao de redes elétricas:
1. Desligar todas as fontes de tenséo;

2. Bloquear aparelhos de corte;

3. Verificar auséncia de tenséo;

4. Colocar terras;

5. Delimitar e sinalizar a zona de trabalho.

Ruido
Vibragoes
Exposigao a amplitudes

térmicas

Utilizagdo de Equipamento de Protegdo Individual adequado,
nomeadamente: tampdes auditivos, punhos ou luvas antivibragao,
fardamento e calgado de protegdo adequado as amplitudes térmicas,

Esforgo musculo-esquelético

Utilizar equipamento de trabalho adequado (ex.: carrinhos de mao)
para auxiliar o transporte de materiais com peso superior a 25kg;

Rotatividade de tarefas entre os elementos da equipa.
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo
com Infraestruturas)

3. ESCAVAGAO

ATIVIDADE/TAREFA RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Entivar adequadamente as valas ou escavagdes;

Executar taludes, tendo em conta a natureza do terreno e as

condigbes atmosféricas;
Soterramento Nao depositar as terras nos bordos das escavagoes;
Delimitar as escavagdes com guarda-corpos rigidos;

Cumprir com a distancia de seguranga em relagdo aos bordos da

vala, aquando a circulagao de maquinas;

Nas areas onde é previsivel a queda de objetos, devera ser criada

uma protegao envolvente e dota-la de protegdes fisicas adequadas;
Queda de objetos

= Limitar o acesso a pessoas estranhas com recurso a sinalizagéo
Escavagcdo e Abertura

de Valas adequada;

Sinalizagao adequada na via publica;
Atropelamento
Sinalizar e balizar as frentes de trabalho;

Delimitar as escavagdes com recurso a guarda-corpos rigidos;
Queda em altura
Utilizar corretamente as escadas-de-m&o;

Assegurar que os materiais e equipamentos estdo devidamente
Queda ao mesmo nivel arrumados;

Manter o estaleiro limpo e organizado;

Formacgao/sensibilizagdo/informagdo aos trabalhadores sobre a
Lesbes musculo-esqueléticas | manipulagéo correta de cargas;

Uso de equipamento aucxiliar para transporte de cargas pesadas;
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo
com Infraestruturas)

4. PAVIMENTAGAO

ATIVIDADE/TAREFA RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Sinalizar e delimitar adequadamente a frente de trabalho;

Atropelamento Sinalizar adequadamente as maquinas (luminosa e sonora);

Garantir acessos alternativos para transeuntes, veiculos, garagens de
moradores e cargas e descargas ao comércio local;

Acidentes rodoviarios

Queda ao mesmo nivel
Interditar a permanéncia de pessoas na zona de intervengédo que néo

Esmagamento estejam envolvidas diretamente nas operagoes;

Todas as operagbes devem ser controladas por um operador,
nomeadamente no caso de existéncia de circulagdo alternada
(mesmo no caso de existéncia de sinalizagao luminosa temporaria).

Uso adequado de equipamento de protecdo individual,
nomeadamente: luvas e botas com protecgédo na biqueira e palmilha
que suportem temperaturas superiores a 190°C, 6culos de protegao,
colete refletor. Uso obrigatério de mascara de protegcdo quimica
(exceto em locais arejados);

Consultar a Ficha de Dados de Seguranga da mistura betuminosa;
Inalag&o de vapores téxicos
Pavimentagdo (mistura Respeitar os limites de exposicdo diarios ao produto; Em caso de
betuminosa) Projegéo de materiais contacto direto com o produto, lavar imediatamente com agua e

Queimaduras sabdo e enxaguar abundantemente;

Quando agua é evaporada da mistura betuminosa, n&o se pode
excluir a formagéo de gases toxicos, ex.:

Monoxido de carbono (CO)
Sulfureto de hidrogénio (H2S)

Todos os equipamentos deverdo estar providos de dispositivos
adequados que impegam a projegdo de materiais.

Esforgo misculo-esqueletico Utilizar equipamento de trabalho adequado (ex.: carrinhos de m&o)

para auxiliar o transporte de materiais com peso superior a 25kg (ex.:

Posigbes viciosas por longos .
lancis);
periodos: trabalho mondétono e

. - Rotatividade de tarefas entre os elementos da equipa;
essencialmente estatico

Ruido
Utilizagdo de Equipamento de Protegao Individual adequado,

nomeadamente: tampdes auditivos, punhos  antivibraticos,
Exposigao a amplitudes | fardamento e calgado de protegéo adequado as amplitudes térmicas.
térmicas

Vibragoes
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo
com Infraestruturas)

4. PAVIMENTAGAO

ATIVIDADE/TAREFA RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Sinalizar e delimitar adequadamente a frente de trabalho;

Atropelamento Sinalizar adequadamente as maquinas (luminosa e sonora);

Garantir acessos alternativos para transeuntes, veiculos, garagens de
moradores e cargas e descargas ao comércio local;

Acidentes rodoviarios

Pavimentag&o e | Quedaao mesmo nivel
Interditar a permanéncia de pessoas na zona de intervengédo que néo

Cantarias (faixas de | Esmagamento estejam envolvidas diretamente nas operagdes;

rodagem e passeios Todas as operagbes devem ser controladas por um operador,

betonilha, betéo, nomeadamente no caso de existéncia de circulagdo alternada
misturas betuminosas (mesmo no caso de existéncia de sinalizagdo luminosa temporaria).

calgada em microcubo
q " cari Utilizar equipamento de trabalho adequado (ex.: carrinhos de m&o)

e granito e calcario, ; ~ o~
Esforgo musculo-esquelético para auxiliar o transporte de materiais com peso superior a 25kg;

cubo serrado, lajeado
Posigdes viciosas por longos
periodos: trabalho mondétono e
tateis e argamassa | essencialmente estatico

de granito, lajetas Utilizar joelheiras na aplicagdo do microcubo;

Rotatividade de tarefas entre os elementos da equipa;
sintética aderente)

Ruido
Utilizagdo de Equipamento de Protegao Individual adequado,
Vibragoes
nomeadamente: tampdes  auditivos, punhos  antivibraticos,

Exposigdo a amplitudes fardamento e calgado de protegdo adequado as amplitudes térmicas.

térmicas
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco

com Infraestruturas)

5. TRABALHOS DIVERSOS

Equipamento (sarjetas,
equipamento  urbano,

etc.)

Contacto com redes técnicas

enterradas

ATIVIDADE/TAREFA RISCOsS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR
Utilizar equipamento de trabalho adequado (ex.: carros-grua) para
Esforgo musculo-esquelético aucxiliar o transporte e colocacao das arvores;
Rotatividade de tarefas entre os elementos da equipa;
Interditar a permanéncia de pessoas na zona de intervengéo;
Garantir a estabilidade de estruturas;

Ferimentos varios O abate das arvores s6 pode se realizado por pessoal especializado
(ex: jardineiros) e com formagdo adequada e actualizada,
nomeadamente na utilizagdo de motosserras;

Na utilizagdo da motosserra usar os EPI| adequados (ex: fato anti-
corte, abafadores, capacete, calgado de proteccéo, luvas de pele de
vaca ou anticorte).

Delimitar um perimetro de seguranga na area a intervencionar;

Derrocadas

- Manter a distdncia necessaria para evitar a queda de ramos ou de

Queda de materiais . .
arvores sobre os trabalhadores;

Derrocada de estruturas . . . R -

. Garantir a estabilidade das estruturas adjacentes as espécies

adjacentes .
arbdreas.

Reposicéo de

Garantir o conhecimento de todas as redes técnicas enterradas e/ou
aéreas antes de qualquer intervengao;

Cinco regras de ouro na manutengao de redes elétricas:

1. Desligar todas as fontes de tenséo;

2. Bloquear aparelhos de corte;

3. Verificar auséncia de tenséo;

4. Colocar terras;

5. Delimitar e sinalizar a zona de trabalho

Esmagamento
Entaladelas

Ferimentos varios

Sinalizar e delimitar adequadamente a frente de trabalho;
Interditar a permanéncia de pessoas na zona de intervengéo;
Garantir a estabilidade de estruturas no local a intervencionar;

Na descarga de materiais, proibir a permanéncia de pessoas nas
proximidades;

Utilizar o equipamento de protegdo individual
nomeadamente: fardamento, coletes fotoluminescentes,
cabedal e calgado de protegéo S3.

adequado,
luvas de

Queda de nivel superior

Vedar e sinalizar adequadamente a zona de intervengao;

Garantir acessos alternativos para transeuntes, veiculos, garagens de
moradores e cargas/descargas ao comércio local.

Usar equipamentos de protegdo coletiva, nomeadamente grua com
carro-cesta. Se necessario usar arnés.
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo
com Infraestruturas)

5. TRABALHOS DIVERSOS

ATIVIDADE/TAREFA RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Interditar a permanéncia de pessoas na zona de intervengéo;

Manter as distancias regulamentares para a circulagdo de maquinas,
. implementando quando necessario um “batente” que garanta a
Queda de materiais CtA :

paragem das mesmas a uma distancia segura;
Derrocada de estruturas i L o . .
Apos ocorréncia de chuva, verificar as condi¢cdes de estabilidade do

adjacentes terreno;

Utilizar o equipamento de protegdo individual adequado,
nomeadamente: fardamento, coletes fotoluminescentes, luvas de
cabedal e calgado de protegéo S3.

Utilizar equipamento de trabalho adequado (ex.: carrinhos de mé&o)

Esforgo musculo-esquelético para auxiliar o transporte de materiais com peso superior a 25kg;

Rotatividade de tarefas entre os elementos da equipa.

Para situagdes de grande intensidade de trafego, a operagéo deve

ser auxiliada por um sinaleiro;

Ter em consideragdo o melhor local e hora, tendo em conta a

visibilidade e o trafego;

Os trabalhadores devem estar sempre de frente para o transito;

Sinalizago Vertical | Queda em Altuta

L o Uso obrigatério de colete refletor;
(aplicavel a sinalizagdo | Atropelamento

- Colocar a sinalizagdo pela ordem em que os condutores a vao
proviséria) Acidentes rodoviarios o o
encontrar (aproximagao, posicao e final);

Desmontar a sinalizagao pela ordem inversa em que os condutores a

vao encontrar (posigao, aproximagao e final).

Utilizagdo de meios de elevagdo adequados (ver FAR de

equipamentos)

Nota: Todas as substancias quimicas utilizadas em obra devem ser acompanhadas das respetivas “Fichas de Dados de Seguranga”,
devendo estas estar arquivadas no estaleiro e serem do conhecimento do responsavel em matéria de higiene e seguranga do trabalho da
EE.

E da responsabilidade da EE analisar as “Fichas de Dados de Seguranga” das substancias quimicas utilizadas em obra e de dispor de
todos os meios de protegdo coletiva, individual, de combate a incéndio, de protecdo ambiental, de situagdo de emergéncia, entre outros
mencionados nessas mesmas fichas.
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco

com Infraestruturas)

6. TRABALHOS COMPLEMENTARES

mecanica de cargas

rotativos das maquinas)
Queda da carga

Quedas dos operadores ao

mesmo nivel ou em altura

(consoante o tipo de trabalhos)
Eletrizagao

Incéndio ou exploséao

ATIVIDADE/TAREFA RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR
Proceder ao transporte de cargas a menor altura possivel mantendo
sempre a estabilidade da carga;
Assegurar que a superficie de apoio ou ganchos podem suportar a
Entaladelas carga e no caso dos ganchos, assegurar a existéncia de patilha de
seguranca;
Esmagamento Nunca subir nas cargas suspensas em movimento ou naquelas que
vao iniciar a manobra;
Corte
Nunca fazer paragens ou arranques bruscos;
Agarramento ou arrastamento | Aquando da manutengdo dos aparelhos mecanicos, n3o retirar as
(nas engrenagens e Orgaos protegbes. Estas s6 podem ser retiradas depois da maquina
Movimentagdo desligada e devidamente bloqueada. Devera adicionalmente ser

sinalizado o trabalho de manutengéo;
Utilizar o equipamento de protegéo individual adequado;

Verificar o bom estado de conservagdo dos aparelhos de
movimentagdo mecanica de cargas e a capacidade dos mesmos para
a carga a transportar;

Assegurar que nao existe nenhuma sobrecarga devida, por exemplo,
a aderéncia da carga ao chéo;

Verificar que a carga esta bem apoiada antes de a soltar;

Nao permanecer e transitar desnecessariamente debaixo de uma
carga;

N&o “guiar” os cabos e cordas sem utilizar luvas de protegéo;

Verificar e manter em bom estado de funcionamento todo o circuito
elétrico das magquinas e instalagdes.

Movimentagdo manual

de cargas

Lesdes musculares
Choque com objetos
Quedas ao mesmo nivel
Entaladelas

Quedas de objetos

Conhecer os objetos, produtos e ferramentas;

Conhecer as dimensdes, volume (forma),
condicionamentos e sua natureza;

Analisar o tipo e frequéncia de movimento;

Facilitar o transporte com a ajuda de carrinhos, telas transportadoras,
mesas com rodas, entre outros;

Evitar desniveis entre planos de trabalho;

Utilizar plataformas mdveis para deslocar produtos e ferramentas de
trabalho;

Limitar os esforgos reduzindo o peso unitario;
Utilizar o equipamento de protegéo individual adequado.

peso, tipo de

Quatro regras de ouro na movimentagdo manual de cargas:

1. Manter o dorso direito;

2. Procurar o melhor equilibrio;
3. Posicionar corretamente os apoios;
4. Utilizar a forga das pernas.
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco
(Reposigcoes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagoes do Subsolo
com Infraestruturas)

EQUIPAMENTOS A UTILIZAR. RISCOS PREVISIVEIS ASSOCIADOS E MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR (LISTAGEM NAO
EXAUSTIVA)

EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

As rampas de acesso aos pontos de trabalho ndo devem ultrapassar
o declive de 20% (como norma geral), de modo a prevenir obstrugdes

ou capotamento dos camides;

A limpeza da cuba e das tubagens deve fazer-se em lugares

determinados no plano de trabalhos;

Deve-se evitar a permanéncia de pessoas estranhas a obra de modo

Atropelamento a evitar riscos desnecessarios;

Coliséo O estacionamento e as manobras do camido betoneira durante as

Capotamento operagdes de betonagem, serdo dirigidas por um auxiliar, de modo a
Betoneira Queda no interior de uma vala prevenir os riscos de manobras incorretas;

(corte de talude) Os condutores dos camibes betoneira devem observar as instru¢cdes

Queda de pessoas do cami&o que lhes forem dadas em relagdo ao lugar em que se efetua a

. betonagem;
Queda de objetos

Devem respeitar a sinalizagdo de segurancga na obra e rodoviaria nas

entradas e saidas;

Ao sair da cabine do camido betoneira os motoristas devem usar
capacete de protegdo (se ndo o possuirem devem solicita-lo ao

encarregado e devolvé-lo a saida da obra).

Deverao ter luzes e sinalizagdo sonora de marcha-atras.
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ANEXO A

Fichas de Avaliacao de Risco

(Reposigdes de Pavimentos Intervencionados no Ambito de Ocupagdes do Subsolo

com Infraestruturas)

EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Atropelamento de pessoas
Deslizamento
Capotamento

Queda

Colisao

Incéndio

Retroescavadora Queimaduras
Entaladelas
Pancadas
Ruido
Vibragoes
Poeiras

Interferéncias com

infraestruturas

Deve-se entrar de frente para a maquina, segurando-se com ambas as maos;
Nao é permitido o acesso a maquina de pessoas nao autorizadas;

Nao é permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no

interior da maquina, para evitar incéndios;

Tomar todas as precaugdes com os movimentos do balde, por poder oscilar em

todas as diregbes e atingir a cabina ou as pessoas que trabalham préximo;
Antes de iniciar os trabalhos verificar o bom funcionamento dos comandos;
O assento deve ser ajustado de modo a facilitar os movimentos e evitar fadiga;

O plano de avango da escavagdo das valas deve realizar-se segundo a

determinagéo do plano de trabalhos;

Deve guardar-se uma distancia igual a do alcance maximo do brago da
escavadora, & volta da maquina. E proibida a realizagéo de outros trabalhos ou

permanéncia de pessoas durante os trabalhos realizados por esta;

Nao sdo admitidas em obra, retroescavadoras desprovidas de cabinas dotadas

de pérticos de seguranca anti capotamento e anti impactos;

Deve fazer-se uma revisédo periédica dos pontos de escape, para evitar que os

gases penetrem na cabina;

As retroescavadoras a utilizar em obra, devem cumprir a legislagéo vigente

relativamente a circulagdo na via publica;
E proibido abandonar a maquina sem que o balde esteja descido;

Nao é permitida a utilizagdo do brago ou dos baldes da maquina para icar

pessoas, mesmo em trabalhos pontuais;
As retroescavadoras terdo luzes e sinalizagdo sonora de marcha-atras;

Nao é permitida a realizagdo de manobras de movimentos de terras sem que
antes se tenham acionado os apoios hidraulicos de imobilizagao;
Nao é permitido utilizar a retroescavadora como grua para colocagdo de

materiais ou equipamentos no interior das valas;

As retroescavadoras devem ser dotadas de um extintor de p6 quimico seco tipo
ABC de 6KG.
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EQUIPAMENTO

RISCOS PROVAVEIS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Cilindros manuais

Ruido
Entales
Pancadas
Explosao
Maquinas em  movimento
descontrolada

Projecdo de objetos ou

materiais

Vibragdes

Quedas

Trabalho monoétono
Condi¢des meteoroldgicas

Sobre esforgos

Antes de pdér em funcionamento o cilindro, verifique se estao

colocadas todas as tampas e elementos de protegéo;

Conduza o cilindro em marcha a frente e evite deslocagdes laterais.

A maquina pode descontrolar-se;

A fim de evitar poeiras deve-se regar a zona e o operador deve usar

mascara anti- poeiras;

O cilindro produz ruido. Deve-se utilizar sempre protetores

auriculares;

Deve-se usar sempre calgado de seguranga com biqueira de ago

reforgada;

As zonas de trabalho devem ser fechadas ao trafego e pedes

mediante sinalizagdo adequada;

Os cilindros manuais sé devem ser manejados por pessoas que 0s

conhegam.

Pavimentadora

Queda

magquina

de pessoas da

Queda ao mesmo nivel

Trabalhos realizados a altas

temperaturas
Inalagédo de vapores
Sobre esforgos

Atropelamento

E proibida a permanéncia sobre a espalhadora em marcha a outra

pessoa que ndo seja o seu condutor, para evitar quedas;
As manobras devem ser dirigidas por um encarregado;

As bordas laterais da espalhadora devem estar sinalizadas com

fitas amarelas e negras (para prevenir entaladelas);

Todas as plataformas devem estar dotadas de varandins de tubo
para prevenir quedas, formando um corrimdo de 90 cm de altura,

barra intermédia e roda pé de 15 cm, desmontavel para limpeza;

E expressamente proibido o acesso de operarios a régua vibrante

durante as operagdes de espalhamento;

Sobre a maquina, nos lugares de passadico e nos de flanco, devem

colocar-se os seguintes sinais:
- perigo, substancias quentes
- nao tocar, altas temperaturas

Se o tipo de maquina permitir, deve ser instalado toldo para

protegao solar do operador;

Devera ter luzes e sinalizagao sonora de marcha atras.
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EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Ao subir ou descer a pa devem utilizar os comandos, de modo a evitar

acidentes por queda;

Os operadores nunca devem saltar diretamente da maquina para o solo, por
constituir perigo eminente para o préprio;

Nao devem ser realizados ajustes ou afinagbes com a maquina em

movimento ou com o motor em funcionamento por constituir risco de acidente;

Nunca devem utilizar-se maquinas avariadas ou em mau estado de
conservagdo. Deve proceder-se primeiro as reparagdes e s6 depois iniciar-se

os trabalhos;

Nao guardar desperdicios ou panos impregnados de 6leos ou matérias gordas
sobre a maquina a fim de evitar riscos de incéndio;

Atropelamento Em caso de sobreaquecimento do motor ndo se deve abrir diretamente a

Deslizamento tampa do radiador. O vapor expelido pode causar queimaduras graves;
Capotamento Convém recordar que o 6leo do motor esta quente quando o motor também
esta. Deve-se proceder a mudanca s6 com o motor frio;
. Queda da pa
Pas carregadoras Nao se deve fumar quando se manipula a bateria, pode incendiar-se;
Coliséo

E proibido fumar quando se procede ao abastecimento de combustivel, por
Contacto com linhas elétricas ser inflamavel;

Interferéncia com redes | Nao se deve tocar diretamente no eletrolito da bateria com os dedos. Se for
técnicas necessario fazé-lo por algum motivo, deve-se utilizar luvas impermeaveis;

Se tiver que se mexer no sistema elétrico por qualquer motivo, deve-se
desligar o motor e retirar a chave da ignigao;

Durante a limpeza da maquina deve utilizar-se protegdo adequada, tal como:
mascara, fato de macaco e luvas de borracha, quando se utilize ar
comprimido, a fim de evitar lesdes por proje¢cdes de objetos;

Antes de proceder a qualquer reparacdo dos tubos do sistema hidraulico,

deve-se esvazia-los e limpa-los de 6leo. Recorda-se que o 6leo do sistema

hidraulico é inflamavel;

Nao se deve aliviar os travbes da maquina na posi¢do de parada, sem que

antes se instale calgos de imobilizagéo nas rodas;

Dever&o ter luzes e sinalizagdo sonora de marcha atras.
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EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Se houver necessidade de proceder ao arranque da maquina com o
auxilio da bateria de outra, deve-se evitar que os cabos se toquem e
produzam chispas. Os liquidos das baterias libertam gases

inflamaveis. A bateria pode explodir devido as chispas;

A pressdo dos pneus deve ser vigiada de modo a que ndo se

ultrapasse a presséo recomendada pelo fabricante;

Devem ser vistos periodicamente todos os pontos de escape do
motor a fim de assegurar que o condutor néo inale, na cabina, gases
provenientes da combustédo. Esta precaugdo sera extrema no caso

dos motores providos de ventilador de aspiragao para o radiador;

As maquinas devem estar dotadas de um extintor de p6 quimico

seco tipo ABC de 6 kg e de uma caixa de primeiros socorros;

N&o é permitido aos condutores abandonarem a maquina com a pa
L levantada sem a apoiar devidamente;
Incéndio

o . A pa ou balde durante os transportes de terras devem permanecer o
Projegao de objetos . . . ~ .
mais baixo possivel para que a deslocagdo se faga com a maior

Pas carregadoras Quedas

estabilidade;
(continuag&o) Vibragdes As subidas e as descidas em carga da pa ou balde devem efetuar-
Poeiras se sempre em velocidade reduzida;
Ruido A circulagdo sobre terrenos irregulares deve-se efetuar a baixa

velocidade. Nao é permitido transportar pessoas no interior do
balde;

Nao é permitido utilizar as maquinas como meio de elevagédo de

pessoas mesmo para executar trabalhos pontuais;

Nao é permitido o acesso as pas carregadoras utilizando vestuario

solto ou desabotoado;

E proibido empoleirar-se na pa durante a realizagdo de qualquer

movimento;
E proibido subir ou baixar a p4 em andamento;

As pas carregadoras a utilizar em obra estardo dotadas de luzes e

de avisador sonoro de marcha-atras;

N&o é permitido o manuseamento de grandes cargas sob regime de

ventos fortes. O choque do vento pode tornar a carga instavel.
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EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

As operagdes de carga e descarga do camido serdo efetuadas em
locais devidamente assinalados;

Todos os camibes que transportem materiais para a obra, devem

estar em perfeitas condi¢des de manutengéo;

Antes de dar inicio a carga e descarga de materiais deve-se travar o
camido e instalar calgos nas rodas como medida de prevengédo em

caso de avaria mecanica;
Atropelamento As manobras de estacionamento e saida dos camibes serdo

efetuadas com auxilio de um ajudante;
Capotamento

. . A subida e a descida das caixas dos camibes deve fazer-se por
Camibes de transporte | Colisao .
meio de escadas dotadas de ganchos de seguranga;

Quedas
Todas as manobras de carga e descarga serdo auxiliadas por

Entaladelas pessoa conhecedora do método mais adequado;

As manobras de carga e descarga em plano inclinado serédo
orientadas a partir da caixa por um minimo de dois operarios. No fim
do plano néo deve haver pessoas como medida de prevengdo em

caso de descontrole durante a descida;

As cargas devem instalar-se sobre a caixa uniformemente,

compensando 0s pesos;

Deverao ter luzes e sinalizagao sonora de marcha atras.
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EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

Este veiculo deve ser utilizado apenas para transportes de pouco

volume;
Verificar a pressdo dos pneus antes de iniciar os trabalhos;
Comprovar o bom estado de funcionamento dos pneus;

Nao pdr o veiculo em funcionamento sem antes verificar que este

Atropelamento . . . . .
esteja travado a fim de evitar acidentes com movimentos

Capotamento descontrolados;

Colisao N&o ultrapassar a carga maxima permitida. Deve estar indicado o

Projecao de objetos limite de carga;

Desabamento de terras Assegurar-se sempre que existe boa visibilidade;

Dumper

Vibragdes Deve-se evitar descarregar junto dos bordos dos cortes de terreno,

Ruido para nao provocar despistes;

Poeiras Em declives com o dumper carregado, € mais seguro utilizar a
marcha atras, a fim de evitar capotamento;

Quedas

) E proibido o transporte de pegas que ultrapassem a largura do

Esforgos excessivos
dumper;
E proibido, na obra, conduzir os dumpers a velocidade superior a 20
Km/hora;
E expressamente proibido o transporte de pessoas sobre o dumper;
Os dumpers estardo dotados de fardis de frente e de marcha atras;
Respeitar escrupulosamente os limites de carga de acordo com os lances;
E expressamente proibido o transporte de pessoas nos garfos;
Manter e verificar periodicamente a pressdo dos pneus nos limites indicados
pelo fabricante;
O acesso a cabina deve ser mantido limpo e sem gorduras;

Queda de material Manter operacional a buzina e luz avisadora de marcha atras;

Multifuncdes Capotamento N&o abandonar a maquina com os garfos levantados;
Atropelamento Evitar manobras bruscas que possam provocar a queda da carga;

Manter uma distancia de pelo menos 60 cm ao bordo dos taludes ndo

entivados;

A carga nos garfos deve ser acondicionada de acordo com o estado do piso e

O percurso a fazer.
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EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

As escadas fixas deverdo ser:

- de construgao solida;
- com largura minima de 40 cm;
- com afastamento entre degraus (na vertical) menor que 30 cm;

- com distancia de pelo menos 15 cm (na horizontal) entre degraus;

As escadas portateis deverdo obedecer as seqguintes regras:

- s0 serdo utilizadas quando em bom estado de conservagao;

Escadas Queda em altura x . . o
- serdo instaladas num pavimento estavel, contra uma superficie solida e
fixa, de modo a ndo poderem escorregar ou tombar;
- devem ultrapassar o pavimento de trabalho a que ddo acesso numa
distancia superior a um metro ;
- a base estara suficientemente afastada da superficie de apoio;
- nunca serdo utilizadas como pavimento de trabalho ou passadeira;
- nunca sera utilizado o ultimo degrau.
- a escada devera sempre ultrapassar 1 metro, o seu ponto de apoio
superior.
Respeitar escrupulosamente os limites de carga, velocidade e
estabilidade de acordo com o manual de instrugdes;
Equipamento de | Queda em Altura Manter e verificar periodicamente a pressdo dos pneus nos limites
= . indicados pelo fabricante;
Elevagéo Queda de material
(plataforma O acesso ao posto de trabalhoi deve ser mantido limpo e
Capotamento
elevatéria com desempedido;
¢ Atropelamento
cesio, p.e.  na Manter operacionais os sinais sonoros e luminosos de prevengdo e
montagem das dispositivos de emergéncia;
colunas e L, » L .
S6 é permitida a utilizacdo e manobra por pessoal qualificdo para o
luminarias)

efeito;

Evitar manobras bruscas que possam provocar a queda do

equipamento.
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EQUIPAMENTO RISCOS PROVAVEIS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Queda em altura

Proceder a formagao/informagdo dos trabalhadores sobre os riscos
associados aos trabalhos em altura

Utilizar equipamento de protecgdo individual, nomeadamente arnés de

Andaimes elou seguranga, fixo em 2 pontos de ancoragem. Respeitar na montagem /
desmontagem do andaime as especificagdes técnicas do fabricante
plataformas de
trabalho (eventual) Queda de material | Manter a area limpa e arrumada
desprendido ou em | Manter as ferramentas manuais, utilizadas na montagem e
desmontagem do andaime, presas ao trabalhador através de mosquetao
manipulagéo

Nao arremessar material de andaime, este devera ser passado de
trabalhador para trabalhador

Utilizar equipamento de protecgdo individual, nomeadamente botas e
capacete de protecgéo

Delimitar a area dos trabalhos com fita balizadora e colocagdo de
sinalizagdo de seguranga: "Perigo Queda de Materiais" e "Proibido o
acesso a pessoas nao autorizadas"

Queda ao mesmo nivel

Manter a area limpa, arrumada e desimpedida de obstaculos

Utilizar equipamento de protecgdo individual, nomeadamente botas e
capacete de protecgéo

Choque ou impacto

Manter a area limpa, arrumada e desimpedida de obstaculos

Utilizar equipamento de protecgdo individual, nomeadamente botas e
capacete de protecgéo

Corte ou Entalamento

Utilizar equipamento de protecgdo individual, nomeadamente botas e
capacete de protecgéo e luvas de protecgdo mecanica

Sobresforgos ou movimentos

inscorrectos

Proceder a formagao/informagdo dos trabalhadores sobre os riscos
associados a ,movimentagao manual de cargas
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