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Dada a natureza da obra e de acordo com o n2 1 do artigo 142 do Decreto-Lei 273/03, de

29 de Outubro, dado que ndo é obrigatdrio o plano de seguranca e saude, conforme o n?

4 do artigo 52, mas que impliquem riscos especiais previstos no artigo 72., a entidade

executante deve elaborar as fichas de procedimentos de seguranga.
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FS1 - ABERTURA DE VALAS OU TRINCHEIRAS

1. CARACTERIZACAO

A construcdo de redes subterraneas inclui abertura de escavagdes (valas ou trincheiras)
gue envolvem condic¢Oes particulares de risco para os trabalhadores.

A abertura de escavacgbes na via publica ou em locais de passagem, constituem também,
um risco para terceiros, pedes, bem como viaturas, pelo que tém de ser
convenientemente protegidas e sinalizadas.

De acordo com a profundidade das escavacdes, deve ser tido em conta, a geologia dos
terrenos, o grau de humidade, o seu comportamento a ac¢do das aguas e as redes

técnicas nelas enterradas.

2. RISCOS MAIS FREQUENTES

¢ Desabamento de estruturas vizinhas;

e Soterramento;

¢ Interferéncia com redes técnicas (eléctricas, dguas e gas);
¢ Queda de pessoas;

¢ Queda de materiais;

* Projecdo de materiais.
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3. MEDIDAS DE PREVENGAO

3.1. Antes do inicio dos trabalhos de abertura da escavagao

¢ Obter toda a informacdo sobre a existéncia de eventuais redes técnicas (electricidade,
gas ou agua), e face a informacdo obtida definir o plano de prevencdo para os riscos
identificados;

¢ Eliminar, remover ou proteger (suportar) todos os objectos que oferecam risco de
desprendimento na fase da escavacao;

¢ Se necessario, abrir uma valeta impermedvel a uma distancia razodvel do perimetro da
escavacdo, para evitar que esta seja inundada por uma linha de agua, ou que venham a
acontecer desprendimentos devidos a presenca da mesma (agua).

3.1.1 Entivagao

® Por sistema, a escavagao com mais de 1,30m de profundidade e uma largura igual ou
inferior a 2/3 da sua profundidade deve ser entivada;

¢ Para escava¢des com menor profundidade, a necessidade de entivacao é ditada pela
natureza geolégica do terreno e pelos factores envolventes, como sejam a proximidade
de circulacdo de veiculos (que provocam vibracées que afetam a coesdo do terreno), e
aproximidade de linhas das dguas pluviais entre outros;

¢ Nas escavacoes abertas em passeios ou outros locais ndo sujeitos a vibracbes, devem
ser colocadas longitudinalmente ao longo da vala, costaneiras continuas, com travacdo
por meio de escoras de forma a conter a desagregacdo dos terrenos adjacentes;

* Nas escavacoes efetuadas nas faixas de rodagem ou perto destas, a entivacdo deve ser
sempre realizada;
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¢ Prolongar os elementos de entivagdo acima da superficie da escavagao (15cm pelo
menos).

3.1.2. Durante os trabalhos

e Evitar toda a deposicdo de materiais ou residuos que possam provocar a sobrecarga no
coroamento da escavacao;
¢ Os materiais novos e os escavados reutilizdveis devem ser depositados por espécies,
sempre que possivel de um dos lados da escavagao, afastados pelo menos 30cm dos
bordos da mesma, de modo a:

- ndo criar risco de desmoronamento para dentro da escavacao;

- ndo impedir a circulacdo rodoviaria e pedonal,;

- evitar a obstrucao de passeios, entradas de edificios, garagens, locais de

utilizacdo de servicos publicos, saidas de emergéncia, bocas de incéndio, etc.;

- ndo obstruir o escoamento das dguas pluviais em sumidouros e valetas.

- proteger e sinalizar todo o perimetro da escavacao;
¢ As escavagdes abertas préximas de caminhos publicos ou com passagem de animais,
devem ser protegidas com painéis, redes ou guardas longitudinais protetoras, com altura
e resisténcia adequada, colocadas a uma distancia propria, do perimetro da escavacao,
de forma a garantir a seguranca dos ped&es ou viaturas;
¢ Devem ser colocadas passadeiras adequadas nas zonas de transposicdo da escavacao e
as mesmas, devem ser protegidas com guardas laterais;
¢ As guardas longitudinais da escavacdo e as guardas laterais das passadeiras devem
incluir uma barra colocada a cerca de 30cm do pavimento para protecdo das criangas e
invisuais;
¢ Dependendo da profundidade da escavacdo (se necessario), deve-se colocar escadas de

mao para facilitar o seu acesso;
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4. EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

¢ Capacete de protecdo;

¢ Calcado de seguranca com protecao mecanica;

¢ Luvas de protecdo mecanica;

e Colete retro-reflector (para trabalhos na via publica);
e Oculos de protecio;

* Protetores ou obturadores auriculares (se for utilizado martelo pneumatico).
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FS2 - UTILIZACAO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
(solventes)

1. CARACTERIZAGAO

Os solventes organicos sao utilizados como diluentes de tinta, agentes desidratantes e
liquidos para extracdo, frequentemente empregues na limpeza, conservacao das
ferramentas e nas instalacdes elétricas.

¢ S3o substancias pouco solliveis em agua;

¢ S3o liquidos volateis, que normalmente passam muito rapidamente para a atmosfera,
durante a sua manipulacao;

¢ S3o substancias combustiveis, cujos vapores em contacto com o ar podem dar lugar a

misturas inflamaveis;

2. RISCOS DE EXPLOSAO

Os riscos de explosdo mais importantes, que se podem apresentar durante a
manipulagao de solventes sdo:
¢ Intoxicacao por inalacdo dos vapores produzidos - podem dar origem a intoxicacdo por

fadiga, dor de cabeca, nauseas, vertigens, etc.
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¢ Contacto do solvente com a pele - para além de produzir dermatoses manifestadas por
irritacdo e descamacdo da mesma, estes produtos podem atravessd-la e entrar na

circulagdao sanguinea, produzindo efeitos internos.

3. MEDIDAS DE PREVENGCAO

e Evitar a utilizacdao de solventes com toxicidade elevada;

e Utilizar exclusivamente produtos devidamente embalados e etiquetados;

* No caso de ser necessario, vazar o solvente para outro recipiente, este devera ser
apropriado e estar devidamente etiquetado;

¢ Quando existam pecas em plastico, deve-se proceder a uma prova antes da operagao
de limpeza, para verificar se aquelas ndo sdo atacadas pelo solvente;

¢ N3o utilizar o benzeno (Benzol), o tetracloreto de carbono e o tricloroetileno;

e Evitar, sempre que possivel, solventes altamente inflamaveis como a gasolina, alcool,
acetona, etc.;

¢ N3o fumar, nem ingerir alimentos durante a aplicacdo do solvente;

¢ N3o ingerir bebidas alcodlicas, uma vez que estas agravam a ac¢dao do solvente no
organismo;

¢ N3o manipular os solventes perto das chamas, fontes de calor ou aparelhos que
possam provocar arco eléctrico, pois podem dar origem a explosdo e/ou incéndio;

e Evitar o contacto com a pele (ndo devem ser utilizados solventes para lavar as maos ou
outras partes do corpo);

e Evitar a utilizacdo de solventes em recintos fechados e assegurar as boas condicbes de

ventilacdo;
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e Os trapos, bem como os residuos resultantes da utilizagdo dos solventes devem ser

guardados em recipientes fechados e estanques.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

e Luvas de protecg¢do quimica (adequadas para o solvente que se manipula);

e Mascara com filtro para vapores organicos (em situacdes em que a contaminacdo do ar

seja elevada, por exemplo, em recintos fechados);

e Oculos de proteccido (se o processo de aplicacdo provocar salpicos).

5. ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA

INCIDENTE EFEITOS ACTUACAO
Retirar o individuo da zona
Inalagdo Sono, tonturas, dores de cabeca | contaminada e conduzi—lo para

o ar livre

Contato com a pele | Ardor e/ou irritacdo na zona

Lavar a zona contaminada com

atingida agua corrente e sabao
Contacto com os Lavar os olhos com agua
Olhos Irritagao da zona atingida abundante durante 15minutos
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N3o fornecer ao acidentado
Ingestdo acidental Indisposicao alcool ou gorduras e nao

provocar o vomito

EM QUALQUER SITUAGAO, CONDUZIR O ACIDENTADO A UM MEDICO

FS3 - GEOLOGIA
(solo, subsolo, lengdis de agua)

1. CARACTERIZACAO

Os estudos de avaliacdo dos solos tém particular importancia durante a fase de execucao
do projecto, na determinacdo dos locais de implantacdao do estaleiro, na realizacdo de
trabalhos de escavacdo, fundacoes e escolha de acessos.

O solo consiste, num conjunto de particulas separadas por vazios, contendo agua e ar,
sujeito a tensGes verticais e horizontais.

As suas caracteristicas granulométricas sdao determinadas para o seu comportamento em
relacdo a agua, designadamente a subida dos niveis fredticos, apds chuva intensa e a
existéncia de uma camada coerente sobreposta a uma camada incoerente.

O aumento da concentracdo de agua e os trabalhos de escavacdo, fazem por sua vez,
diminuir a resisténcia do solo ao corte e quando a pressao vertical exercida por pesos é
superior a resisténcia total ao corte, poderdo ocorrer situacbes de riscos/perigos, abaixo

mencionados.
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2. RISCOS MAIS FREQUENTES

Afundamento;
Atolamento de maquinas;

Capotamento de maquinas;

Desmoronamento de taludes e muros de suporte dos acessos;

Desabamento/deslizamento de estruturas e fundagdes;

Escorregamento;

Sobre esforco.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO

e Reconhecimento e estudo preliminar geotécnico, se necessario com prospeccao

geofisica: resistividade eléctrica, granulometria, consisténcia e compactacao;

¢ |dentificagdo da natureza dos solos nas zonas de trabalhos e acessos;

¢ Identificacdo da presenca de lencgdis de agua (posicdo do nivel fredtico);

¢ Rebaixamento do nivel freatico (se necessario);

e Ancoragem de taludes e muros de suporte;

¢ Entivacdo de valas e covas;

¢ Eliminacdo de elementos instaveis;

e Utilizacdo de viaturas adequadas;

e Em caso de existéncia de particulas cimentadas ou matérias rochosas, prever o

emprego de explosivos e a aplicacdo dos procedimentos estipulados.
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FS4 - INTERFERENCIA COM REDES DE AGUA OU REDE DE REGA

1. CARACTERIZAGAO

A interferéncia com redes de dgua ocorre, normalmente, durante a execucdo de

trabalhos de abertura de caboucos, valas ou covas.

2. RISCOS MAIS FREQUENTES

* Rotura de condutas;
¢ Inundacoes;
¢ Desabamentos;

e Electrocussdo (quando na vizinhanca de instalacGes eléctricas em tensao).

3. MEDIDAS DE PREVENGCAO

e Obter do proprietario, informacdo da rede de aguas (planta de localizacdo das

condutas);
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¢ No local, identificar, sinalizar e proteger a(s) conduta(s) em causa;

¢ Informar os trabalhadores sobre a presenca de condutas de agua e sobre as medidas

preventivas especificas a observar;

* Se necessario, pedir ao proprietdrio a remocdo ou desativacdo da conduta;

¢ Em nenhum caso, as condutas existentes poderao servir de apoio ao trabalhador;

e As condutas de agua, ndo deverdo atravessar o interior, de caixas de visita da rede

elétrica;

e Se necessario, solicitar ao proprietdrio da conduta, a transferéncia da mesma,

estudando solugdes alternativas do seu trajeto;

¢ Nenhum elemento de construcdo devera ficar em contacto com a conduta, no entanto,

caso ndo seja possivel evitar que a mesma atravesse uma parede ou macico, a conduta

devera ficar protegida por uma manga.

4. EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

*Botas impermeadveis com biqueira de aco;

eFato impermeavel;

eLuvas de protecdo mecanica

12

Fichas de Procedimento de Seguranca




Obra:

Porto.
Céamara |

Municipal Requalificagdo dos caminhos dos
::::::: FICHAS DE SEGURANGCA Parques Urbanos e Jardins do

Municipio do Porto

FS 5 - INTERFERENCIA COM REDES DE ESGOTOS

1. CARACTERIZACAO

A interferéncia com redes de esgotos pode ocorrer, durante a execuc¢do de trabalhos de
abertura de valas, ou covas, junto as habitacdes, vias publicas ou a vias de circulagao no

exterior de sub-estacdes
2. RISCOS MAIS FREQUENTES

e Rotura de tubagens;

¢ Inundacodes;

e Desabamentos;

e Eletrocussdo (na vizinhanca de instalacbes elétricas em tensao);
¢ Intoxicacao;

¢ Infecdes.

3. MEDIDAS DE PREVENGAO
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e Obter do proprietério, informagcdao da rede de esgotos, (planta de localizagdo das
condutas);

¢ No local, identificar, sinalizar e proteger a(s) conduta(s) em causa;

¢ Informar os trabalhadores sobre a presenca de condutas de esgotos e sobre as medidas
preventivas especificas a observar;

* Se necessario, pedir ao proprietdrio a remocdo ou desativacdo da conduta;

¢ Em nenhum caso, as condutas existentes poderao servir de apoio ao trabalhador;

¢ As tubagens de esgotos, ndao deverdo atravessar o interior, de caixas de visita da rede
elétrica;

e Se necessario, solicitar ao proprietario da conduta de esgoto, a transferéncia da
mesma, estudando solugdes alternativas ao seu trajeto;

¢ Nenhum elemento de construcdo devera ficar em contacto com a conduta, no entanto,
caso ndo seja possivel evitar que a mesma, atravesse uma parede ou macico, a conduta

devera ficar protegida por uma manga.

4. EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

¢ Botas impermedveis com biqueira de aco;
¢ Luvas de proteccdo mecanica;
¢ Luvas de protecdo quimica;

e Mdascara anti-gas;
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Plano de Seguranga e Saude

Ficha de procedimento

Empreitada: Requalificagdo dos caminhos dos Parques Urbanos e Jardins do Municipio do Porto

Tarefa: Trabalhos de pavimentacgdo

Perigos mais Frequentes:

Causas Principais:

Queda de objetos em manipulagao;

Queda de pessoas ao mesmo nivel;

Queda de objetos por desabamento ou
desmoronamento;

Queda de Objetos desprendidos;
Marcha sobre objetos;
Choque ou pancadas por objetos méveis;

Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;

Entaladela ou esmagamento por ou entre
objetos;

Entaladela ou esmagamento por capotamento
de maquinas;

Sobre - esfor¢os ou posturas inadequadas;
Contactos elétricos e térmicos;

Exposicdo ao ruido;

Exposi¢do a substancias nocivas ou toxicas;
Fendmenos naturais (insolacdo)

Atropelamento ou choque de veiculos

Desarrumacao dos locais de armazenamento e de trabalho;
Retirar prote¢Ges as maquinas

Trabalho desorganizado (atravancamento de locais de passagem)

N3o delimitar e sinalizar a zona de trabalhos e ndo controlar as
entradas nessa zona;

Trabalhar em condigdes atmosféricas adversas;
Utilizacdo de meios mecanicos de forma inadequada;
N3o utilizar os EPI (s) adequados;

Trabalhadores sem formagado e desconhecimento dos riscos.

Trabalhar de costas voltadas para as maquinas

Utilizacdo de ferramentas em mau estado de utilizacdo
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Medidas de prevengdo

- Os trabalhos nos caminhos do Parque serdo devidamente delimitados e sinalizados.

- Todos os trabalhadores utilizardo vestuario de alta visibilidade.

- Todos os trabalhadores irdo trabalhar de frente para as maquinas.

- N3do sera permitido, que as maquinas manobrem em marcha-atras, na zona onde decorram trabalhos de
reperfilamento ou assentamento de cubos ou paralelepipedos.

- Todas as operagbes de descarga serdao devidamente orientadas, de forma que os materiais nao fiquem depositados
em zonas, que colidam com o avanco dos trabalhos ou com a circulagdo de trabalhadores ou de terceiros.

- Nao sera permitido que as maquinas sejam utilizadas sem os respetivos resguardos de seguranca.

O Técnico Superior, José Antonio da Silva Teixeira
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