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1- PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

1.1 INTRODUCAO

Com a elaboracdo do presente Plano de Seguranca e Saude pretende-se estabelecer as regras
orientadoras para a implementacdo de condi¢des de seguranca e saude na implementac¢do do
estaleiro, na execugdo da obra e aquando da utilizagdo, para a empreitada de “DEMOLICAO
DOS ANTIGOS CENTROS DE SAUDE DOS PRAZERES E PONTA DO PARGO”, localizado na freguesia dos

Prazeres e na freguesia da Ponta do Pargo, Concelho da Calheta.

Assim, o Plano de Seguranca e de Saude (PSS) comporta as indicac¢des, para elaboracdo de um
desenvolvimento do plano de Segurancga e Satide para a fase de execucdo até a utilizacdo, ou
seja, a criacdo de um dossier de seguranca que arranca na fase das solu¢des de demolicdo até
a sua conclusdo, conforme é definido no Decreto-Lei n.2273/2003 e a Diretiva Comunitaria

92/57/C.E.E., do Conselho, de 24 de Julho.

Na elaboracdo do desenvolvimento do plano de seguranca e saude para a fase de obra deverd
ser atendida toda a legislagdo em vigor, como particularmente os Principios Gerais de

Prevencdo, estes assumidos pela Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro:

1.2 Principio:

Evitar os Riscos

A eliminacdo do risco constitui a primeira atitude a assumir, no dmbito da prevencdo. Este
principio traduz-se, fundamentalmente, ao nivel do projeto e da seguranca inerente.

Esta seguranca baseia-se, fundamentalmente, na selecdo dos produtos, equipamentos,
materiais e processos de trabalho de que esteja excluido o risco.

2.2 Principio:

Avaliacdo dos riscos

Apds a identificacdo dos riscos que nao puderam ser evitados, procede-se a sua avaliacdo. A
avaliacdo de riscos consiste em caracterizar os fendmenos em presenga quanto a sua origem,
natureza e consequéncias para a seguranca e saude do trabalhador.

3.2 Principio:

Combater os riscos na origem
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A prevencdo deve ser orientada segundo critérios de eficacia. A prevencdo é tanto maior,
guanto maior a intervengao na fonte de risco.

4.2 Principio:

Adaptar o Trabalho ao Homem

Atenuar o trabalho mondétono e o trabalho cadenciado e reduzir os efeitos deste sobre a
saude, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho, bem como a
escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de produgao.

5.2 Principio:

Ter em consideracdo o estado de evolugdo da técnica

Nos processos construtivos devem ser usados, por um lado, componentes isentos de perigo e
por outro, escolha de equipamentos de protecao eficazes, face ao risco que visam proteger e
adaptados ao homem.

6.2 Principio:

Substituir o que é perigoso pelo que é menos perigoso

Implica intervir ao nivel dos componentes materiais de trabalho, nomeadamente
ferramentas, equipamentos, métodos de trabalho tendo em vista a humanizag¢do do trabalho,
com respeito pelas caracteristicas fisicas do homem.

7.2 Principio:

Planificacdo e Organizac¢do no Trabalho

Nomear um responsavel para controlar a aplicacdo das medidas de seguranga.

Eliminar a sobreposicdo de tarefas incompativeis no espaco e no tempo.

Integrar as diversas medidas de prevencdo num todo coerente.

8.2 Principio:

Tomar medidas de protegdo coletiva antes das de protegao individual

Este principio deve ser equacionado apenas se a eliminagdao do risco nao for tecnicamente
possivel.

A implementagdo da protegdo coletiva consiste em estabelecer uma agao preferencialmente
ao nivel da fonte de risco, que estabelece uma protecdo consideravelmente eficaz a todas as
pessoas expostas ao risco.

Por exemplo —um guarda corpos eficaz, em vez de um arnés anti quedas.

9.2 Principio:

Informacdo e Formagao
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A informacdo deve dar a conhecer o processo produtivo, de modo a que sejam identificadas
as fontes de risco, e o modo de as prevenir.
A formacdo pretende criar medidas de prevencdo associadas ao tipo de risco para cada

atividade profissional.

1.2 OBJETIVOS

O abrangimento dos objetivos mencionados atras deve basear-se num conjunto de principios
de atuacdo que deverdo ser assumidos pela direcdo técnica da empreitada perante o dono de
obra e a fiscalizacdo, nomeadamente:

- Reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente no desempenho;

- Cumprir toada a legislagdo no @mbito da seguranca e saude no trabalho;

- Planear para que todas as atividades com riscos associados tenham as medidas de

prevengao necessarias;

1.3 COMUNICACAO PREVIA

De acordo com o D.L.273/03 de 29 de Outubro, sempre que o prazo de execuc¢do da obra seja
superior a 30 dias uteis e o estaleiro possua simultaneamente mais de 20 trabalhadores, ou
se, um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de
trabalho prestado por cada um dos trabalhadores, é obrigatério o envio da Comunicacdo
Prévia a Inspecdo Regional de Trabalho antes da abertura do estaleiro e a afixacdo no

estaleiro em local bem visivel.

Assim, terd de ser remetida pelo Dono da Obra, antes da abertura do estaleiro a comunicacdo

prévia a Inspecdo Regional de Trabalho, a qual tera de conter os dados abaixo indicados:

1- Enderego completo do estaleiro:

Freguesia --------
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Concelho da Calheta

2 — Natureza da Obra

Demolicdo

3- Utilizacdo Prevista

Terreno apto para construcdo.

4 - Dono da obra e endereco

Governo Regional da Madeira

Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior 6

9054-558 Funchal

5 — Coordenadora de projeto
Eng.2 Hugo Freitas
Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior, 6

9054- 558 Funchal

6- Entidade executante

Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior, 6

9054- 558 Funchal
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8- Coordenador de Seguranca e Saude durante a elaboracgdo do projeto
Eng.2 Roberto Barreiro
Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior, 6

9054- 558 Funchal

9- Coordenador de Seguranca e Saude durante a realizacdo da obra

Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior, 6

9054- 558 Funchal

10- Diretor da obra

11- Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
Inicio previsto — Novembro 2020

Termo previsto — Janeiro 2021

12- Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes

em simultaneo no estaleiro.

14- ldentificacdo das empresas ja selecionadas

(Nome e endereco)

O empreiteiro selecionado terd, apds a assinatura do contrato e no prazo maximo de 11 (onze) dias

Uteis antes da abertura do estaleiro, enviar por escrito ao dono da obra os pontos n%s 6, 10, 11, 12,
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13 e 14 da comunicagdo prévia atras referida, a fim de o dono da obra a enviar a Inspecdo Regional

de Trabalho

Sempre que ocorrer alguma alteracdo dos pontos da Comunicacdo Prévia atras solicitados, o

empreiteiro obriga-se a comunicar de imediato por escrito ao dono da obra, tais alteracoes.

A Comunicacdo Prévia devera de ser afixada no estaleiro.

1.4 - REGULAMENTACAO APLICAVEL

Tera de ser tida em atencdo toda a regulamentagdo aplicavel em matéria de seguranga e satde,

nomeadamente;

Decreto-Lei n2 41821 de 11 de Agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho
da Construgao Civil = RSTCC;
Decreto-Lei n? 46427 de 10 de Julho de 1965 — Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisodrias ao

Pessoal das Obras;

Decreto-Lei n2 347/93, de 1 de Outubro — Transp&e para o direito interno a diretiva n? 89/654/CEE
de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e salde para os locais de trabalho;
Decreto-Lei n? 348/93, de 1 de Outubro — Transp&e para o direito interno a diretiva n? 89/656/CEE
de 30 de Novembro relativa as prescricoes minimas de seguranca e saude na utilizacdo de
equipamentos de protecdo coletiva;

Decreto-Lei n? 141/95, de 14 de Junho — Prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e
saulde o trabalho;

Decreto-Lei n2 1456-A/95, de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e
utilizagao da sinalizagdo de segurancga e saude o trabalho;

Portaria n2 101/96, de 3 de Abril — Regulamenta o Decreto-Lei n2 155/95, de 1 de Julho, relativo as

prescricées minimas de seguranca e saude a aplicar nos Estaleiros tempordrios ou moveis;
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Decreto-Lei n2 290/2001, de 16 de Novembro — Alterado pelo Decreto-Lei n2 305/2007 de 24 de
Agosto — Estabelece as prescricdes minimas de protecdo da seguranca e salde dos trabalhadores
contra os riscos ligados a exposicdo a agentes quimicos no local de trabalho e fornece uma lista
indicativa sobre os valores limite de exposicdo profissional a algumas substancias quimicas,
transpondo as Diretivas n2s 98/24/CE, 91/332/CEE, 2000/39/CE e 2006/15/CE;

Decreto Regulamentar n? 41/2002, de 20 de Agosto — Altera o Regulamento de Sinalizacdo do

Transito;

Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva n2
92/57/CEE, de 24 de Junho relativa a prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis;

Decreto-Lei n2 12/2004, de 9 de Janeiro — Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao exercicio da
atividade da construcao;

Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de Fevereiro — Prescrigdes minimas de seguranca e de saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;

Decreto-Lei n2 46/2006, de 24 de Fevereiro — Prescricdes minimas de protecdo da salde e seguranca
dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a vibracdes;

Decreto-Lei n2? 178/2006, de 5 de Setembro — Regime Geral dos Residuos;

Decreto-Lei n® 182/2006, de 6 de Setembro — Aprova o Regime Geral do Ruido e revoga o regime
legal da polui¢do sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n2 292/2000, de 14 de Novembro;

Portaria n2 299/2007, de 16 de Marco — Modelo de Ficha de Aptiddo. Revoga a Portaria n2 103/2002;
Decreto-Lei n? 266/2007, de 24 de Julho — Transpde para a ordem Juridica interna a Diretiva n2
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Margo, relativa a protecdo sanitaria dos
trabalhadores contra o risco de exposicdo ao amianto durante o trabalho;

Decreto-Lei n2 46/2008, de 12 de Margo — Estabelece o regime das operacdes de gestdo de residuos
de construcdo e demoligdo RC&D;

Portaria n2 417/2008, de 11 de Junho — Estabelece o modelo da guia especifica para o transporte de
RC&D ;

Decreto-Lei n? 224/2015, de 09 de setembro — Estabelece o Regime Juridico de Seguranga Contra

Incéndios em Edificios;
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Lei n2 98/2009, de 4 de Setembro — Estabelece o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doencas profissionais;

Lei n2 102/2009, de 10 de Setembro — Estabelece o Regime Juridico da promocdo da seguranca e
saude no trabalho;

Lei n? 105/2009, de 14 de Setembro — Regula diversas matérias do Cédigo do Trabalho — formacdo
profissional, trabalho de menores, etc.;

Lei n2 107/2009, de 14 de Setembro — Estabelece o regime processual aplicavel as contraordenagdes
laborais e da seguranca social;

Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de Abril - (Altera o Decreto-Lei n.2 441/91 de 14/11) - relativo aos
principios de prevencdo de riscos profissionais.

Portaria n.2 256/2011, de 05 de Julho - Aprova a parte uniforme das condi¢des gerais da apdlice de
seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as
respetivas condicdes especiais uniformes.

Decreto-Lei n.2 24/2012, de 06 de Fevereiro — Estabelece as prescricdes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude devido a exposicdo a agentes
quimicos no trabalho e estabelece uma terceira lista de valores limite de exposi¢ao profissional
(indicativos) a agentes quimicos.

Lei n.2 42/2012 de 28 de Agosto - Primeira alteragdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, que
aprova o regime juridico da promog¢ao da segurancga e saude no trabalho.

Lei n.2 3/2014, de 28 de Janeiro - Segunda alteracdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, que

aprova o regime juridico da promog¢ao da segurancga e saude no trabalho.

1.5 ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA

O organograma funcional permite conhecer as ligagdes funcionais e hierarquicas para a obra,
importantes na responsabilizacdo pela atuacdo na area da seguranga em obra.
Apds a assinatura do contrato e 11 dias e antes da abertura do estaleiro, terd o empreiteiro de fazer

entrega por escrito do organograma nominal.

1.6 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos de estaleiro, a entidade executante devera fazer a entrega do horario
de trabalho, a vigorar durante a realizacdo da obra e, o qual terd de ser afixado em lugar bem visivel

do estaleiro.
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1.7 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

A entidade executante devera apresentar as apolices de seguros de acidentes de trabalho, antes da
abertura do estaleiro. Os seguros terdo de garantir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo o

dos subempreiteiros e trabalhadores independentes.

O Registo das apodlices de seguro de acidentes de trabalho devera de estar sempre atualizado.

2 - CARACTERIZAGAO DA OBRA

A presente empreitada refere-se a demoli¢ao de dois edificios, localizados nas freguesias do
Prazeres e Ponta do Pargo, concelho da Calheta, anteriormente utilizados como Centros de

Saude.

A intervengdo consiste essencialmente nos seguintes trabalhos:

e Demolicdo integral dos edificios, nomeadamente o desmonte e a remocdo cuidada das
chapas existentes na coberturas, em fibrocimento contendo amianto, incluindo
eliminacdo de poeiras e residuos na estrutura, acondicionamento, transporte,
armazenamento e deposito de todos os materiais provenientes em local apropriado,
oficialmente aprovado, de acordo com a Resolugdo n? 24/2003 de 2 de abril, Decreto

Lei n2. 266/2007 de 24 de junho e portaria n2 40/2014 de 17 de fevereiro.

2.1-CARACTERIZAGAO DO LOCAL

Os edificios localizam-se nas freguesias dos Prazeres e Ponta do Pargo, zonas rurais, parcialmente

agricolas e habitacionais de baixa densidade populacional.

2.2-DONO DA OBRA

O dono da obra é a SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS — DIREGAO
REGIONAL DO EQUIPAMENTO SOCIAL E CONSERVACAO.
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Valor estimado para a obra 70.500. 000,00 Euros

2.3- PLANO DE TRABALHOS

Pretende-se que o Plano de trabalhos tenha identificado os periodos com maior incidéncia de
trabalhos simultdneos, uma vez que a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho é mais
elevada. Assim na sua elaboracdo deverdo ter em conta os trabalhos geradores de riscos acrescidos

guando executados em simultaneo.

A entidade executante tera de fazer entrega do plano de trabalhos definitivo, apds a assinatura do
contrato e 11 dias antes da abertura do estaleiro, para que o Coordenador de Seguranca e Saude da
obra o possa analisar devidamente e tomar todas as medidas de prevencdo e de protecdo

adequadas.
2.4- CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

A entidade executante tera de fazer a entrega do cronograma de mao-de-obra, apds a assinatura do
contrato e antes da abertura do estaleiro. Este devera incluir a previsdo do nimero de trabalhadores

incorporados a obra e por categorias profissionais.

2.5 - ESTALEIRO

Dada a natureza dos trabalhos e local de intervencao, o tipo de estaleiro a implantar, assim como o
local destinado a aprovisionamento de materiais, depdsito de residuos, caminhos de circulagdo de
trabalhadores, tera que ser previamente acordado de acordo com as orientagdes do Dono de Obra e
Fiscalizacdo.

Trata-se de um edificio hospitalar, em que os acessos a veiculos (AMBULANCIAS) terdo que ser

assegurados.

Todos os trabalhadores terdo que andar devidamente identificados no local de trabalho.

2.6- LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A entidade executante deverd elaborar um mapa dos trabalhos com riscos especiais e que possam
implicar riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores, tendo em conta a subtileza do local dos

trabalhos a realizar.
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2.7 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A entidade executante devera executar uma lista dos materiais com riscos especiais, associando-se a

cada um deles os riscos da sua manipulagdo.

Se no decorrer da obra, houver lugar a trabalhos ndo previstos que impliquem a utilizagao de
materiais com riscos no seu manuseamento, a lista tera de ser atualizada, e dada a conhecer aos

trabalhadores.

3 - ACOES PARA PREVENCAO DE RISCOS

3.1 - PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Atendendo as caracteristicas da obra, antes do inicio dos trabalhos o Empreiteiro tera de proceder a
verificagao e registo de todos os condicionalismos existentes para o desenvolvimento dos trabalhos,
confirmando aqueles ja conhecidos e identificando todos os outros que, eventualmente, ndo tenham

sido referenciados e que possam vir a criar condicdes de risco.
Cuidados Especiais na zona reservada a protecdo da obra:

-Adogao de procedimentos especificos, com vista a minimizagao dos riscos e incomodos causados

pela produgao de ruido, vibragdes e poeiras no estaleiro e area envolvente;
Implementacdo de procedimentos especiais de protecdo das construcdes adjacentes, tendo em vista:

- Adogao de procedimentos especificos, com vista a minimizagao dos riscos e incomodos causados

pela producdo de ruido, vibracdes e poeiras no estaleiro e area envolvente.

3.2 — PLANO DE PROTEGAO COLECTIVA

O Plano de Protecdes Coletivas compreende todas as medidas de protecdo coletiva a utilizar para

prevenir riscos a que venha estar expostos todos ou grupos de trabalhadores.

A Lei - Quadro sobre seguranca e salde obriga o empregador a aplicar as medidas de protecao

coletiva de modo a reduzir os riscos profissionais.

De acordo com a mesma legislacdo, prevé-se como principio geral que o empregador tem de dar

prioridade as medidas de protegao coletiva em relagdo as de protegao individual.

O plano de protecdo coletiva tera de ser respeitado por todos os trabalhadores do estaleiro.
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Deverd a entidade executante apresentar apds a assinatura do contrato, o plano de protecdo

coletiva, a fim de prevenir riscos a que possam estar expostos os trabalhadores.

3.3 — PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

O Decreto-Lei n? 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, devendo estes ser utilizados sempre que os
riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protecao

coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizag¢do do trabalho.

Para minimizar os riscos que estao associados a determinadas tarefas que os trabalhadores
desempenham, devera ser apresentado pela entidade executante, apds a assinatura do contrato e 11

dias antes da abertura do estaleiro o Plano de Proteg¢des Individuais.

Para os capacetes de protecdo, deverd o empreiteiro prever um sistema de cores que permita

facilmente a identificacdo de cada categoria profissional.

Aguando da entrega de equipamento de protecdo individual a cada trabalhador, este terd de assinar
uma ficha do seu recebimento, bem como assinar uma declaracdo em que toma conhecimento das

suas obrigagoes.

3.4— PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Os equipamentos de Estaleiro identificados no Plano de Equipamentos deverdo ser objeto de
controlo periddico das suas condigdes de funcionamento através de:

= Verificacdo de terem sido efetuadas as Revisoes Periddicas de Manutencdo;

= |nspecdo-geral do equipamento.
A periodicidade de realizacdo desse controlo depende do tipo e das condi¢Ges de utilizacdo dos
equipamentos, sendo recomendavel em muitos casos um controlo semanal. Todas as situagoes
andmalas detetadas deverdo ser registadas e tomadas as acles corretivas que se mostrarem

necessarias.

Devera ser entregue pela entidade executante, apds a assinatura do contrato e 11 dias antes da
abertura do estaleiro o plano de utilizacdo e controlo dos equipamentos de estaleiro, o qual tera de

ser dividido em equipamento fixo e equipamento mével.

DEMOLIGAO DOS ANTIGOS CENTROS DE SAUDE DOS PRAZERES E PONTA DO PARGO



<= DRESC

§<<<

Diregdo Regional
do Equipamento Social @ Conservagio

3.5 — PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO

A execucdo fisica de cada elemento/operacdo de construcdo compreende um conjunto de atividades

com diferentes niveis de risco que importa identificar e prevenir.

O Plano de Avaliagdo e Prevengao regista de forma sistematizada a informagdao necessaria e
suficiente relativa a potenciais riscos envolvidos na execucdo de cada operacdo ou elemento de
construcao, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas ou de protecao que se mostrarem

adequadas.

Assim, a entidade executante devera de fazer entrega antes da abertura do estaleiro o Plano de

Inspecdo e Prevengdo, o qual terd de ter obrigatoriamente os trés tipos de fichas a seguir indicadas:
Fichas para registo Procedimentos de Inspecdo e Prevencao
Registo de Inspecdo e prevencgao

Registo de Ndo - conformidades e A¢Bes preventivas.

3.6 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, constitui obrigacdo do
Adjudicatario assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungao dos riscos a que
se encontram expostos.
O Plano de Saude dos Trabalhadores da resposta a essa exigéncia, verificando a aptiddo fisica e
psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao:

= No momento de entrada no Estaleiro;

= Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.

Antes da abertura do estaleiro, a entidade executante deverd entregar do Plano de Saude dos

Trabalhadores.

3.7 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) dever ser efetuado um inquérito registando-

se todas as informacdes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente.

Terd de ser efetuado um quadro com o registo de acidentes e indices de sinistralidade da obra.
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3.8 — PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo da entidade executante, o estabelecimento

das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe.

Deverdao assim ser previstas medidas eficazes para primeiros socorros, e para evacuacao de

sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

E obrigacdo da entidade executante estabelecer medidas que terdo de ser adotadas em caso de

acidentes.
Devera a entidade executante fazer entrega do plano de emergéncia, antes da abertura do estaleiro.

O plano tera de prever um quadro contendo as indicagdes Uteis, que facilitem todos os contactos

necessarios sempre que ocorram situacdes de acidentes ou incéndios.
Na lista dos telefones de emergéncia, terdo de ser incluidos, entre outros os n2s de telefone de:
-NUmero nacional de socorro
-Bombeiros Municipais do Funchal
-Policia de seguranca Publica
-Camara Municipal do Funchal

-Diretor técnico da empreitada

3.9 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo do
Adjudicatario assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores da resposta a essa exigéncia devendo para tal
prever-se a forma de assegurar essa formagdo e informagdo através de agdes como as que a seguir se

referem:
Proporcionar condi¢cBes para a formacao especifica de trabalhadores;
Promover a¢Ges de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;

Afixar informagdes gerais realgando aspetos essenciais, como por exemplo, uso correto dos

equipamentos.
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3.10 — PLANO DE CONTIGENCIA

Deverd também ser aplicado um plano de contingéncias de acordo com a Resolugdo n.° 135/2020,
de 26 de Marco — Governo Regional da Madeira - Determinando a obrigatoriedade de todas as obras
de construgdo civil publicas e privadas, que se encontrem a decorrer na Regido, terem um Plano de
Contingéncia, no ambito da infecdo COVID-19 (SARS-CoV-2), devidamente implementado, que

garanta condi¢Oes de segurancga preventiva de contagio entre os trabalhadores.

3.11 — PLANO DE VISITANTES

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no Estaleiro de
pessoas autorizadas que ndo intervém no processo de execugdo, devendo por isso receber instrucoes
adequadas para procederem a visita com seguranga. A entrada de pessoas ndao autorizadas, deve ser

proibida afixando-se avisos adequados em todos os acessos ao Estaleiro.

A autorizacdo de entrada de visitantes no Estaleiro deverd ser acompanhada por pessoa conhecedora

do Estaleiro.

Funchal, 28 setembro 2020
Elaborado por:

Roberto Sidonio Farinha Barreiro

(Eng.° Civil)
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