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1- Introdugdo

A elaboracdo do Plano de Seguranca e Saude na fase de projeto tem como objetivo eliminar ou
controlar os possiveis riscos de acidentes de trabalho que possam surgir durante a execugao.

Deve ser adaptado/complementado com a coordenacdo de seguranca na fase de obra a eventuais
alteragGes ao projeto, tendo em consideracdo a aspetos e recomendacBes que a empresa
adjudicataria deve atender durante a execucdo dos trabalhos.

Todos os intervenientes na execugdo da obra devem ter sempre presente o seguinte:

Construir com seguranca € construir com qualidade, com mao-de-obra mais qualificada, com
equipamentos mais evoluidos e controlados, com processos construtivos mais eficazes, com maior
capacidade de previsdo e em consequéncia, teremos como resultado:

- Um melhor rendimento;

- Maiores beneficios;

- Maior qualidade de vida.
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2. - Caracterizagao da Obra

2.1 - Memodria descritiva e justificativa

O presente PSS refere-se ao projeto de execuc¢do da empreitada em anexo.
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3.- Coordenacdo de Seguranca na Fase de Projeto

3.1 — Principios Gerais de Prevencdo

A filosofia preventiva prevista na lei, determina a necessidade de se desenvolver globalmente a
prevencdo, com vista a obtengdo de niveis elevados de seguranca, salde e bem-estar.

Para que as atividades concretas de prevencdo se dirijam a tais objetivos, torna-se necessario que
estas se desenvolvam de acordo com metodologias adequadas (organizacdo dos servigos de
prevencdo) e se reportem ao conjunto de principios fundamentais denominados “Principios Gerais
de Prevencao”:

e Evitar os riscos;
A construcdo é uma atividade inerentemente perigosa, mas muitos dos riscos podem ser evitados;
por exemplo, para evitar riscos de queda em altura num edificio em construgdo, poder-se-a montar
em torno de todo o edificio andaimes a medida que o edificio for sendo executado em altura;
considerar o planeamento da obra, evitando a execucdo de operagbes de construgdo
simultaneamente incompativeis;

e Avaliar os riscos que ndao possam ser evitados;
Considerar a preparacdo de Planos de Monitorizacdo e Prevencdo (PMP) — fichas de avaliagdo de
riscos e respetivas medidas preventivas — para todas as operac¢des de construcdo mais relevantes;
considerar a manutencdo técnica, listas de verificacdes relativas a instalagcdes e equipamento com o
objetivo de corrigir quaisquer falhas que possam afetar a seguranca e a saude dos trabalhadores;

e Uma vez avaliados, combater os riscos na origem;
Considerar formas de confinar e neutralizar o risco na fonte; reduzir o ruido do equipamento
selecionando por outro equipamento menos ruidoso; considerar também a prote¢do ao ruido dos
compartimentos dos motores;

e Adaptacdo do trabalho ao homem (ergonomia), atuando sobre a concec¢do, a organizacdo, os
métodos de trabalho e de producdo
Para reduzir os riscos, considerar o uso de equipamento ergonomicamente adequado e analisar os
riscos no processo de selecdo de equipamento e dos métodos de construcdo; evitar pressdes
desnecessarias no planeamento, alocando adequadamente o tempo necessario para realizar cada
operacdo de construcdo; realizar inspecdes regulares da satude dos trabalhadores;

e Atender a evolugdo da técnica;
Utilizar apenas equipamento certificado de acordo com a legislacdo e normas aplicaveis; preparar o
procedimento para organizar uma base de dados com toda a legislagdo e normas relevantes e
manter essa base de dados atualizada; promover medidas adequadas para evitar o uso nao
intencional de documentos obsoletos;
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e Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
Reduzir os perigos utilizando 6leo de cofragem de origem vegetal em vez de 6leos com componentes
perigosos; substituir materiais baseados em amianto perigoso por outros equivalentes mas nao
perigosos; ter em conta as condigdes em que materiais perigosos serdo removidos ou transportados
(por exemplo, amiantos perigosos existentes);

e Planificar a prevencgao;
Assegurar a cooperagdo entre empregadores e trabalhadores auténomos; considerar a interagdo
com atividades industriais no local ou nas proximidades do estaleiro; escolher a localizagdo de
instalagGes (por exemplo, servigos administrativos do estaleiro) levando em conta como sera feito o
acesso de pessoas a esses locais e também caminhos distintos e delimitados para a passagem e
movimentagdo de equipamento; manter o estaleiro limpo e arrumado;

e Prioridade da protecdo coletiva face a individual;
Considerar, por exemplo, redes de seguranca e/ou guarda-corpos para protecdo de quedas em altura
e, complementarmente, arneses de seguranga (juntamente com outros equipamentos de protecdo
individual que sejam obrigatérios, incluindo capacetes e calgado com palmilha e biqueira de ago);

e Informacdo e formacao.
Dar instru¢des adequadas aos trabalhadores. As instrugdes dirigidas aos trabalhadores devem ser
simples e com os detalhes necessdrios e suficientes; considerar comunicacdes visuais; considerar
diferentes linguas para essas instru¢cdes de acordo com a origem (pais) dos trabalhadores no
estaleiro, e promover reunides periddicas sobre seguranca e saude.
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3.2 — Plano de Seguranga e Saude (PSS)

3.2 1. Membdria Descritiva

3.2.1.1. Definigao de Objetivos

O Plano de Seguranca e Saude tem como objetivo principal a prevencdo de riscos de riscos de
acidentes de trabalho. Pretende-se, assim obter maiores rendimentos e beneficios e construir com
qualidade, através da implementagdo de medidas adequadas, como planos de a¢des e cumprimento
de legislacdo em vigor, como tal constitui um documento base.

Em todas as situacdes, torna-se indispensavel que o Adjudicatario da obra desenvolva e adapte o
presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) do Dono da Obra, aos meios e métodos de execugdo de
que dispde efetivamente para a execugdo da obra, submetendo-se a aprovagao e supervisdo do
Coordenador de Seguranca da obra e Dono de Obra sem esquecer o papel da Fiscalizagao.

3.2.1.2.- Comunicagdo Prévia

Corresponde ao exigido no n.2 1 do art.2 15 do Decreto — Lei n 2 273/2003, de 29 de Outubro “O
dono de obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspe¢dao Geral do Trabalho
qguando for previsivel que a execugao da obra envolva as seguintes situagdes:

a) Prazo de execucgdo prevista seja superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo
simultanea de mais de 20 trabalhadores;

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatoério dos dias de
trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.”

Apresenta-se no Anexo 2 o conteddo da Comunicagao Prévia.
Qualquer tipo de alteragdo dos elementos constantes nesta lista devera ser comunicado a Inspegao-
geral do Trabalho nas quarenta e oito horas seguintes e conhecimento ao coordenador de seguranca

e entidade executante.

Todas as alteragdes verificadas deverdo ser acrescentadas a este Plano de Seguranca e afixada cdpia,
no estaleiro, em lugar bem visivel.
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3.2.1.3 — Regulamentacgado Geral e Especifica e Aplicavel

Em matéria de Seguranca e Salde devera ser considerada toda a Regulamentacdo vigor, de entre
outra refere-se a seguinte:

A — Regulamentacdo genérica:

e Regime juridico de enquadramento da seguranca, higiene, saude no trabalho:

Decreto-Lei n.2 273/03, de 29 de Outubro

Estabelece regras gerais de planeamento, organizagdo e coordenagdo para promover a seguranga,
higiene e saude no trabalho em estaleiros da construcgao e transpdes para a ordem juridica interna a
Directiva n2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e
saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou méveis.

Directiva n.2 89/391/CEE, do Conselho, de 12 de Junho de 1989.

Directiva — Quadro relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca
e saude dos trabalhadores no trabalho.

Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de Novembro (LEI — QUADRO)

Transp&e para direito interno a Directiva do Conselho 89/391/CEE, de 12 de Junho e estabelece o
regime juridico do enquadramento da seguranca, higiene e salide no trabalho.

Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de Abril

Altera Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de Novembro, relativo a aplicagdo de mediadas destinadas a
promover a melhoria da seguranca, higiene e saude no trabalho.

e Organizacdo dos servigos de seguranca, higiene, satde no trabalho:

Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro

Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e saude
no trabalho.

Lei n.2 7/95 de 29 de Marco

Alteracdo, por ratificagdo, do Decreto-Lei n.2 26/94 de 1 de Fevereiro

Portaria 53/96, de 20 de Fevereiro

Aprova o modelo da ficha de notificacdo da modalidade adoptada pelas empresas para a organizagdo
dos servicos de seguranca, higiene e satide no trabalho.

e Regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais:

Decreto Regulamentar n.2 12/80, de 8 de Maio.

Lista de doencas profissionais, actualizada pelo Despacho Normativo 253/82, de 15 de Outubro.
Decreto-Lei n.2 341/93, de 30 de Setembro

Aprova a tabela nacional de incapacidade por acidentes de trabalho e doencas profissionais

Lei 100/97, de 13 de Setembro
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Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais

Decreto-Lei n.2 142/99, de 30 de Abril

Cria, de acordo com o estabelecido na Lei n.2 100/97, de 13 de Setembro, o Fundo de Acidentes de
Trabalho (FAT)

Decreto-Lei n.2 143/99, de 30 de Abril

Regulamenta a Lei n.2 100/97, de 13 de Setembro, quanto a reparacdo dos danos emergentes de
acidentes de trabalho

e Equipamentos de proteccdo individual:

Decreto-Lei. n.2 128/93, de 22 de Abril

Estabelece exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de proteccao individual,
de acordo com a directiva n.2 89/686/CEE de 21 de Dezembro.

Decreto-Lei. n.2 348/93, de 1 de Outubro

Transpbe para o direito interno a Directiva n.2 89/654/CEE, de 30 de Novembro relativa as
prescricdes minimas de seguranca e na utilizagcao de equipamentos proteccao individual.

Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro

Estabelece descricdo técnica do equipamento de protecgdo individual, de acordo com o art.2 7 do
Decreto-Lei. n.2 348/93, de 1 de Outubro.

Portaria n.2 1131/93 de 4 de Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de
proteccdo individual, de acordo com o art.2 2 do Decreto-Lei. n.2 128/93 de 22 de Abril.

Portaria n.2 109/96 de 10 de Abril

Altera a Portaria n.2 1131/93, de 4 de Novembro, relativa as exigéncias essenciais de salude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de proteccdo individual.

e Equipamentos de trabalho e proteccao de maquinas:

Decreto-Lei. n.2 331/93, de 25 de Setembro

Transpbe para o direito interno a Directiva n.2 89/655/CEE, de 30 de Novembro relativa as
prescricbes minimas de seguranca e de saude na utilizagdo de equipamentos de trabalho.
Decreto-Lei. n.2 378/93, de 5 de Novembro

Transp&e para o direito interno as Directivas n.2 89/392/CEE de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de
Junho, relativas a concepc¢do e fabrico de maquinas.

Portaria 145/94, de 12 de Marco

Estabelece as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranca e da saude, a declaragado
de conformidade CE, a marca CE, aos procedimentos de comprovagao complementar para certos
tipos de mdaquinas e ao exame CE de tipo.

Decreto-Lei n.2 139/95, de 14 de Junho

Altera diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca a que devem obedecer o fabrico e a
comercializagdao de determinados produtos e equipamentos.

Decreto-Lei n.2 82/99 de 16 de Margo

Altera o regime relativo as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo de
equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a Directiva n.2 95/63/CE de 5/12/95.
Decreto-Lei n.2 214/95 de 18 de Agosto

10
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Estabelece as condigdes de utilizagdo e comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos
para a saude e Segurancga das pessoas.

Portaria n.2 280/96, de 22 de Julho

Altera a Portaria n.2 145/94, de 12 de Margo.

e Movimentagdao manual de cargas:

Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro

Transp&e para o direito interno a Directiva n.2 90/269/CEE, de 29 de Maio relativa as prescri¢cdes
minimas de seguranca e de saude na movimentacao de cargas.

e Regulamentacdo de colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca nos locais de trabalho:
Decreto-Lei n.2 33/88, de 12 de Setembro

Regulamento de sinalizagdo de caracter temporario de obras e obstaculos na via publica.

Decreto-Lei n.2 141/95 de 14 de Junho

Transp&e para o direito interno as Directivas n.2s 92/58/CEE de 24 de Junho, relativas a prescri¢es
minimas de seguranca e de saude no trabalho.

Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de Dezembro

Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e saude
no trabalho.

e Regulamentagado sobre o ruido:

Decreto-Lei n.2 251/87, de 24 de Junho

Regulamento geral sobre o ruido

Decreto-Lei n.2 72/92, de 28 de Abril

TranspGe para direito interno a Directiva n.2 86/188/CEE de 12 de Maio relativa a protec¢do dos
trabalhadores contra riscos devidos a exposicdo ao ruido durante o trabalho.

Decreto Regulamentar. n.2 9/92, de 28 de Abril

Regulamenta o Decreto-Lei n.2 72/92, de 28 de Abril, relativo a protec¢do dos trabalhadores contra
riscos devido a exposicao ao ruido durante ao trabalho.

Decreto-Lei n.2 292/2000, de 14 de Novembro

Regulamento Geral do Ruido.

e Utilizagdo de explosivos:
Decreto-Lei n.2 376/84, de 30 de Novembro

e Regulamentagdo sobre seguranga rodoviaria:

Decreto-Lei n.2 124/90, de 14 de Abril

Conducado sob a influéncia do alcool.

Decreto Regulamentar n.2 12/90, de 14 de Maio

Regulamenta o Decreto-Lei n.2 124/90, de 14 de Abril, relativo a conducgdo sob a influéncia do alcool.
Decreto-Lei n.2 114/94, de 3 de Maio

Cdédigo da Estrada.

Portaria n.2 849/94, de 22 de Setembro

11
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Transp&e para ordem juridica interna a Directiva 91/671/CEE, do Conselho, de 16 de Dezembro,
sobre a obrigatoriedade do uso de cinto de seguranca.
Decreto-Lei n.2 2/98, de 3 de Janeiro

Revisdo do Cddigo da Estrada aprovado por Decreto-Lei n.2 114/94, de 3 de Maio.

e Trabalho nocturno
Convengaon.2 171 da OIT
Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 56/94, de 9 de Setembro

B — Regulamentacao especifica e aplicavel:

e Regulamentacdo de seguranca e saude nos estaleiros temporarios ou méveis:

Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro.

Estabelece regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenagdo para promover a seguranga,
higiene e salde no trabalho em estaleiros de construgcao e transpGe para a ordem juridica interna a
Directiva n.2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa a prescrices minimas de seguranca e
salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moéveis.

e Regulamento de seguranca no trabalho da construcao civil:

Decreto-Lei n.2 41820, de 11 de Agosto de 1958

Estabelece a fiscalizacdo e infraccGes as normas de seguranca para proteccdo do trabalho nas obras
de construgao civil.

e Regulamento das instalagdes provisérias, destinadas ao pessoal empregado nas obras:
Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de Julho de 1965
Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho na Construgdo Civil.

e Regime de protecc¢do de saude contra varios riscos:

Decreto-Lei n.2 113/93, de 10 de Abril

TranspGe para o ordenamento juridico interno a Directiva do Conselho n.2 89/106/CEE, de 21 de
Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construgao.

Portaria 1115-C/94, de 15 de Dezembro

Estabelece os requisitos a que deve obedecer o livro de obra, a conservar no respectivo local.
Decreto-Lei n.2 479/85, de 13 de Novembro

Estabelece as substancias, os agentes e os processos industriais que comportam riscos cancerigenos,
efectivo ou potencial para os trabalhadores profissionalmente expostos.

Decreto-lei n.2 390/93, de 20 de Novembro

TranspGe para o direito interno a Directiva 90/394/CEE, do Conselho, de 28 de Junho, estabelecendo
as prescricdes minimas de seguranca e saude relativas a proteccdo dos trabalhadores expostos a
agentes cancerigenos.

Decreto-Lei n.2 274/89, de 21 de Agosto
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Transpbe para direito interno a Directiva 82/605/CEE, do Conselho, de 28 de Julho, relativa a
proteccdo da saude dos trabalhadores contra riscos resultantes da exposicdo ao chumbo metalico e
a0s seus compostos idnicos nos locais de trabalho.

Decreto-Lei n.2 275/91, de 7 de Agosto

Estabelece medidas especiais de prevengao e proteccdo de salde dos trabalhadores contra os riscos
de exposicdo a algumas substancias quimicas.

e Contra-ordenacOes em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho:

Decreto-Lei n.2 116/99, de 4 de Agosto

Aprova o regime geral de contra-ordenacgdes.

Decreto-Lei n.2 118/99, de 11 de Agosto

Art.2 s 242 e 252 — aditamento do art.2 242 do Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de Novembro e
alteracdo do art.2 282 do Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro.

e Regras técnicas e estruturas de protec¢ao das mdquinas de estaleiro:
Decreto-Lei n.2 105/91, de 8 de Margo

Portaria n.2 933/91, de 13 de Setembro

Portaria n.2 934/91, de 13 de Setembro

Directiva 84/532/CEE, do Conselho, de 17 de Setembro

Directiva 86/295/CEE, do Conselho, de 25 de Maio

Directiva 86/296/CEE, do Conselho, de 26 de Maio

e Regulamentac¢do de sinalizagdao temporaria de obras e obstdculos na via publica e sinalizagao de
transito

Decreto-Lei n.2 33/88, de 12 de Setembro

Regulamento de sinalizacdo de cardcter temporario de obras e obstaculos na via publica.

Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinaliza¢do do Transito

Decreto Regulamentar n.2 41/2002, de 20 de Agosto.

Alteracdo ao Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Agosto (Regulamento de Sinalizagdo do

Transito) nos artigos 42, 122, 139, 142, 159, 189, 219, 229, 342, 3592, 409, 4692, 472, 499, 542, 609, 619,

629, 662, 699, 719, 749, 752, 782, 819, e 93¢9.

3.2.1.4 — Organograma Funcional

A estrutura hierdrquica e organizativa da obra encontra-se definida conforme o organograma
apresentado no Anexo 3.

Este devera ser completado pelos concorrentes e anexado a este Plano de Seguranga e Saude.

Para implementacdao do Plano de Seguranca e Saude (PSS), o Adjudicatario devera designar um
responsavel pela prevencdo de riscos profissionais e outros, relacionados com a execucdo da
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empreitada, o qual responderd, em primeira instancia, perante o Coordenador de Seguranca
nomeado pelo Dono de Obra.

O organograma definitivo deverd ser apresentado no prazo maximo 15 dias apds a Adjudicacdo, a
qual no inicio da obra sera afixada em lugar bem visivel e acrescentada neste Plano de Seguranca e
Saude apds a sua aprovacao pelo Coordenador de Seguranca da Obra e Dono de Obra.

3.2.1.5 — Horario de Trabalho

E obrigatério por parte do adjudicatario da obra a sua no prazo maximo 15 dias apds a Adjudicacdo, a
qual no inicio da obra sera afixada em lugar bem visivel e acrescentada neste Plano de Seguranca e
Saude o qual devera ser aprovado pelo Coordenador de Seguranca da Obra e Dono de Obra.

A distribuicdo do horario de trabalho sera definida pela Entidade Executante, em concordancia com
os periodos de tempo concedidos pelo Dono de Obra para a execuc¢do dos trabalhos. O Dono de Obra
aprovara o esquema escolhido, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario comprovar o envio do
Horario de Trabalho (e sempre que haja alguma alteragdo) a Autoridade para as Condi¢Ges do
Trabalho (ACT). A comprovacgao do envio do Horario de Trabalho é feita através do carimbo da ACT,
do registo efectuado nos CTT, no caso de envio por esta via, ou do comprovativo de envio por fax.
Essa copia deverda ser remetida a ACT com antecedéncia minima de quarenta e oito horas
relativamente a sua entrada em vigor. Os horarios de trabalho deverdo ser afixados em local bem
visivel do estaleiro, devendo uma cépia ficar arquivada no Anexo 13 do presente documento.
Deverdo ser apresentados os Hordrios de Trabalho de todos os subcontratados, ou entdo, ser feita
referéncia, no horario da Entidade Executante, ao cumprimento desse horario, por parte de todos os
seus subcontratados.

3.2.1.6 — Seguro de Acidentes de Trabalho e Outros

E obrigatdrio a apresentacdo das respectivas apdlices por parte do adjudicatario da obra no prazo
maximo 15 dias apds a Adjudicacdo para aprovacao do Plano de Seguranca e Saude da Obra pelo
Coordenador de Seguranca da Obra e Dono de Obra. As cépias das apdlices devem ser acrescentadas
a este Plano de Seguranca e Saude e registadas no quadro apresentado no Anexo 4.

Todos os trabalhadores em obra terdo de estar cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da
empresa a que estao vinculados.

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra apresentarao,
previamente a sua entrada em obra, e posteriormente, sempre que solicitado, os seguintes
elementos relativos as apdlices de seguros:

- Empresa;
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- Companbhia Seguros;

- Modalidade do seguro — Acidentes de Trabalho/ Responsabilidade Civil/ Seguro de Obra;

- N.2 Apdlice;

- Validade da apdlice;

- Recibo de pagamento do prémio.

Todos os intervenientes em obra estardo obrigatoriamente abrangidos pelos seguros, de acordo com
os trabalhos que executem. A Entidade Executante é responsavel pela sua compilacdo e arquivo,
devendo facultar prova deste facto a Fiscalizacdo e/ou ao Coordenador de Seguranga e Saude na fase
de Obra (ou pessoa por ele nomeada), através da apresentacdo dos documentos atras referidos, e
referentes aos seus trabalhadores, aos trabalhadores das empresas subcontratadas e trabalhadores
independentes por elas contratados, sempre que tal Ihe seja solicitado.

O registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho sé pode ser efectuado apds estar definido
guem sdo os empreiteiros e os trabalhadores independentes que vdo executar a empreitada.
Quando tal tiver acontecido, deve ser preenchida uma folha como a que a seguir se apresenta, a
titulo de exemplo, que devera ser arquivada no Anexo 4:

3.2.1.7 — Fases de Execu¢dao do Empreendimento

Como ja foi referido, esta parte do projecto refere-se a construcao dos Acessos Nascente e Poente, e
engloba todos os trabalhos descriminados no mapa de trabalhos do caderno de encargos.

A execucdo da obra serd elaborada conforme o “Plano de Trabalhos” definitivo a ser apresentado
pela firma adjudicataria no prazo maximo 15 dias apds a Adjudicacdo para aprovacao do Plano de
Seguranca e Saude (PSS) da Obra pelo Coordenador de Seguranca da Obra e Dono de Obra.

3.2.1.8 — Métodos e Processos Construtivos

A identificagdo de métodos e processos construtivos ndo tradicionais deve ser devidamente descritos
e mencionar os riscos que lhe sdo associados, de forma a prever atempadamente as medidas a
serem adoptadas e acrescentadas a este Plano de Seguranca e Saude. Toda esta informacao sera
apresentada pelos concorrentes na fase de concurso. Compete a firma adjudicataria apresentar toda
esta informacdo ao Coordenador de Seguranga e Dono de Obra para a sua aprovagao e acrescentado
a este documento de forma rigorosa a descricdo dos métodos e processos construtivos no prazo
maximo 15 dias apds a Adjudicacdo para sua aprovacao pelo Coordenador de Seguranca da Obra e
Dono de Obra e acrescentado a este Plano de Seguranca e Saude (PSS).

No Anexo 5, apresenta-se um modelo da ficha a ser utilizada.

3.2.2.- Caracteriza¢cdo do Empreendimento
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3.2.2.1 — Caracteristicas Gerais

A obra consiste de acordo com memdria descritiva e mapa de medigdes.

3.2.2.2 — Mapa de Quantidades de Trabalho

Este documento encontra-se no programa de concurso.

3.2.2.3 — Plano de Trabalhos

Todos os concorrentes devem apresentar este documento.

O Plano de Trabalhos definitivo deve ser apresentado pelo adjudicatario ao dono de obra, conforme
o prazo fixado no Caderno de Encargos, sendo aprovado pela Fiscalizacdo e Coordenador de
Seguranga em Obra. Constituido por um grafico com o desenvolvimento de todas as atividades a
serem executadas durante a o decorrer da obra, e deve ser incluido neste Plano de Seguranga e
Saude.

E fundamental para identificacdo dos periodos com maior incidéncia de trabalhos em simultaneo,
exigindo uma maior atencdo do Coordenador de Seguranca para possiveis alteracdes ao Plano de
Seguranca e Salude e possa tomar as medidas necessarias, para prevengdo dos riscos profissionais.

3.2.2.4 — Cronograma de Mao-de-Obra

Todos os concorrentes devem apresentar este documento.

O Cronograma de Mao-de-obra definitivo deve ser apresentado pelo adjudicatario ao dono de obra
conforme o prazo fixado no Caderno de Encargos, sendo aprovado pela Fiscalizagdao e Coordenador
de Seguranca. Devera ser constituido por um grifico em valores mensais e valores acumulados,
expresso em Homens e/ou Homens-hora. Esta forma serve para avaliar a obrigatoriedade de
proceder a Comunicacdo Prévia e medir o grau de sinistralidade da obra.

Este documento deve ser incluido neste Plano de Seguranca e Saude.
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3.2.2.5 — Projecto Estaleiro

O Projecto Estaleiro definitivo deve ser apresentado pelo adjudicatdrio no prazo maximo 15 dias
apods a Adjudicagdo, sujeito a validacdao pelo Coordenador de Seguranga da Obra e aprovagdo do
Dono de Obra.

No inicio da obra sera afixada em lugar bem visivel a Planta de Estaleiro aprovada.

No Anexo 6 junta-se uma planta de implantag¢do da obra e de localizagdo.

A escolha e preparacdo do local de estaleiro deverao respeitar toda a envolvente nomeadamente, o
transito, a circulacdo de pedes, a existéncia de arvores, linhas de dgua, os condicionalismos do local,
etc..
A Entidade Executante devera colocar sinalizagdo nas vias de acesso, na area envolvente da obra e
em todos os pontos em que tal se mostre necessario, assim como vedar o estaleiro e delimitar as
frentes de trabalho, de forma a evitar a criacdo de perigos potenciais.
Os trabalhos a executar que impliguem estaleiros fixos ou mdveis com duracdo superior a 1 dia
devem estar devidamente identificados no local, com placa(s) em que figuram o nome da Entidade
Executante, o nome do Dono de Obra, o trabalho a executar e os respectivos nimeros de telefones
de contacto.
Serdo da responsabilidade da Entidade Executante, quaisquer prejuizos que a falta de sinalizacao,
implementacdo das medidas anteriormente referidas, ou a sua deficiente implantagdo possam
ocasionar, quer a obra quer a terceiros.
Uma vez efectuado este trabalho, serda da competéncia da empresa adjudicataria a elaborac¢do do
projecto de estaleiro, tendo em conta que a arrumacao e o armazenamento correctos sdo essenciais
para evitar acidentes, e a salvaguarda das condicdes de seguranca face aos condicionalismos
detectados.
Dever-se-d ter em conta que a elaboracdo do projecto do estaleiro devera obedecer a
regulamentacdo geral e especifica aplicavel, e ainda ao disposto e/ou regulamentado pela Camara
Municipal, nomeadamente acerca da ocupacdo de via publica (se aplicavel), durante a realizagdo de
obras.
A planta do estaleiro de apoio (escritdrios, ferramentaria e parques diversos) devera ser efectuada,
no minimo, a escala 1:500 e sera obrigatoriamente apresentada ao Coordenador de Seguranca e
Saude para a fase de Obra, para andlise e parecer. O CSSO envia-la-4 ao Dono de Obra para
aprovacdo. Posteriormente esta fard parte integrante deste documento — Anexo 25 — e nela deverao
constar as seguintes indicagdes:

- Relagao de condicionalismos existentes no local

- Acessos ao estaleiro

- Localizagdo das instalagoes

- Localiza¢do dos equipamentos

- Movimentagdo de cargas

- Redes técnicas provisdrias

- Sistema de sinalizagao e circulagao

- Sistema de combate de incéndios
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- Recolha de residuos
Todas as instalagOes provisérias que se vierem a estabelecer para garantir a continuidade de servigos
deverdo ser executadas e sinalizadas convenientemente para que nem o pessoal das obras, nem
terceiros, sofram danos por electrocussao, ou caiam em valas ou buracos inerentes aos trabalhos
objecto da empreitada.
Na organizacdo do estaleiro deverd, relativamente a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho ser
observado, para além do proveniente dos condicionalismos existentes no local, o seguinte:

e Vedacdo

O estaleiro deverd ser vedado com chapa metalica ou rede tipo Bekaert (e sempre que ndo for
possivel, devera ser delimitado com recurso a rede sinalizadora ou possuir sinalizagdo temporaria
gue sera alterada a medida das necessidades), de modo a impedir a entrada de pessoas estranhas a
empreitada sem autorizacdo. Se a vedacao alterar ou eliminar as zonas pedonais, estas deverao ser
refeitas com passadicos apropriados, resguardados lateralmente e bem iluminados (largura minima
de 60 cm).

Sempre que os trabalhos sejam interrompidos e os trabalhadores se ausentem, o local tem que ficar
vedado para impedir o acesso a pessoas ndo autorizadas. Nos locais em que a vedacdo ndo seja
possivel, tem que haver sinalizagdo proviséria, que proiba a entrada de pessoas estranhas ao
estaleiro.

e (Circulacao

Tendo em conta a natureza, dimensado e localizacdo da empreitada, devera a empresa adjudicataria
realizar sobre a planta do estaleiro, todas as indicacGes relativas a circulagdo de pessoas no interior
do mesmo. Estes caminhos deverdo ter as seguintes caracteristicas:

- Serem sinalizados com fita ou rede sinalizadora;

- Estarem sempre desimpedidos, ndo devendo apresentar qualquer perigo;

- Serem, tanto quanto possivel, separados das vias de circulagdo de viaturas e maquinas;

- Em caso de perigo deverdo possibilitar a facil evacuacdo dos trabalhadores e das pessoas

que circulam nos mesmos.
Devera proceder-se a instalacdo de uma unidade de lavagem de rodados, ou sistema equivalente, de
forma a evitar a sujidade das vias de acesso a obra bem como garantir a limpeza, quando necessdrio,
das vias afectadas pela obra.

e Sinalizagdo

Tendo em conta a natureza, dimensao e localizacdo da empreitada, devera a empresa adjudicataria
realizar sobre a planta do estaleiro, todas as indicagdes relativas a sinalizacdo especial de seguranca e
higiene no estaleiro, nomeadamente:

- Proibicao de entrada a pessoas estranhas ao servico;

- Obrigatoriedade de utilizacdo de equipamento de protecgdo individual;

- Posto de primeiros socorros;

- IndicagGes diversas: WC, extintor, local para o lixo, etc.;

- Sinalizagdo dos perigos.
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Deverdo ser respeitadas as disposi¢des da EAD 1185 — Sinalizagao de Seguranga.

e  Escritérios
Destinam-se ao pessoal dirigente, técnico e administrativo da obra, incluindo, nomeadamente, o
director da obra, encarregados, controladores, apontadores, medidores, orcamentistas, topdgrafos e
Fiscalizacao.
Devem dispor das seguintes caracteristicas: iluminagdo, ventilacdo e ambiente térmico adequados,
redes de dgua e esgotos e possuir extintores.

e Ferramentaria
Serve para guardar ferramentas e equipamento, possuindo em geral, pequena dimensao.
O ferramenteiro devera manter um registo de todo o movimento de ferramentas, entradas e saidas.

e Parque de materiais e equipamentos
Destinar-se-a a guardar vdrios materiais e equipamentos que podem permanecer ao ar livre.
Devera ser de facil acesso, permitir a manobra dos equipamentos e estar no interior da vedacao
(caso tal ndo aconteca, devera ser efectuada uma vedacdo e colocada a sinalizagdo de proibicdo de
entrada a pessoas ndo autorizadas).
Embora sejam tomadas por parte do Dono de obra todas as precaucbes para a salvaguarda de
equipamentos e bens, cabe a Entidade Executante e ao seu pessoal zelar pelos seus equipamentos e
bens, ndo se responsabilizando a Camara Municipal de Arouca por qualquer acto que incorra contra
estes.

e Armazém de materiais
Este destina-se a guardar os materiais de menor dimensdo. Deve ser implantado em local acessivel, e
qgue nado prejudique o desenvolvimento futuro da obra e a sua remogao posterior.
Devera possuir meios de extingdo de incéndios adequados.

e InstalagBes sanitarias

Os trabalhadores terdo na proximidade dos seus postos de trabalho, retretes e lavatérios em nimero
proporcional a sua quantidade. A Entidade Executante tera de providenciar estas instalagdes em
obra, e no seu dimensionamento dever-se-do observar os parametros constantes do Decreto- Lei n.2
46427 de 10 de Julho de 1965, devendo estar disponivel, pelo menos, uma retrete por cada 25
individuos. Deverao ser ainda disponibilizados locais reservados a lavagem do pessoal, devidamente
resguardados das vistas, drenagem dos esgotos feita por ligacdo a rede de esgotos municipal ou com
sistema proéprio (fossa), e instalagdes sanitdrias com dgua suficiente para todos os dispositivos
instalados, devidamente iluminadas.

Estas instalagdes serdo limpas periodicamente, de modo a existirem condi¢Ges de higiene aceitaveis.

e Refeitério
Devera ser previsto um local destinado a toma de refei¢Ges, coberto e abrigado das intempéries, com
mesas e assentos. Quando a natureza da obra e a sua localizacdo o justificar, deverao ser montadas
cozinhas com chaminés. Deverado ser respeitadas as normas constantes da legislacao.
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e Posto de socorros
Os contentores onde existirem caixas de primeiros socorros terdo de possuir sinalizagdo
perfeitamente visivel colocada no seu exterior. Em cada frente de trabalhos devera haver um
trabalhador capaz de executar os primeiros socorros, uma caixa de primeiros socorros, o endereco e
o numero de telefone do servigo de urgéncia local.

e Rede proviséria de dgua
Devera ser montado um sistema de abastecimento, preferencialmente por ligacdo a rede publica.
A agua a ser utilizada pelos trabalhadores para consumo, devera ser potavel e objecto de andlises
periddicas (minimo de trés meses).

e Rede proviséria de electricidade
Serd montada uma rede de electricidade para iluminacdo e alimentacdo dos diversos equipamentos
do estaleiro que devera ser ligada a rede publica.
Devera ser elaborado um projecto da instalagdo provisodria.
As instalacOes eléctricas obedecerdo a legislacdo em vigor que exige a prevencao de riscos, tendo em
conta, entre outros, os seguintes procedimentos:
- Evitar a exposicdo as chuvas;
- Os circuitos de iluminagdo e das tomadas deverdo estar separados.
- Assegurar a proteccao as partes activas;
- Fechar armarios e quadros que comportem riscos;
- Colocar avisos proibindo o acesso onde ha perigo;
- Ainstalac¢do ou utilizacdo de equipamentos eléctricos so sera possivel apds estes terem sido
inspeccionados por um electricista qualificado;
- Os quadros eléctricos deverdo estar devidamente sinalizados;
- Prever um circuito auxiliar de emergéncia que entrara em funcionamento sempre que falhe
o sistema principal;
- Os electricistas em servico terdo ao seu dispor equipamento de protec¢do individual
adequado, nomeadamente luvas isoladoras.

e |luminacgao
Os trabalhos estardao devidamente iluminados, de forma a evitar acidentes, sempre que se trabalhe
em horarios ou locais de pouca luminosidade.

e Proteccdo do ambiente
A proteccdao do ambiente faz parte das responsabilidades de cada um.
Os responsaveis em particular devem implementar as condi¢Ges necessdrias para garantir a
seguranca das pessoas e a protec¢cdo do ambiente em todas as suas actividades. Um comportamento
baseado numa consciéncia ambiental constitui um dos fundamentos de responsabilidade
profissional. Apontam-se de seguida alguns aspectos a ter em conta nesse ambito:
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e Limpeza e recolha de lixo
O estaleiro serd mantido em estado de limpeza e arrumacgao.
A remocgdo de entulhos e outros materiais relacionados com a obra é da responsabilidade da
empresa que executou o trabalho.
No final da empreitada, os locais utilizados como apoio a obra tém que ficar livres de quaisquer
instalacOes, equipamentos, materiais ou residuos de qualquer espécie, devendo ser retirados logo
que se tornem definitivamente desnecessdrios.

e Poluicdo
E proibido queimar e enterrar residuos sélidos, bem como despejar no estaleiro ou nas
proximidades, liquidos contaminados.
Todo e qualquer residuo devem ser encaminhados para os locais de recolha adequados.

e Ruido
Na fase de execucdo dos trabalhos sera cumprida a legislagdo em vigor relativamente ao ruido,
nomeadamente o Decreto-lei n.2 9/2007, de 17 de Janeiro, o Decreto-lei n.2 221/2006 de 8 de
Novembro e o Decreto - Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro, relativo as prescricbes minimas de
seguranga e salde em matéria de exposicdao dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido). Serao
ainda adoptadas medidas que visem minimizar o aumento dos niveis de ruido no estaleiro e nas
zonas adjacentes a obra, tendo em atencdo as consequéncias que dai poderdo advir para a
populacdo e o ambiente em geral, nomeadamente:
- Serd assegurada a manutencgdo e a revisdo periddica de todos os veiculos e maquinaria de apoio a
obra;
- Serdo seleccionadas e utilizadas técnicas e processos construtivos que gerem menos ruido;
- Sera definido um horario de trabalho adequado, com a limitacdo da execugdo ou da frequéncia de
actividades de construcdo potencialmente geradoras de ruido, apenas no periodo diurno e aos dias
Uteis, sempre que possivel.

e Gases
Conforme o tipo de trabalho a executar, diferentes gases podem libertar-se fazendo perigar a vida
dos trabalhadores.
Conforme o risco em presenca, o Coordenador de Seguranga e Saude na fase de Obra poderd
solicitar o uso ou instalacdo de equipamento de protecc¢do, que podera ir de simples mascaras de
proteccdo, até aparelhos de respiracdo auténoma.
A Entidade Executante devera avisar imediatamente o CSSO, o Dono de Obra ou a Fiscalizagdo,
sempre que exista a necessidade de executar este tipo de trabalho.

e Vibracoes
Na fase de execuc¢do dos trabalhos que provoquem vibragdes, serdo adoptadas medidas que visem
minimizar o aumento dos niveis de vibracdo no estaleiro e zonas adjacentes a empreitada, tendo em
atencdo as consequéncias que dai possam advir para os trabalhadores e o ambiente em geral. Em
particular serdo assegurados os seguintes aspectos:
- O cumprimento das normas legais em vigor relativamente as vibracdes resultantes da utilizacdo de
magquinaria de apoio a obra;
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- A manutencdo e a revisdo periddica de todos os veiculos e maquinaria de apoio a empreitada;

- A utilizacdo de veiculos e maquinaria de apoio a empreitada com poténcias de trabalho adequadas;
- A selecgdo de técnicas e processos construtivos que gerem menos vibragdes;

- Serdo adoptadas medidas de protecc¢do individual aos trabalhadores expostos as vibragdes, de
acordo com as normas e as especificacdes técnicas legalmente estabelecidas.

3.2.2.6 — Lista de Trabalhos e Materiais com Riscos Especiais

Estdo identificados os trabalhos com riscos especiais conforme o art.2 7 Decreto-Lei n.2 273/2003, de
29 de Outubro.

No Anexo 7 apresentam-se a listas de trabalhos e materiais com riscos especiais e medidas de
prevencao.

Deve o empreiteiro na fase de execucdo da obra e de acordo com os métodos por ele aplicado
adaptar esta lista, utilizando a ficha tipo, apresentada no Anexo 7.
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3.2.3.- Acgbes para a prevencao de riscos

3.2.3.1 - Plano de Acg¢bes Quanto Condicionalismos

a) Orografia:
A obra situa-se numa pequena povoacado, com declives acentuados e o arruamento a intervir
sinuoso e perfil transversal limitado.

b) Clima:

O clima é temperado, com caracteristicas proprias da Zona Norte do pais:
- indice de pluviosidade elevado;
- Acentuadas amplitudes térmicas.

c) Geologia - Geotecnia:
Ndo foi executado estudo geoldgico — geotécnico, é possivel verificar no local as
caracteristicas dos terrenos e movimentar.

d) Servicos Afectados:

No inicio da empreitada antes de executar os trabalhos o adjudicatario deve elaborar o
levantamento de todas as infra-estruturas afectadas de modo a evitar quaisquer riscos tanto
para a obra e seu funcionamento, como para destinatarios dos servicos, minorando-se os
periodos de intervencao.

Existem no local redes de abastecimento de 4gua, infra-estruturas eléctricas e de telefones.

E obrigatério notificar as entidades fornecedoras de servicos como: EDP, Portugal Telecom,
Camara Municipal de Sever do Vouga, entre outros do inicio dos trabalhos.

e) Atravessamento:

Os atravessamentos resumem-se a:
- Arruamentos municipais;

- Caminhos municipais;

3.2.3.2 - Plano de Sinalizacao e de Circulacdo do Estaleiro e DOS ARRUAMENTOS
O Plano de Sinalizagdo e de Circulagdo do Estaleiro e dos arruamentos, serd elaborado pelo
adjudicatdrio e entregue no prazo maximo 15 dias apds a Adjudicacdo, juntamente com o

Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salude para a execu¢do da Obra, para validagdo pelo
Coordenador de Seguranca e aprovacgao pelo Dono de Obra.
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Nenhum trabalho poderd ter inicio sem que estejam aprovados os projectos de sinalizacdo e
circulacdo, e verificada a sua implementacdao, nomeadamente colocados a totalidade dos sinais,
dispositivos e consequente trabalhos de pavimentacdo nos desvios, se necessario.

Deverao constituir especial atencdo:

- Sinalizagdo dos trabalhos;

- Sinalizagdo temporario dos desvios, mantendo-os em total seguranca e comodidade para o
utente e para todo o pessoal e equipamentos envolvidos nos trabalhos, chamando-se
particular atencdo para a sinalizacdo e respectivos condicionalismos a observar durante a
execucao dos trabalhos, junto da estrada nacional.

- Relativamente a trabalhos em que se criem situacbes de desniveis significativos, sera
previamente executada a vedagdo fisica da zona afectada a estrada em rede o arame.

- Situagdo de aterros a vedacgao é indispensavel;

- Os desvios provisdrios serdo obrigatoriamente delimitados com balizagem e sinalizacdo
horizontal (pintura a amarelo) das vias e/ou faixas de circulagdo;

- Aabertura de valas ao longo do tragado devera ser programada de modo que no final do dia,
estas figuem completamente tapadas ou protegidas fisicamente.

- Nos circuitos de acesso a obra ndo deve ser deixado levantarem-se poeiras na época seca
nem produzir-se lama na época de chuvas.

A Sinalizagdo de Seguranga e Saude deve ser definida através:
e De placas metalizadas com os simbolos e cores com o significado especifico, nos quais devem
ser incluidos sinais de proibi¢ao, obrigagdo, aviso e informacao;
e Sinais luminosos;
e Sinais acusticos;
e Sinais gestuais.

As cores a utilizar nos sinais devem obedecer as prescri¢es da directiva 92/58/CEE:

Cor Significado IndicagOes
Vermelho Proibicdo Atitudes perigosas
Perigo, alarme Stop, pausa de dispositivos de corte de

emergéncia, evacuagao.

Material e equipamento de | Identificacdo e localizagdo.
combate a incéndios

24



Municipio de

SEVER DO PSS — em projeto
VOUGA
Cor Significado Indicac¢des
Amarelo ou amarelo -|Sinal de aviso Atencdo, preocupacao, verificagao.
laranja
Azul Sinal de obrigagao Comportamento ou ag¢do especifica,

obrigacdo de utilizar equipamento de
protecao individual.

Verde Sinal de salvamento ou de socorro Portas, saidas, vias, material, postos, locais
especificos.
Situagdo de seguranca Regresso a normalidade.
Quadron.21

A Sinalizacdo de Circulagao é a tradicional e utilizada para o transito.

O Adjudicatario da obra obriga-se ainda ao seguinte, o plano de sinalizacdo e de circulacdo deverd
prever, nomeadamente as seguintes situagées (lista ndo exaustiva):

- Obrigatério uso de equipamentos de protecdo individual,

- Proibicdo de entradas de pessoas ndo autorizadas dentro do estaleiro principal e nos trocos de
estrada onde decorrem as obras;

- Sentidos de circulacdo de pessoas e veiculos e limitagcdo de velocidade;

- Localizacdo de instalacdes do estaleiro;

- Sinalizagdo da localizagdo de combate a incéndios (extintores, bocas de incéndio);

- Sinalizar o equipamento mével com sinalizagdao adequada, em cumprimento da legislagdo em vigor,
e complementd-la de forma a torna-lo bem visivel para o utente da estrada e que o alerte da
existéncia do mesmo a distancia suficiente, devendo dota-lo de um conjunto de quatro ou mais
sequenciadores de fardis luminosos. Quando necessario e em estradas de muito trafego reforcara
essas frentes com sinalizacdo luminosa apropriada as exigéncias cada vez maiores por parte do
utente e da legislacdo em vigor sobre a matéria e dos esquemas tipo contidos no Manual de
Sinalizacao Temporaria do IEP.

- Todas as maquinas e viaturas deverdo ser removidas da estrada sempre que terminados os
trabalhos.

- Porém, maquinas de dificil mobilidade poderdao ser autorizadas a parquear na berma, desde que
devidamente sinalizadas, e ainda desde que seja possivel garantir a presenca de um operador para a

sua remocao, se necessario.

- Durante a realizacdo dos trabalhos, uma especial preocupa¢do de seguranca e bem assim de
respeito pelas regras estabelecidas, deve congregar todos os intervenientes.
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- Qualquer quebra de disciplina que afecte a seguranca dos trabalhos implica imediata interdi¢cdo do
faltoso, o qual ndo poderd continuar ao servico na obra. Em tais casos, a Fiscalizagdo oficiard o
Empreiteiro para que se obrigue a actuar em conformidade.

- Como se encontra definido, para a sinalizacdo horizontal em zona de obra (vias ndo definitivas,
desvios), sera utilizada a cor amarela.

- lgualmente serd utilizado o amarelo reflectorizado nas partes interiores do “New-Jersey” pré-
fabricado. Para melhorar o encaminhamento do trafego, os “New-lersey” pré-fabricados serdo
equipados de delineadores reflectorizados amarelos a esquerda e brancos a direita, espacados em
geral de 24 m.

- Serdo constituidos, sempre que possivel, refigios (zonas de alargamento das vias de circulagdo
onde ndo haja berma direita), que possibilitardo o parqueamento de viaturas avariadas.

- Durante a realizagdo dos trabalhos preconiza-se a pratica de velocidades moderadas da ordem dos
30 Km/h nos trocos de estrada onde decorrem as obras.

3.2.3.3- Plano de Protegdes Coletivas

A Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e salde em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de proteccdo colectiva (que devem ter prioridade em
relacdo as medidas de proteccdo individual, de acordo com a mesma lei), visando a redugdo de riscos
profissionais.

Com base num estudo do projecto do estaleiro, do projecto do empreendimento e dos métodos e
processos construtivos a empregar, detectam-se os riscos previsiveis que interessam prevenir.

Nesta fase ainda ndo estd definido quem é o empreiteiro ou empreiteiros adjudicatarios, e como
consequéncia nao esta definida a composicdo do estaleiro, nem quais os métodos e processos
construtivos a serem utilizados. Contudo, hd um conjunto de medidas de protecgdo colectiva que,
embora estejam mencionadas nas fichas de seguranga que fazem parte integrante deste PSS, terdo
gue constar do plano de protecgdes colectivas a apresentar pelo empreiteiro, nomeadamente:

- Nao iniciar os trabalhos sem a prévia autorizacao da Fiscalizacdo ou do Dono de Obra;

- A Entidade Executante devera colocar a sinalizacdo e as barreiras de protec¢do necessdrias, quando
se efectuem trabalhos que comportem perigo para terceiros, tais como, por exemplo, trabalhos na
via publica, escavagdes, trabalhos efectuados sobre vias de passagem e a execugao de trabalhos de
soldadura;

- Colocar protecgdo colectiva adequada (guarda- corpos) nas zonas onde houver risco de queda em
altura;

- Proteger todos os ferros de arranque ou de espera, que se encontrem em locais onde
previsivelmente haja circulacao de trabalhadores ou equipamentos;

26



Municipio de
SEVER DO
VOUGA

PSS — em projeto

- Disponibilizar extintores e sinalizagao de seguranca;

- Organizar caminhos de circulagdo no interior do estaleiro;

- Garantir a iluminagdo do estaleiro, em caso de emergéncia.

A Entidade Executante deverd ainda prever a execuc¢do de plataformas estdveis para execucdo de

operacdes e a instalacdo de sistemas provisorios de drenagem e recolha, caso se verifique

necessario.

Os concorrentes devem apresentar uma lista dos riscos possiveis e definir a sua natureza e as

medidas de protec¢do colectivas adequadas.

A seguir sdo identificados alguns dos principais riscos e respectivas medidas de protec¢do colectiva:

Riscos

Medidas de protecc¢do colectiva

Atropelamentos

Implementacdo de sinalizagdo rodoviaria e avisos.

Avisos sonoros nas maquinas que permita alertarem as pessoas expostas;
Sistema de sinalizagdo luminosa que tenha em conta as condi¢des de
utilizacdo (luzes de stop, fardis de marcha atras, e fardis rotativos).

Queda ao mesmo nivel

Manter o estaleiro limpo; arrumacdo ordenada dos materiais de
construcgdo e de equipamentos de estaleiro e na obra.

Capotamento

As maquinas de movimentagdo de terras com poténcia superior a 15 KW
devem estar equipadas com uma estrutura de protec¢do em caso de
capotamento.

Soterra mento/esmaga mento

Programacdo da escavagdo, executar menos extensdes quanto possivel.
Realizagdo de estudo geotécnico com controlo sistematico das
escavagoes.

Electrocussao

Sistema de proteccdo de terra com ligagdo das massas ao neutro e
utilizagdo de protecgdes sensiveis a tensdo de defeito; identificar a rede
de cabos de alimentagdo, pelo menos a principal, deverd ser
preferencialmente enterrada com indicacdo da sua profundidade,
devendo neste caso existir um desenho de implantagcdo de cabos
pormenorizada; instalar disjuntor diferencial de alta sensibilidade Imax <
30 ma.

Incéndio

Em fungdo dos riscos de incéndio que o fabricante preveja que possam
ocorrer durante a utilizagdo, a maquina devera, se as suas dimensdes o
permitirem com sistemas de extingdo de incéndio integrados na propria
magquina. A instalagdo de extintores facilmente acessiveis.

No Anexo 15 temos algumas medidas preventivas.
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3.2.3.4- Plano de Protecg¢des Individuais

Este plano assenta essencialmente na utilizagdo de equipamentos de protec¢ao individual, de modo
a diminuir os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na obra, sempre que
estes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protecgdo colectiva, ou
por medidas de organizac¢do do trabalho.

E expressamente proibido o trabalho em calcdes, tronco nu, descalco, ou com calcado que n3o cubra
totalmente o pé.

A escolha dos equipamentos de protec¢do individual a usar, depende da parte do corpo a proteger,
em consonancia com os riscos especificos dos trabalhos desenvolvidos, pelo que importa distinguir
os equipamentos de protecgao individual de uso permanente e de uso temporario.

No Plano de Protecgdes Individuais deve ser definido os EPI (equipamento de protec¢do individual)
de uso obrigatdrio e os de uso temporario.

No acto de entrega, cada trabalhador devera assinar a sua recepgao através de uma ficha e devera
ser informado pelo empregador para que efeito se destina o equipamento. Na mesma, o trabalhador
tem de ser informado das suas obrigacGes e assinar uma declaragdo para o efeito e apresentar todas
as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento [1].

No Anexo 8 apresenta-se um tipo de ficha de recepg¢do dos EPI (equipamento de proteccdo
individual) e declarac¢do.

Dentro do equipamento de protec¢ao individual recomendavel em geral, temos:

- Roupa de trabalho com bandas reflectoras ou coletes reflectores

- Capacete de protecgdo (deve ser usado por todo o pessoal que se desloca no estaleiro e pelos
magquinistas e motoristas que abandonem as respectivas cabines de condugdo)

- Botas de seguranca com palmilha e biqueira de aco

- Botas impermeaveis

- Roupa impermeavel para dias chuvosos

- Mdscaras anti-poeiras com filtro mecanico descartavel

- Mascaras filtrantes

- Luvas de couro

- Luvas de borracha ou PVC

- Protectores auditivos

- Oculos anti-projecteis

- Cinto de seguranca

O Adjudicatario obriga-se ainda a impor a utilizagdo sistematica, por parte de todos os trabalhadores
da obra, de fatos de alta visibilidade em cumprimento da Norma Europeia, EN 471:1994 e demais
legislacdo em vigor. A cor base do material de fundo é o amarelo fluorescente com um factor de
lumindncia em novo (=0.98, sendo o minimo admitido apos lavagens [3=0.76 com as seguintes
coordenadas cromaticas:
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Fato macaco: x =0.3881; Y =0.5774

BlusGes intempéries: x = 0.4260; y = 0.5001

A drea obrigatdria de reflectorizagdo de acordo com a legislacdo referida é a da classe 3.

Os trabalhadores envergardo, sistematicamente, o fato-macaco, ou o fardamento para a época
estival, o boné modelo adequado, ou em condi¢des de intempérie a calca e blusdo impermeavel com
costuras termo soldadas.

Os fatos terdo de ser previamente aceites pela Fiscalizacdo, estando dotados de etiqueta onde
conste o nome, marca comercial, ou outro meio de identificacao do fabricante, com a marcacdo CE e
0 numero da norma aprovada, indicando também o nome da empresa adjudicataria ou
subempreiteiro.

No Anexo 8 apresentam-se algumas medidas preventivas a ter em conta com os referidos
trabalhadores.

3.2.3.5 - Plano de Utilizagao e de Controlo dos Equipamentos do Estaleiro

Este documento constituido por um diagrama de barras deve ser entregue pelo adjudicatario ao
coordenador de seguranga conjuntamente com o Plano de Trabalhos no prazo maximo 15 dias apés
a Adjudicacdo para aprovacgao do Plano de Seguranca e Saude em Obra aprovado pelo Coordenador
de Seguranca da Obra e Dono de Obra

Deve constar todo o equipamento a utilizar e que da apoio ao estaleiro directa ou indirectamente e
sua distribuicdo temporal.

Além devera realizar um controlo periédico das condi¢cdes de funcionamento através dos seguintes
aspectos:

e Revisoes periddicas de manuten¢ao do equipamento;

e Inspeccdo-geral do equipamento;

e Formagao dos manobradores.

O controlo do equipamento deve ser efectuado pelo preenchimento de uma ficha tipo como se
apresenta no Anexo 9

No Anexo 9, apresentam-se recomendagdes quanto ao equipamento em obra.
A Entidade Executante é responsavel pela compilacdo e arquivo dos comprovativos da manutencédo/

inspeccdao dos equipamentos, que serdo acompanhados de uma breve descricdo das principais
caracteristicas de cada um dos equipamentos considerados (marca, modelo, poténcia, capacidade de
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carga, producdo horaria e periodicidade de revisdes recomendadas pelo fabricante), e apresenta-los-
& a Fiscalizagcdo e/ou ao CSSO sempre que estes o solicitarem. Deverdo ser arquivadas as fichas
referentes a inspecgao periddica das condigdes de seguranga a que o equipamento foi sujeito, assim
como as inspecgdes visuais gerais e as reverificacdes, estando disponivel um modelo, no Anexo 21.
Os equipamentos presentes em obra deverdo possuir a documentagdo abaixo indicada, sendo
proibida a entrada no estaleiro, a equipamentos que ndo possuam algum dos documentos seguintes:
- Caracteristicas Técnicas;

- Manual de utilizacdo, escrito em Portugués;

- Certificado de conformidade;

- Listas de controlo ou verificagao;

- Fichas de seguranca;

- Registos de inspecg¢do e manutencao (assinados pelo responsavel, devidamente identificado);

- Declaragdo da entidade patronal, garantindo a formacao e habilitacdo profissional do operador;

- Registo de seguro do equipamento.

Todos os equipamentos fixos ou mdveis deverdo reunir as seguintes condi¢Ges de seguranca:

- Possuir todos os 6rgaos de seguranca de origem, ou adaptacdes mais favoraveis;

- Estar em bom estado de conservagao e de funcionamento;

- Ser utilizado apenas por pessoal que garanta o seu funcionamento nas melhores condicées de
seguranga;

- Ser utilizado sem colocar em risco outros trabalhadores ou pessoas estranhas a obra;

- A maquinaria pesada e viaturas deverdo possuir prova de validade da ultima inspeccdo legal
obrigatéria.

3.2.3.6 — Plano de Inspecc¢bes e Prevencdo

Corresponde ao registo das actividades especificadas no ponto 3.2.2.6, com riscos que importa
identificar e prevenir durante a realizacao da obra utilizando fichas de registo para:

- Procedimentos de Inspecc¢do e Prevengdo;

- Registos de Inspeccdo e Prevencao;

- Registo de Ndo Conformidades e Ac¢Ges Preventivas.

As fichas do Anexo 10 servem de modelo.

3.2.3.7 — Plano de Saude dos Trabalhadores

O Plano de Saude dos Trabalhadores consta na vigilancia médica verificando aptidado fisica e psiquica
as tarefas inerentes ao cargo/profissao e vigilancia do estado de saide. Devem ser realizados exames
médicos obrigatdrios aos trabalhadores na entrada ao estaleiro; semestralmente ou apds um
periodo de auséncia superior a 30 dias.
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Os exames médicos podem ser realizados no préprio estaleiro, ou nos servicos médicos de apoio a
companhia de seguros ou da associacdo de empresas.

Os trabalhadores devem ter idade superior a 16 anos.
Todas as informacgdes devem ser arquivadas e registadas nos processos individuais.

Procurar-se-a que o pessoal dos subempreiteiros esteja abrangido pela medicina no trabalho num
dos moldes definidos no Decreto-Lei n. 2 26/94, de 1 de Fevereiro e Lei n.2 7/95, de 29 de Margo.

3.2.3.8 — Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Todos os acidentes de trabalho ocorridos devem ser avaliados e registados consoante a gravidade da
situacdo. Este registo servird para o calculo dos respectivos indices de Sinistralidade.

No Anexo 11 apresenta-se uma ficha tipo.

3.2.3.9 — Plano de Formacao e Informacgdo aos Trabalhadores

Conjunto de medidas que nos termos da Lei - quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
a entidade empregadora deve assegurar a formacao e informacao dos trabalhadores dependendo
das fungdes que estdo a desempenhar.

Deve ser apresentado pelo adjudicatario o plano definitivo no prazo maximo 15 dias apds a
Adjudicagdao para aprovagao do Plano de Seguranga e Saude em Obra pelo Coordenador de
Seguranca da Obra e Dono de Obra.

Compete a entidade empregadora, realizar ac¢des de formacdo sensibilizacdo aos seus
trabalhadores. A sensibilizacdo do pessoal para as questdes de prevencdo, higiene e seguranga no
trabalho serd feita procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos
responsaveis e seguros de parte de cada um.

Das ac¢des de sensibilizacdo e formacgdo serd sempre mantido informado o Coordenador da obra em
matéria de Segurancga.

Para atingir este objectivo geral deverdao usar-se os seguintes meios por grupos de pessoas
especificados:

a) Palestras

- Pessoas da obra
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Pequenas palestras mensais tratando um tema especifico sob a coordenacdo do Director da
Obra e do Técnico de Prevencgdo e Seguranga.

Duragdo % 15 minutos.

Destinatarios: todo o pessoal executante devendo estar presentes os Encarregados, Chefias
Directas e Director da Obra.

- Manobradores de Equipamento
Palestra especifica para o pessoal condutor e manobrador de equipamentos (duragdo = 1,5a 2
horas)
Coordenacdo e preparagdo: Director da Obra, Técnico de Prevengao e Seguranca

- Subempreiteiros e seus representantes em obra
Reunido prévia com o Director da Obra, na data da preparagdo da entrada em obra, onde serao
especificadas as principais regras a observar pelo subempreiteiro e respectivo pessoal na zona
da obra.
Importante falar sobre as condi¢des gerais de seguranca, higiene e saide no trabalho constantes
no contrato de adjudicacdo de subempreitada.
Reunibes periddicas sempre que o Director da Obra ou o Técnico de Prevengdo e Seguranca
entendem justificavel.

- Encarregados e Chefias Directas
Deverdo ser efectuadas reunides periddicas para abordagem e estudo da aplicacdo das medidas
preventivas adaptadas as caracteristicas da obra.

b) - Meios Auxiliares

No desenvolvimento das palestras atrds caracterizadas, deverdao ser usados meios audiovisuais de
apoio, nomeadamente o video/televisdo de modo a mostrar imagens que apresentem conteldo
susceptivel de motivar a maior preocupagao pela prevengao.

Para suporte das palestras, serdo preparados folhetos tematicos a distribuir regularmente pelo
pessoal em obra.

3.2.3.10 — Plano de Visitantes

A entrada de pessoas ndo autorizadas deve ser proibida, afixando avisos adequados em todos os
acessos ao estaleiro.
Os visitantes deverdo respeitar um conjunto de medidas de seguranca no estaleiro.

A entrada autorizada de visitantes ao estaleiro deverdo obedecer os seguintes aspectos:
e Acompanhamento por pessoa que tenha conhecimento rigoroso do estaleiro;
e A cada visitante deverd ser distribuido equipamento de proteccdo individual obrigatdrio
incluindo capacete com a designagdo de visitante e caso se justifique calgcado adequado (com
palmilha e biqueira de ac¢o);
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e Distribuicdo de um cartdo de visitante;

e Deverd ser assinalado no livro de registo da obra; data e hora da visita.

e Devem assegurar previamente a organiza¢do dos contactos da sua visita.

e Devem ter autorizacdo para acesso ao Estaleiro.

e Devem deslocar-se apenas aos locais a que foram autorizados.

e Devem circular com atengdo ao trafego de veiculos na obra.

e Nado devem entrar em qualquer local da obra sem autorizacao.

e Nao devem mexer nos materiais, ferramentas ou equipamentos.

e E proibida a sua deslocacdo aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e desde
que cumpram as regras de seguranga, nomeadamente o uso de capacete ou outro
equipamento necessario.

e A instalagdo eléctrica esta em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente
grave.

e Devem respeitar a sinalizagdo de seguranca e rodoviaria.

A falta de prevencao destes riscos pode causar acidentes:
. Atropelamentos
. Quedas

3.2.3.11 - Plano de Emergéncia

Conjunto de medidas a adoptar em caso de acidente e de catastrofe (incéndios, explosdes, sismos,
inundacdes, etc.).

Em funcdo do numero de trabalhadores devem ser nomeados um ou mais funciondrios como
socorristas, com conhecimentos suficientes de primeiros socorros. Assim, em caso de acidente,
devera existir em obra, nas varias frentes, estojos de primeiros socorros devidamente equipados, sob
a responsabilidade das chefias directas, cujo conteudo sera mantido permanentemente operacional.
Os casos de maior gravidade serdo encaminhados através do 112 ou dos bombeiros para os Hospitais
ou clinicas mais proximas.

Nas instalacdes administrativas deverdao estar afixadas em lugar bem visivel e junto a central
telefénica, algumas indica¢des de primeiros socorros, como:

- Instrucdes a seguir em caso de acidente:

- Mapa de seguros;

- Telefones uteis.

O adjudicatario tem de incluir neste Plano de Seguranga e Saude e afixar em lugar bem visivel uma
ficha tipo devidamente preenchida como se apresenta no Anexo 12.
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3.2.3.12 — Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude em Obra

O Plano de Seguranca e Saude em Obra devera seguir todos os elementos referidos no art.2 11 do
Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro.

E permitido introduzir alteragdes ao Plano de Seguranca e Salde de Projeto desde que sejam
respeitadas as condicGes de Seguranca para pessoas, maquinas e materiais desde que a execucgao
dos trabalhos o exija.

Da dificuldade da execug¢do dos trabalhos, de acordo com o Plano de Seguranca estabelecido, sera

dado conhecimento imediato ao Coordenador de Seguranga e ao Dono da Obra, que decidira da
respetiva modificacdo pontual e aprovacao.
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Anexo I - Definicdes

Acidente
Qualquer ocorréncia que resulte em ferimento, ligeiro ou grave, transitério ou permanente,

ou morte.
Ambiente
A agua, o ar, o solo e os seres vivos que rodeiam o homem, quer isoladamente quer nas suas

inter-relacdes.

Assisténcia Médica

Tratamento prestado por um médico, no hospital, no consultério ou no local.
Chassis
Quadro principal ou principal elemento de suporte na maquina, sobre o qual é montada

diretamente a ROPS.

Comissdo de Higiene e Sequranca no Trabalho

Por C.C.T. podem ser criadas com composicdo paritaria.

Compilacdo Técnica

Conjunto de informacdes técnicas de caracterizacdo da obra que informaram a sua
realizacdo e que sdo importantes em matéria de seguranca e saude do ponto de vista de

intervengoes posteriores para assegurar a inspecdo, manutencao, reparacao e demolicado.

Componentes Materiais do Trabalho

Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas e materiais, as
substancias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, os processos de trabalho e a

organizacgao do trabalho.
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Comunicacdo Prévia

Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos
intervenientes, a ser enviado pelo Dono de Obra a Inspe¢do Geral do Trabalho quando se

proceda a abertura do estaleiro.

Comunicacdo verbal

A mensagem verbal predeterminada que utiliza voz, humana ou sintética.

Condutor transportado

Operador, transportado pela propria maquina, autorizado a velar pelo deslocamento da

maquina movel.

Coordenador de Sequranca e Saude na Fase de Projeto

Pessoa singular ou coletiva que em nome do Dono da Obra assegura a coordenacao das
atividades de seguranca e saude que estdao cometidas por lei ao Dono da Obra durante a fase

de elaboragdo do projeto.

Coordenador de Sequranca e Saude na Fase de Obra

Idem, durante a fase de execugao da obra.

Cor de Sequranca

Cor a qual é atribuido um determinado significado.

Diretor da Obra

Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pelo Empreiteiro
para assegurar a sua representacao e a dire¢do técnica do estaleiro da obra, incluindo os

dominios da seguranca, saude e higiene.

Dono da Obra (D.O.)

A pessoa singular ou coletiva por conta da qual é realizada uma obra.
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Empregador

Pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu servigo e responsavel pela

empresa.

Empreiteiro

Entidade com a qual o Dono de Obra celebrou um contrato para a execuc¢dao duma

empreitada e que executa e coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizacao.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessorio, destinado a ser
utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranga e para a sua

saude.

Equipamento de Trabalho

Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalacdo utilizados no trabalho.

Estaleiro

Area reservada aos trabalhos de execucgdo da obra, incluindo a obra propriamente dita e
tudo o que para ela concorre, designadamente instalacGes para administracdo e direcao
técnica dos trabalhos, oficinas, armazéns, laboratérios, instalacbes sociais, vias de circula¢do

interna e ainda equipamentos e materiais.

Estrutura de protecdio contra capotagem (ROPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina e que tem como funcdo
principal a limitagdo dos riscos de esmagamento do condutor transportado pela maquina, no
caso de capotagem desta e estando o condutor munido do cinto de seguranca. Os
elementos estruturais incluem todos os quadros secundarios, barras, elementos de

montagem, chapas de fixacdo, pernos, cavilhas, suspensdes ou dispositivos flexiveis
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amortecedores de choques, utilizados para fixacdo do conjunto ao chassis da maquina,

excluindo-se os dispositivos de montagem que sao parte integrante do chassis da maquina.

Estrutura de protecéio contra a queda de objetos (FOPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina, destinado a garantir ao

condutor uma protecdo suficiente contra a queda de objetos.

Fiscal da Obra

Pessoa singular ou coletiva com adequado reconhecimento profissional designada pelo
Dono de Obra para fiscalizar e controlar a execugao da obra, acompanhando a atividade do
coordenador de segurancga e saude em fase de obra e com ele mantendo um didlogo que se

pretende proficuo.
Incidente
Qualquer ocorréncia resulte em danos ndo negligencidveis para o adjudicatario,

subempreiteiros ou outros.

Local de Trabalho

Todo o lugar em que o trabalhador se encontra, ou donde ou para onde deve dirigir-se em
virtude do seu trabalho, e em que esteja, direta ou indiretamente sujeito ao controlo do

empregador.

Movimentacdo Manual de Cargas

Qualquer operagao de transporte e sustentacdo de uma carga por um ou mais
trabalhadores, que, devido as suas caracteristicas ou condi¢cdes ergondmicas desfavoraveis,

comporte riscos para os mesmos, nomeadamente na regiao dorso-lombar.

Operador

Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho.
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Placa
O sinal que combina uma forma geométrica, cores e um simbolo ou pictograma, visando

fornecer uma indicagao cuja visibilidade deva ser garantida por iluminagao adequada.

Placa Adicional

Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagdes complementares a

esta.

Projeto de Estaleiro

Descricdo grafica da implantacdo de todas as instalagdes, infraestruturas de apoio e vias de

circulacdo necessdrias a execucao da empreitada.

Plano de Sequranca e Satde (PSS)

Plano elaborado pelo Dono de Obra que, com base nas técnicas de prevencdo, enquadra um
programa de acao relativamente a seguranca e saude dos trabalhadores, que indicara com
precisdo as regras aplicaveis ao estaleiro em questdo e que inclui medidas especificas

relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.

Plano de Emergéncia

Plano de agdo que visa organizar os meios para garantir a seguranca e prote¢do das pessoas

e bens em caso de acidente ou outra situacdo perigosa.

Preparacdo quimica

As misturas ou solucdes que sdo compostas por duas ou mais substancias quimicas.

Prevencdo
Acdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposi¢cdes ou

medidas que devam ser tomadas e em todas as fases.
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Primeiros Socorros

Primeira ajuda ou assisténcia dada a uma vitima de acidente ou doenca subita para
estabilizar a sua situa¢do antes da chegada de uma ambulancia ou médico qualificado. Visa

preservar a vida, evitar o agravamento do estado de salde ou promover o restabelecimento.

Produtos Explosivos

Sdo substancias explosivas: pdlvora (fisicas e quimicas), propergodis (sélidos e liquidos) e
explosivos (simples e compostos) ou objectos carregados de substancias explosivas:
munic¢Oes, espoletas, detonadores, cdpsulas, escorvas, estopins, mechas (rastilhos), corddes

detonantes, cartuchos e outros de natureza ou uso equiparados.

Projetista

Pessoa singular ou colectiva que elabora determinado projecto.

Representante dos Trabalhadores

Pessoa eleita nos termos definidos na lei para exercer fun¢des de representacdo dos

trabalhadores nos dominios da seguranca, higiene e saude no trabalho.

Servico de Sequranca, Higiene e Saude no Trabalho

Estrutura que localmente assegura por parte do adjudicatario, as actividades de prevencdo

de riscos e da vigilancia da saude.

Simbolo ou pictograma

A imagem que descreve uma situacdo ou impde um determinado comportamento e que é

utilizada numa placa ou superficie luminosa.

Sinal Acustico

O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso a

voz, humana ou sintética.
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Sinal de Aviso

O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal Gestual
O movimento, ou uma posicao dos bracos ou das maos, ou qualquer combinacdo entre eles,
que, através de uma forma codificada, oriente a realizagdo de manobras que representem

risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicacdo

O sinal que fornece indicagbes ndo abrangidas por sinais de proibicao, aviso, obrigacdo e de

salvamento ou de socorro.

Sinal Luminoso

O sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou translucidos,
iluminados a partir do interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa superficie

luminosa.

Sinal de Obrigacdo

O sinal que impde certo comportamento.

Sinal de Proibicdo

O sinal que proibe um comportamento.

Sinal de Salvamento ou de Socorro

O sinal que da indicagGes sobre saidas de emergéncia ou meios de socorro ou salvamento.

Sinalizacdo de Sequranca e de Saude

A sinalizacdo relacionada com um objecto, uma actividade ou uma situagdo determinada,

gue fornece uma indicacdo ou uma prescri¢do relativa a seguranca ou a saude no trabalho,
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ou a ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um sinal luminoso ou acustico, uma

comunicacao verbal ou um sinal gestual.

Socorrista
Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado valido e com menos de 4 anos,
passado por uma entidade competente (Cruz Vermelha Portuguesa ou outras) de que é

gualificado para prestar os primeiros socorros.

Subempreiteiro

Entidade com alvara e com trabalhadores préprios que subcontrata com o Empreiteiro a

realizacdo de uma parte dos trabalhos de empreitada.

Substéncia Quimica

Os elementos quimicos e seus compostos, quer no estado natural quer produzidos
industrialmente, contendo eventualmente qualquer aditivo necessario a sua colocagdao no

mercado.

Trabalhador

Pessoa singular que, mediante retribuicao, se obriga a prestar servigo a um empregador e,
bem assim, o tirocinante, o estagiario e o aprendiz e os que estejam na dependéncia
econémica do empregador em razdao dos meios de trabalho e do resultado da sua actividade,

embora ndo titulares de uma relagao juridica de emprego.

Trabalhador Exposto

Qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa zona perigosa.

Trabalhador Independente

Pessoa singular que exerce uma actividade por conta prépria.
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Utilizacdo de um Equipamento de Trabalho

Qualquer actividade em que o trabalhador entre em relagdo com um equipamento de
trabalho, nomeadamente a colocagdo em servico ou fora dele, o uso, o transporte, a

reparacao, a transformacgdo, a manutencdo e a conservagao, incluindo a limpeza.

Zona Perigosa
Qualquer zona de trabalho onde a presenca de um trabalhador exposto o submeta a riscos

para a sua seguranca ou salde.
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ANEXO 2 - COMUNICACAO PREVIA

A) INFORMACOES GERAIS

1. IDENTIFICACAO DA OBRA

Dono da obra:
Cdmara Municipal de Sever do Vouga
Praga do Municipio, 3740-262 Sever do Vouga
Telefone: 234 555566

Nome da Obra:

EMPREITADA: “...”

Tipo de Obra: Conservagdo

Tipo de utilizacdo:
Data do inicio dos trabalhos:
Data prevista para conclusao dos trabalhos:

Valor da adjudicacdo:

2. IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DO DONO DA OBRA
Coordenagao do Projeto: a designar

Coordenador de Seguranca: a designar

3. IDENTIFICAGAO DOS AUTORES DO PROJETO

Eng.2

4, IDENTIFICACAO DA FISCALIZACAO
Direcdo da Fiscalizacdo: a designar
Engenheiro residente: a designar

Fiscal: a designar
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5. IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO
EMPREITEIRO:
DIRECGAO DA OBRA
ESTRUTURA DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
Estrutura de prevencdo e seguranca do Adjudicatdrio:

Técnico de prevencgao e Seguranca do Adjudicatario:

B) COMUNICACAO PREVIA

1) Data da comunicagéo:

2) Endere¢o completo do estaleiro:

3) Dono da obra:
Cdmara Municipal de Sever do Vouga
Praga do Municipio, 3740-262 Sever do Vouga
Telefone: 234 555566

4) Natureza da obra:

Madeiras

5) Autor do Projeto:

Eng.2

6) Fiscal(is) da obra (nome e endere¢o):

7) Técnico responsdvel da obra (nome, enderego e n.2 de inscricdo na Cdmara Municipal):

N3o Aplicavel

8) Coordenador(es) em matéria de seguranga e de saude durante a elaboragéo do projecto

da obra :
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9) Coordenador(es) em matéria de seguranga e de saude durante a realizagéo da obra:

10) Director da obra:

11) Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:

12) Estimativa do numero mdximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes,

presentes em simultdneo no estaleiro:

13) Estimativa do numero de empresas e trabalhadores independentes no estaleiro:

14) Identificagdo das empresas ja seleccionadas:
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ANEXO 3 - Organograma Funcional
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ANEXO 4 - FICHA DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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Nome da empresa ou trabalhador

independente

Companbhia

de Seguros

N.2 de

Apdlice

Validade da

Apdlice

Modalidade

PFc

PFs

Pv

* E = Empreiteiro;
S = Sub — empreiteiro/tarefeiro;

| = Trabalhador independente

PFc = Prémio fixo com nomes

PFs = Prémio fixo sem nomes

Pv = Prémio variavel
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ANEXO 5 — Métodos E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Tarefa

Modos Equipamento
Riscos
Operatoério | Materiais s/
Previstos
s Ferramentas

Técnicas de

Prevencao
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Modos

Equipamentos/

Técnicas de

Tarefa Materiais Riscos Previstos
Operatorios Ferramentas Prevencgdo
Escavacdo | Desmonte Terras, Martelos - Queda de pessoas e de
Pavimento | pneumadticos objectos a nivel
existente diferente do plano de

trabalho.

- Queda de pessoas ao
mesmo nivel.

- Pancadas por
projeccoes de
fragmentos.

- Ferimentos por rotura
das barras ou ponteiros
da broca.

- Riscos provenientes de
trabalho em ambientes
pulverulentos
(ambientes com
poeiras).

- LesBes ou ferimentos
por rotura das
mangueiras.

- LesOes provocadas por
trabalhos expostos ao
ruido.

- Lesdes internas
provocadas por
trabalhos continuados
expostos a fortes
vibracdes.

- Desprendimento de
terras ou rochas.

- LesOes por trabalhos
executados em
ambientes humidos.

- Sobresforgos.
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Equipamentos/
Tarefa Riscos Previstos Técnicas de Prevengao
Ferramentas
Escavacdo de |Martelos Surdez - EPI (equipamento de protecgdo

terras,
pavimento

existente

pneumaticos

Inalagdo de poeiras

LesOes oculares

Electrocussao

Queda de objectos

Queda de pessoas

Esmagamento

individual).

- Proibir a passagem de pessoas na zona de

manobras.

_ Equipamento pneumatico, verificacdo do
equipamento, e utilizacdo de disjuntor

diferencial de alta sensibilidade.

Proibicdo a passagem de pessoas na zona

de manobras.
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ANEXO 6 —

Planta de Localizagéo — Estrato do ortofotomapa (ESC.: 1/5.000)
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ANEXO 7 — LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

SINALIZAGAO NO ESTALEIRO E ACESSOS

TAREFAS RISCOS RECOMENDAC@ES
Permanente De - Sinalizacdo especial de seguranca e de saude de:
todo o
tipo

e Proibicdo de fumar, foguear, entrada de pessoas estranhas ao
servico;

e Perigo de queda, queda de objectos, explosdo, substancias
inflamaveis, cargas suspensas, electrocussdo, entrada e saida de
viaturas pesadas, varios;

e Obrigacdo de uso de capacete, proteccbes auriculares, luvas de
proteccdo, 6culos de protecgdo, mascaras de protecgdo e botas de
protecgao;

o Emergéncia e de situagcdo de seguranca: posto de primeiros
socorros, saidas de emergéncia

e Indicacdo do telefone, parque de viaturas, de WC, refeitério,
dormitério, local para o lixo;

Acidental - Sinalizagdo luminosa ou acuUstica ou comunicagdes verbais
(trabalho nocturno, uso de explosivos, etc.)

- Sinalizacdo gestual ou comunicac¢des verbais (operagGes com grua,
etc.)

Rodovidria - Sinalizag¢do rodoviaria: limitacdo de velocidade (30 km/h), conjunto
de sinais necessdrios a desvios de trafego, etc.
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TAREFAS

RISCOS

RECOMENDAGCOES

Elevacao

Esmagamento
Tombamento
Ferimento

- Controle das gruas-torre por entidade competente:
¢ Antes da colocagdao em servigo no estaleiro;
e Todos 0s anos;
e Apds qualquer modificacdo.

- Interditar a utilizacdo das gruas-torre, em caso de:
e Vento superior a 70 km/h medido por anemdémetro;
e Nevoeiro;
e Neve ou gelo.

- Designar nominativamente os operadores habilitados.

- Estabelecer o plano de utilizagao:

e Horizontalidade da zona de trabalho;

e Implanta¢do garantindo a visibilidade directa do operador
e as distancias necessdrias em relacdo as linhas eléctricas;

e Carga maxima;

e Fixacoes;

e Pés estabilizadores;

e Dispositivos especificos: balancis, ganchos, roldanas,
cadernais, cordas.

- Identificar de forma bem visivel na grua, a carga maxima
admitida, assim como as cargas maximas para os diferentes
alcances da langa.

- Delimitar as zonas de manobra de diversas gruas vizinhas e
prever dispositivos de proximidade em zonas de
sobreposicao.

- Definir as regras de manipulacao:

e Um responsdvel para as operacdes de elevacao;

e Um sé sinaleiro para as manobras;

e Sinais convencionais;

e Natureza das verificacdes a efectuar antes de cada
elevacdo: estado dos aparelhos, etc.

- Destravar a grua quando nao estiver em funcionamento.

Serragao da

Ferimento

- Utilizar os EPI: 6culos, luvas.
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TAREFAS RISCOS RECOMEN DACGES
madeira Poeira
Corpos - Utilizar todas as proteccbes da maquina.
estranhos
nos olhos
Ruido - Utilizar laminas em bom estado e de diametro suficiente.
- Utilizar guias.
- Designar nominativamente os operadores habilitados.
Corte e Corpos - Utilizar os EPI: 6culos, mascara, luvas, polainas, avental, etc.
Desgaste do | estranhos nos
Metal olhos
u.v. - Utilizar os dispositivos de protec¢do da maquina.
Poeira
- Adaptar o grao do desbaste e a velocidade de rotacdo ao
trabalho a realizar.
- Utilizar unicamente acendedor de pedra para preparagao
dos macaricos oxiacetilénicos.
- Afastar da vizinhanca do aparelho, o pessoal ndo equipado.
Demoligao Ruido - Usar os EPI: 6culos, capacete anti-ruido, mdascara, etc.
Perfuracao Vibracao
Polimento Poeira - Voltar os respiradores dos martelos.
Pistola de Corpos
selagem estranhos
nos olhos
Silicose
Estouro
Explosao
Soldadura Corpos - Usar os EPI, mesmo a distancia: éculos com filtros adaptados
estranhos a natureza da soldadura, luvas, etc.
nos olhos
u.v. - Ventilar as oficinas de soldadura.

- Aspirar os fumos dos postos fixos de soldadura.
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TAREFAS RISCOS RECOMENDACGES
- Designar nominativamente os operadores habilitados.
- Nunca preparar um arco eléctrico sobre um cabo de
elevacdo ou uma ligacdo metadlica de seguranca.
Sustentagao | Esmagamento | - Estabelecer previamente:
por macaco e A composicao da equipa;
e A definicdo das tarefas;
¢ O plano das operacgdes;
e Os procedimentos detalhados de manutencao;
e As disposigdes a tomar em caso de incidentes;
e Os meios de controlo.
- Assegurar o escoramento dos macacos para evitar o seu
tombamento e/ou a desloca¢do da carga.
- Utilizar de preferéncia, calcos ligeiros e resistentes,
experimentando-os previamente.
- Prever escoras de seguranca.
- Verificar o bom estado dos tubos flexiveis antes de cada
utilizacao.
Producao Poluicao - Filtros nos silos para proteccdo do meio ambiente
do betdo particularmente na  proximidade de  aglomerados
populacionais ou de zonas cultivadas ou em locais com
alguma sensibilidade.
Poeira
Ferimento
- Proibir a presenga de pessoas no limite das baias e zonas
limitrofes.
Bombagem Ferimento - Controle do braco telescopico das bombas de betdo de
do betdo modo semelhante ao controle dos dispositivos de elevacao.
Vibragao do Queda - Apoio estavel do operador.
betdo
Corpos - Limpeza didria do vibrador apds a sua utilizacdo.
estranhos nos
olhos

Dermatose
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MATERIAIS E PRODUTOS

TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
Ligantes Queimadura | - Verificar o bom estado das canalizacdes e das ligagdes no
hidraulicos caso de fornecimento a granel por cisterna.
- Utilizar as paletas em caso de fornecimento em saco.
Betdes Estouro - Verificar o bom estado das canaliza¢cGes e das ligacbes no
caso de bombagem.
Acos Esmagamento | - Manipular as cargas por meio de balancins e do mesmo
comprimento.
Ferimento
Tétano - Guiar as cargas por meio de cordas.
- Usar luvas com armadura metalica.
- Vacinar o pessoal contra o tétano.
Oleos Queimadura | - Usar 6culos, mascara e luvas durante as aplicacdes.
Inalagdo de
produtos - Ventilar os locais fechados.
perigosos
Queda - Dispor de uma reserva de agua potdvel na proximidade dos
trabalhos.
Alcatrdes Queimadura | - Usar luvas e botas de seguranga.
Betumes
Carburantes Incéndio - Ver “Fontes de energia”.
Gas Explosdo
- Verificar frequentemente as canaliza¢des e as ligacoes.
- POr as canalizagOes e as ligacdes em permanéncia ao abrigo
dos choques, dos cortes e das chamas, etc.
Explosivos Explosdo - SO excepcionalmente e apds autorizacdo explicita da
Fiscalizacdo poderao ser utilizados.
- Obriga a um plano de manuseamento, designadamente
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TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES

sobre:

e Acessorios de fogo;

e Conservagao e transporte na obra;
e Preparacgao das cargas;

e Carregamento dos tiros;

¢ Antes da pega do fogo;

e Apds a pega do fogo;

e Tiros falhados.

- O coordenador de seguranca do D.O. ou o director da obra
na falta daquele, devera estar sempre presente na aplicacdo
de

Explosivos, a fim de verificar o cumprimento do plano.

Residuos Poluicao - E proibido queimar e/ou enterrar residuos sélidos, bem
como despejar liquidos contaminados, no estaleiro ou em
cursos de agua.

- Situacdes de contaminacdo quimica ou radioactiva,
detectadas no ar, na dgua ou no solo, devem imediatamente
ser comunicadas ao Dono de Obra
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FONTES DE ENERGIA

TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES

Electricidade | Electrocussao | - Proceder aos controles regulamentares.

- Verificar a ligacdo a terra e proteger os cabos sob tensao.

- Verificar a eficdcia dos disjuntores diferenciais (30 ma).

- Equipar as instalagdes de dispositivos de corte de corrente.

- Designar nominativamente os electricistas habilitados.

Laser Radia¢cbes | - Verificar que a trajectdria do raio ndo é interceptada em
permanéncia pelo olho dum utilizador.

Carburantes Explosdo - Verificar a ligacdo a terra das cubas fixas para suprimir a
electricidade estatica.

Incéndio
- Ventilar os locais de armazenagem.

- Instalar extintores na proximidade dos armazenamentos.

Ar Explosdo - Verificar as cubas, as valvulas e as mangueiras.
comprimido
- Equipar de gaiolas metalicas as instalagées de enchimento
de pneus.

Gas Explosdo - Ndao armazenar o propano no interior dos locais.
Incéndio
- As botijas devem ser devidamente protegidas de choques e
exposicao ao sol.

- Fixar as botijas.

- Equipar de vdlvulas anti-retorno, as tubagens de oxigénio e
de acetileno.

Hidraulico Estouro - Verificar o bom estado das mangueiras e as pressoes limites
admissiveis.
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TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
Preparacdo | Penosidade | - Prefabricar as gaiolas de armadura, sempre que possivel, a
fim de evitar trabalho em posicdo agachada ou em local
perigoso.
Esmagamento
Moldagem Queda de - Trabalhar em darea prépria suficientemente espacosa e fora
da zona de queda de objectos:
objectos e Horizontalidade;
e Limpeza;
e Balizagem;
e Afastado da circulacdo;
¢ Boa iluminagao.

Penosidade | - Instalar cavaletes a altura do homem ou cimbres com
passagens de trabalho e guarda-corpos para pegas altas.

Queda de - Rigidificar a gaiola das armaduras para evitar a sua

objectos deformacdo ou desmantelamento durante as diferentes fases
de trabalho.

Ferimentos |- Colocar o mais cedo possivel todas as pecas acessorias
destinadas aos locais que se tornardo pouco acessiveis: calcos
de betao, etc.

Improviso - Etiquetar e armazenar por ordem, as barras e gaiolas
fabricadas.

Queda de
objectos
- Limitar o peso dos carregamentos.
Colocagao Queda - Servir por plataforma todos os niveis de trabalho,
designadamente para operacdes de posicionamento e
ajustamento de bainhas, instalacdo de extensémetros, etc.
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TAREFAS

RISCOS

RECOMENDAGOES

Penosidade

- POr calgos de betdo suficientemente numerosos e resistentes
para evitar uma intervengdo no interior das gaiolas de
armaduras.

Ferimentos

Esmagamento

Electrocussao

- Manipular as gaiolas por meio de um balancim e guid-las por
cordas.

- Verificar que as areas de operagao estdo livres de qualquer
obstdculo: linhas eléctricas, etc.

- Estabilizar as gaiolas quando da sua colocacdo e verificar a
posicao dos calcos de betdo antes do fecho das cofragens.

- Facilitar a circulacdo dos pedes sobre as gaiolas de armaduras
suficientemente rigidas dispondo de plataformas amoviveis:
largura minima de 0.80m.

- Reforgar para este efeito algumas armaduras de suporte, se
necessario.

Armaduras
de espera

Ferimentos

Perfuracao

- Tamponar as armaduras de espera, situadas na vizinhanca
das passagens para pedes.

- Manipular por meio de balancim, as partes pré-fabricadas
que apresentam armaduras salientes e guia-las por meio de
cordas.

- Assegurar a colocacdo no local e o ajustamento das partes
pré-fabricadas por meio de elementos rigidos evitando
oscilagdes.

BETONAGEM

TAREFAS

RISCOS

RECOMENDAGOES

Formulacdo

do betdo

Penosidade

- Ter em conta a trabalhabilidade do betdo para melhorar as
condig¢des de trabalho da equipa de betonagem.

Organizagao

Estorvo

- Estabelecer um plano de betonagem:
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TAREFAS RISCOS RECOMENDAC@ES
Ferimento e Quantidade de betdo;
Queda e Horario;

Electrocussdo | e Equipamentos;
e Luminosidade no inicio e fim da betonagem;

e Posicdo da betoneira, da grua com balde ou da bomba do
betdo, dando ao gruista ou ao condutor da bomba, a visdo
directa da

operacdo. Caso contrdrio, prever um sinaleiro;

e Composicao e rotagao das equipas: refei¢des;

e Verificar que as areas de operacao estdo livres de
qualquer obstaculo: linhas eléctricas, etc.

Colocacao Ferimento |- Dispor de plataforma de trabalho e de circulagdo com
do largura minima de 0.80m.
betao Queda
Dermatose | - Utilizar a bomba de betdo de preferéncia ao balde logo que

com o guiamento se corra o risco de comprometer o
equilibrio do pessoal nos locais exiguos ou perigosos:
trabalho em altura sobre uma plataforma ou na proximidade
duma escavacgao.

Queimadura
- Comandar o débito da bomba para evitar oscilacbes e as
projeccdes violentas.

- Utilizar uma gargula de comprimento suficiente para nao
ser necessario conduzir manualmente o betdo e que se torne
facil a sua limpeza.

- Utilizar balde cujo dispositivo de abertura e de fecho seja
facil de manipular.

- Conduzir os movimentos do balde ou da trompa da bomba
por meio de cordas.

- Equipar o pessoal de roupas, luvas e botas adequadas as
condig¢des climaticas e as mais estanques possiveis.

Corpos - Equipar o condutor do tubo de chegada da bomba de betao
estranhos dum par de éculos.
nos olhos
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TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
Vibracao Penosidade | - Substituir frequentemente o pessoal afecto a vibracao.
Ruido
Vibracdes - Interditar a descida do pessoal nas gaiolas de armaduras.
Atalochagem | Penosidade | - Substituir frequentemente o pessoal afecto a atalochagem.
Dermatose
Reumatismo | - Equipar o pessoal com joalheiras.

Cura Queda - Proceder a cura dos betdes de preferéncia com agua a
medida que evolui a betonagem quando a acessibilidade é
boa.

- Proscrever a retalochagem.
Corpos - Equipar o pessoal com éculos se a cura ndo é feita com
estranhos agua.
nos olhos
Queda - Balizar a peca betonada para interditar o acesso aos pedes.
Lavagem das Queda - Lavar as betoneiras na area prevista para o efeito.

Betoneiras
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TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
Preparacao Poluicdao - Ver “Seguranca colectiva”, “EPI”, “Sinalizacdo no estaleiro e
acessos”.
Estorvo
Poeira - Realizar reconhecimento geoldgico e prospeccdo geotécnica
complementar para reconhecimento do terreno e de
eventuais lengdis de dgua.
Ferimento
Tombamento
Esmagamento | - Sinalizagdao e comprovagao dos servicos afectados e impacto
da escavacao, contactando as Autoridades competentes.
- Garantir adequadamente o acesso ao local.
- Sinalizar e balizar o local dos trabalhos.
- Definigcdao dos equipamentos a utilizar em fungao do terreno.
- Controle do estado dos equipamentos por entidade
competente.
- Designar nominativamente os operadores habilitados.
Escavagdao | Desabamento | - Observar as medidas de seguranga que as Autoridades
competentes estabelegam relativamente aos servigos
afectados no sub-solo.
Queda
Soterramento | - Projectar uma sobrelargura de 1.0m para circulagdo a volta
das escavacdes e de 0.5m no pé de talude.
- Fixacdo de prancha de madeira a volta da escavagdo, como
resguardo contra a queda do terreno escavado.
- A entivagdo e o escoramento serao feitos conforme a
consisténcia do terreno.
- Estabelecer inclinacdo de taludes de escavacdo conforme
relatdrio geotécnico.
- Projectar blindagens para contencao dos taludes.
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- Garantir adequadamente o escoamento das aguas, apods
decantagao e filtragem.
- Proteger os taludes das aguas de escorrimento (através de
valas e pldsticos) e das quedas de pedras (através de redes).
- Proteger as pessoas das quedas em altura, colocando um
guarda-corpos em torno das escavagoes.
- Garantir o acesso ao fundo das escavagbes por escada que
terd de ficar 0.90m acima do bordo superior da escavagao e
solidamente fixa em ambas as extremidades
Aterro Desabamento | - Aterrar 48H apds a betonagem da sapata.
Queda
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FUNDAGOES DIRECTAS

TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
Betdo de | Insalubridade | - Colocar o betdo logo apdés o saneamento do fundo de
escavagao para evitar a sua degradagao.
limpeza
Cofragem Ferimento | - Verificar equipamentos de elevacao, disponibilizar area de
operagoes, utilizar cordas de guiamento das cofragens.
Queda
- Evacuar as dguas e garantir o acesso do pessoal as cofragens.
Armaduras | Penosidade | - Ver “Armaduras ordindrias”.
Ferimento
- Prefabricar as gaiolas de armaduras fora das escavacoes,
sempre que possivel.
- Colocar as armaduras a grua.
- Garantir uma plataforma de circulacdo > 0.80m sobre a
armadura no local.
Betonagem Ferimento | - Ver “Betonagem”.
Electrocussao
Ruido - Verificar a colocacdo da grua e sua area de operacao.
Dermatose
Penosidade |- Utilizar um gargalo de comprimento suficiente ou uma
bomba de betdo.
Queda
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MUROS DE VEDAGAO E SUPORTE

TAREFAS RISCOS RECOMENDACGES
Preparacao Estorvo - Ver “Seguranca colectiva”, “EPI’ e “Sinalizacdo no
estaleiro e acessos”.
Instabilidade
Queda - Sinalizar e balizar o local dos trabalhos.
- Interditar qualquer trabalho em altura (colocacdo
cofragens, betonagem, descofragem) em caso de vento
forte (70 km/h) ou soprando por rajadas.
- Desenhos de cofragem com os pormenores de
estabilizacdo e passagens de trabalho com guarda-corpos.
Pessoal Vertigem - O médico de trabalho devera verificar que o pessoal ndo
estd sujeito a vertigens nem tem apreensdo de trabalhos
em altura.
Elevacdo Queda - Utilizar grua-torre.
Esmagamento
- Ver “Equipamentos”.
Acesso Queda - Aterrar a escavacdo até ao nivel superior da sapata.
Fadiga

- No caso dos pilares de altura superior a 30 metros,
instalar:

e Um elevador, controlado antes de posto em servico e,
pelo menos, duas vezes por ano;

e Uma escada com guarda-corpos como meio alternativo e
de emergéncia em caso de avaria do elevador.

- Construir um abrigo de proteccdo das pessoas esperando
no solo pela cabine do elevador.

- Em geral:

e Montar uma escada ligada ao pilar, a partir do solo,
munida de guarda-corpos;

e Estabelecer uma passagem, ligando a cofragem a grua
fixa.

- Estabelecer procedimentos escritos para a montagem e a
desmontagem dos meios de acesso.
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TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
- Afixar os procedimentos de socorro em caso de avaria do
elevador.
Cofragem Instabilidade | - Estabelecer planos detalhados mostrando:
Descofragem Queda e A cinematica da montagem e da desmontagem;

e Os dispositivos de fixacao;

e A cinematica do deslocamento;

e Os patamares e passagens de trabalho facilitando a
circulacdo das pessoas;

e A acessibilidade de cada posto de trabalho sem qualquer
desmontagem de guarda-corpos durante 0s
deslocamentos;

e Os dispositivos impedindo a queda de objectos e
materiais: tipo de plataforma e guarda-corpos.

- Provar por ensaio que os pontos de ancoragem e as
passagens de trabalho resistem a uma carga de 1.5 vezes a
carga de servico.
- Verificar a falta de deformacao apds os ensaios.
- Interditar a presenca de pessoal, ferramentas ou qualquer
tipo de material nas cofragens durante a sua
movimentagao.
Equipamentos Queda - lluminar as cofragens, as passagens de servico e as
escadas.
Ferimento
Falsa - Dispor de ligacao radio-telefone entre a passagem de
manobra trabalho, a grua e o solo.
Armaduras Queda - Ver “Armaduras ordinarias”.
Ferimento
- Prefabricar as gaiolas de armaduras na area de pré-
fabricacao.
Betonagem Queda - Ver “Betonagem”.
Choque

- Betonar unicamente a partir das plataformas de trabalho.
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TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES

- Betonar a bomba ou com tubo mergulhador.

- Interditar ao pessoal a descida ao fundo da cofragem.

- Dar ao gruista uma excelente visibilidade.

- Fundir os plintos dos aparelhos de apoio antes da retirada
das passagens de trabalho, ou seja, antes da descofragem.

Caso contrario,

aguardar pela fase de construcdo do tabuleiro.
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EQUIPAMENTOS E ACABAMENTOS

TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
Lancis Esmagamento | - Manipular os lancis por aperto através de pingas serradas.
Tapete Queda - Interditar a execucdo da regularizacdo betuminosa e da
betuminoso camada de desgaste sem a conclusdo do trabalho dos
esgotos ou na falta de Guarda-corpos provisérios ou
definitivos.
Tombamento | - Arranjar o acesso ao tabuleiro para o camidao do asfalto e
restantes maquinas.
Ferimento
- Interditar a circulacdo de estaleiro sobre o tabuleiro.
Poeira - Preparar a conclusdo de superficie controlando as
emissGes de poeira através de aspirador acoplado a
maquina da regularizacdo da Superficie.
Queimadura | - Proteger o pessoal com mascara, luvas e botas.
Explosdo
Dermatose | - Controlar as maquinas transportando o asfalto quente e

restantes equipamentos através de entidades competentes.
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ATRAVESSAMENTO RODOVIARIO E DESVIOS RODOVIARIOS:

TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES
Preparacao Ferimento |- Ver “Seguranca colectiva”, “EPI” e “Sinalizacdo do
estaleiro e acessos”.
- Respeitar o protocolo estabelecido com a entidade
exploradora da via, designadamente:
e O plano de sinalizacdo provisoria;
e Organizar o estaleiro em duas partes distintas, de um e
outro lado da via;
e VVedar o atravessamento da via;
e Colocar barreiras de seguranga em betdo para proteger
os estaleiros dos riscos devidos a circulagao;
e Colocar uma pré-sinalizacdo e uma sinalizagdo visiveis
de dia e de noite que permitam limitar ou interromper a
circulacao;
e N3o organizar o aprovisionamento a partir da via
atravessada.
Movimentacdo | Desabamento | - Blindar e proteger as escavacdes na vizinhanca das vias

de terras

atravessadas.
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ANEXO 8 -

FicHA DE RECEPGAO DOS EPI (EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL) E DECLARAGAO

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI), EM FUNGAO DA PARTE DO CORPO A
PROTEGER

MEDIDAS PREVENTIVAS A TER EM CONTA COM ALGUNS TRABALHADORES

FicHA DE RECEPCAO DOS EPI (EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL) E DECLARACAO

DISTRIBUICAO DE EPI

Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

Nome do trabalhador: N 2:

Designacdo do EPI Riscos Recepcao Devolucao
Data: / / Data: / /
Ass. do trabalhador: Ass. de quem recebe:
Data: / / Data: / /
Ass. do trabalhador: Ass. de quem recebe:
Data: / / Data: / /
Ass. do trabalhador: Ass. de quem recebe:

DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Proteccdo Individual acima referidos, comprometendo-me
a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em
bom estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: / / Assinatura:

Responsavel pela seguranca:

Assinatura:

Director Técnico da Obra:

Assinatura:

76



Municipio de
SEVER DO
VOUGA

PSS — em projeto

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI), em Fungdo da Parte do Corpo a

Proteger
PROTECGCAO RISCOS RECOMENDAGOES
Cabeca Ferimento - Capacete de estaleiro.
Ruido - Capacete anti-ruido ou proteccdo dos ouvidos:
obrigatério a partir de 80 dba.
Corpos estranhos | - Oculos ou viseiras com filtros adequados aos riscos
nos olhos encontrados (soldadura, corte, desbaste, pulverizacdes,
betonagem, etc.).
Inalagdo de - Mascaras nariz/boca: adaptar a sua natureza aos riscos
produtos encontrados (poeiras, gaz).
perigosos
- Mudar frequentemente o filtro.
Maos Ferida - Luvas resistentes de couro espesso ou rede metalica.
Queimadura
Joelhos Reumatismo - Joalheiras para atalochagem.
Pés Esmagamento - Botas de seguranga:
Picada e De couro;
Queimadura e Com biqueira e sola de aco;
Desconforto e Com sola resistente ao calor dos betuminosos;
e Galochas;
e Isoladoras de electricidade.
Corpo Queimadura - Avental, manguitos e polainas de soldador.
- Uniforme estanque para injec¢des de cera em cabos de
pré-esforco.
Ferimento - Colete reflector (trabalho nocturno).
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PROTECCAO

RISCOS RECOMENDAGOES
Hidrocussao - Escafandro.
Asfixia
Queda - Cintos de seguranca com absorcdo de energia e
enroladores ligados a um cabo de salvagao.
Desconforto - Fato impermeadvel, fato-macaco ou roupas justas ao

Aprisionamento
Asfixia

corpo (2 pecas).

Afogamento

- Colete salva-vida com apoio de cabega.

- Bdia de salvacao ligado a cabo ndutico.
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Medidas preventivas a ter em conta com os seguintes trabalhadores:

CARPINTEIROS

- Nao devem utilizar “tdbuas de pé” com pregos, com nds ou com falhas que diminuam a sua
resisténcia.

- E proibido retirar as proteccdes instaladas nas maquinas, ferramentas de corte e
perfuracao.

- Devem assegurar-se de que as maquinas eléctricas, incluindo as portateis, estdo em bom
estado de funcionamento e que tém as protec¢des adequadas.

- A madeira deve ser aproximada da maquina, ferramenta de corte em posicao estavel e
bem segura, mantendo sempre as maos a uma distancia segura das ferramentas de corte.

- Ndo devem depositar a madeira nas zonas de circulacdo ou, a volta das maquinas, nos
espacos necessarios para trabalhar.

- E proibido o uso de vestudrio folgado.

- Devem assegurar-se que o piso de circulacdo e de operagao se encontra em bom estado.

- N3o devem descer as escavacdes e pocos sem verificar a estabilidade dos solos e a sua
contengdo. Se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar o
encarregado.

- Sendo necessario entivar, devem assegurar que a entivacdo acompanhe a frente da
escavagao.

- Ao construir a entivacdo, devem assegurar a resisténcia dos elementos, garantir a
estabilidade da estrutura, elevar os elementos verticais da entiva¢do acima da superficie da
escavacao, instalar escadas de acesso, montar passadicos sobre a escavacdo e sinalizar a
superficie da escavacao.

- Ndo devem retirar elementos da cofragem sem autorizacdo da sua chefia.

- Deve, comunicar ao encarregado, qualquer anomalia ou falta de condi¢des de segurancga.

A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:
. Cortes
. PerfuracGes
. Quedas
. Electrocussao

Equipamento de Protecgdo Individual:
- Capacete.
- Botas com palmilha e biqueira de ago.
- Protectores auriculares.
- Luvas de proteccdo quimica.
- Luvas de protec¢do mecanica.
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‘ ARMADORES DE FERRO

- Nao devem colocar ferros ou armacgdes nas zonas de circulagao.

- Devem resguardar as pontas dos ferros em espera que causem perigo.

- Devem verificar se as ferramentas eléctricas estdo em bom estado de funcionamento e se
tém protecgbes adequadas.

- Devem amar o ferro segundo as instrucdes do encarregado.

- Devem amarrar bem o ferro e, sempre que necessario, fazer o escoramento para garantir a
estabilidade da armadura.

- Devem utilizar as rebarbadoras em bom estado de funcionamento e de modo adequado.

- Ndo devem utilizar escadas de mao como posto de trabalho.

- Devem assegurar junto do encarregado as condicGes de seguranca necessarias a boa
execucdo do trabalho.

- Ndo se devem fazer transportar em equipamentos sem as condi¢des de seguranca
adequadas.

A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:
- Quedas.
- Cortes.
- Perfuracoes.
- Entalamentos.

Equipamento de Protecgdo Individual:
- Capacete.
- Botas com palmilha e biqueira de aco.
- Luvas de Proteccdo mecanica.
- Protectores auriculares.
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| PEDREIROS / TROLHAS

- Devem conhecer o trabalho que lhes foi distribuido.

- Nao devem descer as escavacbes e pocos, nem entrar em condutas ou galerias sem
verificar as condi¢Ges de segurancga. Se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar
o local e avisar o encarregado.

- Ndo devem retirar elementos da cofragem sem ordem de trabalho do encarregado.

- Devem manter as escadas de mao fixadas e equilibradas.

- Ndo devem utilizar as escadas de mdo como posto de trabalho. Ndo as devem subir com
objectos nas maos.

- Devem utilizar os locais préprios para circular. Ndo devem saltar obstaculos.

- Devem retirar da via de circulagdo qualquer objecto que crie perigo para os que nele
circulam.

- Devem tomar os cuidados necessarios com a energia eléctrica.

- Devem assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portateis.

- Nao devem conduzir veiculos ou maquinas sem estarem habilitados.

- Nao devem permanecer na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados.

- Devem acondicionar a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma
adequada.

- Ndo devem permanecer debaixo das cargas em movimento.

- Ndo ser transportados em equipamentos sem condi¢cdes adequadas.

- Ndo devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos
inflamaveis.

- Devem comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condicGes de seguranca.

A falta de prevencgdo destes riscos pode causar acidentes:
. Atropelamentos
. Quedas
. Electrocussao
. Cortes

Equipamento de Protecgdo Individual:
- Capacete.
- Botas com palmilha e biqueira de aco.
- Luvas de proteccdo mecanica.
- Luvas de proteccao quimica.
- Protectores auriculares.
- Mdscara filtrante anti-poeira.
- Oculos de proteccio.
- Vestudrio contra intempéries.
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| SERVENTES

Devem informar-se sobre o modo de realizar o seu trabalho.

- Ndo descer as escavagdes e pocos, nem entrarem em condutas ou galerias sem ordem de
trabalho do encarregado. Se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e
avisar o encarregado.

- Devem manter as escadas de mao fixadas e equilibradas.

- N3o devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho, nem subi-las com objectos
nas maos.

- Devem utilizar os locais préprios para circular. Nao devem saltar obstdculos.

- Devem retirar da via de circulacdo qualquer objecto que crie perigo para os que nela
circulam.

- Devem tomar os cuidados necessdrios com a energia eléctrica.

- Nao devem usar os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhecam.

- Ndo devem conduzir, ainda que momentaneamente, veiculos ou maquinas sem estarem
habilitados para tal.

- Devem usar as posicdes adequadas do corpo para movimentar carga. Devem privilegiar os
meios mecanicos para o transporte de carga.

- Ndo se devem fazer transportar em equipamentos sem condi¢des de seguranga adequadas.

- Ndo devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis.

- E obrigatério o uso de equipamentos de protecg¢do individual. (capacete, botas, luvas).

A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:
. Atropelamentos
. Quedas
. Electrocussao
. Cortes

Equipamento de Protecg¢do Individual:
- Capacete.
- Botas com palmilha e biqueira de aco.
- Luvas de proteccdo mecanica.
- Luvas de proteccdo quimica.
- Protectores auriculares.
- Mascara filtrante anti-poeira.
- Oculos de protecc3o.
- Vestuario contra intempéries.
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| MARTELEIROS

- Devem informar-se antecipadamente sobre a zona e os limites do trabalho a executar.

- Devem escolher a ferramenta adequada (martelo, perfuradora, demolidora) ao tipo de
trabalho a executar.

- Nao devem forgar a ferramenta como alavanca para desprender partes de material.

- Devem manobrar a ferramenta apenas com os bracos e ndo aplicar outras partes do corpo
para fazer forca.

- Devem manobrar a ferramenta de cima para baixo e se necessario utilizar plataformas para
se colocar na melhor posicao de trabalho.

- Ndo devem executar os trabalhos em cima da escada sem mao.

- Devem assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas e comunicar
gualquer anomalia.

A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:
. LesGes musculares
. Perda de audicao
. Quedas
. Perfuracoes
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‘ CONDUTORES / MANOBRADORES

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

- A demarcacdo de redes técnicas no local de trabalho.

- Alinclinagdo e estabilidade dos solos.

- A sequéncia e posicdo adequadas das manobras a realizar.

- O bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgaos hidraulicos e de direcgao.

- O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das
luzes e de outros elementos de sinaliza¢do de veiculo.

- A existéncia de extintor na cabine.

- As condicOes gerais adequadas de seguranca do veiculo.

- A realizagao das revisdes periddicas.

- Devem circular de acordo com a sinalizagdo do local.

- Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado da via.

- Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando
resulte impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas.

- Devem observar as indicagGes de estabilidade do veiculo em declive e verificar a
estabilidade do solo da plataforma em que realizem os trabalhos.

- Devem guardar distancias de seguranca.

- Nao é permitido o transporte de pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para
transporte de pessoas, nem ultrapassar a lotacdo de seguranca.

- Nado é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar
parado, com os 6rgdos hidrdulicos estabilizados e os sistemas de seguranca e de
imobilizacdao accionados.

- E obrigatdrio a utilizacdo do equipamento de proteccdo individual adequado.

- Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagdes do equipamento.

84



Municipio de
SEVER DO PSS —em projeto
VOUGA

| MOTORISTAS

Antes de iniciar o trabalho verifique:

- O modo adequado de executar o trabalho.

- O bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos érgaos hidraulicos e de direcgao.

- O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das
luzes e de outros elementos de sinalizacdo do veiculo.

- A existéncia de extintor na cabine.

- A realizacdo das revisdes periddicas.

- Devem circular de acordo com as regras e a sinalizacao do local.

- Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local.

- Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando
resulte impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas.

- E proibido transportar pessoas sem que o veiculo tenha condicdes de seguranca
adequadas.

- N3o devem estacionar o veiculo nos locais de circulagio nem o abandonar sem estar
parado, com os sistemas de seguranca e de imobilizagdo accionados.

- Ndo devem iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais.

- Ndo devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom acondicionamento.

- Devem descarregar os equipamentos e materiais apenas nos locais préprios e autorizados.

- Devem garantir a limpeza do veiculo e ndo largar lamas na via publica.

- E obrigatério o uso de equipamento de proteccdo individual adequado.

- Devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparacao.

- Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagcdes do equipamento.
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ANEXO 9 - FICHA DE CONTROLO DO EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO E RECOMENDACOES AO
EQUIPAMENTO EM OBRA
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CONTROLO DO EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO

Dono de Obra:

‘Obra:

“‘Empreiteiro:

Coordenador de segurancga e saude:

Equipamentos de Revisdes
Inspecgao-geral Reverificagao
Estaleiro periddicas

Ultima | Préxima Nao Corrigir |[Efectuada
Cad. Designag¢do |revisao| revisao conformidades até em Rubrica

detectadas

SN S S SSNSSSSN N NNYN N YYN
SSOSSSS SSOSSSSSYSNNNNYN YY YYN
SSOSSSS SSSSSSSSNN N o NYN YY YYN

SSOSSSSSSN SS SN S N o Y YY  YYY
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SSOSSSS SSNSS SN o  Y YY  YYN
Y S B Y Y N N N Y Y S G B B B
SN S SN S SN N N o Y N YN~

~
S~
~

Responsavel pelo controlo Coordenador de Seguranga Director Técnico da Obra:
Ass: Ass: Ass:

Data: Data: Data:
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Recomendagbes ao equipamento em obra:

MAQUINARIA EM OBRA

Riscos detectaveis:
- Capotamentos
- Afundamentos
- Choques
- Formacdo de atmosferas nocivas
- Ruido
- Explosdo e incéndios
- Quedas em qualquer nivel
- Atropelamentos
- Cortes
- Golpes
- Golpes e projeccdes
- Contactos com energia eléctrica
- Riscos inerentes ao proéprio lugar de utilizacdo

- Riscos inerentes ao trabalho a executar

Medidas preventivas:

- As maquinas - ferramentas com vibracdo estardo dotadas de mecanismos de absorcdo e

amortizagao.

- Os motores com correias de transmissao estardao dotados de carcagas protectoras (serras,

compressores, etc.).

- As carcacas protectoras de seguranca devem permitir a visdo do objecto protegido,

(tambores de enrolamento, por exemplo).

- Os motores eléctricos estardo protegidos por carcacas eliminadoras do contacto directo

com energia eléctrica.
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- Ndo é permitida a manipulacdo de qualquer elemento componente de uma maquina
accionada por energia eléctrica que esteja ligada a rede.

_ As engrenagens de qualquer tipo, de accionamento mecanico, eléctrico ou manual, devem
estar protegidas por carcagas de seguranga.

- As mdaquinas que estejam a funcionar de forma irregular ou deficiente, devem ser retiradas
imediatamente para reparagao.

- As maquinas avariadas n3o devem ser retiradas sem sinalizacdo “MAQUINA AVARIADA
NAO LIGAR”.

- Ndo é permitida a manipulacdo e operagées de ajuste ou de reparacdo de maquinas por
pessoal ndo especializado.

- Como medida de precaucdo, a fim de evitar que uma mdaquina avariada seja posta em
funcionamento, devem-se bloquear os arrancadores ou extrair os fusiveis eléctricos.

- SO pessoal autorizado e habilitado para o efeito deve utilizar as maquinas e ferramentas.

- As maquinas cujo corte seja manual, devem ser apoiadas sobre elementos nivelados e
firmes.

- O levantar e o descer de uma maquina deve efectuar-se sempre na vertical.

-- As cargas suspensas devem estar sempre no angulo de visdo dos maquinistas, gruistas, de
modo a evitar os acidentes por falta de visibilidade no transporte da carga.

- Sempre que haja falta de visdao na trajectéria da carga para o maquinista, deve-se
providenciar o auxilio da operacdo mediante operarios, utilizando sinais pré-acordados.

- Todas as mdaquinas com alimentacdo a base de energia eléctrica estardo dotadas de
tomada de terra em combinag¢do com disjuntores diferenciais.

- Os trabalhos de elevacdo e transporte de cargas devem ser suspensos sempre que oS

ventos sejam superiores a 60 km/h.
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MAQUINARIA PARA MIOVIMENTOS DE TERRAS EM GERAL

Riscos mais comuns:
- Capotamento.
- Colisdo.
- Atropelamento.
- Operacdes de manutencao (queimaduras, entaladelas).
- Projecgdes.
- Desprendimento de terras a cotas inferiores.
- Vibracgdes.
- Ruido.
- Poeiras.
- Desprendimento de taludes sobre a maquina.
- Desprendimento de arvores sobre a maquina.
- Quedas ao subir e descer da maquina.

- Passadas em mad posicdo sobre as correntes ou rodas.

Medidas de prevengdo:

- As maquinas utilizadas nos movimentos de terras estarao dotadas de fardis, de fardis de

marchetards, servofreio, travdao de mao, avisador sonoro de marchetardas, retrovisor de

ambos os lados, portico de seguranga anti-capotamento e anti-impactos e de um extintor.

- As maquinas para movimentos de terra a utilizar em obra, devem ser inspeccionadas

diariamente, de modo a verificar o bom funcionamento do motor, dos sistemas hidraulico
de travagem, de direc¢do, de luzes, de avisador sonoro de marchetaras, de transmissoe

das correntes e dos pneus.

S,

S,

- O pessoal responsavel pela inspeccdo das maquinas deve elaborar um relatério das

revisdes efectuadas que fard presente ao encarregado e que estarda a disposicdo do

director da Obra.

- N3o é permitida a presenca de trabalhadores ou a execucdo de trabalhos no raio de acgao

das maquinas, de modo a evitar riscos de atropelo.
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- N3o é permitido descansar na sombra que as maquinas projectam.

- E expressamente proibido trabalhar com mdaquinas na proximidade de linhas eléctricas sem
gue estejam reunidas as condi¢des de seguranca legalmente exigidas.

- Em caso de contacto com linhas eléctricas, com maquinas de rodados pneumaticos, o
magquinista deve permanecer imével no seu posto e solicitar auxilio por meio da buzina.
Antes de se realizar qualquer ac¢do deve inspeccionar-se os pneus, a fim de detectar o
ponto de contacto eléctrico com o terreno e de ser possivel, ao maquinista, o salto sem
risco de contacto eléctrico. O maquinista saltara fora da maquina sem tocar em simultaneo
na maquina e no terreno.

- Antes de abandonar a cabine, o maquinista deve verificar se a maquina fica travada com o
travao de mao, desligar o motor e retirar a chave do contacto, a fim de evitar riscos.

- Os degraus de acesso a cabine devem estar limpos de areias, terras ou éleos, afim de evitar
riscos de queda.

- Ndo é permitido o transporte de pessoas em maquinas afim de evitar riscos de queda e

atropelamentos.

NOTA: Pode-se considerar como excepgéio as mdquinas que possuem assento préprio para

acompanhante com a fungdo de auxiliar os trabalhos.

- Ndo sdo permitidos trabalhos de manutencdo ou reparag¢do das maquinas com o motor em

movimento.

- Devem ser instaladas barreiras de seguranca a distancia considerada segura da coroacdo

dos taludes de modo a evitar-se riscos de queda das maquinas.
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ANEXO 10 -

PROCEDIMENTOS DE INSPECCOES E PREVENCAO
REGISTO DE INSPECCOES E PREVENCAO

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACCOES CORRECTIVAS/ PREVENTIVAS
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCOES E PREVENCAO

“‘Dono de Obra:

Pag. :

“‘Representante do Dono-de-Obra:

“‘Obra:

“‘Fiscalizagéo:

“‘Empreiteiro:

“‘Director Técnico da obra:

“‘Projectista:

Coord. de Seguranga e Saude no projecto:

Coord. de Seguranca e Saude na obra:

Elemento / Operacgdo de construgdo:

Verificagdes/Tarefas | Riscos |[Documentos AcgoOes de preventivas

de referéncia

Frequéncia

de inspecgao

PP

PC|P

outras descricao

Verificado por:

Data: / /

Aprovado por:

Data: / /

Onde:
PC = Protecc¢Ges colectivas

Pl = Protecgdes individuais
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PP = Ponto de paragem

PSS — em projeto

REGISTO DE INSPECCOES E PREVENGAO

Dono de

Obra:

pag.:

“‘Representante do Dono de Obra:

“‘Obra:

“‘Fiscaliza;éo:

“‘Empreiteiro:

“‘Director Técnico da obra:

“‘Projectista:

Elemento / Operagdo de

construcao:

Localizagdo/actividade

Verificagdo das medidas PP

Controlado por:

Ass.:
Data:

Resultados

Verificado por:
Ass.:
Data:

Controlado por:

Ass.:
Data:

Verificado por:
Ass.:
Data:

Controlado por:

Ass.:
Data:

Verificado por:
Ass.:
Data:

Controlado por:

Ass.:
Data:

Verificado por:
Ass.:
Data:

Controlado por:

Ass.:
Data:

Verificado por:
Ass.:
Data:

Controlado por:

Ass.:
Data:

Verificado por:
Ass.:
Data:
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REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACCOES CORRECTIVAS/PREVENTIVAS

NDono de Obra: N.2 |pag.:

Representante do Dono de
Obra:

lobra:

NFiscaIizagéo:

NEmpreiteiro:

NDirector Técnico da obra:

Descricao da nao conformidade:

Localizagdo:

Ipata:

Hora:

Descri¢do das acgdes correctivas/preventivas:

Corrigir
até:

Execucdo das accdes correctivas/preventivas:

Data:

Hora:

Representante do Dono de
Obra:

NFiscaIizagéo:

NDirector Técnico da Obra:

mCoordenador de Segurancga:
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ANEXO 11 — Registo de Acidente

REGISTO DE ACIDENTE

Entidade empregadora:

Companhia de seguros:

Apodlice n.2 :

Dados de sinistrado

Nome:

Morada:

Estado civil: Categoria profissional:

Idade: Sexo: Data de admissdo ao servico:

Dados do acidente

acidente:

Data e hora do / / as_: h

N.2 de sinistrados no acidente:

Identificagdo n.%s:

Testemunhas:

Local do acidente: Domicilio-trabalho

Trabalho - domicilio

Dentro do estaleiro

Fora do estaleiro

onde:

Breve descri¢ao do acidente:

Medidas de prevencao
adoptadas:

Destino do sinistrado

Data: / / Hora: __ : h

Posto Médico

Causa do acidente

Atropelamento

Choque de objectos

Capotamento

Esforco fisico excessivo/movimento

Colisdo de veiculos

falso

Compressdo por um objecto ou

Explosdo/Incéndio/Contacto com

entre objectos

temperaturas extremas

Contacto com energia eléctrica

Intoxicacao

Contacto com substancias nocivas

Queda em altura nivel

ou Queda de objectos
radiacoes
Soterramento Outras

Tipo de lesao

Amputacao

Ferida/golpe

Asfixia

Fractura

Concussdo/lesdes internas

Lesdes multiplas

Contusao

Luxagao
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Distensdo Queimadura
Electrocussao Traumatismo
Entorse Outras
Esmagamento

Parte do corpo atingida

Cabecga, excepto Maos(s), excepto dedos
olhos

Olhos Dedo(s) da mao

tronco, excepto Membros inferiores, excepto
coluna pernas, pés e dedos

Coluna Perna(s)

Membros superiores, excepto Pé(s), excepto dedos

bracos, mdos e Dedos do pé

dedos

Bracos(s) LocalizagGes multiplas

Consequéncias do acidente

Sem capacidade

Incapacidade temporaria

Regresso ao trabalhoem __ / /

Incapacidade permanente %

Morte

Observagoes

Encarregado

AsS: Data:

Responsavel pela seguranga

ASS: Data:

Director de Obra

Ass: Data:
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ANEXO 12— FICHA DE EMERGENCIA

FICHA DE EMERGENCIA

TELEFONE

SOS - Numero Nacional de Socorro

112

Bombeiros

IntoxicagOes (Centro de Informacgdes Anti-veneno)

Proteccdo Civil

Policia

Socorrista

Médico

Hospital

Posto Médico

SAP — Servico de Atendimento Permanente

Farmacia

J. F. de Pessegueiro do Vouga

Electricidade (EDP)

Gas ( )

Telefones

IDICT- Instituto de Desenvolvimento e Inspec¢des das Condices de Trabalho

256 201760

Companhia de seguros

Coordenador de Seguranca e Saude

Directos Técnico da Empresa

Fiscalizacdo

98




Municipio de
SEVER DO PSS —em projeto
VOUGA

ANEXO 13 -

e HORARIO DE TRABALHO;
e PLANO DE TRABALHOS;

e CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA
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| ANEXO 14 — RISCOS GERAIS (RECOMENDACOES)

SEGURANGCA COLECTIVA E SAUDE

TAREFAS RISCOS RECOMENDAGOES

Métodos de Improvisacdo | - Por em funcionamento os servicos de seguranca,
higiene e salde no trabalho.

organizacao Incoeréncia
- P6r em funcionamento as comissGes de higiene e
seguranca no trabalho.

- Aprofundar, actualizar e concretizar o plano de
seguranca e saude (PSS), por forma a torna-lo preciso e
especifico as tarefas a realizar e as diferentes fungdes
profissionais existentes em estaleiro.

- Relatdrio semanal de seguranca, incluindo:

e 0 registo dos acidentes, por causas, localizacdo e
natureza das lesGes e consequéncias ao nivel da
incapacidade provocada e respectivo tratamento
estatistico;

e 0s relatdrios de vistoria dos equipamentos baseados
em “check-lists” adequadas;

e a composicao das diferentes equipas de trabalho;

e a correccdo e/ou ajustamento do PSS em relacdo as
tarefas em curso;

e a pormenorizacdo do PSS relativamente as préximas
tarefas.

- Concretizar um plano de acg¢des de formagao para o
pessoal em obra, sobre os métodos de trabalhos e os
riscos que pode correr, juntamente com as medidas de
seguranca que devera empregar.

- Estabelecer, actualizar e difundir o plano de
organizagao dos socorros:

e lista nominativa dos socorristas por equipa;

e acessos adequados as frentes de trabalho, em
condicOes de circulacdo permanente;

e drea para helicoptero;

e telecomunicagoes.

- Afixar os procedimentos de seguranca, designadamente
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no uso dos equipamentos de trabalho e materiais e dos
correspondentes equipamentos de protecc¢do individual
(EPI).
- Utilizar sempre os equipamentos adequados as tarefas.
- Controle do estado dos equipamentos por entidade
competente: periodicidades.
- Verificar a qualificacdo ou habilitacdes dos operarios
especializados designados.
- Estabelecer plano de visitas:
e lista com a identificacao dos diferentes intervenientes
e responsaveis na obra;
e identificacdo dos acompanhantes para as visitas ao
estaleiro da obra;
e obrigatoriedade do visitante utilizar todos os EPI
necessarios ao decurso da visita;
e entrega de plano com identificacdo dos locais de risco
e da localizacdo das instalacdes;
e |dentificacdo facil das pessoas em estaleiro pelas cores
dos capacetes, assim diferenciados:
¢Dono da Obra e Fiscalizagao
. azul, autocolante JAE
#Director de Obra e técnicos do construtor
. castanho, autocolante da empresa
¢ Encarregados
. verde, autocolante da empresa
¢ Trabalhadores
. amarelo, autocolante da empresa
¢ Visitas
... branco
# Pessoal de seguranga e saude, incluindo socorristas
. vermelho, autocolante da empresa
Disciplina e Alcoolismo | - Consumo de alcool:

Responsabilidade

e |Interdito o consumo de bebidas alcodlicas no
estaleiro, salvo quando a acompanhar a refeicdo
principal (almogo ou jantar), ndo podendo a quantidade
ultrapassar 33 cl por pessoa;

e Suspensdo do trabalhador com taxa de alcoolemia
igual ou superior a 0.5, considerando-se quebra anormal
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e injustificada da produtividade.
e Dispor de aparelhos de medida regularmente aferidos.
Detodoo |- Transporte de trabalhadores:
tipo

e O transporte dos trabalhadores no estaleiro e entre o
estaleiro e a estrada mais proxima é da responsabilidade
do Adjudicatario;

e O transporte entre o estaleiro e a estrada mais
proxima sé deverd ser feito em veiculos com cabine
reservada ao transporte de passageiros;

e O transporte dentro do estaleiro devera ser feito,
sempre que possivel, nas condicdes anteriores, ou ainda
em veiculos automéveis de carga, adaptados para
transporte de pessoal com bancos fixados ao veiculo e
dotados de encostos sélidos, devendo ainda possuir uma
cobertura com aberturas laterais para adequada
ventilacdo e iluminacdo e escada com dispositivo de
fixacdo.

e E proibido:

¢ proceder ao transporte de trabalhadores em
atrelados e camides basculantes;
¢ transportar simultaneamente trabalhadores e
material ou equipamentos pesados;
¢ exceder a lotacdo da cabine e transportar
trabalhadores em pé;
¢ iniciar a marcha com os taipais abertos.
Proteccao De todoo | - Adoptar disposi¢cdes multiplas:
colectiva tipo

e porticos protectores de linhas eléctricas:

e sinalizacdo rodoviaria, aérea e fluvial;

e sinalizacdo de seguranca;

e balizagem das frentes de trabalho;

e balizagem luminosa;

e extintores nos locais de maior importancia e
perigosidade: instalacdes sociais, escritdrios, oficinas,
armazéns;

e interruptores diferenciais;

e tomadas com terra;

e meios auxiliares de topografia com isolamento
eléctrico;
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e guarda-corpos;
e escadas de servico;
e elevadores;
e veiculos com cabine coberta ou com pértico de
seguranca para o caso de tombamento;
® para-raios;
e proteccoes especificas (Ver “Atravessamentos”).
Proteccao civil Detodoo | -Vedacdo do estaleiro.
tipo
- Interdicdo do acesso das pessoas a obra: guarda da
obra.
- Sinalizagdo diversa:
e proibicdo de entrada a pessoas estranhas a obra;
e entrada e saida de viaturas pesadas nos acessos a
obra;
e limitacdes de velocidade e outras;
e luminosa nocturna perceptivel a distancia razodvel.
Socorrismo Agravamento | - Posto de primeiros socorros com horario de
funcionamento idéntico ao do trabalho na obra e
dispondo de, pelos menos:
de e Manual de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa
ferimentos | (C.V.P.);

e Maca com cobertura;

e Maca de concha para o deslocamento vertical de um
ferido situado em pocos ou em pilares de grande altura;

e Caixa de farmacia contendo ligaduras, compressas,
desinfectantes, produtos para golpes, lavagens dos
olhos, etc.;

e Sacos plasticos esterilizados;

e Caixa com blocos de gelo, por forma a conservar um
membro cortado colocado dentro de um saco plastico
esterilizado;

e Lencol em aluminio esterilizado;

e Insuflador.

- O material consumido deverd ser imediatamente
reposto, sem prejuizo duma vistoria mensal.

- Formar e nomear um socorrista por equipa.
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TAREFAS

RISCOS

RECOMENDAGOES

- Ver “Atravessamento fluvial”.

- Lista de telefones do INEM, urgéncias, ambulancias e
taxis para garantir um rapido transporte dos possiveis
acidentados aos centros de assisténcia.

- Lista de localizacdo dos diferentes centros de
assisténcia para onde se pode deslocar os acidentados
para o seu mais rapido e efectivo tratamento.

- Registo semanal de acidentes e ferimentos a incluir no
relatdrio semanal de seguranca.

Medicina

Preventiva

Incapacidade

- O adjudicatario dispora de um servico médico de apoio
a obra.

- Consulta médica antes da admissdo na obra e pelo
Menos uma vez por ano.

Acidente
Grave

Poluicao

De todo o
tipo

- Andlise de agua para consumo dos trabalhadores para
garantir a sua potabilidade caso ndo provenha da rede de
abastecimento.
- Chamar uma ambulancia, dando as seguintes
informacoes:

¢ |ocal do acidente;

e tipo de acidente

e tipo de suspeita de ferimento

- Ir ao encontro da ambuldncia para indicar o caminho
para o local do acidentado.

- A drea do acidente deverd permanecer intacta até a
chegada do responsavel pela seguranga, que conduzira a
investigacao do acidente.

- O ndo cumprimento das duas regras anteriores, s6 é
justificavel para se poder socorrer o acidentado ou para

se tomar a drea segura.

- Manter o acidentado em posi¢cao o mais confortavel
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possivel ndo o movendo antes

ambulancia

da

chegada

da

105




Municipio de

SEVER DO PSS —em projeto
VOUGA
HIGIENE
TAREFAS RISCOS RECOMENDAC@ES
InstalagOes Estorvo - A situar em local onde o descanso do pessoal ndo seja

para o pessoal

Insalubridade

perturbado.

Desconforto | - E constituido por dormitério, zona de vestudrio, servicos
de higiene e refeitoério, devidamente dotados.
- O dormitério deverd garantir pelo menos 5.5
m3/ocupante e ter um pé-direito minimo de 3 metros.
- A zona de vestuario dispde de cacifos individuais com
chave, cadeiras e aquecimento.
- Os servicos de higiene tém no minimo um lavatério e um
duche de agua quente e fria por cada dez trabalhadores e
um WC por cada quinze trabalhadores, dispondo de
espelhos e aguecimento
- O refeitdrio dispGe de mesas e cadeiras, lavatérios, fogao
para aquecimento de comidas, aquecimento e recipientes
para o lixo.
- As paredes e o chdao devem ser facilmente lavaveis.
- Ventilacdo através de janelas protegidas por redes
plasticas anti-insecto.
- lluminagao natural e eléctrica.
- Aquecimento e climatizagao.
- Contentores de lixo para residuos organicos.
- Limpeza diaria.
- Desinfecgbes trimestrais.
- Afixacdo de informacdo sobre higiene, saude e
seguranca no trabalho.
Escritérios Estorvo - Manter a ordem e a limpeza das instalacdes.
Oficinas Insalubridade
Armazéns Desconforto | - Afixacdo de informacao sobre higiene, salde e seguranca
no trabalho.
Acessibilidades Estorvo - Manter a ordem e a limpeza.
Desconforto
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LOCAL DE ESTALEIRO

TAREFAS RISCOS RECOMENDAC@ES
Preparacao De todo o - Avaliacdo genérica do plano de estaleiro:
tipo

e superficie disponivel (escritérios, oficinas, armazéns e
circulacdo);

e acessibilidade (caminhos de acesso, caracteristicas
geomeétricas);

e intensidade do trafego das vias atravessadas ou adjacentes
(rodoviaria, ferroviaria, fluvial);

e clima, relevo e ambiente;

e proximidade de outros estaleiros e instala¢des industriais;

e identificacdo dos servicos afectados.

- Interditar qualquer instalagdo de estaleiro sob um tabuleiro
em construgao.

Arranjo do Estorvo - Avaliacdo de pormenor do plano de estaleiro:
local Insalubridade e infra-estruturas
Desconforto ¢ caminhos de circulacdo no estaleiro;
Poluigao ¢ ligacOes as redes de aguas e esgotos, electricidade e
telefone;
Electrocussao ¢ iluminagdo publica;

¢ sinalizacdo no estaleiro e acessos;
¢ vedacdo e guarda.
e disposicao completa das diferentes areas de trabalho:
¢ armazenamento de materiais e equipamentos (central
de betdo, cimbres, cofragens, armaduras, etc.);
¢ estacionamento (veiculos particulares e de estaleiro,
betoneiras, etc.);
¢ lavagem de betoneiras e dos rodados dos camides;
¢ oficinas de moldagem (ferramentaria, carpintaria, pré-
fabricacGes diversas, etc.);
¢ laboratérios.
e plano das oficinas com a disposicdo dos postos de
trabalho, maquinas, armazenamento e circulacdo de pedes e

equipamentos;
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¢ plano das instala¢des para o pessoal (Ver “Higiene”);
e plano da sala de formagdo do pessoal;
e plano do posto de primeiros socorros;
e |ocalizacdo dos vazadouros de entulho.
- Garantir permanentemente o bom desempenho das infra-
estruturas.
- Isolar as areas reservadas aos sub-empreiteiros autorizados
(escritdrios, oficinas, armazéns, alojamentos).
- Dar as instalagdes um caracter funcional e confortdvel.
Controle das De todo o - Assegurar os controlos previstos para as instalacGes
tipo eléctricas, pdrticos, cubas, extintores, reservatdrios, etc.
instalacdes
Manutengao - Ter em dia o plano de estaleiro.

- Proceder a novos controlos apds qualquer modificagdo das
redes de abastecimento.

Insalubridade

- Assegurar permanentemente a limpeza e a ordem do
estaleiro.
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ANEXO 15 — REGISTO DE ADAPTACAO/EVOLUGCAO DO PLANO SEGURANCA E SAUDE

REGISTO DE ADAPTAGAO/EVOLUGAO DO PLANO SEGURANGA E SAUDE

Dono de Obra:

NObra:
|

‘Empreiteiro:

Coordenador de
segurancga e saude:

Director técnico da
obra:

Versao do PSS Data Recepcdo da Adaptacdo/Evolucdo

Nome:

Assinatura:

N.2 de cépias:

DECLARACAO

Declaro que recebi as Adaptac¢des/Evolucdo do Plano de Seguranca e Saude acima referido,
comprometendo-me a adaptar a obra de acordo com as novas Altera¢des/EvolucgGes .

Data: / / Assinatura:

Responsavel pela seguranca:

Assinatura:

Director Técnico da Obra:

Assinatura:
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‘ ANEXO 16 — AUDITORIA DE SEGURANCA A OBRA

PROGRAMA DA AUDITORIA
Tipo de Auditoria: AuditoriaInterna ___  Auditoria Externa ___.
Ambito:
Area:
Entidade a Auditar:
Equipa Auditora:
Data: Hora:

Local:

Agenda da Auditoria:

Coordenador da Auditoria:

Data:
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NOTA DE NAO CONFORMIDADES/OBSERVACOES

Area Auditada:

Responsavel:
Data:

Lista de ndo Conformidades/Observacdes:

Coordenador da Auditoria:

Data: / /
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RELATORIO DA AUDITORIA

Ambito:

Area:

Entidade Auditada:
Responsaveis Contactados:
Data da Auditoria:
Auditor:

RESUMO DA AUDITORIA:

Coordenador da Auditoria:

Data: / /
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NOTA DE NAO CONFORMIDADES

Accoes Correctivas a Empreender:

Prazo Acordado:

Responsavel pela Accdo:
Rubrica:
Data:

Acgoes Concluidas e Satisfatorias

Responsavel pela seguranca:

Data: / /
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‘ ANEXO 18 — MEDIDAS DE PROTECCAO COLECTIVA

ESCAVACOES :

DESMONTE

Nesta fase da obra identificam-se geralmente os seguintes riscos:

- Deslizamento de terras ou rochas.

- Desprendimento de terras ou rochas por efeito de vibracdes causadas por maquinaria ou
veiculos préximos.

- Desprendimento de terras ou rochas em escavagdes abaixo do nivel freatico.

- Desprendimento de terras ou rochas devido a infiltragbes de aguas e ao aumento das
cargas hidrostaticas.

- Desprendimento de terras ou rochas devido a sobrecarga dos bordos das escavacoes.

- Desprendimento de terras ou rochas devido a vibra¢des fortes de temperatura e que
produzem alteracdes no terreno.

- Desprendimento de terras ou rochas devido as variagdes de humidade do terreno.

- Aluimento de terras por alteracdo da estabilidade rochosa de um declive.

- Desprendimento de terras ou rochas pela falta de talude adequado.

- Desprendimento de terras ou rochas por ac¢ao das maquinas.

- Desprendimento de terras ou rochas por falta de entivagdes.

TRINCHEIRAS OU VALAS

Nesta fase da obra podemos identificar os seguintes riscos:

- Repercussodes nas estruturas de outras construgdes.

- Colapso de construgdes circundantes.

- Desabamento de rochas.

- Desabamento de terras.

- Deslizamento da coroacgdo dos taludes.

- Desabamento de terras ou rochas por infiltracdes.

- Desabamento de terras ou rochas por sobrecarga nas bermas da escavacao.

- Desprendimento de terras ou rochas por efeito de vibragdes causadas por maquinaria ou
veiculos proximos.

- Desprendimento de terras devidas a alteracdes do corte em causa evitando a exposicao as
intempéries por largo periodo de tempo.

- Desprendimento de terras devido a existéncia nas proximidades das escavacbes, de
arvores, postes, etc.

- Desprendimento de terras ou rochas por afloramento do nivel freatico.

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Antes de se dar inicio aos trabalhos deve-se inspeccionar cuidadosamente o corte do
terreno a fim de verificar se existem fendas que possam originar a rotura e o
desmoronamento das terras.

- Se os trabalhos de escavacao sdo executados com madquinas, ndo se deve ultrapassar em
mais de um metro a altura maxima de terras acima do balde da escavadora.
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- As terras e outros materiais retirados da escavac¢dao ndo devem ser colocados a menos de
dois metros do bordo, a fim de se evitar sobrecargas adicionais dos materiais.

- Devem eliminar-se todos os restos de escavacbes que pela sua situacdo ou instabilidade
possam desmoronar-se.

- Deve-se sinalizar a distancia minima de seguranca de aproximacdo ao bordo da escavacao,
gue serd de 2 metros, tracando uma linha com gesso, cal ou outro produto facilmente
visivel.

- Qualquer trabalho junto ao talude deve ser suspenso se ndo estiverem reunidas as
condicOes de seguranca previamente definidas.

- Sendo necessario entivar, deve-se assegurar que a entivacdo acompanha a frente da
escavagao.

- Os trabalhos de escavacdao devem ser executados em pequenos trocos, a fim de permitir
gue a entivagdo seja instalada quase em simultaneo.

- Ao construir a entivacao deve-se utilizar elementos resistentes, garantir a estabilidade da
estrutura, instalar escadas de acesso e montar passadicos.

- As entivacdes devem ser inspeccionadas pelos responsaveis da obra (director ou
encarregado) antes de se iniciarem quaisquer trabalhos no coroamento ou na base das
escavacoes.

- N3o descer as escavacoes e pocos sem verificar a estabilidade dos solos e a sua contencdo.
Se se pressentir desmoronamentos abandonar o local rapidamente e avisar o responsavel
mais directo.

- Devem suspender-se imediatamente todos os trabalhos junto das entivacdes que nao
oferecam garantias de estabilidade, ou a sua resisténcia suscite duvidas. Nestes casos os
trabalhos so prosseguirdao apds as correcgdes necessarias.

- Em alguns casos é conveniente deixar testemunhos (marcos de Terra) que permitam
detectar qualquer movimento do terreno que pressuponha risco de desmoronamento.

- Nenhum trabalhador deve permanecer junto de uma frente de escavacdo que tenha sido
aberta recentemente sem que se tenha efectuado a sua limpeza e entivacgao.

- As entiva¢des devem ultrapassar o nivel superior das escavacdes de modo a evitar queda
de terras, pedras ou quaisquer outros materiais que se possam desprender.

- As valas devem ser entivadas em relacdo a profundidade, tipo de terreno e solicitagdes
segundo os Tipos 1, 2 ou 3.

- Os taludes serao:

Tipos de Talude Tipos de Terreno

1/1 Terrenos movedigos desmoronaveis
1/2 Terrenos brandos pouco resistentes
1/3 Terrenos muito compactos

- Conhecidas as caracteristicas do terreno, nas escavacdes sem entivacdo, para garantia da
posicao de equilibrio de um talude (angulo do talude natural) devem utilizar-se os seguintes
valores.
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NATUREZA TALUDE NATURAL
DO TERRENO TE’RRENO
TERRENO SECO HUMIDO
Rocha dura 80° 80°
Rocha branda 55° 50°
Aterro 45° 40°
Compacto 45° 30°
Terra vegetal 45° 30°

Terra forte
(areia + argila)

Argila e marga 40° 20°
Gravilha 35° 30°
Areia fina 30° 20°

- Se existirem edificios confinantes ou contiguos a escavacdo, deve proceder-se ao
escoramento. Este serd inspeccionado no inicio dos trabalhos e sempre que se proceda a
gualquer interrupgao por tempo considerdvel.

- Deve efectuar-se imediatamente o escoamento das aguas que tenham chegado a
escavacao, devido a alteracdao do nivel freatico, por precipitacao das chuvas ou por rotura
das condutas, de modo a prevenir eventuais alteracdes do solo com consequéncias na
estabilidade dos taludes.

- A circulacdo de veiculos ligeiros deve efectuar-se pelo menos a 3 metros do bordo da
escavacgao e os veiculos pesados ndao devem circular a menos de 4 metros a fim de evitar
sobrecargas e vibragoes.

- Na abertura de pogos devem considerar-se as medidas preventivas especificas, sendo que,
na maioria dos casos podem ser utilizadas as medidas previstas para outros tipos de
escavacgoes. Por exemplo: quando a profundidade do pogo for igual ou superior a 1,5m deve-
se efectuar a entivacdo como modo de prevenir os desmoronamentos.
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NORMAS E MEDIDAS PREVENTIVAS PARA ENCHIMENTOS (ATERROS) DE TERRAS OU PEDRAS
E VAZADOUROS

- Todo o pessoal que maneja camides, dumper, serd especialista no manejo destes veiculos,
estando de posse da documentacdo de capacitacdo respectiva.

- Todos os veiculos serdo revistos periodicamente em especial nos 6rgdos de accionamento
pneumatico (hidraulico), registando-se as revisdes no livro de manutencao.

- E proibido sobrecarregar os veiculos acima da carga maxima admissivel, que levardo
sempre escrita de forma legivel.

- Todos os veiculos de transporte de materiais empregados, especificardo claramente “Tara”
e “Carga Maxima”.

- E proibido o transporte de pessoal fora da cabine de conducio, e/ou em nimero superior
a0s assentos existentes no interior.

- Cada equipa de carga para aterros serd dirigida por um chefe de equipa que coordenard as
manobras.

- Devem regar-se periodicamente os cortes, cargas e caixas de camido, para evitar os
empoeiramentos.

- Os acessos e trajectos dos veiculos no interior da obra, devem estar assinalados para evitar
interferéncias.

- Devem instalar-se nos bordos das terraplanagens estacas de limitacdo sélidas para os
percursos de marcha-atras, nas distancias assinaladas no plano.

- As manobras de marcha-atrds serdo dirigidas pelo (chefe de equipa, encarregado).

- E proibida a permanéncia de pessoas num raio inferior a 5 metros em volta das
compactadoras e calcadoras em funcionamento.

- Todos os veiculos devem estar equipados com buzina automatica de marcha-atras.

- Os acessos a via publica devem ser sinalizados com sinais normalizados de “Perigos Varios”,
“Perigo, Saida de Camides” e “STOP”.

- Os veiculos de compactagdo e calcamento devem possuir cabina de seguranca de
protecgdo em caso de Capotamento.

- Os Veiculos utilizados devem possuir apdlice de seguro com responsabilidade civil ilimitada.
- Devem colocar-se, ao longo da obra os cartazes de sinalizacdo e divulgacdo dos riscos
proprios deste trabalho (capotamento, atropelamento, colisdo, etc.).

- Os condutores de veiculos com cabine fechada, continuam obrigados ao uso de capacete
para abandonar a cabina no interior da obra.
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EXECUCAO DOS TRABALHOS:

- O encarregado da obra deve conhecer todas as partes do “projecto” afim de esclarecer
quaisquer duvidas quanto a execuc¢ao dos trabalhos.

- Deve-se informar sobre as medidas de seguranca previstas em cada fase dos trabalhos de
acordo com o Plano de Segurancga.

- De organizar, diariamente as actividades, de acordo com o programa de trabalhos,
procurando prevenir os riscos dos trabalhos a executar.

- Na realizacdo dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de construcao
adequados e seguros. Deve ordenar a instalacdo e manutencdo das proteccbes colectivas,
nas escavagoes. nos andaimes que serao utilizados nesta fase da obra, nas escadas e noutras
situacdes de trabalho cujo risco pode ser prevenido.

- Deve verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de
funcionamento dos equipamentos e ferramentas, no que se refere as proteccées colectivas
e a segurancga contra riscos eléctricos.

- Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a
prevencdo. Caso ndo se sinta capaz deve propor medidas adequadas ao Director da Obra.

- Deve assegurar-se que as zonas de trabalhos se mantenham arrumadas em estado de
limpeza e as vias de circulacdo desimpedidas.

- Deve mandar colocar e manter a sinalizacdo de Seguranca no estaleiro.

- Deve zelar pela reparacdo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho
incluindo as protecg¢des colectivas, retirando-as de utilizacgdo enquanto ndao oferecerem
seguranga.

- Deve dar o exemplo usando os equipamentos de proteccao individual.

- Deve exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de proteccdo individual.

- Deve informar o Director da Obra de todas as ocorréncias bem como da insuficiéncia de
elementos para instalar as proteccdes colectivas ou de insuficiéncia de equipamentos de
proteccao individual e de sinaliza¢ao de seguranca.

OBRIGACOES DOS SUBEMPREITEIROS:

- Os subempreiteiros que executam trabalhos em simultaneo no estaleiro devem obedecer
as disposicdes expressas no Plano de Seguranca.

- Devem velar pela seguranca dos seus trabalhadores e prevenir situacdes que possam por
em risco os outros intervenientes ou crie situa¢des de risco para as maquinas, equipamentos
ou instalacdes.

- Devem implementar todas as medidas de proteccao colectiva, nomeadamente todos os
equipamentos de protecgao.

- Devem fornecer todo o equipamento de proteccao individual de acordo com os trabalhos
em curso.
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OBRIGACOES DOS TRABALHADORES INDEPENDENTES

- Os trabalhadores independentes devem respeitar as disposicdes do Plano de Segurancga,
utilizar os equipamentos de protecgdao colectiva, usar os equipamentos de protec¢ao
individual em fungdo dos trabalhos que executem e aceitar as instrucdes do Director da Obra
e/ou do Encarregado no que respeita as instrugdes sobre a Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho.

TODOS OS TRABALHADORES:

- Devem tomar os cuidados necessarios em relacdo as maquinas ou veiculos que operem no
estaleiro.

- Devem manter a arrumacao no estaleiro bem como desimpedidos os locais de passagem.

- Nao devem retirar ou danificar as proteccées colectivas e a sinalizacdo de seguranca.

- Devem usar os equipamentos de proteccdo individual, lembrar e incentivar os colegas a
usa-los.

- Devem comunicar ao encarregado as anomalias ou condi¢bes inseguras na execugao dos
trabalhos.

- Ndo devem trabalhar ou estacionar sob cargas suspensas como por exemplo debaixo da
grua agquando da movimentacao das paletes.

A falta de prevencgdo destes riscos pode causar acidentes:
. Atropelamentos
. Quedas
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TRABALHADORES A PROCURA DE EMPREGO:

- Os trabalhadores devem procurar emprego através dos proprios empreiteiros e sub-
empreiros que estejam a actuar na obra.

- Devem ter os documentos de identificacdo e de residéncia regularizados.

- E obrigatdria a sua inscri¢do na Seguranca Social.

- Devem ter autorizagdo para acesso ao Estaleiro.

- Devem apenas deslocar-se aos locais a que foram autorizados.

- Ndo devem entrar em qualquer local de obra sem autorizacao.

- Devem circular apenas nas vias de circulacdo e ter em atencao o trafego de veiculos.

- Nao devem danificar o quer que seja.

- A instalacao eléctrica estd em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente
grave.

- Devem manifestar os equipamentos portdteis e ferramentas de que sdo portadores.

- E proibida a sua deslocacdo aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e desde
gue cumpram as regras de seguranga, como o uso de E.P.l. - Equipamento de Protecg¢ao
Individual.

A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:
. Atropelamentos
. Quedas
. Electrocussao
. Conflitos perturbadores
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OBRIGACOES GERAIS DOS EMPREGADORES

- IDENTIFICAR OS RISCOS, COMBATE-LOS, ANULA-LOS OU LIMITA-LOS.

- AVALIAR OS RISCOS INTEGRANDO-OS NO CONJUNTO DAS ACTIVIDADES E ADOPTAR
MEDIDAS DE PREVENGAO.

- PLANIFICAR A PREVENCAO.

- DAR PRIORIDADE A PREVENGAOQ COLECTIVA.

- ELIMINAR OS EFEITOS DO TRABALHO MONOTONO E DO TRABALHO CADENCIADO.
- ASSEGURAR A VIGILANCIA DA SAUDE.

- LIMITAR O ACESSO A ZONAS DE RISCO GRAVE.

- COOPERAREM ENTRE SI QUANDO VARIAS ENTIDADES DESENVOLVAM SIMULTANEAMENTE
ACTIVIDADES NO MESMO LOCAL.
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