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PARTE A — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO‘

CAPITULO 1. INTRODUCAO‘

1.1 Apresentagao

O presente Plano de Segurancga e Saude, adiante designado por PSS, aplica-se a empreitada de Construgao dos
Muros do Futuro Parque de Estacionamento, localizado na Avenida Anténio da Fonseca Simdes.

Este plano é referente a fase de projeto, tornando-se indispensavel que a entidade executante o desenvolva e
adapte aos meios e métodos de execugdo de que dispde efetivamente para a execugdo da obra, submetendo-o
a aprovagdo do Dono de Obra, mediante validagdo técnica do Coordenador de Segurancga e Saude da fase de
execugdo de obra, de acordo com o estabelecido no n.2 1, do artigo 122, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de
outubro.

A Entidade Executante assegurara que o Plano de Seguranca e Saude seja do conhecimento de todos os
intervenientes na execucdo da empreitada supracitada, de acordo com o estabelecido no n.2 3, do artigo 139,
do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro.

Conforme o disposto no n. 21, do artigo 132 no diploma legal acima referido a Entidade Executante sé podera
iniciar a implanta¢do do estaleiro depois da aprovagdo pelo dono de obra do Plano de Segurancga e Saude para
a execucdo de obra.

1.2 Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranca e Saude em projeto apresentado, devera ser objeto de desenvolvimento e especificacdo
pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.

A preparagdo e atualizagdo permanente do Plano de Seguranga e Saude para a execugdo de obra é
responsabilidade da Entidade Executante.

O Plano de Seguranga e Saude em projeto apresentado (parte A), contem uma parte B que corresponde a
estrutura indicada, para o Plano de Seguranca e Saude para a execugdo da obra, no Anexo Il do Decreto-Lei n.2
273/2003, de 29 de outubro. E parte integrante do Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra, um
conjunto de anexos que correspondem aos elementos a juntar de acordo com anexo lll do diploma legal
anteriormente mencionado.

Esta estrutura foi adotada de forma a ser possivel cumprir com a filosofia de um sé Plano de Seguranga — duas
fases.

1.3 Objetivos do Plano de Seguranca e Saude

O PSS pretende dar cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n2 273/2003 de 29 de outubro, que transpde
para a ordem juridica interna a Diretiva 92/57/CEE, relativa as prescrigdes minimas de Seguranga e Saude no
Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou mdveis. Assim como, ser um instrumento fundamental para a
Gestdo da Seguranga em Obra, reunindo para o efeito um conjunto de informagdes importantes em matéria de
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Seguranca e Saude, que serdo fatores de destaque na reducdo/eliminac&o dos riscos e no aumento da protegéo

e promocdo da saude dos trabalhadores durante a execugdo da presente empreitada.

Assim, o PSS para além de responder ao exigido na legislacdo em vigor, tem também o objetivo de:

Definir procedimentos e praticas a observar no decurso da realizagdo de obras/empreitadas, com vista
a garantir as condigdes de seguranca e saude a todos quantos nelas desenvolvam trabalhos;

Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo de
quaisquer acidentes, realizando todas as atividades em condigdes de seguranca e de saude
adequadas;

Contribuir para a redugdo das causas que originam doengas profissionais no sector da Construgdo e
Obras Publicas;

Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condi¢des de trabalho; realizar todos os
trabalhos com a qualidade especificada, num espaco organizado e ambientalmente correto;

Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes e contribuir para a existéncia de
uma cultura de seguranca no estaleiro, através do envolvimento de todos os intervenientes na
empreitada.

1.4 Ambito de Aplicagdo do Plano de Seguranga e Saude

O PSS tem como ambito de aplicacdo todas as:

Atividades a desenvolver pela Entidade Executante durante a fase de obra, incluindo as inerentes as
obras acessdrias, preparatdrias e de ensaio;

Empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade Executante;

Atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervencdo direta ou
indireta da Entidade Executante;

AcOes e atos inerentes a montagem, manutencdo e desmontagem das instalagGes provisérias do
estaleiro.

1.5 Evolugdo e Alteragdes ao Plano de Segurancga e Saude

O PSS foi elaborado com o propdsito de ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execuc¢do dos trabalhos

da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas do ambito

da seguranca e saude.

Todas adaptagdes serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados

na execucdo dos trabalhos pela Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do

Estaleiro e ao planeamento da obra.

A manutencdo atualizada da documentacdo do PSS é responsabilidade da Entidade Executante.

Qualquer um dos intervenientes na execucdo da obra pode propor alteragdes ao presente PSS elaborado na

fase de projeto.

O conteldo do PSS elaborado na fase de projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode

ser adaptado, sendo para tal obrigatodria a identificagdo dos pontos alterados e a nova descri¢do.
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Compete a Entidade Executante propor solugGes alternativas as previstas no PSS, desde que nao diminuam os
niveis de seguranga e sejam devidamente justificadas. A Entidade Executante devera submeter a Validagdo
Técnica da CSO, as alteragdes ao PSS.

Compete a Entidade Executante registar todas as alteragGes aprovadas e arquiva-las no Anexo | da Parte B.

1.6 Comunicagdo Prévia

Nos termos do artigo 152 do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro, o Dono de Obra deve comunicar a
Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro. Faz parte integrante desta
comunicacao os elementos previstos no n.2 2 do artigo 152 do referido decreto-lei, bem como, as declaragdes
preconizadas no n.2 3 do mesmo artigo.

A Entidade Executante enviara a CSO, até cinco dias antes da data de inicio dos trabalhos e da montagem de
estaleiro, a informacgdo referida no modelo de Comunicacdo Prévia de Abertura de Estaleiro, bem como a
identificacdo de subempreiteiros ja selecionados e as declaragdes dos intervenientes, de forma a possibilitar
que o Dono de Obra proceda a Comunicagdo Prévia antes da abertura do estaleiro. As declaracGes a apresentar

deverdo ser redigidas de acordo com os modelos em anexo.

Todas as alteragdes a Comunicacgdo Prévia de Abertura de Estaleiro, serdo comunicadas por escrito ao Dono de
Obra cinco dias antes da sua efetivagdo, nomeadamente as referidas nas alineas de a) a i) do ponto 2 do artigo
152 do Decreto-Lei supramencionado. Contudo, as atualizagbes quanto a identificacdo dos subempreiteiros
serdo mensais, devendo neste caso, a Entidade Executante enviar a CSO, até ao dia 5 de cada més a
identificacdo dos subempreiteiros que iniciaram ou cessaram a sua atividade no estaleiro.

Para que a entidade executante possa dar cumprimento ao disposto no n26 do artigo 152 do referido Decreto-
Lei, nomeadamente: "a entidade executante deve afixar cépia da comunicagdo prévia e das suas atualizagdes,
no estaleiro em local bem visivel", o Dono de Obra sempre que entregue uma Comunicagdo Prévia a ACT,
enviara copia a entidade executante.

Esta Comunicagdo Prévia e seus anexos sera integrada no Anexo | Anexo Il da Parte B, bem como as suas
eventuais alteracbes /atualizacdes.

1.7 Organograma Funcional e Definicdo de Func¢des

Compete aos intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis, cumprir e garantir o cumprimento
das determinagGes que constam deste plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior
hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagdes andmalas que detete,
assim como, propor agdes para a melhoria continua do sistema de seguranca e salide preconizado neste PSS.

A Entidade Executante elaborard o organograma funcional, nominal, identificando os meios humanos afetos a
empreitada, incluindo o Diretor de Obra, Técnico Superior de Seguranca e Encarregados.

A Entidade Executante apresentard, no prazo de 10 dias antes do inicio de obra, o organograma funcional,
identificando nominalmente cada interveniente e respetivas responsabilidades e tarefas, assim como o
contacto telefdnico. Fica de igual modo a Entidade Executante responsavel pela identificacdo das pessoas que
possuem formacgdo especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho e os elementos com formagdo
especifica em primeiros socorros, os quais deverao ser trabalhadores da obra.
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Durante todo o periodo da empreitada, a Entidade Executante, devera afixar no estaleiro e em local bem
visivel, o organograma funcional vigor, com os respetivos contactos telefdnicos.

A Entidade Executante arquivard no Anexo lll na Parte B deste documento, copias dos Organogramas
funcionais datados e aprovados para a realizagdo da empreitada e uma sintese de fungdes e responsabilidades

das pessoas da area da seguranca e saude no trabalho.
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CAPITULO 2. CARACTERIZACAO DA OBRA

2.1 Descricao Geral da Empreitada

A Empreitada consiste na construgdao dos muros e vedagao que delimitara o futuro parque de estacionamento
e as parcelas confinantes, sendo um em betdo armado, outro de gabides e outro um murete em blocos e
alvenaria. Incluindo trabalhos de movimentagao de terras e de aterros, colocagdo dos cestos em rede de malha
hexagonal e enchimento com pedra e aplicagdo de manta geotéxtil, bem como um dreno na sua envolvéncia.

A empreitada localizar-se-a na Avenida Antdnio da Fonseca Simdes, Unido das freguesias de Tomar, concelho
de Tomar.

O Prazo de execugdo da empreitada serd de 30 dias.

Figura 1 — Localizagdo da Empreitada (Retirado do Google Earth)

2.2 Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que, a Entidade Executante, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranga da Obra
possam identificar, apresentamos como condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta
ou indiretamente, possam prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:

= Acirculagdo continua de transito nas vias adjacentes onde decorre a empreitada;

= Acirculagdo de pedes nas vias adjacentes e na proximidade da Estacdo de Comboios onde decorrem
trabalhos;

=  Existéncia de Via-férrea ativa nas proximidades;
=  Possiveis interferéncias com infraestruturas enterradas existentes no local;

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante deverd ter consideragdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugdo, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevencdo de acidentes face aos riscos associados.
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Nomeadamente serd necessdria adogdo de cuidados especiais ao nivel da delimitagdo do perimetro da obra,
assim como, na circulagdo de maquinas ou instalagdo de equipamentos.

A Entidade Executante arquivard no Anexo IV da Parte B, todos os registos relativos a identificacdo dos
condicionalismos existentes no local, incluindo as a¢Ges planeadas e executadas.

2.3 Fases de Execuc¢dao da Empreitada

A Entidade Executante devera planear os trabalhos por forma a assegurar que a mesma seja executada em
condi¢Ges de seguranga, para isso deve identificar previamente as fases de execucdo e as prioridades das
mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da obra pretende-se identificar objetivamente, e eliminar os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os trabalhos com riscos especiais, devem ser planeados e executados por
forma a que o faseamento da execug¢do dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco potencial de
acidentes de trabalho e/ou de situa¢des desfavoraveis a salide dos trabalhadores.

A Entidade Executante deverd descrever pormenorizadamente as fases da empreitada, que devera ser
submetido a apreciagdo da CSO e posteriormente integrado no Anexo V da Parte B.

A sequéncia dos trabalhos, de uma forma resumida, sera a seguinte:

1. Estaleiro, Implementacdo de PSS e RCD: compreende a montagem, manutencdo e respetiva
desmontagem do estaleiro de apoio a execugdo da obra, incluindo implementacdo do Plano de
Seguranca e Saude e do Plano de Gestdo de Residuos de Construcdo e de Demoligdo.

2. Movimentagdo de terras: Escavagdo com meios mecanicos em solo de qualquer natureza na abertura de
fundagbes para a execugdo de fundagdo dos muros incluindo arranque do pavimento existente,
regulariza¢do do fundo, entivagao etc;

3. Muro de Gabido: aplicagdo de betdo de limpeza sobre camada de tout-venant; enchimento dos cestos
em rede de arame com pedra; aplicagdo de manta geotéxtil no tardoz do muro; instalagdo de dreno.

4. Muro de suporte de terras em betdo armado: aplicacdo de betdo de limpeza sobre camada de tout-
venant; execu¢do de muro de suporte de terras em betdo armado aplicagdo de manta geotéxtil no
tardoz do muro; instalagao de dreno.

5. Murete de alvenaria de blocos: execugdo de lintel em betdo simples e murete de alvenaria em blocos
e respetivo reboco a vista;
6. Aplicacdo de rede do tipo o Bekaert.

2.4 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

Antes da realizacdo de qualquer trabalho, a Entidade Executante identificara quais os processos construtivos
e/ou método de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Com base nesta informacdo, a Entidade Executante elaborara Procedimentos Especificos de Seguranca e
Registos de Inspec¢do e Prevencdo, que deverdo ser fornecidos a CSO, no prazo de dez dias antes do inicio da
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atividade. Nenhuma atividade poderd iniciar-se sem que estes tenham sidos entregues para validagao técnica
pela CSO. Estes documentos serdo arquivados no Anexo V da Parte B.

2.5 Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o plano de trabalhos, conforme previsto no
Projeto de Execuc¢do e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado. Este deve ser alterado/ ajustado sempre
que por questdes de seguranca e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel.

Na sua elaboragdo ha que ter em conta a realizagdo simultdnea de trabalhos que pela sua natureza sejam
incompativeis ou que a sua execugdo conjunta seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a
sua execuc¢do de forma isolada.

O plano de trabalhos devera ser apresentado no prazo de dez dias antes do inicio do arranque da empreitada,
para validagdo técnica da CSO.

O plano de trabalhos bem como as suas evolugdes devem ser incorporados no Anexo VI da Parte B.

2.6 Plano de M3do-de-Obra

Paralelamente ao plano de trabalhos, a Entidade Executante devera apresentar o plano de mao-de-obra que
indique por semana os valores previstos de carga de mado-de-obra.

O plano de mao-de-obra sera incorporado no Anexo VI da Parte B.

2.7 Plano de Equipamentos

Com base no plano de trabalhos, a entidade executante devera apresentar um plano de utilizagdo de maquinas
e equipamentos ao longo do periodo de execugdo da obra (a incluir no Anexo VI da Parte B), contendo a sua
discriminacdo, reparticdo por frentes de trabalho e indicagdo de rendimentos a obter, por cada frente, em cada
unidade de tempo, com base em rendimentos médios dessas maquinas e equipamentos.

A entrada em obra dos equipamentos fica dependente dos seguintes pontos:

=  Declaragdo de conformidade CE em portugués;
=  Manual de instrugdes em portugués;

= Comprovac¢dao de que o equipamento foi sujeito a revisdes e manutengles periddicas previstas no
manual de utilizagdo do mesmo, ou noutras indicacdes do detentor do equipamento, se mais
exigentes;

= Estado de conservagdo e manutencdo se encontrar em conformidade segundo os requisitos do
Decreto-Lei 50/2005 e do Decreto-Lei n2 320/2000.

Para que a Entidade Executante garanta o bom funcionamento dos equipamentos presentes em estaleiro,
deverd elaborar mensalmente um controlo geral dos mesmos, através do preenchimento do Modelo de
Registo de Utilizagdo e Controlo de Equipamentos.

Cada equipamento deve ostentar de forma legivel, as seguintes indicacGes:

= Nome e endereco do fabricante;
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=  Marcagao CE;
= Designagdo da série ou modelo;
= N2de série;

=  Ano de fabrico.

Qualquer equipamento que apresente riscos especificos deve estar reservado somente a operadores
especializados e devidamente informados.

O documento de controlo geral dos equipamentos de estaleiro, assim como a respetiva documentagdo
associada a cada equipamento devem ser incorporado no Anexo VIl da Parte B.

2.8 Controlo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes devem cumprir os requisitos de seguranca legais em
vigor, em particular os consagrados no Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, bem como os requisitos de
seguranca e saude estabelecidos neste PSS.

E responsabilidade da entidade executante o controlo de todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes. Para isso devera registar e manter atualizado esse mesmo controlo e inclui-lo no Anexo IX da
Parte B.

Nos termos do artigo 212 do Decreto-Lei n2273/2003, a Entidade Executante deve organizar um registo que
inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas, a seguinte documentacao, relativa:

1. A empresa: identificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte; o nimero do
registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas; a atividade a
efetuar no estaleiro e a sua calendarizagdo; o responsavel do subempreiteiro no estaleiro; o hordrio
de trabalho aplicavel a empreitada em questdo; a declaracdo de remuneragGes a seguranca social, e
respetivo comprovativo de pagamento, do ultimo més disponivel; contrato de subempreitada; copia
de apdlice de seguro de acidentes de trabalho e respetivo recibo, cépia de apdlice de seguro de
responsabilidade civil e respetivo recibo.

2. Aos trabalhadores: identificacdo completa e a residéncia habitual; nimero fiscal de contribuinte; o
numero de beneficidario da seguranca social; a categoria profissional ou profissdo; as datas de inicio e
do termo previsivel do trabalho no estaleiro; as apdlices de seguros de acidentes de trabalho; ficha
médica de aptiddo; registo de distribuicdo de equipamento de prote¢do individual; certificado de
manobradores; declarag¢do de trabalhadores estrangeiros.

Deve ainda ser incluido na documentagao, o comprovativo de situagao regularizada relativamente a impostos
devidos em Portugal e a contribui¢des para a seguranca social em Portugal, de acordo com as alineas d) e e) do
artigo 552, do Decreto-Lei 18/2008, de 29 d e janeiro, na sua atual redagdo.

Toda a documentacdo relativa a subempreiteiros e trabalhadores independentes serd arquivada no Anexo IX
da Parte B.

A entrada em obra deve ser efetuada de acordo com o seguinte procedimento:
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Contrato subempreitada [4¢——

Sim

A

Documentagéo
trabalhadores completa

Sim

A

Existéncia de Maquinas /
Equipamentos de
Trabalho

Sim

A

Documentagédo completa

e equipamentos em bom
estado
Né&o Né&o

Sim

A

Sessé&o de acolhimento / |
Formacao introdutdria

Entrada em obra

2.9 Controlo e Registo dos Trabalhadores

Conforme preconiza o n22 do artigo 212 do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro cada empregador deve
organizar um registo, em relagdo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que
trabalhem no estaleiro durante um periodo superior a vinte e quatro horas, que inclua:

= |dentificagdo completa e a residéncia habitual;

= n2ldentificagdo;

= numero de identificagao fiscal;

®= numero de beneficidrio da seguranca social;

=  categoria profissional ou profissao;

=  as datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

= apdlice e recibo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho;

= ficha de aptiddo médica, vélida consoante a idade do trabalhador e adequada a atividade a exercer;

= registo de distribuicdo de equipamentos de protecao individual;

=  visto ou titulo de residéncia valida, para o caso de trabalhadores estrangeiros;

= declara¢do de manobrador de equipamentos de elevagao ou de transporte;

= (Copia da comunicacdo do contrato de trabalho a ACT para trabalhadores estrangeiros, estando
excluidos os cidaddos estrangeiros a quem é reconhecido direito de tratamento igual ao dos cidad3os
nacionais em matéria de livre exercicio de atividades profissionais, quer por forca de tratados
internacionais, multilaterais ou bilaterais, quer por aplicagdo do principio da reciprocidade.

Toda a documentacdo relativa ao controlo de registo dos trabalhadores serd arquivada no Anexo X da Parte B.
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2.10 Horario de Trabalho

O hordrio de trabalho a praticar pela Entidade Executante durante a empreitada, devera ser apresentado no
prazo de dez dias a contar da data de inicio de obra. Este documento devera ser afixado no estaleiro em local
bem visivel durante todo o periodo de execug¢dao da empreitada.

O horario de trabalho dos subempreiteiros devera ser apresentado antes do inicio dos trabalhos ou antes da
entrada na empresa na empreitada.

Sempre que sejam realizados trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho, serd necessario
proceder ao registo das horas de trabalho suplementares. Compete a Entidade Executante organizar e manter
atualizado este registo de horas extraordinarias. O numero de horas trabalhadas ndo podera exceder o limite
para o trabalho suplementar estipulado em Legislag3do.

As cépias de todos os horarios de trabalho praticados na empreitada deverdo ser arquivadas no Anexo VIl da
Parte B, no caso do hordrio do empreiteiro ou no Anexo IX da Parte B se se tratar dos horarios dos
subempreiteiros.

2.11 Seguro de Acidentes de Trabalho

A apdlice do seguro de acidentes de trabalho deverd ser vélida no inicio da execugdo fisica dos trabalhos,
devendo-se anexar copias das apdlices e comprovativo de validade no Anexo VIII da Parte B do PSS no caso do
seguro do empreiteiro ou no Anexo IX da Parte B se se tratar dos seguros dos subempreiteiros.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas pelo seguro, sendo a Entidade
Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas n3o cobertas por seguro no estaleiro. E
igualmente da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalhadores da obra sejam
eles do quadro da firma, ou externos na prestacdo de servigos, estejam cobertos por seguros de acidente de
trabalho.

2.12 Trabalhos com Riscos Especiais

De acordo com a alinea e) do artigo 62 e anexo | do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de outubro, na fase de
projeto deverdo ser identificados riscos especiais gerados no ato da execucdo, isto é, os riscos inerentes a
atividade executada, sem interferéncias provenientes dos processos ou métodos construtivos que possam ser
opcdo da entidade executante. Sdo considerados riscos, especiais os enumerados no artigo 72 do Decreto-Lei
n2 273/2003, de 29 de outubro.

Sem prejuizo da entidade executante complementar e registar (Anexo XI da Parte B), consoante a evolugdo dos
trabalhos, a lista de trabalhos com risco especial e submeté-la a validacdo Técnica da CSO. Nesta fase
identificamos como trabalhos, sujeitos a riscos especiais, nomeadamente:

Trabalhos Riscos Potenciais

Atropelamento

Trabalhos junto a vias de circulagao . . , .
Despiste/colisdo de veiculo ou comboio

rodovidria e junto a linha férrea ativa

Esmagamento / entalamento
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Medidas Prevengdao

- Delimitagdo do perimetro de obra com barreiras fisicas de resisténcia adequada.

- Disponibilizagdo de sinalizagdo temporaria de transito em toda a extensdo dos trabalhos. Esta destina-se a alertar os utentes das
vias rodoviarias da existéncia de obras ou obstaculos na via publica e transmitir restrigcGes, obrigagdes ou proibigdes especiais que
temporariamente lhe sdo impostas, constituindo de igual forma um meio fundamental para a prevengdo de acidentes na zona
onde decorrem os trabalhos, nomeadamente de atropelamento dos trabalhadores. Para tal, a sinalizagdo utilizada deve ter cores
e dimensdes regulamentadas pelo Decreto-Regulamentar n222-A/98, que aprova o regulamento de sinalizagdo de transito, e pelo
Decreto-Regulamentar n241/2002, que altera o regulamento de sinalizagdo de transito. Na disposi¢do da sinalizagdo de transito
deve igualmente ser respeitado o indicado no manual de sinalizagdo temporaria da JAE / EP.

- Por questdes de segurancga, quer para os utilizadores das vias de passagem, quer para os trabalhadores, a colocagdo da
sinalizagdo devera ser executada pela ordem em que os condutores a vdo encontrar: primeiro a sinalizagdo de aproximagao,
depois a de posigdo e por ultimo a final. A desmontagem da mesma devera ser executada pela ordem inversa aquela em que foi
montada.

- Para além dos equipamentos de protecdo coletiva, devem ser adotados equipamentos de protecdo individual obrigatoriamente
utilizados por todos os trabalhadores presentes na frente de trabalhos. Estes englobam vestuario de trabalho de alta visibilidade
da classe 2 (incluindo calgas e casaco de alta visibilidade) com bandas refletoras, para que os trabalhadores sejam facilmente
identificados em qualquer ponto adjacente a frente de trabalho, calgado de seguranga S3 e luvas de protecao.

- A sinalizagdo com carater temporario sé devera ser retirada do local apds a restituicdo das condigdes normais de circulagdo e
garantindo-se um prazo minimo possivel, sendo substituida imediatamente pela sinalizagdo de caracter permanente.

- Os trabalhos devem ser sempre executados de modo a garantir convenientemente o transito pedonal, sendo este delimitado da
zona de trabalhos impedindo assim a entrada de pessoas nao autorizadas na frente de trabalho, e a largura da via consoante do
tipo de transito que nela circula (2,3m para veiculos ligeiros e 2,9m para veiculos ligeiros pesados).

- Antes de iniciar os trabalhos verificar se a sinalizagdo de trabalhos temporarios esta devidamente colocada.

Trabalhos Riscos Potenciais

I . o L. Atropelamento
Utilizagao e circulagdo de maquinas e

| Choque com viaturas / objetos
equipamentos

Capotamento

Medidas Prevengao

- Todos os Equipamentos em obra devem cumprir o estipulado no Decreto-Lei n250/2005 e no Decreto-Lei n2103/2008,

- Os manobradores afetos a estes equipamentos, encontram-se devidamente habilitados para tal, comprovando-se esta situagdo
com a existéncia dos respetivos certificados de habilitagdo.

- Durante a execugao desta operagdo e a titulo de protecgdo coletiva, todos os equipamentos inerentes, estardo dotados de avisos
sonoros de marcha-atras e avisos luminosos rotativos de presenca (pirilampo).

- Os manobradores dos equipamentos envolvidos nas operagdes serdo alvo de a¢do de formagdo de modo a manobrarem os
equipamentos sempre afastados das cristas de taludes.

- Os manobradores dos equipamentos serdo informados, da existéncia de infra-estruturas no local dos trabalhos, caso existam.

- Todos os equipamentos afetos a estes trabalhos estardo equipados com prote¢ao ROPS e FOPS.

Trabalhos Riscos Potenciais

Despreendimento de terras

Aluimento do terreno por talude inadequado

N Queda em altura (do bordo da escavagdo ou talude)

Trabalhos de escavagao e abertura de valas
Atropelamento ou esmagamento

Capotamento de veiculos

Queda de materiais proveniente da parte superior da vala

Medidas Prevengao
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Antes do inicio do trabalho obter informagdes sobre a natureza geoldgica e demais carateristicas do terreno, a envolvente e sobre
o subsolo;

- Eliminar, remover ou estabilizar todos os objetos que oferegcam risco de despreendimento na frente da escavagao;

- Evitar sobrecargas no bordo da escavagdo, nomeadamente terras removidas ou materiais, mantendo, pelo menos, uma faixa de
1,2m livro, ao longo do bordo do talude;

- Antes da retoma dos trabalhos verificar minuciosamente a frente do talude e o terreno circundante no sentido de detetar
fissuras ou cortes que incidem instabilidade do terreno;

- Na presenca de elementos de estabilidade duvidosa mandar sanear, a frente de escavagao;

- SO permitir a permanéncia de trabalhadores voltados para a frente do talude e nunca de costas;

- Proteger com rodapé e guarda-corpos todo o bordo superior da escavagdo;

- Organizar o transito de veiculos de carga de modo que os efeitos das sobrecargas e vibragdes por eles introduzidos ndo afetem a
estabilidade do talude;

- Nas zonas em que os caminhos pedonais correm junto da zona de circulagdo de veiculos, proteger o caminho de pedes com
elementos sdlidos;

- Ndo permitir a permanéncia de pessoas na zona de manobra das maquinas;

- Manter em toda a extensdo do corte, o angulo do talude indicado no projeto ou corrigi-lo de acordo com as circunstancias
desfavoraveis, e ndo previstas, apresentadas pelo terreno;

- Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de ocorréncia de acidentes;

- Manter constante a bombagem de dgua do fundo da escavagdo de modo a ndo permitir grande

acumulagdes de liquidos que poriam em causa a estabilidade do terreno;

- Colocar a entivagdo de tal modo que sobressaia pelo menos 15cm acima da cota superior do terreno criando a assim um rodapé
e toda a volta da abertura.

A Entidade Executante devera elaborar, em relagdo a cada trabalho com risco especial, um documento,
designado por Planos Especificos de Seguranga (PES), para a sua caracterizagdo, avaliagdo, organizagdo e
controlo. A identificacdo dos trabalhos, os riscos e as medidas enunciadas ndao devem ser encarados como
atributos para o controlo do risco, mas sim como um guia indicativo para o desenvolvimento e especificacdo do
PSS.

Durante a fase de desenvolvimento e especificacdo do PSS, a Entidade Executante devera proceder a reandlise
do risco dos trabalhos envolvidos, devendo preconizar, sempre que necessario, a preparagao para cada um
desses trabalhos, planos de monitorizagdo e prevengdo os quais deverao ter em conta o processo construtivo e
métodos de trabalho que venham a ser utilizados.

2.13 Planos Especificos de Segurancga

Para determinadas atividades a Entidade Executante devera elaborar PES, de acordo com o0s processos
construtivos a utilizar, sendo posteriormente submetidos a validagdo técnica da CSO e aprovagdo do Dono de
Obra.

Os PES deverdo conter a seguinte informacgao.

1 —Introducgao

2 — Memodria descritiva

2.1 - Carateristicas do trabalho

2.2 - Processo construtivo

2.3 - Programa de trabalhos

2.4 - Equipamentos a utilizar

2.5 - Meios humanos afetos a realizagdo da atividade
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2.6 - Atividade / trabalho a decorrer em simultaneo

2.7 — Condicionalismos

3 — Avaliagdo de riscos associados a atividade

4 — Medidas de prevengdo dos riscos identificados

5 —Plano de sinalizagdo

6 — ProtegGes coletivas e protegdes individuais

7 — Procedimentos e registos de monitorizagdo e prevengdo

PES minimos a elaborar:

* Montagem, manuteng¢do e desmontagem do estaleiro;
* Trabalhos junto: a vias de circulagdo rodoviaria, a linha férrea ativa e a estacdo de caminho de ferro;
* Movimentacdo de terra e execugao do muro de gabido;

Os PES, depois de validados e aprovados, serdo arquivados no Anexo Xl da Parte B, bem como, os
procedimentos de monitorizagdo e prevengdo e os registos de monitorizagao e prevencdo, serdo arquivados no
Anexo Xl da Parte B

2.14 Materiais com Riscos Especiais

A utilizagdo de materiais, produtos substancias e preparacdes perigosas deve ser objeto de uma adequada
avaliagao dos riscos e definidas as respetivas medidas preventivas.

Conforme previsto no n.2 2 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, nomeadamente na
alinea c), sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo/Coordenador de
Segurancga da Obra venham a identificar, apresenta-se, para a presente empreitada uma lista ndo exaustiva de
materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores.

Material Riscos Associados

Dermatoses

Cimento/argamassas .
Problemas respiratdrios

Incéndio
Combustiveis Explosdo
Intoxicagdo respiratdria

2.15 Hierarquizagao dos riscos reportados ao processo construtivo

Independentemente dos perigos identificados no ponto Trabalhos com Riscos Especiais, a Entidade Executante
devera proceder a reanalise do risco durante a fase de desenvolvimento do PSS, tendo em conta os processos
construtivos e as caracteristicas dos recursos humanos e técnicos, procedendo a sua avaliagdo e
hierarquizacao, identificando as respetivas medidas de prevencgao.

Este documento devera ser incluido do Anexo XV da Parte B.
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CAPITULO 3. ACOES PARA A PREVENCAO DE Riscos

3.1 Projeto do Estaleiro

A Entidade Executante, aquando do Desenvolvimento do PSS, entregara o Projeto de Estaleiro e a Memaria
Descritiva, conforme o previsto no n22 do Anexo Il do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro.

A Entidade Executante submetera a validagdo técnica da CSO, no prazo de dez dias a partir da consignagao,
a Memoria Descritiva e o Projeto de Estaleiro da obra, pelo que a construgdo do estaleiro apenas se iniciara
apos entrega destes documentos e aprovagao pelo Dono de Obra.

Este documento deverd conter informagdo suficiente para a sua andlise em termos de seguranga e saude,
sobre sinalizagdo, caminhos de circulagdo, tipo de utilizagdo e controlo de equipamentos de estaleiro, locais
de movimentagdo de cargas, estaleiro industrial e ainda redes técnicas, sistema de recolha de residuos,
armazenamento de produtos e materiais e controlo de acessos.

O Projeto de Estaleiro devera incluir uma Meméria Descritiva, que contenha os seguintes elementos:

= Descricdo do tipo de vedagdo do estaleiro;

= Acessos a obra e frentes de trabalho, acessos alternativos para o publico, sinalizagdo de obra;

=  Zona de armazenamento de materiais e ferramentaria;

=  Localizagdo e forma de armazenamento de produtos com riscos especiais (produtos quimicos);

= Drenagem e linhas de agua existentes e a instalar;

= Localizagdo e descrigdo das dreas de escritérios, dreas sociais (instalagdes sanitarias, balnearios e
refeitdrio, se for o caso), de armazenamento e de trabalho;

= localizagdo da zona de armazenamento / depdsito dos residuos resultantes da atividade
desenvolvida em obra;

Deverdo ser ainda entregues as seguintes plantas:

=  Planta de implantagdo das varias areas do estaleiro;
= Planta de implantagdo das gruas (se aplicavel);
=  Planta de circulagdo e de areas de estacionamento.

O projeto devera ser incorporado no Anexo XVI da Parte B.

3.2 Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdao do Estaleiro

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante preparard o Plano de Acesso, Circulacdo
e Sinalizacdo de forma a programar a ado¢dao de medidas capazes de garantir adequadas condi¢des de
acesso, deslocagao e circulagdo necessdrias a seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no
Estaleiro e transeuntes nas imedia¢Ges do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensdo e
localizagdo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas
as zonas de trabalho), as vias rodoviarias existentes e os caminhos pedonais.

O plano de sinalizagdo e de circulagdo deve respeitar os seguintes requisitos:

=  Plano de sinalizagdo e de circulagdo devera obedecer ao estipulado na Portaria 1456-A/95;
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= O plano de sinalizagdo devera compreender sinalizagdo de aviso, proibicao, obrigacao, indicacao,
salvamento ou de emergéncia, obstaculos, locais perigosos e material de combate a incéndio;

=  Evitar o mais possiveis curvas cegas;
=  Manter as vias em bom estado de conservagado e isentas de detritos ou objetos;

=  Prever os locais de carga e descargas e de estacionamento de viaturas, de forma a ndo impedir a
livre circulagdo no Estaleiro;

= Azona de circulagdo pedonal devera ser sinalizada e delimitada.
O plano de sinalizagdo e circulagdo devera ainda incluir a seguinte sinalizagdo:
= Proibido ingerir bebidas alcodlicas;
=  Obrigagdo de uso dos EPI (Capacete, calgado de segurancga e colete de alta visibilidade);
=  Proibicdao de entrada de pessoas nao autorizadas;
= Sentido de circulagdo de pessoas e veiculos;
= LocalizagGes de instalagdes no estaleiro;
=  Proibicdao de aproximagdo de zonas perigosas;
= Perigo de queda de objetos;
= Sinalizagcdo de combate a incéndios.

O referido plano deve fazer parte integrante do Anexo XVI da Parte B.
3.3 Plano de Visitantes

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer autorizagdo do Dono da
Obra e ser do conhecimento da Fiscalizagdo e do Diretor da Obra, o qual devera assegurar que os visitantes:

=  s3o acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

= utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatdrio, incluindo capacete de protecdo
contendo na frente a inscrigdo “Visitante”; e

= foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus nomes, a
entidade que a solicitou e a data da sua realizagdo. Todos esses registos fardo parte integrante do Anexo
XVII da Parte B.

3.4 Plano de Sinalizacao Tempordaria e Ocupac¢do da Via Publica

Se os trabalhos implicarem interferéncias com a via publica, a Entidade Executante devera proceder a
prévia preparacdo dos mesmos, definindo todos os aspetos a implementar para garantir a seguranca nos
trabalhos e a integridade de pessoas e bens. Para o efeito, deve ser elaborado um plano de sinalizagdo
temporaria e de ocupacdo da via publica, que apenas pode ser implementado apds validagdo técnica por
parte da CSO.

Este plano devera ser arquivado no Anexo XVIII da Parte B.
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3.5 Plano de Proteg¢des Coletivas

O regime juridico para a promogdo da seguranca e salde no trabalho prevé como principio de prevengdo
geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagdo as de protegdo
individual.

O plano de protegdes coletivas a desenvolver pela Entidade Executante, devera definir objetivamente os
equipamentos de protecdo coletiva a utilizar, sendo devidamente dimensionados e especificados, e
identificar claramente os respetivos locais de implantagdo, em fun¢do dos riscos a que os trabalhadores
estdo sujeitos. Os métodos de protegdo coletiva, propostos pela Entidade Executante, devem ser enviados
10 dias antes do inicio dos trabalhos a CSO, para validagdo técnica e aprovagdo do Dono de Obra. Apenas
apos validagao técnica, a Entidade Executante pode dar inicio aos trabalhos.

Sem prejuizo de outras protecbes que a Entidade Executante entenda necessario, ou que a CSO determine,
no estabelecimento do Plano de Proteg¢des Coletivas, a Entidade Executante deve atender as seguintes:

= Implantac¢do de Estaleiro: colocagdo de sinalizagdo de seguranca, adequada ao local.

= (Circulagdo de maquinas: utilizagdo de maquinas em obra dotadas de sinalizagdo luminosa e sonora
(de marcha atras).

=  Trabalhos em ou junto a vias de circulagdo rodovidrias em funcionamento: implementag¢dao do
plano de sinalizagdo e ocupagdo da via publica; utilizagdo de sinais de transito com cores e
dimensdes adequadas;

Os Planos de ProtegGes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo a Entidade Executante
proceder a sua revisdo / atualizac3o face a evolugdo dos trabalhos e a sua integra¢do no Anexo XIX da Parte
B.

3.6 Plano de Proteg¢des Individuais

Entende-se por Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca
ou saude no desempenho das tarefas que |he est3o atribuidas. O Decreto-Lei n2 348/93 de 1 de outubroe a
Portaria 988/93 de 6 de outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual.

O EPI deve ser utilizado sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados de forma satisfatdria
por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacdo do
trabalho.

O EPI podem ser uso permanente e de uso temporario. Os primeiros destinam-se a ser utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador em estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protegao,
calcado de seguranca S3 e o colete refletor de alta visibilidade, com a inscricdo da empresa para a qual
trabalham. Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha e
dependendo das condi¢des de trabalho excecionais a que possa vir a estar sujeito (por exemplo o uso de
arnés de seguranga na execuc¢do de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de
protecdo coletiva).

A Entidade Executante devera garantir a distribuicdo cada trabalhador do EPI adequado as suas fungdes.
Assim como, que ndo entra em obra nenhum trabalhador sem que este tenha sido previamente instruido
sobre as instrugdes para a correta utilizagdo do equipamento e os riscos que visa proteger e sem que o
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mesmo assine a folha comprovativa em como recebeu o referido equipamento. Os registos de distribuicao
de EPI deverdo ficar arquivados no Anexo X da Parte B.

3.7 Plano de Informac¢ao e Formacgao dos Trabalhadores

Constitui obrigacdo do empregador, assegurar a formagdo e informag¢do dos trabalhadores, de acordo com
as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O plano de formagado e informacao aos trabalhadores pode passar por agdes de sensibilizagdo, pela afixagdo
de informagdes gerais, pela divulgagdo do PSS, pela formagdo especifica a trabalhadores que desenvolvam
atividades especificas e pelos procedimentos de emergéncia em caso de acidentes de trabalho.

Ndo é admitido nenhum trabalhador em obra, sem que tenha recibo formacdo de acolhimento especifica
para a obra. Esta a¢do devera ter lugar nos primeiros dias apds a entrada do trabalhador em estaleiro.
Sempre que seja necessario, serdo realizadas a¢des de sensibilizacdo durante a execucdo dos trabalhos.

Além da realizagdo de ag¢des de formacdo, poderdo ser afixadas informagdes gerais. Estas informagdes
deverdo ser afixadas em local bem visivel e de facil acesso. As informagdes poderdo estar afixadas numa
vitrine, contendo nomeadamente: a comunicacdo prévia, o horario de trabalho, os contactos de
emergéncia, os indices de sinistralidade, o organograma funcional, entre outras.

Todos registos/documentos desenvolvidos no dmbito da formacdo e informacdo dos trabalhadores fardo
parte integrante do Anexo XXI da Parte B.

3.8 Registo de Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico da Entidade
Executante (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratacdo e fornecedores), e que tenha que ser
participado a Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes
relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente, incluindo as medidas preventivas
adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente. Deve ainda a Entidade Executante
comunicar o acidente a CSO, no caso de acidentes graves ou mortais esta dever ser imediata, no caso de
acidentes sem gravidade deverd

faze-lo no prazo de 24 horas.

A Entidade Executante deve também garantir a comunica¢do a ACT, da ocorréncia de acidente grave ou
mortal no prazo maximo de 24horas. Todos os acidentes comunicados a CSO, devem ser registados e
arquivados no Anexo XXII da Parte B.

A Entidade Executante atualizard e apresentard mensalmente, a CSO, o registo relativo aos acidentes de
trabalho e indices de sinistralidade.

O quadro com os indices de sinistralidade devera ser afixado no estaleiro e sera integrado no Anexo XXIl da
Parte B. O quadro dos indices deve apresentar pelos menos o célculo do:

* findice de Incidéncia (Il) - nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a riscos no mesmo periodo.
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indices de Frequéncia (IF) — nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhio de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de
acidentes.

indice de Gravidade (IG) — nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse periodo, traduzindo
as consequéncias dos acidentes. Considera-se um acidente mortal equivalente a uma perda de
7500 dias de trabalho (penalizagdo estatistica).

indice de duracdo (ID) — nimero médio de dias de trabalho perdidos por cada acidente de trabalho
com baixa (ndo considerando ao acidente de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos
de penalizagdo estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos.

3.9 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor deverd a Entidade Executante estabelecer em matéria de primeiros

socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo dos trabalhadores, a implementacdo de medidas a adotar

e a identificagdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, assim como assegurar os contactos

necessarios com as entidades competentes para a realizacdo dessas operagoes.

Para responder ao referido a entidade executante devera elaborar o plano de emergéncia que deve prever,

nomeadamente, o seguinte:

Afixagdo na vitrine e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondrias de servigos
afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagdao, Coordenador de Seguranga e Salude da Obra, Diretor
da Obra, Encarregado Geral;

Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e o

posto de primeiros socorros;

Identificagdo de elementos com formag¢do em prestagdo de primeiros socorros (socorristas do
trabalho), devendo ser prevista uma forma rapida de comunicagdo com os socorristas;

Identificacdo de um sistema de comunicacdo eficaz entre o estaleiro, as varias frentes de trabalho
e entidades externas;

Caminhos e sinalizagdo adequados de acesso a todas as zonas de trabalho para a eventual
evacuacdo dos sinistrados e de todo o pessoal da obra, em caso de catastrofe. Devera ser definido
o ponto de encontro dos trabalhadores.

O Plano de Emergéncia devera ser submetido a Fiscalizacdo pelo menos 11 dias antes dos trabalhos serem

iniciados, de modo a permitir a sua aprovagado. A Fiscalizagdo podera solicitar as altera¢des que achar serem

indispensaveis a seguranca dos trabalhadores.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo anexados ao Plano de Segurancga e

Saude pela Entidade Executante(Anexo XXIIl da Parte B).
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CAPITULO 4. MONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

4.1 Registos de Monitorizagcdao e Prevencao

A entidade executante deverd manter um arquivo atualizado de todos os relatdrios de visita, registo de
acidentes, de inspecdo e formacao, registo de subempreiteiros, trabalhadores e equipamentos, sendo estes
incluidos nos respetivos anexos do PSS.

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificagdo da execucdo dos elementos / operacgdes
de construgdo de acordo as medidas preventivas indicadas nos PES, assim como registar as agdes realizadas
e respetivos resultados.

4.2 Coordenacao de Segura em Obra — Acompanhamento do PSS

Sem prejuizo de realizar outras visitas a obra, para acompanhar e avaliar a adaptagdo e o desenvolvimento
do PSS, a CSO realizara no minimo uma reunido de seguranca semanal, na qual participara os
representantes da Entidade Executante (Técnico de Seguranga, Diretor Técnico da empreitada) e a
Fiscalizacdo. Da reunido serd lavrada uma ata que sera assinada pelos presentes. Estas deverdo
posteriormente ser arquivas no Anexo XXIV da Parte B do PSS.

Sempre que a CSO verifique situagGes de risco grave ou iminente, estas podem levar a suspensdo dos
trabalhos, até que se verifique a implementag¢do de medidas corretivas.

Outra correspondéncia que possa ser trocada entre a CSO e a entidade executante deve também ser
arquivada no Anexo XXIV o da Parte B do PSS.
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Anexo VI.
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Anexo VIII.
Anexo IX.
Anexo X.
Anexo XI.
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Anexo XVIII.
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Anexo XXIII.
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PSS para a Execugdo da Obra a Elabora pela Entidade Executante
LISTA DE ANEXOS

Registo de adaptagGes e evolugbes do PSS

Comunicagdo prévia

Organograma funcional da empreitada

Registo de condicionalismos

Descricdo da empreitada por fases/Processos construtivos e métodos de trabalho
Plano de trabalhos/Plano de m&o-de-obra/Plano de equipamentos
Registo e controlo de equipamentos e documentacgdo associada
Documentacdo associada a entidade executante

Registo e controlo de subempreiteiros e documentacgdo associada
Registo de controlo de trabalhadores e documentagdo associada
Registo de trabalhos com riscos especiais

Plano de trabalhos com riscos especiais

Registos de inspe¢ao e prevengao

Registo de materiais com riscos especiais

Hierarquizagdo dos riscos reportados ao processo construtivo
Projeto de estaleiro/plano de acesso e sinalizacdo e de circulagdo em estaleiro
Plano de visitantes

Plano de sinalizagdo tempordria e ocupacgdo da via publica

Plano de protegdes coletivas

Plano de proteg¢des individuais

Plano de formacgdo/registos de formagdo em obra

Registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade

Plano de emergéncia

Atas de reunido / Registos CSO / Correspondéncia trocada

Edicdo: 01 (mai-20) 22




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

7 . TOMAR
e CIDADE TEMPLARIA
ESTACIONAMENTO

Anexo |

Registo de adaptacdes e evolug¢des do PSS

Edicdo: 01 (mai-20) 23




#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo Il

Comunicacao Prévia
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%5 TOMAR COMUNICACAO PREVIA
kS @"? (Ao abrigo do Artigo 15° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29
4 CIDADE TEMPLARIA de Outubro)
EMPREITADA:
1 DATA DA COMUNICACAO NUMERO
2 ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO
Canil-Gatil Intermunicipal de Tomar — Parque Empresarial de Tomar
3 NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTA PARA A OBRA
Canil e Gatil
DONO DE OBRA REPRESENTANTE
Nome:
4
Sede:
NIF:
AUTORES DO PROJECTO ESPECIALIDADE
Nome:
Domicilio:
Empresa:
5 Sede:
OUTROS AUTORES ESPECIALIDADE
Nome:
Domicilio:
Empresa:
Sede:
COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJECTO (CSP)
6 Nome:
Sede:
FISCAL (AIS) DA OBRA REPRESENTANTE
7 Nome:
Sede:
COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA (CSO)
8 Nome:
Domicilio:
ENTIDADE EXECUTANTE (*)
Nome:
9 Sede:
NIF:
Alvara n2:
DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA (*)
10 Nome:
Sede
11 REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (**)
Nome:
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¥ ‘@ = (Ao abrigo do Artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29
4 CIDADE TEMPLARIA de Outubro)
| Sede

DATAS PREVISTAS DE INICIO E DE TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO
Data de inicio: ‘ Data de Termo:

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE
OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E,
13 CASO APLICAVEL, ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO
PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES

N2 de trab. conta de outrem: | N2 de Trab. independentes:

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES
14 INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)
N2 de empresas e de trabalhadores independentes: ‘

IDENTIFICAGCAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS
15 Lista apresentada em anexo ao modelo da Comunicacdo Prévia, devendo a
Entidade Executante apresentar essas lista mensalmente a CSO.

RESPONSAVEL DA ENTIDADE EXECUTANTE PELO CUMPRIMENTO DA
LEGISLAGAO APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO
16 TRABALHO (*)

Nome:

Sede:

(*) Aindicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono de Obra.

Durante a execucdo dos trabalhos, a Entidade Executante devera informar por escrito, a
Coordenacgdo de Seguranga em Obra de qualquer alteragdo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

, de de

P’ Dono de Obra
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COMUNICACAO PREVIA

(Ao abrigo do Artigo 15° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29
de Outubro)

Comunicagao Prévia — Identificagdo do Subempreiteiros

(Anexo a que se refere o n215 da Comunicagdo Prévia da empreitada:

Alvara ou Interven | Responsa
n. . " : N Entrad :
o Designacao Morada Titulo de NIPC ¢aoem vel em Saida
o a

Registo Obra Estaleiro
1
2
3
4
5
CP N.2:___ - Lista referente ao més de de 201 __

(*) Nesta lista deverdo incluir-se todos os subempreiteiros e Trabalhadores Independentes que intervém na

obra, por um periodo seguido superior a 24h.

O Representante da Entidade Executante
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5 TOMAR COMUNICACAO PREVIA

¥ @ (Ao abrigo do Artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29
2 CIDADE TEMPLARIA de Outubro)

DECLARAGAO
DA ENTIDADE EXECUTANTE

Eu(NGs) “NOME(S) DO(S) SOCIO(S)-GERENTE”, sécio(s)-gerente da empresa “NOME DA EMPRESA”,
com sede em ....... e NIPC ...., registada no INCI com o alvara n.2...valido até ............. , declaro(mos) nos
termos e para os devidos efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 15 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de
“9 de Outubro, assumir a qualidade e responsabilidade de Entidade Executante da empreitada de
“NOME DA EMPREITADA” na Obra “NOME DA OBRA” sita em “LOCAL e cujo Dono de Obra é
Camara Municipal de Tomar com localizacdo na Praga da Republica, 2330-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, com o inicio a ... e termo dos trabalhos a....

de de20

O Representante Legal da Empresa Adjudicatdria

DECLARACAO
DO DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA

Eu, Eng. “NOME ENGENHEIRO DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA” residente em
portador do Bilhete de Identidade n.? ....., emitido pelo Arquivo de Identificagdo de ....... ,possuidor
das seguintes qualificagdes........... , declaro para os devidos efeitos da alinea b) do n2 3 do artigo 159,
do Decreto Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, que é o Director Técnico da Empreitada
............................. , Sita em ........cceceeeeueeee,, CUjO Dono de Obra é...........ccceeeeeeeieeene,, COM sede em

Nos termos contratualmente estabelecidos, com o inicio a ... e termo dos trabalhos a....

de de20

O Engenheiro Diretor Técnico da Empreitada

DECLARAGCAO
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@ = (Ao abrigo do Artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29
2 CIDADE TEMPLARIA de Outubro)

DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

Eu, “NOME DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE”, residente em ........... , portador do B.I.
ne ... emitido pelo arquivo de identificacdo de ........ , declara nos termos e para os devidos
efeitos da alinea b) do n? 3 do artigo 152, do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de Outubro, que é o
Responsavel da Entidade Executante, na obra ..........ccceueuee. , Sita em v e cujo Dono de
(0] o] - N - T com sede em.....cccocvereverenrenenn

Nos termos contratualmente estabelecidos, com o inicio a ... e termo dos trabalhos a....

de de 20

O Representante da Entidade Executante

DECLARACAO DO RESPONSAVEL DA ENTIDADE EXECUTANTE PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO
APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

....(nome), ....(habilitagdo académica), ....(qualificacdo profissional), com o titulo profissional n.2 ....
conforme cépia em anexo, portadora do bilhete de identidade/cartdo do cidaddo n.2 .... e do nimero
de identificacdo fiscal n.2...., residente na.... Declara, para os devidos efeitos, que é o(a) responsavel
em matéria de seguranca e saude no trabalho, da entidade executante ...., para a empreitada...., a
realizar na..., cujo o Dono de Obra é a Camara Municipal de Tomar, com sede nos Pagos do Concelho,
Praca da republica 2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto parao dia....e a
respetiva conclusdo para o dia.....

, de de 20

(Assinatura conforme documento de identificagdo)
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Organograma funcional da empreitada
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Registo de condicionalismos
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Descricdo da empreitada por fases/Processos construtivos e métodos de
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Plano de trabalhos/Plano de mado-de-obra/Plano de equipamentos
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Registo e controlo de equipamentos e documentac¢ao associada
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Documentacgao associada a entidade executante
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Registo e controlo de subempreiteiros e documentacado associada
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Edicdo: 01 (mai-20)
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#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo Xl

Plano especifico de seguranca

Edicdo: 01 (mai-20)
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#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XllI

Registos de inspecao e prevencao

Edicdo: 01 (mai-20)
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#<TOMAR

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

CIDADE TEMPLARIA

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XIV

Registo de materiais com riscos especiais

Edicdo: 01 (mai-20)

41




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

#<TOMAR

. EMPREITADA DE CONSTRUGAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE
CIDADE TEMPLARIA

ESTACIONAMENTO

Anexo XV

Hierarquizag¢ao dos riscos reportados ao processo construtivo

Edicdo: 01 (mai-20) 42




g PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

#<TOMAR

. EMPREITADA DE CONSTRUGAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE
CIDADE TEMPLARIA

ESTACIONAMENTO

Anexo XVI

Projeto de estaleiro/plano de acesso e sinalizacdo e de circulacdo em estaleiro

Edicdo: 01 (mai-20) 43




#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XVII

Plano de visitantes

Edicdo: 01 (mai-20)
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g PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XVIII

Plano de sinalizacdao temporaria e ocupacgao da via publica

Edicdo: 01 (mai-20)
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#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XIX

Plano de protecdes coletivas

Edicdo: 01 (mai-20)
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#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XX

Plano de protec¢des individuais

Edicdo: 01 (mai-20)
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#<TOMAR

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

CIDADE TEMPLARIA

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XXI

Plano de formacdo/registos de formacdo em obra

Edicdo: 01 (mai-20)
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

#<TOMAR

. EMPREITADA DE CONSTRUGAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE
CIDADE TEMPLARIA

ESTACIONAMENTO

Anexo XXII

Registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade

Edicdo: 01 (mai-20) 49




#<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA DE CONSTRUCAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE

ESTACIONAMENTO

Anexo XXIII

Plano de emergéncia

Edicdo: 01 (mai-20)
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

#<TOMAR

. EMPREITADA DE CONSTRUGAO DOS MUROS DO FUTURO PARQUE DE
CIDADE TEMPLARIA

ESTACIONAMENTO

Anexo XIV

Atas de reunido / Registos CSO / Correspondéncia trocada

Edicdo: 01 (mai-20) 51
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