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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE (PSS)
1- OBJECTIVOS

Pretende o P.S.S. minimizar o numero de acidentes no estaleiro do empreendimento/obra,
prevendo 0s riscos e preconizando medidas de prevengdo. Para tal defende-se o
empenhamento de todos os intervenientes no processo construtivo, para que, de forma
conjunta e solidéria se assuma colectiva como resultado de um processo dindmico de
metodologia de trabalho, prevendo os riscos inerentes a cada operac¢do de construcdo e
adoptando atempadamente a aplicagdo de principios e técnicas de prevengéo.

Neste sentido dinamico de trabalho, entende-se este documento como susceptivel de ser
alterado e actualizado sempre que tal se justifique, face as condicionantes e evolugédo da
obra.

O presente Plano de Seguranca e Saude visa, também, a implementag@o de medidas de
Prevencdo de Seguranga e Saude dos trabalhadores dando cumprimento as exigéncias da
legislagao aplicavel em Estaleiro da Construgao Civil.

Pretende-se com a sua implementagdo melhorar as condigdes de seguranga no trabalho,
com o0 objectivo fundamental de, prevendo os riscos e eliminando-os, conseguir uma
diminuicdo significativa dos indices de Sinistralidade com o consequente aumento de
produtividade.

Conscientes que para atingir este objectivo é necessario MOBILIZAR e RESPONSABILIZAR
todos os intervenientes no processo construtivo, tendo por base o principio de que cada
trabalhador é responsavel pela sua propria seguranga e saude, incluindo a de todos os
trabalhadores ou terceiros que possam ser afectados pelas suas acgdes, caracterizando
este Plano de Seguranga e Saude como um documento do trabalho.

Dar cumprimento ao previsto no Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de Outubro e Portaria n°
101/96 de 3 de Abril que o regulamenta, no qual se estabelece que a “abertura do estaleiro
s6 pode ter lugar desde que o Dono de Obra disponha de um plano de seguranca e saude
que estabelega as regras a observar no mesmo”.

Torna-se indispensavel que o construtor desenvolva e adapte o presente PSS aos meios e
métodos de execucao de que dispde efectivamente para a execugdo da obra, submetendo-o
a aprovacgéo do Dono de Obra.

Construir em seguranga é construir com qualidade, com mé&o-de-obra mais bem preparada,
com equipamentos mais evoluidos e controlados, com processos construtivos mais eficazes,
com melhor capacidade de previsdo e em consequéncia, com melhor rendimento, maiores
beneficios e maior qualidade de vida.

O verdadeiro objectivo de todos os intervenientes neste processo serda ZERO ACIDENTES,
porque ndo ha légica em qualquer actuacdo que se contente em diminuir 0 nimero de
acidentes e o numero de mortes, numa visdo meramente estatica e redutora.
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1.2 IDENTIFICAGAO DOS RESPONSAVEIS PELA PREPARAGAO E APROVAGAO DO
PSS - SUA DISTRIBUIGAO

1.2.1 - Elaboragao do Plano de Seguranga e Saude
*Nome: Maria Alexandra Pereira Pinto
1.2.2 - Data de Execug¢ao:
O presente Plano de Seguranca e Satde foi elaborado em Margo de 2020.
1.2.3 Prazos de execucao da empreitada.

30 dias.
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FOLHA DE DISTRIBUICAO
DO PLANO DE SEGURANGA

PLANO DE NOME ASSINATURA
DISTRIBUICAO

EXEMPLAR N.°

Responsavel pela
Gestao da Obra

Responsavel pela
Fiscalizagdo da Obra

Coordenador de
segurancga da obra

Responsavel pela
execugao da obra
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2 - DESCRIGAO DA OBRA

21 Introdugao
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1- INFORMACAO AOS TRABALHADORES

any aran \
WENLZARpA

2- PLANEAMENTO DOS TRABALHOS

O uso do capacete de protecgéo € obrigatorio para os trabalhos de demolicao.

Os trabalhadores ndo podem estar a trabalhar em alturas diferentes sem que esteja assegurada
a seguranca daqueles que se encontram num plano inferior .

2 - Condicionalismos varios

2.1 - O clima é temperado, com caracteristicas proprias da Zona norte Litoral do Pais: indice de
pluviosidade elevado, acentuadas amplitudes térmicas.

2.2 - Servigos afectados
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Este trabalho terd uma especificidade propria, repavimentacao do jardim, sendo de prever a
correcta delimitacdo de todo o perimetro da obra.

2.3

— Estaleiro

A implantag&o, sera apresentada pelo adjudicatario.

3.1

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.14

3.1.5

3.1.6

3.1.7

3.1.8

- Disposicoes Particulares

- Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho

- O Adjudicatario obriga-se a implementar o Plano de Seguranga e Saude (PSS) do
Dono da Obra, sob supervisdo do Coordenador da obra em matéria de Seguranga,
aprofundando-o e adaptando-o aos meios, de que dispde para a execugao da obra e
sujeitando-o sempre a aprovagao da Fiscalizagao.

Para a implementagédo do PSS, o Adjudicatario devera designar um responsavel pela
prevencao de riscos profissionais e outros, relacionados com a execugdo da empreitada,
0 qual responderd, em primeira instancia, perante o Coordenador de Seguranga,
nomeado pelo Dono da Obra.

O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em
vigor sobre seguranga, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal
empregado na obra, sendo da sua conta os encargos de que tal resultem.

O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposicdes legais
e regulamentares aplicaveis, a vida e a prestar-lhe a assisténcia médica de que careca
por motivo de acidente de trabalho.

Em caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigagdes estabelecidas
nas clausulas 3.1.3 e 3.1.4 a fiscalizagdo podera tomar, a custa dele, as providéncias
que se revelem necessarias, sem que tal diminua as responsabilidades do empreiteiro.

O empreiteiro apresentara, antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que
a fiscalizagdo o exija apolices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a
todo o pessoal.

Das apolices constara uma clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a
manté-las validas até a conclusao da obra e ainda que, em caso de impossibilidade de
tal cumprir por denegacdo no decurso desse prazo, a sua validade sé terminara 30 dias
depois deter feito ao dono da obra a respectiva comunicagao.

As condigdes estabelecidas de 3.1.1 a 3.1.7 abrangem igualmente o pessoal dos
subempreiteiros que trabalhem na obra, respondendo plenamente o empreiteiro, perante
fiscalizag@o, pela sua observancia.

— Assisténcia médica a sinistrados

Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, existe em obra, estojo de

primeiros socorros devidamente equipado, sob a responsabilidade das chefias directas, cujo
contetdo sera mantido permanentemente operacional.
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Os casos de maior gravidade serdo encaminhados através do 112 ou dos bombeiros
para os Hospitais ou clinicas mais proximas.

Sempre que o estado do sinistrado o permita sera dada preferéncia ao seu
encaminhamento para os servicos clinicos da respectiva seguradora. Para tal devem os
Administrativos do adjudicatario manter actualizado o mapa de registo de elementos do
seguro de cada subempreiteiro em obra, que ficara em lugar visivel, junto aos telefones de
emergéncia.

Desses mapas deverao ser fornecidos cdpias actualizadas ao Coordenador da obra em
matéria de Seguranga.

Nas instalagbes administrativas, junto a central telefonica, e em local bem visivel, serdo
afixadas:

Telefones Uteis

5

5.1

Instrugbes a seguir em caso de acidente
Mapa de seguros

- Sequros de acidentes de trabalhos

— Empreiteiro e subempreiteiro

Todos os trabalhadores em obra terdo de estar cobertos por um seguro de acidentes de
trabalho da empresa a que est&o vinculados.

Assim, todos os subempreiteiros deverdo entregar obrigatoriamente em obra o documento
comprovativo do seguro de acidente de trabalho em vigor, sem o qual ndo poder&o iniciar 0s
trabalhos ( de acordo com o estipulado nas condigdes gerais de seguranca, higiene e saude
no trabalho, parte integrante dos contratos de adjudicagéo das subempreitadas).

Os elementos dos seguros estardo registados em mapa proprio que afixado na éarea
administrativa.

- Formacio e sensibilidade

Em sensibilizagdo do pessoal para as questdes de prevencdo, higiene e seguranga no
trabalho sera feita procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos
responsaveis e seguros de parte de cada um.

Das acgdes de sensibilizagdo e formagao sera sempre mantido informado o Coordenador da
obra em matéria de Seguranca.

Para atingir este objectivo geral deverdo usar-se 0s seguintes meios por grupos de pessoas
especificados:

a) Palestras
- Pessoas da obra
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Pequenas palestras mensais tratando um tema especifico sob a coordenagao do director
da Obra e do Técnico de Prevengao de Seguranga.

Duragéo + 15 minutos

Destinatarios: todo o pessoal executante devendo estar presentes os Encarregados,
Chefias Directas e Director de Obra.

- Manobradores de equipamento

Palestra especifica para o pessoal condutor e manobrador de equipamentos
Duracéo + 1,5 hora

Coordenacao e preparagao: Director de Obra, Técnico de Prevengao e Seguranga.
- Subempreiteiros e seus representantes em obra

Reuni&o prévia com o Director da Obra, na data da preparagédo da entrada em obra,
onde serdo especificadas as principais regras a observar pelo subempreiteiro e
respectivo pessoal na zona da obra. Importante falar sobre as condigdes gerais de
segurancga, higiene e saude no trabalho constantes do contrato de adjudicagdo da
subempreitada.

Reunides peridédicas sempre que o Director de Obra ou técnico de Prevengédo e
Seguranca entendam justificavel.

- Encarregados e Chefias Directas

Deverao ser efectuadas reunides periodicas para abordagem e estudo da aplicagdo das
medidas preventivas adaptadas as caracteristicas da obra.

Meio Auxiliares

No desenvolvimento das palestras atras caracterizadas, deverdo ser usados meios
audiovisuais de apoio, nomeadamente o video/televisdo de modo a mostrar imagens que
apresentem conteudo susceptivel de motivar a maior preocupagao pela prevengéo.

Par suporte das palestras, serdo preparados folhetos tematicos a distribuir regularmente
pelo pessoal em obra.

— Medicina do trabalho

De acordo com exigéncias legais em vigor (D.L. 441/91; D.L. 26/94 e Lei 7/95), o pessoal do
Adjudicatario devera ser sujeito regularmente aos exames meédicos obrigatorios, para
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confirmar a sua aptidao as tarefas inerentes ao cargo/profisséo e vigilancia do estado de
saude. Sempre e quando se justificar, sera solicitada a deslocagao a obra de uma equipa
médica com vista a execucdo dos exames médicos.

Procurar-se-a que o pessoal dos subempreiteiros esteja abrangido pela medicina no
trabalho num dos moldes definidos no D.L. 26/94 e Lei 7/95.

Ver horario de trabalho, afixado no escritrio da obra, conforme imperativo legal.

8 — Regulamentacao aplicavel:

Dec. Lei 41820 de 11 de Agosto de 1958 — Estabelece a fiscalizagéo e infracgdes as normas de
seguranca para protecgao do trabalho nas obras de construgéo civil.

Dec. Lei 41821 de 11 de Agosto de 1958 — Aprova o regulamento de seguranga no trabalho da
construgéo civil.

Dec. Lei 46427 de 10 de Julho de 1965 — Regulamenta as instalagdes provisoérias destinadas ao
pessoal empregado nas obras de construgéo civil.

Dec. Lei 479/85 de 13 de Novembro — Exposi¢do a agentes cancerigenos — fixagdo de agentes
cancerigenos.

Dec. Lei 105/91 de 08 de Margo — Proteccdo de operadores e utilizadores de méaquinas e
materiais de estaleiro.

Dec. Lei 103/2008 de 24 de Junho — Regulamenta a colocagdo no mercado e entrada em servigo
das maquinas.

Dec. Lei 182/2006 de 06 de Setembro — Relativo a protec¢do dos trabalhadores contra riscos
devido a exposi¢éo ao ruido durante o trabalho.

Dec. Lei 128/93 de 22 de Abril — Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a observar
pelos equipamentos de proteccdo individual (alterado pelo DL 374/98 de 24 de Novembro nos
artigos 1°, 3° e 5° e DL 139/95 de 14 de Junho de nos artigos 1°, 2°, 8° e 9°).

Dec. Lei 113/93 de 10 de Abril — Seguranga dos materiais de construgdo (alterado pelo DL
4/2007 de 08 de Janeiro nos artigos 1° a 13°.

Dec. Lei 330/93 de 25 de Agosto — Movimentag@o manual de cargas (alterado pela Lei 113/99 de
03 de Agosto no artigo 10° - Contra-ordenagdes.
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Dec. Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro — Relativo as prescrigdes minimas de seguranga e de
saude na utilizag&o de equipamentos de trabalho.

Dec. Lei 347/93 de 01 de Outubro — Prescricdes minimas de seguranga e salde nos locais de
trabalho

Dec. Lei 348/93 de 01 de Outubro — Prescricdes minimas de seguranga na utilizagdo de
equipamentos de protecgao individual.

Dec. Lei 362/93 de 15 de Outubro — Estabelece as regras relativas a informagao estatistica sobre
acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Dec. Lei 141/95 de 14 de Junho — Estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizagéo de
seguranga no trabalho.

Dec. Lei 273/2003 de 29 de Outubro — Relativo as prescricdes minimas de seguranga e saude a
aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

Dec. Lei 214/95 de 18 de Agosto — Estabelece as condicdes de utilizagéo e comercializagéo de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e segurancga das pessoas.

Dec. Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro — Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n°
2001/45/CE, de 27 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o DL n.° 82/99, de 16 de
Margo

Dec. Lei 159/99 de 11 de Maio — Regulamenta a Lei 100/97 de 13 de Setembro, no que respeita
ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

Dec. Lei 133/99 — Altera o Dec. Lei 441/91 de 14 de Novembro.

Lei 102/2009 de 10 de Setembro — Regime juridico da promogdo da Seguranga e Saude no
Trabalho.
Lei 7/2009 de 12 de Fevereiro — Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho.

Lei 98/2009 - Regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doengas profissionais,
incluindo a reabilitagdo e reintegracéo profissionais, nos termos do artigo 284.° do Codigo de
Trabalho aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Dec. Regulamentar 22-A/98 de 01 de Outubro — Aprova o regulamento de sinalizacdo de
transito.

Portaria 987/93 de 6 de Outubro — Estabelece as normas técnicas de execugdo do Dec. Lei
347/93 de 1 de Outubro.
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Portaria 988/93 de 6 de Outubro — Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de protecgédo
individual.

Portaria 1131/93 de 04 de Novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e
seguranca aplicaveis nos equipamentos de protec¢éo individual.

Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de colocagéo e
utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho.

Portaria 101/96 de 3 de Abril — Regulamenta o Dec. Lei 155/95 de 1 de Julho.

Portaria 109/96 de 10 de Abril — Altera os anexos |ILIV e V da portaria 1131/93 de 04 de
Novembro.

Portaria 695/97 de 19 de Agosto — Altera os anexos | e V da portaria 1131/93 de 04 de

Novembro.
9 - Organizacao dos servigos S.H.S.T. da empresa
9.1 — Primeiros Socorros

A obra dispora de uma caixa de primeiros socorros, localizada nos escritérios, com material
necessario a prestacdo de primeiros socorros no caso de ferimentos ligeiros. No caso de
ferimentos graves, serdo observadas as instrucbes de alerta e pedido de auxilio de
emergéncia ao exterior.

9.2 - Pedido de auxilio de emergéncia
No escritério da obra existira uma folhna modelo onde constam os numeros de telefone de
entidades a contactar no exterior em caso de acidente grave, ou de anomalias que
perturbem o normal funcionamento dos trabalhos.

9.3  -Participacdo de acidente
Todos os acidentes que ocorram em obra, e pela sua gravidade impliquem o recurso a

assisténcia médica, hospitalar, ou outra no exterior, serdo participadas as respectivas
seguradoras dos empreiteiros ou subempreiteiros.

94 - Seguro de acidentes de trabalho de subempreiteiros, trabalhadores
independentes e outros intervenientes na execugdo da obra.
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Nome da Companhia de NUmero da Validade da Modalidade

empresa ou seguros Apolice Apolice
trabalhador
independente *

SEGURO DA ACIDENTES PESSOAIS DE TRABALHO

PC - Seguro com nomes (especifico e nominal para um conjunto de pessoas)

PS - Seguro sem nomes (ndo especifico, tem n°. global por categorias)

PF - Seguro de folha de férias (faz-se estimativa dos segurados e apresenta-se a folha
de férias apés).

10 — Métodos e processos construtivos.

A consultar em obra, nos dossiers de cada empreiteiro.

11 — Caracterizagcido do empreendimento

11.1 - Técnicos responsaveis pelos projectos
Maria Alexandra Pereira Pinto
11.2 - Empreiteiro Principal

Obra ainda nao adjudicada

12 - Mapa de Quantidades

O mapa de quantidades de trabalhos do empreendimento correspondente ao plano de
trabalhos a executar, encontra-se arquivado no servico administrativo da empresa
projectista.

13 - Organizacao do estaleiro

13.1 - Sinalizagao
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A sinalizagdo a implementar em obra sera do tipo “sinalizagdo de seguranga”, “sinaliza¢do
rodoviaria” e placas de simples informagao.

A sua implementacdo esta indicada na planta competindo ao técnico de prevencdo a
defini¢do do local exacto em obra onde devera ser aplicada.

As caracteristicas das placas sinalizadoras estardo de acordo com a Portaria n°. 1456-A/95
e decreto regulamentar n°. 33/88 consoante se trate de sinalizagdo de seguranga ou
rodoviaria. O material e restantes caracteristicas dos sinais de simples informacéo,
obedecerdo, na generalidade, ao referido na legislagdo citada, com excepgdo das
dimensdes que serdo adaptadas ao tipo de mensagem a transmitir.

13.2 - Instalagdes de apoio
Parque de Materiais
Destina-se ao parqueamento ao ar livre de materiais diversos que se destinam a ser

aplicados em obra.

14 - Planos especiais

14.1 - Plano de protecgdes colectivas

Os equipamentos de protecgao colectiva a implementar em obra serdo geridos de acordo
com 0s avangos do trabalho e tendo em conta os riscos associados ao mesmo.

14.2 - Plano de protecgdes individuais

Muito embora os equipamentos de proteccdo colectiva aparegam referenciados na coluna
“‘medidas de prevengao”, da ficha de avaliagdo de riscos por operagdes, torna-se dificil sua
distribuicdo aos trabalhadores com base nesse critério ja que muitas das operacdes sao
curtas no tempo, 0 que originaria algumas vezes, mais do que uma distribui¢do por dia de
trabalho.

Deste modo, e sem deixar de privilegiar aquela analise, optou-se por, para algumas
categorias profissionais, criar um conjunto de Equipamentos de Protecgao Individual (EPI's)
a distribuir independentemente das tarefas a desenvolver.

Tal atitude encontra justificagdo no facto das operagdes desenvolvidas por aquele grupo de
trabalhadores envolverem quase sempre, 0 mesmo tipo de protecgao individual.

Para facilitar a distribuicdo de EPI's e a0 mesmo tempo fornecer dados para a gestdo
provisional de stocks, no acto de entrega de equipamentos de protecgéo individual, cada
trabalhador sera informado dos riscos que cada EPI visa proteger, assinando uma
declaragdo em como tomou conhecimento das suas obrigagdes.

Esta distribuicdo é extensiva a subempreiteiros, trabalhadores independentes e outros
intervenientes, sempre que os mesmos ndo tenham equipamento proprio.
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FICHA DE DISTRIBUICAO DE EPI AOS TRABALHADORES

Equipamento de proteccdo individual Pag.: /
Dono de Obra:
Obra:
Empreiteiro:
Nome do Trabalhador Numero
Ref. Designagéo do EPI Riscos (1) Recepgao (2) Devolugéo (3)
Capacete de protecgao | 3,11 Data: [ | Data: | |
Ass. Ass.
Botas de protecgao 5,6,7,8,9,14 Data: [ | Data: /| |
Ass. Ass.
Oculos de protecgio 13 Data: [ | Data: /| |
Ass. Ass.
Auriculares Data: [ | Data: [ |
Ass. Ass.
(1) Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo (2) assinatura do trabalhador (3) assinatura de quem
recebe.
RISCOS A PROTEGER
1 - Quedas em altura 11 - Pancadas na cabega
2 - Quedas ao mesmo nivel 12 - Cortes
3 - Queda de objetos 13 - Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 - Entalamentos
5 — Objectos pontiagudos ou cortantes 15 - Electrocussao
6 — Esmagamento do pé 16 -
7-Torgéo do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18 -
9 - Choque ao nivel do metatarso 19 -
10 — Choque ao nivel da perna 20 -
DECLARACAO
Declaro que recebi os Equipamentos de protecgdo individual acima mencionados,
comprometendo-me a utiliza-lo correctamente de acordo com as instruges recebidas, e
conserva-los em bom estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha
conhecimento.
Data:__/__/ _ Nome Completo:
N.° Bl de__ /| Arquivo:
Assinatura:
( de acordo com o BI)
Encarregado — Ass.:
Director de Obra — Ass.:
Responsavel pela seguranga — Ass.:
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FISCALIZAGAO DA SEGURANGA

Relatério da Avaliacao

| DataeHora |

Identificagéo da obra:

Empreiteiro:

Subempreiteiros:

Director de Obra:

Tipo de Obra: N° Trabalhadores em obra:

Empreitada:

Inicio dos trabalhos: /[ Final Prev. Dostrab.._ [/ [

Prescricdes minimas seguranca

APRECIAGAO AGAO ENTIDADE
BOM 10 URGENTE
MEDIO 5 (0-10)

1 -Instalagdes Sociais

Dimensionamento:

Arrumacgao:
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Porto.
Camara
Municipal

Limpeza:

[luminagao:

Ventilag&o:

Ambiente Térmico:

2 - Armazenagem |

APRECIAGAO AGAO ENTIDADE
BOM 10 URGENTE
MEDIO 5 (0-10)

Demarcacgoes:

Produtos Perigosos:

Produtos Inflamaveis:

Rotulagem:

|3 - Vias de Circulagio |

Demarcagdes:

Ocupacéo:

Acessos:

|4 - Distribuicéo de Energia

Protec¢éo Colectivas:

Cabos:

Tomadas e Fichas:

Sinalizag&o:

|5 — Abertura e sua Protecgio

Soalho:

Plataformas

Paredes:
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Pavimentos: \ \ \

6 - Escavagoes

Entivacoes:

Acesso:

Estabilizacao, fixacao:

Precaucdes:

Verificagoes:

|7 - Movimento Cargas |

Estabilizacao, fixacao:

Visibilidade:

Acessos:

8 — Equip. de Prot. Individual |

Utilizago:

Disponibilidade:

|9 - Sinalizagio Seguranga |

Afixada: \ ‘

110 - Acidentes de Trabalho |

Relatério:

Comunicagdes:
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| 11 - Servigo Seguranga e Saude |

Modalidade:

Eficacia:

12 — Regulamento de Seg. no
Trabalho da Construgao

Afixado: | |

|13 - Riscos Especiais |

Avaliados: \ \

Avaliados:

|14 - Outras acgées desenvolvidas no més

15 — Controlo das acg6es da avaliagdo anterior

A FISCALIZAGAO
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15

ANEXO A

- DEFINICOES
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15 - DEFINICOES

Acidente

Qualquer ocorréncia que resulte em ferimento, ligeiro ou grave, transitorio ou
permanente, ou morte.

Ambiente

A 4gua, o ar, 0 solo e 0s seres vivos que rodeiam o homem, quer isoladamente quer nas
suas inter-relacoes.

Assisténcia Médica
Tratamento prestado por médico, no hospital, no consultério ou no local.
Chassis

Quadro principal ou principal elemento de suporte na maquina, sobre o qual é montada
directamente a ROPS.

Comissao de Higiene e Seguranca no Trabalho

Por C.C.T. podem ser criadas com composicao parietaria.

Compilacéo Técnica

Conjunto de informagdes técnicas de caracterizagao da obra que informaram a sua realizacdo e
que sdo importantes em matéria de seguranga e saude do ponto de vista de intervengdes
posteriores para assegurar a inspec¢ao, manutencao, reparacao e demoli¢éo.

Componentes Materiais do Trabalho

Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas e materiais,
as substancias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, 0s processos de trabalho e
organizacéo do trabalho.

Comunicacao Preévia

Conjunto de informagdes técnicas de caracterizagao da obra que informaram a sua realizacdo e

que sdo importantes em matéria de seguranca e salde do ponto de vista de intervengdes
posteriores para assegurar a inspec¢ao, manutengao, reparagéo e demoligao.
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Componentes Materiais do Trabalho

Os locais de trabalho, 0 ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas e materiais,
as substancias e agentes quimicos, fisicos e biolégicos, os processos de trabalho e a
organizacao do trabalho.

Comunicacao Preévia

Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos
intervenientes, a ser enviado pelo D.° ao Instituto de Desenvolvimento e Inspeccdo das
Condicoes de Trabalho quando se proceda a abertura do estaleiro.

Comunicacéao Verbal

A mensagem verbal predeterminada que utiliza voz, humana ou sintética.

Condutor Transportado

Operador, transportado pela propria maquina, autorizado a zelar pelo deslocamento da
maquina movel.

Coordenador de Seguranga e Saude na Fase de Projecto

Pessoa singular ou colectiva que em nome do Dono da Obra, assegura a coordenagdo das
actividades de seguranga e saude que estdo cometidas por lei ao Dono das Obra durante a fase
de elaboragao do projecto.

Coordenador de Seguranca e Saude na Fase da Obra

Idem, durante a fase de execucao da obra.

Cor de Seguranca

Cor a qual é atribuido um determinado significado.

Director de Obra
Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pelo empreiteiro

para assegurar a sua representacéo e direccdo técnica do estaleiro da obra, incluindo os
dominios da seguranca, saude e higiene.

Dono da Obra
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A pessoa singular ou colectiva com um ou mais trabalhadores ao seu servico e
responsavel pela empresa.

Empreiteiro

Entidade com o qual o D.O. celebrou um contrato para a execugdo duma empreitada e
que executa e coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizacéo.

Equipamento de Proteccédo Individual (EPI)

Todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessorio, destinado a ser
utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranca e para a sua
salde.

Equipamento de Trabalho

Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizados no trabalho.
Estaleiro da Obra

Area reservada aos trabalhos de execucio da obra, incluindo a obra propriamente dita e
tudo o que para ela concorre, designadamente armazéns, vias de circulacdo interna e
ainda equipamentos e materiais.

Estrutura de Proteccdo Contar Capotagem (ROPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina e que tem como funcédo
principal a limitacdo dos riscos de esmagamento do condutor munido do cinto de
seguranca. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secundarios, barras,
elementos de montagem, chapas de fixacdo, pernos, cavilhas, suspensdes ou
dispositivos flexiveis amortecedores de choques, utilizados para fixacdo do conjunto ao
chassis da maquina, excluindo-se os dispositivos de montagem que sdo parte integrante
do chassis da maquina.

Estrutura de Proteccdo Contra a Queda de Objectos (ROPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina, destinado a garantir ao
condutor uma protecgdo suficiente contra a queda de objectos.

Fiscal de Obra

Pessoa singular ou colectiva com adequado reconhecimento profissional designada pelo
D.O. para fiscalizar e controlar a execucdo da obra, acompanhando a actividade do
coordenador de seguranca e saude em fase de obra e com ele mantendo um dialogo que
se pretende proficuo.
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Incidente

Qualquer ocorréncia que resulte em danos nao negligenciaveis para o adjudicatario,
subempreiteiro ou outros.

Local de trabalho

Todo o lugar que o trabalhador se encontra, ou donde ou para onde deve dirigir-se em
virtude do seu trabalho, e em que esteja, directa ou indirectamente sujeito ao controlo do
empregador.

Movimentacdo Manual de Cargas

Qualquer operacdo de transporte e sustentacdo de uma carga por um ou mais
trabalhadores, que, devido as suas caracteristicas ou condigdes ergonomicas
desfavoraveis, comporte riscos para 0s mesmos, nomeadamente na regido dorso-lombar.
Operador

Qualquer trabalhador incumbido da utilizacdo de um equipamento de trabalho.

Placa

O sinal que combina uma forma geométrica, cores e um simbolo ou pictograma,
visando fornecer uma indicacdo cuja visibilidade deva ser garantida por iluminagéo
adequada.

Placa Adicional

Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indica¢bes complementares a
esta.

Plano de Estaleiro

Descricdo grafica da implantacdo de todas as instalagcfes, infra-estruturas de apoio e
vias de circulacdo necessarias a execucao da empreitada.

Plano de Seguranca e Saude

Plano elaborado pelo Director de Obra que, com base nas técnicas de prevencéo,
enquadra um programa de acgéo relativamente a seguranca e saude dos trabalhadores,
que indicara com precisdo as regras aplicaveis ao estaleiro em questdo e que inclui
medidas especificas relativas aos trabalhos que impliguem riscos especiais.

Plano de Sequranga e Saiide



Departamento Municipal de Espacos Verdes e Gestao de Infraestruturas
Divisédo Municipal de Conservagéo de Infraestruturas e Gestéo de Frota

Plano de Socorros

Plano de accdo que visa organizar oS meios para garantir a seguranca e proteccdo das
pessoas e bens em caso de acidente ou outra situacdo perigosa.

Preparacédo Quimica

As misturas ou solucfes que sdo compostas por duas ou mais substancias quimicas.

Prevencgao

Accdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de
disposicdes ou medidas que devam ser tomadas e em todas as fases.

Primeiros Socorros

Primeira ajuda ou assisténcia dada a uma vitima de acidente ou doenca subita para
estabilizar a sua situacdo antes da chegada de uma ambuléncia ou médico qualificado.
Visa preservar a vida, evitar o agravamento do estado de saude ou promover o
restabelecimento.

Produtos Explosivos

Sao substancias explosivas: pélvora (fisicas e quimicas), propergdis (solidos e liquidos)
e explosivos (simples e compostos) ou objectos carregados de substancias explosivas:
municdes, espoletas, detonadores, cépsulas, escovas, estopins, mechas (rastilhos),
corddes detonantes, cartuchos e outros de natureza ou uso equiparados.

Projectista

Pessoa singular ou colectiva que elabora determinado projecto.

Representante dos Trabalhadores

Pessoa eleita nos termos definidos na lei para exercer fungdes de representacdo dos
trabalhadores nos dominios da seguranca, higiene e satde no trabalho.

Servigo de Seguranca, Higiene e Satude no Trabalho

Estrutura que localmente assegura por parte do adjudicatario, as actividades de
prevencao de riscos e da vigilancia da saude.

Plano de Sequranga e Saiide



Porto.
Cimara ]
Municipal

Departamento Municipal de Espacos Verdes e Gestao de Infraestruturas
Divisédo Municipal de Conservagéo de Infraestruturas e Gestéo de Frota

Simbolo ou Pictograma

A imagem que descreve uma situacdo ou impde um determinado comportamento e que
é utilizada numa placa ou superficie luminosa.

Sinal Acustico

O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem
recurso a voz, humana ou sintética.

Sinal de Aviso

O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem
recurso & voz, humana ou sintética.

Sinal Gestual

O movimento, ou uma posicao dos bracos ou das maos, ou qualquer combinacéo entre
eles, através de uma forma codificada, oriente a realizacdo de manobras que
representem risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicacao

O sinal que fornece indicagdes ndo abrangidas por sinais de proibicdo, aviso, obrigacao
e de salvamento ou de socorro.

Sinal Luminoso

O sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou
transltcidos, iluminados a partir do interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-lo
numa superficie luminosa.

Sinal de Obrigagéo

O sinal que impGe certo comportamento.

Sinal de Proibicéo

O sinal de proibe um comportamento.

Sinal de Salvamento ou de Socorro
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O sinal que da indicacGes sobre saidas de emergéncia ou meios de socorro ou
salvamento.

Sinal de Seguranca e de Saude

A sinalizacdo relacionada com um objecto, uma actividade ou uma situacdo
determinada, que fornece uma indicacdo ou uma prescri¢ao relativa a seguranca ou a
salde no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um sinal
luminoso ou acustico, uma comunicacgédo verbal ou um sinal gestual.

Socorrista

Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado valido e com menos de 4 anos,
passado por uma unidade competente (C.V.P. ou outras) de que é qualificado para
prestar 0s primeiros socorros.

Subempreiteiro

Entidade com alvara e com trabalhadores proprios que subcontrata com o Empreiteiro a
realizacdo de uma parte dos trabalhos de empreitada.

Substancia Quimica

Os elementos quimicos e seus compostos, quer no estado natural quer produzidos
industrialmente, contendo eventualmente qualquer aditivo necessario a sua colocacdo no
mercado.

Trabalhador

Pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga aprestar servico a um empregador e
, bem assim, o tirocinante, o estagiario, o aprendiz e 0s que esteja na dependéncia
econdémica do empregador em razdo dos meios de trabalho e do resultado da sua
actividade, embora ndo titulares de uma relacdo juridica de emprego.

Trabalhador exposto

Qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa zona perigosa.
Trabalhador Independente

Pessoa singular que exerce uma actividade por conta propria.

Utilizacao de um equipamento de trabalho
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Qualquer actividade em que o trabalhador entre em relacdo com um equipamento de
trabalho, nomeadamente a colocacdo em servi¢o ou fora dele, o uso, o transporte, a
reparacao, a transformacéo, a manutencdo e a conservacao, incluindo a limpeza.

Zona Perigosa

Qualquer zona de trabalho onde a presenca de um trabalhador exposto o submeta a
riscos para a sua seguranca e saude.
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ANEXO B

16 — LEGISLACAO APLICAVEL
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16 — LEGISLACAO

16.1 — GENERICA

Regime juridico do enquadramento de seguranca, higiene e saude no
trabalho:

D.L. 441/ 91 de 14 de Novembro

Directiva 89 / 391 / CEE de 29 de Maio

Dec. Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro

Dec. Lei 273/2003 de 29 de Outubro.

Regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais
Lei 2127 de 3 de Agosto de 1965

D.L. 360/71 de 21 de Agosto

D.L. 304/93 de 1 de Setembro

D.L. 362/93 de 15 de Outubro

Portaria 137/94 de 8 de Marco

Indice codificado e lista das doencas profissionais:
D.R. 12/80 de 8 de Maio
Desp. Norm. 253/82 de 15 de Outubro

Tabela Nacional de Incapacidades:
D.L. 341/93 de 30 de Setembro

Regulamentacdo das actividades de seguranca, higiene e satde no trabalho:
D.L. 26794 de 172

Lei 7/95 de 29 de Marco

Portaria 1179/95 de 26 de Setembro

Regime de proteccdo da satde contra Varios riscos:
D.L. 479/85 de 13 de Novembro

D.L. 274/89 de 21 de Agosto

D.L. 275/91 de 7 de Agosto

D.L. 113/93 de 10 de Abril

D.L. 390/93 de 20 de Novembro

Directiva 89/106/CEE de 21 de Dezembro

Utilizacdo de equipamentos de proteccéo individual:
D.L. 348/93 de 1 de Outubro Directiva 89/656/CEE de 30 de Novembro
Portaria 988/93 de 6 de Outubro
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Equipamento de trabalho:
D.L. 331/93 de 25 de Setembro
Directiva 89/655/CEE

Movimentacao manual de cargas:
D.L. 330/93 de 25 de Setembro
Directiva 90/269/CEE de 29 de Maio

Regulamentacdo de colocacéo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca nos
locais de trabalho:

D.L. 141/95 de 16 de Junho
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro

Regulamentacdo sobre o ruido:
D.L. 72/92 de 28 de Abril

D.R. 9/92 de 28 de Abril
Directiva 86/188/CEE

Directiva 86/662/CEE

Utilizacdo de explosivos:
D.L.12/94 e 15/1

Regulamento do cddigo de estrada:
D.L. 39762 de 20 de Maio de 1954

Trabalho nocturno:
Convencgao n°. 171 da OIT
Resolucdo A.R. 56/94 de 9/9

16.2 — ESPECIFICA

Regulamentacdo de seguranca e de saude nos estaleiros temporarios ou
moveis:

D.L. 41820 de 11 de Agosto de 1958

D.L. 41821 de 11 de Agosto de 1958

Regulamento das instalagfes provisodrias, destinadas ao pessoal empregado
nas obras:

D.L. 105/91 de 8 de Marco

Portaria 933/91 de 13 de Setembro

Portaria 934/91 de 13 de Setembro

Directiva 84/532/CEE de 17 de Setembro

Directiva 86/295/CEE de 25 de Maio

Directiva 86/296/CEE de 26 de Maio
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Regulamento de sinalizacdo temporaria de obras e obsticulos na via
publica:
D.R. 33/88 de 12 de Setembro

17 — EXECUCAO DOS TRABALHOS

- O encarregado da obra deve conhecer todas as partes do “projecto” afim de
esclarecer quaisquer davidas quanto a execucao dos trabalhos.

- Deve informar sobre as medidas de seguranca previstas em cada fase dos
trabalhos de acordo com o Plano de Seguranca.

- Organizar, diariamente as actividades, de acordo com o programa de
trabalhos, procurando prevenir os riscos dos trabalhos a executar.

- Na realizacdo dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de
construcdo adequados e seguros. Deve ordenar a instalagdo e manutencao
das protec¢es colectivas, nas escavacdes, nos andaimes que serdo utilizados,
nas escadas e noutras situagoes de trabalho cujo risco pode ser prevenido.

- Deve verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o
bom estado de funcionamento dos equipamentos e ferramentas, no que se
refere as proteccBes colectivas e a seguranca contra riscos eléctricos.

- Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a
melhorar a prevencdo. Caso ndo se sinta capaz deve propor medidas
adequadas ao Director de Obra.

- Deve assegurar-se gque as zonas de trabalho se mantenham arrumadas em
bom estado de limpeza e as vias de circulacdo desimpedidas.

- Deve mandar colocar e manter a sinaliza¢do de seguranca no estaleiro.

- Deve zelar pela reparacdo de equipamentos, ferramentas e outros meios de
trabalho incluindo as protec¢bes colectivas, retirando-as de utilizacdo
enquanto ndo oferecem seguranca.

- Deve dar 0 exemplo usando os equipamentos de proteccao individual

- Deve exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de protecgédo
individual.

- Deve informar o Director da Obra de todas as ocorréncias bem como da
insuficiéncia de elementos para instalar as protec¢des colectivas ou de
insuficiéncia de equipamentos de proteccdo individual e de sinalizagcdo de
seguranga.

18 - SUBEMPREITEIROS

- Os subempreiteiros que executam trabalhos em simultaneo no estaleiro
devem obedecer as disposi¢cdes expressas no Plano de Seguranca
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Devem zelar pela seguranca dos seus trabalhadores e prevenir situacdes que
possam pOr em risco oS outros intervenientes ou crie situacdes de risco para
maquinas, equipamentos ou instalagdes.

Devem implementar todas as medidas de protec¢édo colectiva, nomeadamente
todos os equipamentos de proteccéo.

Devem fornecer todo o equipamento de proteccdo individual de acordo com
os trabalhos em curso.

19 - TRABALHADORES INDEPENDENTES

20

21

Os trabalhadores independentes devem respeitar as disposicdes do Plano de
Segurancga, utilizar os equipamentos de protecgdo colectiva, usar 0s
equipamentos de proteccdo individual em funcdo dos trabalhos que executam e
aceitar as instruces do Director da Obra e/ou Encarregado no que respeita as
instrucdes sobre Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho.

— TODOS OS TRABALHADORES

Devem tomar os cuidados necessarios em relacdo as maquinas ou veiculos
que operem no estaleiro.

Devem manter a arrumacao no estaleiro bem como desimpedidos os locais
de passagem.

N&o devem retirar ou danificar as proteccbes colectivas e a sinalizacdo de
seguranca.

Devem usar os equipamentos de proteccao individual, lembrar e incentivar
os colegas a usa-los.

Devem comunicar ao encarregado as anomalias ou condi¢des inseguras na
execucdo dos trabalhos.

N&o devem trabalhar ou estacionar sob cargas suspensas como por exemplo
debaixo da grua aquando da movimentacgéo das paletes.

— PREVENCAO

Devem assegurar previamente a organizagdo dos contactos da sua visita.
Devem ter autorizagdo para acesso ao Estaleiro.

Devem deslocar-se apenas aos locais a que foram autorizados.

Devem circular com atengéo ao trafego de veiculos na obra.

N&o devem entrar em qualquer local da obra sem autorizacao.

N&o devem mexer nos materiais, ferramentas ou equipamentos.

E proibida a sua deslocacio aos locais de trabalho, salvo se estiverem
autorizados e desde que cumpram as regras de seguranca, nomeadamente o
uso de capacete ou outro equipamento necessario.

A instalagdo eléctrica estd em carga pelo qualquer contacto pode causar um
acidente grave.

Devem respeitar a sinalizacdo de seguranga e rodoviéria.
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A falta de prevencao destes riscos pode causar acidentes:

Atropelamentos.
Quedas.

22 — TRABALHADORES A PROCURA DE EMPREGO

Os trabalhadores devem procurar emprego através dos proprios empreiteiros
e subempreiteiros que estejam a actuar na obra.

Devem ter os documentos de identificagdo e de residéncia regularizados.

E obrigatéria a sua inscricdo na Seguranca Social.

Devem ter autorizagao para acesso ao Estaleiro.

Devem apenas deslocar-se aos locais a que foram autorizados.

N&o devem entrar em qualquer local de obra sem autorizacéo.

Devem circular apenas nas vias de circulacdo e ter em atencao o trafego de
veiculos.

N&o devem danificar o que quer gue seja.

A instalacdo eléctrica esta em carga pelo que qualquer contacto pode causar
um acidente grave.

Devem manifestar os equipamentos portateis e ferramentas de que sdo
portadores.

E proibida a sua deslocacio aos locais de trabalho, salvo se estiverem
autorizados e desde que cumpram as regras de seguranca, COmo 0 uso de
E.P.l. — Equipamento de Protecgdo Individual.

A falta de prevencao destes riscos pode causar acidentes:

Atropelamentos.
Quedas.

Electrocusséo.
Conflitos perturbadores.

23 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

A sinalizagdo de seguranca é obrigatoria.
Devem ser afixados cartazes com sinalizagdo ( ex.. uso obrigatorio de
capacete; proibido fazer lume; perigo de electrocusséo; etc.)

a. —SINALIZACAO DA VIA PUBLICA

Todos os locais de obra na via publica devem respeitar o Decreto
Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Setembro.
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Regulamento de sinalizacdo de caracter temporario de obras e obstaculos na
via publica.

24 — LEGISLACAO DE SEGURANCA

25 —
CONSTRUCAO

26

Dec. Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro.
Dec. Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro.
Lei n.° 7/95, de 29 de Marco.

REGULAMENTO DE SEGURANCA NO TRABALHO DA

Dec. Lei n.°41821/58, de 11 de Agosto.
Dec. Lei n.° 155/95, de 1 de Julho.

— OBRIGACOES GERAIS DO EMPREGADOR

IDENTIFICAR OS RISCOS, COMBATE-LOS, ANULA-LOS OU
LIMITA-LOS.

AVALIAR OS RISCOSINTEGRANDO-OS NO CONJUNTO DAS
ACTIVIDADES E ADOPTAR MEDIDAS DE PREVENCAO.

PLANIFICAR A PREVENCAO.
DAR PRIORIDADE A PREVENCAO COLECTIVA.

ELIMINAR OS EFEITOS DO TRABALHO MONOTONO E DO
TRABALHO CADENCIADO.

ASSEGURAR A VIGILANCIA DA SAUDE.
LIMITAR O ACESSO A ZONAS DE RISCO.
COOPERAREM ENTRE SI QUANDO VARIAS ENTIDADES

DESENVOLVAM SIMULTANEAMENTE ACTIVIDADES NO
MESMO LOCAL.
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27 - ALTERACOES AO PLANO DE SEGURANGCA

E permitido introduzir alteracbes ao Plano de Seguranca e Sadde desde que
sejam respeitadas as condi¢cOes de Seguranca para pessoas, maquinas e materiais
sO quando a execucdo dos trabalhos o exija.

Da dificuldade da execugdo dos trabalhos, de acordo com o Plano de Seguranca
estabelecido, sera dado conhecimento imediato ao Dono de Obra que decidira da
respectiva modificagéo pontual.
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28.1 - FOLHA DE ACTUALIZACOES DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
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ANEXO D*

28 - SINALIZACAO DE SEGURANGA E DE SAUDE NO TRABALHO
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ANEXO E

29 - COMUNICACAO PREVIA
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A
A.C.T. — Autoridade das Condigdes de Trabalho
Delegacéo do Porto
Rua Gongalo Cristovédo 217,6°
4000-269 PORTO

Assunto: ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro, proceder a
Comunicagao Prévia, definida no art.° 15.° do supracitado DL, para a empreitada em epigrafe.

1) Data da Comunicagao:

2) Enderego do Estaleiro:

3) Dono da Obra:
Camara Municipal do Porto

4) Autor(es) de Projecto:

Maria Alexandra Pereira Pinto; Eng? Civil

5) Natureza da Obra:

6) Fiscal(ais) da Obra:
Nome:

Endereco:

7) Técnico Responsavel da Obra:

Nome:
8) Coordenador(es) em matéria de seguranga e saude durante a fase de projecto:
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Nome:
9) Coordenador(es) em matéria de seguranga e saude durante a realizagao da obra:
Nome:
10) Director da Obra:
Nome:
Endereco:
11) Datas previsiveis dos trabalhos no estaleiro:
Data inicio:
Data termo:
Duragéo: 60 dias

12) Estimativa do numero méximo de trabalhadores presentes em simultdneo no
estaleiro:

13) Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro

14) Identificagdo das empresas ja selecionadas:
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ANEXO F

30 - CONTACTOS TELEFONICOS

Plano de Sequranga e Saiide



Departamento Municipal de Espacos Verdes e Gestao de Infraestruturas
Divisédo Municipal de Conservagéo de Infraestruturas e Gestéo de Frota

Porto.
Cimara ]
Municipal

OBRA:

*PLANO DE SEGURANCA E SAUDE (PSS)*
INDICACOES UTEIS
(Telefones)

DONO DA OBRA: Divisao Municipal de Jardins
ADJUDICATARIO:

Sede:
Director Técnica da Obra:
HOSPITAIS
Hospital de S. Jodo ( Porto ) 22 - 5027151
Hospital de Santo Anténio ( Porto) 22 - 2077500
Hospital Pedro Hispano ( Matosinhos) 22 -9391000
BOMBEIROS

Voluntarios do Porto 22 - 3322787
Batalhdo Sapadores Bombeiros (Porto) 22 - 5073700
Voluntarios de Leixdes 22 - 9380018
Voluntarios de Matosinhos e Leca 22 - 9953334
AGUAS DO PORTO,

| Geral 22 - 5190800
CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

| Geral 22 - 2097000
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAO CIVIL

| Centro de Coordenacéo Distrital ( Porto) 22 - 3323685
FORCAS DE SEGURANCA
PSP 22 - 2006821
GNR 22 - 3325711
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ANEXO G

31 - ORGANIGRAMA HIERARQUICO DE OBRA
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ANEXO H

32 - PLANTA DOS ESTALEIROS
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ANEXO |

33 - SEGUROS DE ACIDENTE DE TRABALHO
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ANEXO J

34 — MAPA DE UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTO

Plano de Sequranga e Saiide



Porto.
Cimara [ |
Municipal

Departamento Municipal de Espacos Verdes e Gestao de Infraestruturas
Divisédo Municipal de Conservagéo de Infraestruturas e Gestéo de Frota

ANEXO L

35- FICHAS DE INFORMAGAO TECNICA
| FICHAS DE PROCEDIMENTO
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OBRA:
INFORMACAO TECNICA Ref.- ITPC001
INSTALAGAO ELECTRICA DE UM ESTALEIRO
Pag. 1/2

CARACTERIZACAO

Instalag&o concebida para utilizagao durante a fase de construgdo, sujeita a projecto dependente de
aprovagao. Trata-se de um meio auxiliar de apoio a realizagdo da obra, montado e desmontado pelo
Empreiteiro e da sua responsabilidade.

Devera atender a temporalidade da mesma construgdo, a poténcia a instalar e as caracteristicas
particulares do processo construtivo, nomeadamente a permanente circulagdo de pessoas e
equipamentos, as condigbes climaticas e o nivel de informagdo dos trabalhadores em obra. A
instalacao de redes de energia eléctrica nas obras tem sido origem de multiplos acidentes, muito dos
quais greves, quer na sua utilizagao, quer em trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de M.T. e
A.T. que devem ser sinalizadas. A grave maioria dos acidentes ocorre com aparelhos de elevagao, com
ferramentas eléctricas portateis € na movimentacao de objectos de grandes dimensdes.

UTILIZACAO

- Conhecer a instalagdo adequada as caracteristicas do proprio estaleiro.
- Manter a instalag&o eléctrica em bom estado de funcionamento.
- Assegurar a manutencao por pessoas especializadas.

VERIFICACAO PERIODICAS

- Dos cabos condutores.

- Dos armérios de distribuigao

- Dos disjuntores

- Das tomadas e fichas

- Do eléctrodo de terra (medigéo)

PREVENGAO
Assegurar:
- Disténcias minimas de seguranga entre:
- 0s cabos condutores e o0 solo
- 0s cabos condutores e as coberturas dos edificios
- 0s cabos condutores e outros obstaculos
- Cabos condutores e quadros normalizados.
- Dispositivos de corte automatico.
- Relé diferencial.
- Circuito terras.
- Avisos sempre que a instalagdo esteja em manutengéo.
- Interruptor geral.
- Armario distribuicdo protegido com disjuntor diferencial.

OBRA:

Ref.: ITPC001
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INFORMAGCAO TECNICA
INSTALAGAO ELECTRICA DE UM ESTALEIRO
Pag. 2/2

Reparagao circuitos.

Tomadas com tensao reduzida de seguranga (24V) para ferramentas portateis.

Sinalizagao de perigo
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OBRA:
INFORMACAO TECNICA Ref.: ITPC002
MOVIMENTO DE CARGAS PESADAS
Pag. 1/1

CARACTERIZACAO

A movimentagéo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de
elementos pré-fabricados em ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensao,
complexidade e peso por pega, torna dificil a sua movimentacao.

Qualquer que seja o processo de unido escolhido. E conveniente proceder & condugdo da peca em
movimento para a sua acostagem e fixagao definitiva.

Diferentes acessérios podem ser utilizados para mover uma carga em fungcdo da sua natureza, dos
deslocamentos e da operagao a efectuar.

O emprego destes meios associados a uma operagéo produz determinados riscos.

A montagem das pecas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

VERIFICACOES
Do terreno e estabilidade do equipamento

VERIFICACAO PERIODICAS

- Dos cabos condutores.

- Dos armérios de distribuigao

- Dos disjuntores

- Das tomadas e fichas

- Do eléctrodo de terra (medigéo)

PREVENGAO
Assegurar:

- Disténcias minimas de seguranga entre:
- 0s cabos condutores e 0 solo
- 0s cabos condutores e as coberturas dos edificios
- 0s cabos condutores e outros obstaculos
- Cabos condutores e quadros normalizados.
- Dispositivos de corte automatico.
- Relé diferencial.
- Circuito terras.
- Avisos sempre que a instalagdo esteja em manutengéo.
- Interruptor geral.
- Armario distribuic8o protegido com disjuntor diferencial.
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OBRA:
INFORMACAO TECNICA Ref.: ITPC003
MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS
Pag. 1/1

CARACTERIZACAO
Por movimento manual de cargas entende-se qualquer operagéo de transporte e de sustentacdo de
uma carga por um ou mais trabalhadores.
A frequéncia de acidentes na movimentagéo resulta de esforgos fisicos exagerados, de grandes
distancias de elevacéo, do abaixamento e transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso
sem esquecer que estamos em presenca bastantes vezes, de cargas volumosas, cargas em equilibrio
instavel e que pelo seu formato podem causar lesdes.
Por isso, a principal medida a adoptar é a utilizacdo de equipamentos mecéanicos de modo a evitar a
movimentacdo manual.

RISCOS ESPECIFICOS
- Formagao de hérnia discal.
- Rotura de ligamentos.
- LesGes musculares e de articulagdes.
- Choque com objectos.
- Quedas ao mesmo nivel.
- Entalamento.
- Desabamento.
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OBRA:
INFORMAGAO TECNICA Ref.: ITPC004
MAQUINAS E FERRAMENTAS ]
( MOVEIS E PORTATEIS) Pag. 1/1
CARACTERI ZAC}AO

O parque de maquinas e ferramentas nos estaleiros de construcdo é diversificado e justifica-se pela
diferente natureza dos materiais a trabalhar, de entre os quais se revela: madeiras e seus derivados,
produtos ceramicos, pedra, metais, matérias plasticas, vidro, tintas, vernizes e colas.

Os riscos tém a ver ndo s6 com os materiais, mas também como o modo de funcionamento das
maquinas e ferramentas que operam com aqueles materiais. As maquinas e ferramentas devem ter as
caracteristicas adaptadas a natureza dos materiais e ao trabalho a realizar, de modo a garantir a
qualidade, produtividade e condigbes de seguranca.

FORMACAO E INFORMACAO
- Que possibilite a integragao no posto de trabalho e executar as suas fungdes.
- Que identifique os riscos relativos aos equipamentos e as operagoes.
- Que mostre concretamente o porqué dos dispositivos de proteccdo e o seu
funcionamento.

VERIFICACOES
- Manutengéo programada.
- Exames e verificagdes das maquinas.

PREVENGAO
- Organizagéo adequada do estaleiro.
- Arrumacéo.
- Formagao dos trabalhadores.
- Vigilancia médica e psicotécnica dos trabalhadores.
- Pisos bem conservados.
- Sinalizag&o de seguranca.
- lluminagéo adequada.
- Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido.
- Utilizaco de EPI.
- Isolamento do posto de trabalho.
- Captagao do poluente na fonte.
- Armarios eléctricos apropriados.
- Dispositivos de paragem de emergéncia.
- Comandos acessiveis.
- Mandmetros calibrados.
- Fixac&o correcta das ferramentas.
- Canalizagoes flexiveis e quimicamente inertes.
- Dispositivos de proteccao adequados.
- Arranque intempestivo da maquina.
- Contactos com 6rgdos de maquina.
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Plano de Seguranca e Saude

Ficha de procedimento

Tarefa: Trabalhos de pavimentacé&o

Perigos mais Frequentes:

Causas Principais:

Queda de objectos em manipulacéo;
Queda de pessoas ao mesmo nivel;
Queda de objectos por desabamento ou desmoronamento;

Queda de Objectos desprendidos;

Marcha sobre Objectos;

Choque ou pancadas por objectos moveis;
Pancadas e cortes por objectos ou ferramentas;

Entaladela ou esmagamento por ou entre objectos;

Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas;
Sobre - esfor¢os ou posturas inadequadas;

Contactos eléctricos e térmicos;

Exposicao ao ruido;

Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas;

Fendmenos naturais (insolagdo)

Atropelamento ou choque de veiculos

Desarrumacao dos locais de armazenamento e de
trabalho;

Retirar protec¢es as maquinas

Trabalho desorganizado (atravancamento de locais de
passagem)

Nao delimitar e sinalizar a zona de trabalhos e néo
controlar as entradas nessa zona;

Trabalhar em condicdes atmosféricas adversas;
Utilizagdo de meios mecénicos de forma inadequada;

N&o utilizar os EPI (s) adequados;

Trabalhadores sem formagédo e desconhecimento dos
riscos.
Trabalhar de costas voltadas para as maquinas

Utilizacdo de ferramentas em mau estado de utilizagéo

Medidas de prevencéo

- Os trabalhos nos caminhos do jardim serdo devidamente delimitados e sinalizados. Todos os trabalhadores

utilizardo vestuario de alta visibilidade.

- Todos os trabalhadores irdo trabalhar de frente para as maquinas.
- N&o sera permitido que as maquinas manobrem em marcha atras na zona onde decorram os trabalhos de

pavimentacao.

- Todas as operacOes de descarga serdo devidamente orientadas, de forma que os materiais ndo fiquem
depositados em zonas que colidam com o avanco dos trabalhos ou com a circulacéo de trabalhadores ou de

terceiros.

- Nao ser& permitido gue as maguinas sejam utilizadas sem 0s respectivos resguardos de seguranca.
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Plano de Seguranca e Saude

Ficha de procedimento

Tarefa: Trabalho de serralharia

Perigos mais frequentes

Causas principais

Queda de pessoas a nivel diferente;
Queda de pessoas a0 mesmo nivel;

Queda de objectos por desabamento ou
desmoronamento;

Queda de Objectos desprendidos;
Marcha sobre Objectos;

Queda de objectos em manipulacgéo;

Choque contra objectos imoveis;

Pancadas e cortes por objectos ou ferramentas;

Projeccéo de fragmentos ou particulas;

Exposicao ao ruido

Sobre - esfor¢os ou posturas inadequadas;
Contactos eléctricos;
Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas;

Incéndio

Desarrumacéo dos locais de
armazenamento e de trabalho;

Trabalho desorganizado (atravancamento
dos locais de passagem

Trabalho desorganizado (trabalhadores a
laborar em niveis distintos, sem
protecgdes contra queda de objectos...);

lluminacéo inadequada;

Nao delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos

Utilizar ferramentas em mau estado de
conservagao

Utilizacdo de andaimes ou bancadas
improvisados ou indevidamente montados

N&o utilizar os EPI(s) necessérios,
nomeadamente, contra quedas em altura;
Trabalhadores sem formacéo e
desconhecimento dos riscos.

Utilizacdo de meios mecéanicos de forma
inadequada

Retirar protec¢des as maquinas

Medidas de prevencéo

- Os elementos metalicos, devem ser armazenados em local acessivel, sem interferir com as
zonas de passagem. O armazenamento deve ser organizado por dimensdes, as pecas devem ser
correctamente alinhadas e, a altura das pilhas ndo deve colocar em causa a sua estabilidade.

- Os elementos devem ser icados em molhos devidamente atados.
- Deve delimitar e sinalizar a zona de trabalhos, especialmente em operac¢fes de soldadura ou

rebitagem.

- Deve colocar ventilagdo em locais com pouca ventilagdo natural e onde efectuem operacgdes de

limpeza e desengorduramento.

- Deve existir um extintor nos locais onde decorrem trabalhos de soldaduras.

- As sacadas, guardas de varandas, estendais e corrimdos devem ser colocados por dois

trabalhadores a fim de evitar desabamento e quedas.

- Todos os elementos chumbados devem ser devidamente escorados até que o cimento esteja
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devidamente seco.

- Os trabalhos de soldadura devem ser executados por trabalhadores com formacao adequada
para a funcéo.

- Em locais onde nédo seja possivel manter as protec¢des colectivas durante a execugédo dos
trabalhos devem ser colocadas linhas de vida.

- Os locais de trabalho devem manter-se limpos de recortes metélicos e limalha a fim de evitar
cortes e arranhdes.

- Os discos devem ser substituidos sempre que apresentem desgaste superior al/5, fracturas ou
empenos e devem ser correctamente fixados.
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