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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

“Obra de reabilitacao de habitacdao: Empreendimento Municipal da Bajouca, 47,
R/C Esq., Castelo da Maia”




1. INTRODUCAO

O Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, veio explicitar uma série de regras, muitas delas
ja referidas (embora de um modo implicito) no Decreto-Lei n.? 155/95, de 1 de Julho, o qual
transpde para o direito interno a Directiva n.2. 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa
as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou

moéveis.

O PSS deve fundamentalmente ser considerado como um contributo pratico de prevencao de
acidentes, constituindo-se por consequéncia como um documento base nesta area. De modo a
alcancar este objetivo devem ser desenvolvidas metodologias adequadas, tendo em conta os

principios gerais da prevengao:
v' Eliminacdo do Risco;
v Avaliagdo dos Riscos;
v" Combater os Riscos na Origem;
v' Adaptacdo do Trabalho aoc Homem:;
v' Atender ao Estado de Evolugio da Técnica;
v" Organizagdo do Trabalho;
v' Prioridade da Protecao Coletiva face a Protecdo Individual;

v Informagéo e formagao.

2. OBJETIVOS

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementacéo deste PSS, s@o os seguintes:

— Eliminar a sinistralidade da obra, propondo para o efeito concluir os trabalhos sem regis-
to de quaisquer acidentes, através da realizagao de todas as atividades em condigdes de

seguranca e de salude adequadas;

— Contribuir para a redug¢édo das causas que originam doengas profissionais no sector da

Construcao Civil e Obras Publicas;
— Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condi¢des de trabalho;

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago organizado e

ambientalmente correto;

— Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes;



— Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranca na obra, através do envolvi-
mento de todos os seus intervenientes.

3. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

As obras de reabilitagdo das habitagdes municipais comportam essencialmente trabalhos de
trolha, taqueiro, carpintarias, pinturas, pichelarias, eletricidade e limpezas. Importa salientar que
a obra de cada habitagcdo envolve, no mesmo espago e em simultaneo, tarefas distintas, assim

como ferramentas e aparelhos diversos.

4. ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

Face aos riscos a que estdo expostos os trabalhadores consideramos as seguintes medidas

preventivas:
v" Impedir 0 acesso a pessoas estranhas a intervencao;
v Verificar sempre as condigdes do local onde se desenvolve o trabalho;
v Proteger os 6rgaos rotativos de maquinas e ferramentas;
v' Executar limpezas frequentes e remover os destrogos
v" Nunca deixar maquinas ligadas e abandonar o local
v" Nao improvisar, nomeadamente ligagdes elétricas

v Nao fazer recuperagdes de maquinas avariadas sem o devido conhecimento

5. PLANO DE PROTEGCOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Segurancga, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empre-
gador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecédo coletiva visando a reducao de
riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencao geral
gue o empregador deve dar prioridade as medidas de protecao coletiva face as medidas de pro-

tecao individual.

6. PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecao Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acesso-
rio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecao contra riscos suscetiveis de ameagar a

sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que Ihe estdo cometidas. Na definicdo dos
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EPI's que cada trabalhador devera utilizar, distinguir-se-ado os de uso permanente e os de uso
temporario. Os primeiros destinam-se a ser utilizados durante a permanéncia de qualquer traba-
Ihador em obra (por exemplo, botas com palmilha e biqueira de ago, vestuario de alta visibilidade
e retro-refletor). Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares em ambientes com elevada intensida-

de sonora).

O adjudicatario devera assegurar-se de que os seus trabalhadores estao informados € instruidos
sobre os riscos existentes nos locais de trabalho, quando as medidas do tipo coletivo ndo soluci-
onem os problemas. Antes da utilizagao de qualquer EPI, o adjudicatario assegurara, ao traba-
Ihador, a transmissao de todas as instrugdes necessarias para o uso correto do equipamento e
os riscos que esses EPI’s pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ira desem-
penhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instru¢des de utilizagao e par-

ticipar todas as anomalias ou defeitos que detete no mesmo.

Os EPI's tém caracter supletivo em relagdo a prevengdo de riscos, pelo que nao substituem a

protecéo coletiva, sempre que esta possa ser tecnicamente implementada.

Assim, é obrigatério o uso permanente de:
— Botas de seguranga com biqueira e palmilha de ago (protecao dos membros inferiores)

— Colete refletor amarelo fluorescente.

Outros EPI’s poderao ser de utilizagao obrigatéria para a operagéo a realizar:
— Capacete individual (prote¢éo da cabeca)
— Mascaras de anti-poeiras

— Luvas e mangas protetoras (prote¢do dos membros superiores)

Antes da utilizagao dos EPI’s, o adjudicatario terd de assegurar as seguintes obrigac¢des:
— Fornecer EPI's e garantir o seu bom funcionamento;

— Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o EPI os visa proteger;

Constitui obrigagéo dos trabalhadores:
— Utilizar corretamente o EPI de acordo com as instrugdes que lhe forem fornecidas;

— Conservar e manter em bom estado o equipamento que lhe for distribuido;



— Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha co-

nhecimento.

7. PLANO DE EMERGENCIA

No local da obra devera o adjudicatario ter em permanéncia equipamento de primeiros socorros

e uma lista de contatos de emergéncia, em local visivel.

Telefones de emergéncia:

Numero Nacional de Emergéncia 112

Bombeiros Voluntarios da Maia 229 421 018
GNR 229 867 430
PSP 229 785 190
Hospital de S. Jo&o 225512100
Centro de Saude da Maia 229 867 031
5:?5&m“g%?é?irééllxﬂ:sﬁ/\e.novagéo Urbana e Gestéao 929 438 030
EDP 800 506 506
Aguas da Maia (SMEAS) 229 430 800

8. SUBEMPREITEIROS E TRABALHORES EM OBRA

O registo de subempreiteiros em obra e de trabalhadores em obra devera ser entregue aquando

da consignagao da Empreitada e sempre que se verifiquem alteragées, anexos | e Il.



